{ CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na 1
Kalvarii €.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. Informacie o nds najdes na internete : |
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiseS na mail : aa@alkoholici- (
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk.  Kontakt s nami modze§ nadviazat na |
véetkych kontaktnych tel. éislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto Cisla.

,Ked' sme videli, ako si druhi rieSia svoje problémy
jednoduchou déverou Duchu vesmiru, museli sme prestat pochybovat
o BoZej moci. Nase predstavy nefungovali, BoZie ano.“
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12 KROKOV AA
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neoviadateiné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila va&sia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnu a nebojacnu mordinu inventdru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presni povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nade nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonafovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit’

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholkom a uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich
zalezitostiach.

12 TRADICII AA

8.

9.

Nade spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spoloCenstvi
AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spologenstva je tu len jedna autorita - milujdci Bobh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou clenstva spolocenstva je tuzba prestat’ pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posoistve alkoholikovi, ktori eSte stéle trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, penazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt' Gpine sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.
AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediské naSich sluzieb mézu zamestnaval
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale méZe vytvarat' sluzobné predpisy a
vybory, ktoré s priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame.

V rozhlase, v televizii a v tlaci musime vzdy zachovavat osobnl anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnu podstatu véetkych nadich tradicii a pripomina ndm nadriadenost

principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA
(Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) si spoloCenstvom muZov a Zien, ktori sa
navzajom delia o svoje sklsenosti, silu anadej, aby mohli riesit svoj spolotny
problém apoméhat ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou
Clenstva je tGZba prestat’ pit. AA nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju cinnost
vykondvaji len z dobrovolnych prispevkov svojich Clenov.

AA nie si spojeni so Ziadnou sektou, nabozenstvom, alebo akoukol'vek
indtithciou. AA sa nezGlastiiujii verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko
k ziadnym problémom mimo spoloCenstva. Nadim prvoradym cielom je zostat'
triezvym a pomahat’ k triezvosti ostatnym alkoholikom.

«

~Svoju vélu spravne vyuZivame vtedy, ak sa ju
snazime zosuladit' s Boiou vdélou. Pre nds

J vSetkych to bol najuzasnejsi objav. Cely nas
0 problém spocival v zneuZivani sily véle. SnaZili
sme sa irlou bombardovat svoje problémy,

namiesto usilia o zostladenie so zamerom,
ktory ma s nami Boh.“

DVANAST KROKOV, TRETI KROK

BliZi sa koniec roka, a mne sa zdd, Ze ubehol aZ prili§ richlo. Tak richlo, az som si uvedomil
Ze mdm pocit Je som za tento vok nif nestihol. Stéle som sa niekam hnal, ni€ som nestihol
a ik ,naozajstné’ som nezaiil. Préve preto ma oslovili tieto slovd napisané v nasom tretom
kroku. Prilis som vkladal svoju vélu do moino menej podstatngch problémov v mojom Zivote,
zabidajac wna tie dbleZitejSie. Pretldlajic svoju volu, vBbec som sa nesnaiil zosiladit ju s tou
BoZou. Vdbec som si nespomenul na as, ked’ som sa snakil Zit' v silade s Jeho vil'ou. Ved’ prive
tie chvile, ked’ som sa snaZil 2t v silade s Jeho zdmerom, boli chvilami ked’ so wal pocit, Ze
Zijem, vel'a toho zaZivam, som spokojny, slobodng a Stastng.

Verim, ¥e Vase obzretie sa za tgmto uplynulgm rokow bude plné spokojnosti s jeho prezitim
a pohlad do toho dalSieho bude ping optimizmu a radostného olakdvania.

Na zdver mi dovolte popriat Vam pokojné a wilostiplné Vianodné sviatky, a vietko dobré,
hlavne vel'a triezvych dni v novom roku,

Peter




Co je to VysSia sila? Je to Boh tak, ako ho chapem ja. Co si pod tym predstavujem,
¢o konkrétne to pre miia znamena? Nie som si celkom istd, ¢i si mam klast’ takéto
otazky. Trochu sa obdvam analyzovat’ nie€o, ¢o ma sice drZi pri Zivote, ale zarover je
to velmi krehké. Mam strach, Ze stratim to, o som tak dlho hladala..

Kedysi som nachadzala Vys§iu silu aj tam, kde vbec nebola. Verila som kartam,
veSteniu z ruky, horoskopom, drahym kamefiom aj numerologii... nehovoriac
o Pud’och, ktorf ma dokazali rézne zmanipulovat'...

AZ ked som sa obratila k Bohu, naSla som silu, ktori som nikdy predtym
nedokazala v sebe a ani nikde inde najst. Boh ma priviedol aj medzi Anonymnych
alkoholikov, kde som pocula po prvy raz o Vysiej sile. Odvtedy sa stalo v mojom
zivote vela zazrakov. Ak je moja viera silna, nemala by som sa bat’ o nej premyslat’,
ani hovorit.

Vel'mi vel'a krat sme sa o Vy3$ej sile rozpravali s mojou sponzorkou. Viackrat som
Citala znovu a znovu druhy aj treti krok. Postupne som zadinala vidiet th cestu, ktora
so mnou presla moja Vyssia sila, az kym ma nedoviedla ku triezvosti. Druhy krok mi
svietil na cestu v obdobi, ked’ sa mi nedarilo urobit’ ten prvy. ,, Dospeli sme k viere, ze
len sila vicsia ako nasa obnovi nase zdravie.” Vy§sia sila mi vtedy davala nadej, Ze
vdaka nej to dokazem. A ked’ som uz bola Cistd, zacala som sa pytat’, o je to za silu,
vd’aka ktorej som triezva? Co ma zachrénilo?

Moji priatelia Anonymni alkoholici. Skupina AA, kam chodim kazdy tyzdefi. Aj iné
skupiny AA v Bratislave, kam sa obdas dostanem na miting. Skupiny AA na celom
Stovensku. Krokové semindre v Pezinku, v Trenéine aj v Brne. Zjazdy AA. V3etci
AA, ktorych som kedy stretta, zo Slovenska, z Moravy, z Ciech, z Pol'ska, z USA...
Nase spoloéné stretnutia. Knihy, ktoré napisali Anonymni alkoholici. Na§ program 12
krokov. Aj iné 12 krokové programy, Al-Anon, Anonymni narkomani, CODA. Moja
sponzorka. To vSetko je pre mita Vyssia sila.

VysSia sila mi pomaha v tom, aby som ostala triezva. To je jedna jej vlastnost,
podrla ktorej ju identifikujem. PrinaSa mi §t'astiec. Mam pri nej radost. Tak ako na
mitingu, ked’ stretnem l'udi, ktorych mam rada. Alebo ked’ poéivam hudbu, ktora sa
mi paci. Ked' pozorujem zvierata, prirodu, ked vidim malé deti, ako sa hraju, ako sa
smeju, ako sa ucia chodit, to vietko je BoZi dar, prejavuje sa pre mfia tak moja Vyssia
sila.

Vys$sia sila ma pozna viac ako sa pozndm ja sama. To je uz vlastnost Vysiej sily,
ktora mi niekedy troSku komplikuje Zivot. Vtedy, ked’ by som chcela victko zasa
riadit, tak ako to bolo kedysi, ked’ som pila. Vyssia sila mi
hovori, ¢o mam robi — napriklad slovami mojej
sponzorky, alebo inak mi posle spravu, ktora sa mi v tej
chvili vébec nepadi, v tej chvili sa mi vébec nehodi riadit’
sa niekym inym ako sebou. Rozhodujem sa medzi dvoma
moZnostami — z ktorych, ako sa vZdy nakoniec ukaze, moj
vlastny napad ncbol ten spravny. To je viak ten lepsi
pripad, kedy sa aspofi stihnem spytat’, aka je vlastne véla
Vy$sej sily.

Niekedy to tak nie je. St chvile, ked’ Zijem tak, ako ked’
som pila. Ked’ som si bola sama sebe panom, ked’ som Zila vo svete bez pravidiel, bez
priatel'ov a bez niekoho, komu na mne zaleZi, kto sa pyta, preco robim veci tak ako ich
robim, bez mojej Vy33ej sily. Niekedy chcem byt sama so svojim resentimentom,
scbal'itostou a vzdorom. Tieto chvile si navratom ku mojej chorobe.

Ked’ moja vol'a a mdj Zivot nie sit v starostlivosti Boha, vtedy sa neliecim a ¢as,
ktory nestravim so svojou Vys$Sou silou, je premarneny. Nastastie, st to Soraz kratdie
intervaly, ktoré ma delia od mojej VysSej sily. Okamih, v ktorom sa rozhodnem
pozvat' Vys8iu silu naspit’ do svojho Zivota, prichddza dnesuZ ovela skor ako to




byvalo kedysi. Ked' sa ku nej obratim, Vy3sia sila mi hned’ zatne pomahat’, lebo to je
jej d’aliia vlastnost, Ze je tu stale so mnou, ak si to Zeldm. Odpoveda mi na kazdh
moju otazku, ale niekedy nedokdZem rozoznat, ¢o mi hovori. Vtedy mi prichadza na
pomoc treti

krok s modlitbou AA. Mam pravo na pokoj, uvedomim si najskér. Vetko necham tak,
odlozim pracu, odlozim vietko to, o na mila pocka, sadnem si a skisim poprosit’
Vysiiu silu o pomoc. Ako sa mam rozhodntt’? Co mam v tejto chvili urobit?

PoméZe mi, ked’ si zapalim sviecku a ako na mitingu, ked’ po¢ivam slové svojich
priatel'ov, aj teraz sa snazim poSivat. Lebo toto je tiez vlastnost’ mojej Vyssej sily, ze
ked ju nedokazem rozoznat, &asto prichidza ku mne aZ v iiplnom tichu, je to nie€o, €o
musim hP'adat, ¢omu musim urobit’ miesto, vzacny host, pre ktorého si musim néajst
&as. Nie je to solo na bicie v skladbe, ktort mam pustent na plné pecky aZ sa z toho
trasu steny. Triezva u? sledujem iny rytmus. Dnes je to ticha hudba, pozorne ju
po&ivam a ski$am sa na fiu naladit. Hovorim si pritom, nech sa stane nie moja, ale
Tvoja véla.

Miriam, alkoholicka

BUD VOLA TVOUA...

Moje prvotné rozhodnutie, to naozajstné, padlo v jeden ve€er pred nieco vy3e ako
dsmimi rokmi. Bol som zlomeny chlastom aj Zivotom. Bol neskory vecer. Stabil som,
%e rano budem triezvy (teda, Ze uz do réna ni¢ nevypijem). Mal som ist na lieCenie,
odovzdat kl'aiée od bytu. Stragne som cheel, niego, ale nevedel som &o. A hlavne ako.

Vtedy ma napadlo: ,BoZe, zaginam naozaj verit, Ze si. Pozri, ja som tu. Hotovy,
mali¢ky, bezmocny, nevediaci ni¢ o tom, ako Zit'* Vedel som len to, Z¢c nechcem Zit’
tak, ako som il dotcraz. Tak som prosil (moZno trocha zirivo, arogantne, ale prosil)
Urob hocico. To je mi jedno &o, len aby som podFa toho vedel, ¢o mam v Zivote robit’.
Bol som vtedy ochotny urobit’ naozaj hoci¢o. Najvacsia obet’ akil som si vedel vtedy
predstavit, bolo rozist sa s priatelkou. Tak som povedal, ak bude treba, tak sa s fiou aj
rozidem. Len mi nejako daj vediet, ¢o vlastne mam robit’.

A On mi dal vediet’, o mam robit’!

Najvacsi zazrak na tom vSetkom je, Ze rozhodnutie odovzdat’ sa do Jeho vole vo
mne pretrvalo, pretrvava a stale sa prehlbuje. Je jasné, Ze teraz, ked' mi je dobre, sa vo
mne ozyva moje ego a hlasi sa k tomu, aby mohlo znova prevziat' ,,viadu® nad mojim
Zivotom, ale uz viem, ako sa v takychto chvil'ach zachovat'.

V minulosti, ked’ som sa riadil len svojou v6l'ou, boli samozrejme aj casy, ked sa
mi darilo a bol som na ,vrchole*. Vidy v3ak prisla chvila, (a neskdr chodila ¢oraz
¢astejéie ) ked’ som sa citil unaveny, sdm a znechuteny svetom. Zrazu bolo vietko
akosi proti mne a ja som sa na vietko vykasfal a ... potom priSiel ¢as, Ze som kaSlal uz
naozaj na vsetko. Nevedel som riadit’ vlastny Zivot. Moja vola je slaba a riadiace
schopnosti mizerné. A hlavne moje
ciele boli vel'akrat falo$né alebo boli aj
dobré, ale vybral som sa zlou cestou a
samozrejme takou, ktora sa zdala
najlah§ia. '

Ked'Zze som mal aké-také zaklady
o duchovne z mladosti, tak ma aj sem-
tam napadlo, Ze takto to asi nepdjde.
Aj moje povrchné duchovno vedelo,
Ze mam plnit’ Jeho volu. A tak som to
parkrat skasil. Modlitba ,,Stafi sa vol'a Tvoja“ bola pocas tychto pokusov mojou
medlitbou. No vzdy potom nasledovali dodatky ,.ale toto mi neber; tamto mi nezmen
a tamto vylepsi“. A potom uZ naozaj budem phit’ Tvoju volu. Dlho mi trvalo, pokial’
mi doslo, Ze akékolvek podmienky a obmedzenia st uplnou negiciou celej snahy
odovzdat’ sa (aspofi pre mila) a znamena to, Ze za¢inam znova presadzovat’ svoju volu.
A okamZite sa to zalina prcjavovat aj v inych oblastiach Zivota a zacinaji konflikty,
nedorozumenia, omyly, chyby...

Podobne to mam aj s ofakavaniami. Akékol'vek ofakavanie, ¢i uz vysledku mojej
vol'by, snaZenia sa, znamenaju to, Zze budem nespokojny. Na 99% to dopadne inak,
ako si ja vo svojej ,,genialite myslim, Zze by bolo najlepSie. A tak viem, Ze chcem
pristapit’ ,Eisty“ bez podmienok a ocakavani a pokorne povedat' ,Pane, som tu,
pripraveny plnit’ Tvoju volu. Oslobod’ ma, formuj ma, daj mi silu a odvahu kracat’ po
Tvojich cestach.”




Je to naozaj velmi roznorodé ako mi da spoznavat’ svoju volu. No vidy ma
spolo¢né to, Ze sa musim stisit, potladit’ do uzadia ,ruch sveta“, aj vlastné tizby
a predstavy a po&avat’ (viem, Ze asto Sepkd a hovori v ndznakoch). Po¢avat,, hl'adiet’
okolo seba otvorenymi o¢ami a pride chvila, ked’ sa Jeho vol'a ukaZe. Tak ¢i onak.
V mojom vnutri, v skutku iného Eloveka, v nieom, ¢o sa stane... Je to rdznorodé
a krasne, ako sa vie prejavit ON.

Som len &lovek, ob&as sa zmylim, spletiem si cesty, obas tvrdohlavo trvdm na
svojom. ON je viak trpezlivy. Vy¢ka na chvilu (alebo mi k nej nejako poméze), ked
pridem na to, Ze nieGo nie je v poriadku a zaénem viac ststredenejsie a otvorenejSie
potavat’ a znova sa mdZem vydat’ sprivnym smerom.

Ja som sa slobodne rozhodol a odovzdal svoju vélu, skutky a Zivot do Jeho k.
PretoZe som cheel byt lepsi, Stastnejsi, slobodnejsi, silnejsi... pokojnejsi. A viem, Ze
ak budem plnit' Jeho voTu, toto vietko sa mi stane. Nemam Ziadnu ini modlitbu
odovzdania len ,Bud’ v6l'a Tvoja“. PretoZe nemam predstavu, €o viac by som mohol
povedat.

Peter, atkoholik

Stésti a nestésti nejsou primo
zpiisobovdny lidmi a vécmi, ale nasimi
my$lenkami o nich. Véci, lidi a uddlosti

zménit nemiiZeme, ale [ze zménit nds
postoj R nim. SKutecné a bezpeliné Stésti |
je mnohem vice darem mysli a srdce neZ

darem vnéiiiho svéta.

7J- Cu}wk

12 (ONeETOY SLUZLBY V A

Koncept I11.

Aby sme zabezpedili ucinné vedenie spoloéenstva, mali by sme dat’ kazdému clanku
spolocenstva AA — Celostatnej konferencii sluzieb AA, Rade sluZieb a jej personalu,
v¥borom a ich veducim pracovnikom — , Rozhodovacie pravomoci” podla Tradicii
AA.

Ako ustileny spdsob vytvirania a udrZiavania v praxi jednoznafne overenych
vztahov medzi skupinami, Konferenciou, Radou dévernikov, jej komisiami,
personalom a jeho vediicimi, s ciePom upevnenia ich praktickej €innosti, sa
odporiéa priznat’ kazdému z tychto elementov svetovej sluzby obvyklé ,,Privo
rozhodovania.“

Vramci vSeobecnych zaviazkov alebo tych, ktoré su uvedené v Charte, alebo
v rezolicii, & v praxi, musi platit, Ze vSetky utvary svetovej sluzby, komisie a jej
jednotlivi pracovnici maju privo samostatné¢ho rozhodovania vo veciach, ktorymi sa
zaoberaju, o ktorych podavaji spravu, €i o nich konzultujd, alebo Ziadaju o pokyny.
Musime ddverovat’ ndzorom naSich svetovych sluZieb, pretoZze v opadnom pripade
Ziadne skutocné vedenie nie je moZné. Pozrime sa zatial' vSeobecne na to, preco je
nutné dat’ ,Pravo rozhodovania“ na¥im vodcom, a ako tato zdsada moZe byt
pouZivand na vietkych urovniach svetovej sluzby. Videli sme uz akym spésobom
skupiny AA chéapané ako ,,svedomie skupiny* uskutoCfiujii svoju prdvomoc a maju
kone¢ni zodpovednost' za svetové sluzby. Poukazali sme tiez na sposob ako sa
vyuzivanim Charty Konferencie dostal termin ~ ,,déveryhodny sluZobnik* do Druhe;j
Tradicie a ako skupiny odovzdali Konferencii sluzieb plni moc vo veci riadenia
a vykonavania zaleZitosti AA.

Charta Konferencie aCharta rady dovernikov vSeobecne charakterizujh
zodpovednost’ Vieobecnej Konferencie a zaleZitosti AA ako celku. V tychte dvoch
dokumentoch  bol ako nutnost vymedzeny okruh odovzdanej moci v sluzbe
a zodpovednosti. Tieto dokumenty vSeobecne popisuji vztahy medzi skupinami,
Konferenciou, doévernikmi a jednotlivymi osobami &innymi v sluZzbe. Takéto 3iroké
definicie a opisy si nezastupitePnymi zdrojmi odkazu, bez ktorého by sme nemohli
existovat’. .




Av3ak uz od davna bolo jasné, aké doleZité sh znenia v charte. Samy o sebe, ako
také nie su viak schopné zabezpedit' bezproblémovu existenciu a skutodné riadenie na
tych niekofkych urovniach, ktoré sa tykaju sluzby.

Napriklad: poznajue, Ze na nich zavisi kone¢né rozhodovanie, skupiny niekedy
podliehajil pokusom zaviazat' svojich delegatov, ako maju hlasovat’ na Konferencii
v uritej konkrétnej veci. PretoZe skupindm pripada najvy$sia moc, neexistuje ziadna
pochybnost’ o tom, Ze to maji pravo urobit. Ak budi nalichat’, potom mdZu svojim
delegitom dat’ direktivu dotykajiicej sa nielen niektorej, ale i vietkych veci AA.

Dobré nariadenie v8ak iba zriedka znamena aj integraciu vymahania uréitého siiboru
najvyssich prav. Napriklad, ak by skupiny mali v plnom rozsahu initruovat’ svojich
delegatov, urobili by sme iba zaklad chybnej te6rii, Ze nazor skupiny v zileZitostiach
svetovej sluzby bol by v uréitom vyzname déleZitejsi ako ndzor Konferencie. V praxi
by sa ni¢ takého nemohlo stat’. Bolo by skuto¢ne malo zaleZitosti, s ktorymi by sa
mohli ,,inStruovani delegati zaoberat' lepsie ako konferencia pracujuca na jednom
mieste, majuca k dispozicii vetky fakty a diskusie usmerfiujice jej smerovanie. Je
pochopitelné, Ze vidy je potrebné celkové referovanie o Cinnosti Konferencie,
podobne ako $irokd konzultacia s ¢lenmi komisii i s delegatmi. AvSak ,.inStruovany*
delegat, ktory nie je schopny hlasovat v silade so svojim svedomim v priebehu
koneé&ného hlasovania konferencie, nie je doveryhodnym sluZobnikom, je jednoducho

akymsi poslancom.

Charta konferencie nerie§i typové probiémy. Je to ob¥imy dokument, ktory moze
byt rozne interpretovany. Podl'a jednej interpretacie skupiny mdzu indtruovat’ svojich
delegitov vo vietkych zaleZitostiach. Podla inej delegati a dovernici maji pravo
neprijat’ takéto indtrukcie, ak uznaji, Ze nie s potrebné, Ale ako méme prakticky
pochopit’ a porozumiet’ tieto obidve interpretacie ?

Pozrime sa na dva priklady: Konferencia ako sa to neskdr ukaZe, ma temer celkoviz
praktickd pravomoc nad dévernikmi, okrem tych, ktoré im vznikaji z prdv Rady
dévernikov. Vychadzajme z toho, ze delegati konferencie zaénli nerozumne vyuzivat
svoje najvysdie prava, Ze za¢ni davat’ dovernikom urité nepremyslené odporicania
vo veciach, o ktorych sit dévernici lepsie oboznameni. Co vtedy?

Problém takéhoto druhu dakedy kazil vztahy medzi dovernikmi a priamo nimi
riadenymi Gtvarmi ¢innej sluzby. Tieto utvary viak uréite k Rade dévernikov patria.
Preto tiez ddvemici mdZu prijimat’ pracovnikov do prace a mdzu ich aj uvolfiovat), ich

pravomoc je v tomto smere koneéna. Ak by viak mali dovernici bez obmedzenia
vymahat’ svoje ciele a absolitnu pravomoc, ak by sa pok3ali riadit’ kazdy jednotlivy
utvar, potom by dobrovol'nici a personat vel'mi rychlo podlahli demoralizicii. Boli by
zatlaCeni do Wlohy l'udi slepo vykonavajucich prikazy byrokratov a postaveni pred
vyber, alebo sa vzbirit’ a odist’ z prce, alebo sa podriadit’ a byt’ Gplne apaticky.

Preto musi byt vytvorena akasi forma zaloZena na Tradiciach, ktora by na vietkych
urovniach sluzby neustile upeviiovala vhodné vztahy medzi najvy$Sou mocou
a zverenou zodpovednost'ou. Ako vsak na to, dosiahneme to ?

Existujtt tri moZné spdsoby, ktoré méZeme v tomto pripade pouZit. Mohli by sme
napriklad zrudit’ vSetky kolektivne charty, smernice, okruhy zavizkov a pod. Kazda
skupina by si takto sama stanovila rozsah svojej pravomoci a zodpovednosti.
Nedostatok  kodifikovanej $truktary by nds vsak doviedol k absurdite a jedinym
vysledkom by bola anarchia.
MbéZzeme viak postupovat  aj
naopak.  Odmietajic  udelenie
akejkol'vek slobody rozhodovania,
by sme mohli doplnit’ existujiice
charty obrovskym podtom prav,
zasad asmernic, ktoré by v sebe
zahfiiali vietku &innost’, dokonca aj
nepredvidané situacie. Toto by vSak
znamenalo prili§ vela byrokracie,
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viac ako by sme mohli zniest’.

Vhodné rieSenie pre AA sa nachddza v druhej &asti druhej Tradicie, ktora hovori o
»doveryhodnych sluzobnikoch“. To skutoéne znamena, Ze musime déverovaf nasim
zodpovednym vodcom, Ze pracujuc na svojich povinnostiach, budi interpretovat
a vyuZivat' svoju pravomoc a zodpovednost’ v kazdom jednotlivom pripade, &i situécii
v stlade s potrebami. Takyto druh dovery k nasim vodcom musi byt esenciou ,,Prava
rozhodovania“ a som si isty, Ze nemusime sa ani na najmen$om stupni obavat’ priznat
toto nevyhnutné privilégium kazdému stupiiu svetovych sluzieb.

Vidy bude existovat’ dostato&na moc na to, aby bolo moZné opravit' neefektivnost’,
neti¢innost alebo zneuzivanie moci. Ak Konferencia nepracuje sprivne, skupiny mézu
delegovat’ lepSich delegitov. Ak dovernici velmi odbo&ia zo spravnej cesty,
konferencia ich méZe skritizovat’ a urobit’ reorganizicin. Ak sa zhorsia sluzby




kancelarie sluZieb, dévernici mdéZu vybrat' lepSich vedicich alebo zjednat’ lepsich
pomocnikov. Tieto prostriedky napravy si dostatoéné a bezprostredné. Ale tak diho
ako naSe sluzby budu pracovat’ v podstate dobre, vZdy musi existovat’ zhovievavost’ k
sporadickym chybam, a tak dlho musi byt ,,dovera“ nasim heslom, pretoZe v opacnom
pripade skon¢ime bez vodcov.

Toto si dovody, pre ktoré podla méjho nazoru musime priznat’ zvykom ustalené
»Pravo rozhodovat* vietkym sluzobnym zborom a Tudom. V naSej Struktire
svetovych sluZieb ,Pravo rozhodovat™ je moZné prakticky pouZivat nasledovnym
sposobom :

A/ Ak aj znenia v Charte nestanovuju inak, Konferencia musi byt vidy schopna
rozhodovat’, ktorymi vecami sa bude zaoberat’ vo vlastnej pdsobnosti a v ktorych sa
obrati na skupiny AA (Castejiie s to ¢lenovia komisii alebo delegati) s prosbou o
posudenie alebo konkrétne pokyny.

Preto je potrebné porozumiet' a pochopit’ to, Ze nadi delegati su predovietkym
sluZzobnikmi svetovych sluzieb ako celku a az v druhom rade reprezentuju svoj region.
V pripade koneénych rozhodnuti pocas vSeobecnej Konferencie sluzieb musia byt
splnomocneni hlasovat’ podl'a svojho najlepsicho usudku a svedomia v danej chvili.

B/ Podobne ¢lenovia rady dévemikov (pracujuci pochopitelne v silade so znenim
charty a smemicami) musia byt vzdy schopni sa rozhodnif, kedy budi v plnom
rozsahu pracovat’ vo vlastnej zodpovednosti a kedy poprosia konferenciu o pokyny,
suhlas, odporicanie alebo konkrétme rozhodnutie a stanovisko.

C/ Vramei svojich presne vymedzenych alebo normalne vykondvanych zavizkov
rady, komisie, alebo vykonni pracovnici musia mat’ tieZ pravo rozhodovania, kedy sa
rozhodnil konat' samostatne, a kedy odovzdaji veci nasledujiicemu vysSiemu stupiiu
riadenia.

Toto ,pravo rozhodovania“ sa nikdy nesmie stat’ vyhovorkou za prehry, pri
predkladani sprav za vietky zverené Cinnosti, nesmie byt dovodom neustdleho
prekraovania vymedzenych povinnosti ani ako ospravedliiovanic odmietania
konzultacie s tymi, s ktorymi mame konzultovat’ pred prijatim déleZitych rozhodnuti
alebo zacatim uréitej ¢innosti.

Cely na8 program AA sa opiera o zasadu celkovej vzajomnej dévery. Dévernjeme
Bohu, déverujeme AA a déverujeme sebe navzajom. Preto nemdzeme urobit’ ni¢ iné,
ako verit' naSim vodcom. Preto ,,Prdvo rozhodovania®, ktoré im davame, je nielen
praktickym spdsobom umozilujicim im pracovat askutoéne viest, ale je tiez

symbolom naSej bezpodmieneénej dovery.

/ Skutocna ctiZziadost nie je tym, za\
o sme ju povaZovali Skutocna
cliZiadost je wvnutornd taiba po

uZito€nom Zivote a pokornom smerovani

k Bozej milosti.

12.KROKOV A 12 TRADICIi

- )

Neautorizovany preklad

Kanceléria sluZieb AA v Nire mde
3 zaujemcomzaslat nasledovn literatiru AA ;

LITERATURA A A

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena 4 €

| TRIEZVY ZIVOT -cena250€

DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICI -
cenazakomplet 350 €

Ako to vidi Bill - cena5€

Denné zamyslenia- cenab €

Objednavky zasielajte na :

Kancelana sluZieb AA na Slovensku




PRISTUBY

Ak sa budeme v tejto féze nasho vyvoja snazit,
zmenu pocitime skor, ako prejdeme polovicu cesty. Spozndme novi
slobodu a novy pocit $tastia. Nebudeme 'utovat’ minulost ani sa
snaZzit zavriet za nou dvere.

Pochopime zmysel slova vyrovnanost a objavime pokoj. Bez ohladu
na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme nachadzat, vycitime, ako
nasa skasenost moze pomoct inym.

Pocit neuZito¢nosti a sebalttosti sa vytrati.

Stratime sebecké zaujmy a za¢neme sa zaujimat o svojich bliznych.

Nas celkovy postoj a pohl'ad na Zivot sa zmend.

Opusti nas strach z f'udi a ekonomickej neistoty. Intuitivne vycitime,
ako riesit situacie, ktoré nas predtym vyvadzali z miery.
Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre nas robi to, ¢o sme sami pre seba
nedokazali urobit'.

/ PRAMEN 1/2015 vyjde v marci 2014

Témou nasledujiiceho Eisla je 4. a 5. krok a 4. a 5. tradicia. Zostava aj rubrika Moje
meno je... pre individuaine pribehy a taktieZ nova rubrika Sluzba v AA.

Uvitame srdeéne tiez prispevky spoluzavislych rodinnych prisludnikov, ¢lenov Al-
Anonu a vietkych, ktori sa chcete k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred za vase prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky do Gisla treba zaslat' do 20.2. 2015. Prispevky zaslané po tomto termine
budi v aktualnom &isle uverejnené len vtedy, ak to kapacita €asopisu dovoli.

Casopis je mozné objednat na adrese redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA.
Doporudeny prispevok za jeden ks &asopisu je 1,- €. Pri jednotlivom odbere celorocné
predplatné vratane postovného je 7 €.

Za redakeiu 'fm

i

—

Hmm ... kde zadat ? NuZ, volam sa Erika a svojou ,usilovnostou® som sa
prepracovala k zavislosti na alkohole. Samozrejme som si dost’ dlho nepriznavala, Ze
mam nejaky problém, ved prestat’ s popijanim mézem hocikedy, nie ? Ked' to uz vak
naberalo na obratkach rozhodla som sa, Ze s tym pitim teda nie€o urobim, ale poznate
to, &o &lovek nezagne dnes, ale odloZzi na zajtra ... V neinnosti ma »podporovala“ aj
skuto&nost’, Z¢ moji najblizi to nikdy nekomentovali, nikto ni¢ nepovedal, nepytal sa
... aja som si naivne myslela, ako to dobre zvladam. Ked' sa mi viac krat stalo, Ze som
si musela vziaf’ v praci volno, povedala som si: ,Dost,, to musi prestat'!*

Predsavzatie chvalyhodné, skoro ako tie novoroéné, ktoré si uz ani nedavam, len
s jeho realizaciou to bolo horsie. Chvil'u sa to dalo, no potom stacil maly ,,dévod -
ved dam si len trochu - a uZ to lo. Vravela som si: ,Maj rozum, pride$ o najblizSich,
o zdravie, o pracu ...« ale stadilo dat’ si prvy a bolo mi to zrazu jedno. Po vytriezveni
som sa zaprisahdvala - uZ nikdy viac - , ale moja pomylend mysel' si vObec
nepriptstala, Ze to sama nezvladnem. Iné veci som dokazala, lebo som sa rozhodla
a §la za tym, no zavislost' je stra$na a alkohol prefikany protivnik, tu logicke dovody,
ani prechodné odhodlanie nepomohli. Ani pocit viny, priSerna neistota, o som robila
alcbo rozpravala, lebo som si ni¢ nepamdtala, ani neskér synov vycitavy pohlad ...
Hrozné, ked’ na to pomyslim.

Zhruba v tom &ase sa mi nahodou (?) dostal do rik leta¢ik AA. Po preditani som ho
vlozila do kabelky, lebo 12 krokov mi vtedy vela nepovedalo a ako ateistka som si
nevedela predstavit, ako mne mdZze pomdct’ Boh. Problémy s pitim pokracovali a ani
smutok z toho, ¢o stracam a este by som mohla stratit’, pocity viny a obvifiovania seba
aj tych druhych a ani strach zo samej seba a toho ako m6Zem skoncit’ nestaili k tomu,
aby som dokazala prestat’. Vyhl'adala som odbomi pomoc, ale stale mi chybalo nieco,
&o by ma podporilo v mojom snaZeni a prinieslo pokoj. Pri prekladani veci z jednej
kabelky do druhej som opét' natrafila na letaik AA a rozhodla sa zavolat' na jedno
z &isel. Ved' ¢o modZem stratit’ ? V najhorSom pripade tam viac nepdjdem. Spociatku
som tam len sedela a potavala a hoci som este nevedela ako s tym v3etkym naloZit,
bola som vd'aéna za to, ze som medzi Fud'mi, ktori ma chépu, rozumeji mdjmu
problému, lebo si nim presli a pred nimi sa nemusim hanbif, ani ni¢ vysvetfovat.
A zadalo mi svitat' na lepsie &asy. Citali sme 12 krokov, zdielali svoje zaZitky,
sklisenosti, trapenia, ale i radosti a aspechy. Pogivala som aj o vySSej Sile, ktora nam
mbze pomdct a velmi som ju cheela objavit’. Nedokazala som prestat’ s pitim kvoli




sebe, nuZ ved’ som sa aj tak nenavidela, ale ani pre svoje deti, milovanych rodicov —

stra¥né, Ze moje choré ja dokézalo tak ubliZovat’ sebe samej i tym najblizsim. To uz
naozaj musel prist’ zdsah, pomoc Odinakial’, aby sa nieo zmenilo. A stalo sa.

Spociatku sa tou silou stala pre mila naSa skupina. Vzijomna podpora,
akceptovanie, zdielanie pocitov, skisenosti, to vietko mi pomihalo a poméiha
v naplitani mojej tizby byt triezva. Cim dlhsie som chodila, pocuvala a premyslala,
tym som bola menej nervézna a ustrachané a prestala som sa tolko podcefiovat. A
zaala som prosit, hoc nevediac koho vlastne, ked’ze vo viere som vychovana nebola,
o pomoc pri hladani vnitornej rovnovahy, sebaistoty, pokoja a sily k abstinencii.
A zatala som dakovat’ za kazdy defi bez alkoholu, kedy som bola opit’ sama sebou.
A ono to pomohlo!

Dnes uz je to uplne iné. Tedim sa
z kazdého triezveho diia, kone¢ne opit
dokaZem wvnimat veci okolo seba, nové
pocity radosti a vyrovnanosti, ktoré alkohol
tplne potlagil, vratane radosti zo Zivota.
Vraciam sa k svojim zalubam a te§im sa zo
vSetkého, do ¢oho sa pustim. Samozrejme
pridu chvile, ked sa ,slnko skryje za
mraky“, ale tieto situdcie uZ rie§im inak
a som $tfastnd, Ze ma pri nich nenapadne ,,
poméet’ “si tak, ako predtym. Naitastie
som nasla nie€o iné, ¢o mi poméha. Dnes
uz abstinenciu prestivam vnimat’ ako boj,
trapenie, strach zo zlyhania, dnes je to pre miia radost’ a neuveritelny pokoj. Teraz
chépem, &o vraveli priatelia zo skupiny, Ze abstinencia je stav mysle. A ja Giprimne
verim, Ze keby mi nepomohla a nepomaéhala Vys3ia sila, nedostala by som sa tam, kde
som a nenasla by som spit’ svoje duevné zdravie a pokoj.

Som $tastné a citim sa fajn - DAKUJEM !

Erika, alkoholi¢ka

Pochddzam zrodiny, kde naboZenstvo bolo tabu. Jedind viera bola viera
v socializmus a Sovietsky zviz. Obaja rodi¢ia pochadzali z dediny, ale uZz v mladosti
sa zapalili pre idedly komunizmu. U&ili nds tomu, Ze treba verit’ strane a ta sa o nas
postara. ‘

Bol som od mali¢ka zakomplexovany pocitom menejcennosti, nebol som vébec
priebojny a neveril som si. Aj ked’ som v §kole patril medzi najlepsich, vzdy som sa
rad3ej ut'ahoval do ustrania. Bol som rad sim. VZdy som vela ¢ital a hl'adal odpovede
na ¢o som na svete, aky je zmysel mjho Zivota.

Hradal som vknihich nejaké
duchovno a odpovede na svoje otazky.
Zaujimal som sa o rdzne niboZenstva,
no skor som na nich hl'adal chyby. Na
krestanstve sa mi nepacila vidina tej
poslusnej ovecky, ktorda odovzdane
nasleduje svojho pana bez vlastnej vole.
Nechcel som byt nikomu odovzdany -
chcel som byt nezavisly, iny ako
ostatni.

Aj ked som o sebenemal vysoku
mienku, bol som straSne povyienecky
anamysleny. Pokladal som sa za stred

vesmiru, mimoriadne inteligentného tvora. Vravel som si, Ze keby sa mi chcelo a mal
na to podmienky, tak by som svetu ukazal...

Cim viac som pil a hral, tym viac som bol naStvany na cely svet, boha, vesmir. Ja
som si nevedel dat’ rady so svojim Zivotom, ale vinnika som hl'adal v okoli. Hl'adal
som aj nie¢o, ¢o by ma napinilo, pretoZe ja sam som so sebou nebol spokojny. A tak
som Casom priSiel na to, Ze alkohol ma robi silnejsim, vtipnejSim, komunikativnej§im.
Pod jeho vplyvom som to bol ,,JA“. Neskor som tito silu hl'adal v marihuane, LSD
a hribikoch. Ja sam som si nikdy nestacil - lebo som neveril sam v seba, musel som
hFadat’ zdroj Zivotnej energie inde.




Ku koncu svojej zévislackej kariéry som uZ bol zo seba tak zhnuseny, 2 som sa bal
byt sdm. Vidy ma vtedy sprevadzala sebalftost a pocit viny. Nevedel som si
predstavif, Ze by som v sebe mohol najst silu, aby som nieto so sebou urobil. Pocit
zhnusenia zo seba bol nakoniec silnejsi ako ja; a prihlasil som sa na lie¢enie. Pomaly
som sa zacinal dozvedat’ o sebe viac ako za cely svoj doterajsi Zivot.

Za%al som si priznavat, Ze som zévisly na alkohole a automatoch. Nebolo to
prijemné, ale aspoii som vedel, o mi je. Stale som si viak myslel, Ze teraz u¥ viem
ako na to a vystatim si sam. Nast'astie niekto tam hore ma ma rad. Ked' som po dvoch
mesiacoch lieSenia na chlast a hranie odchéddzal domov, tak mi na stanici napadlo
odmenit’ sa za tiito pricu na sebe a to, Ze sa mi tak dari, pivom. Len jednym, to by mi
stalilo. A k tomu si eSte podat’ tiket, aby som nezainal novy Zivot s holou ritou.
Nastastie som tito mySlienku hned’ aj zavrhol. Uvedomil som si, Ze som fakt slaby
voti svojim zévislostiam.

Zatal som chodit’ na mitingy AA, kde som sa po svojej zlej sksenosti, po
nedobrovolnej niviteve v rimei Palky, nechcel uz v Zivote ukézat. Ti Pudia boli pre
mita stelesnenim sektarskych barénkov, ktori odovadali svoje Zivoty do starostlivosti
nejakého boha. Ale podfa rady lekarov a psychiatrov ( ktori boli predtym pre miia
zaklinalmi hadov a vymyvaimi mozgov:) ) som neprestal chodif na mitingy.
Skutoéne som chcel urobit’ vietko pre to, aby som ostal triezvy. Skupina AA
a mitingy sa pre mfia stali odstredivkou - uz som sa nepozeral len na seba a svoje
problémy, ale poival som druhych a uéil sa od nich o sebe. Priatelia z AA sa pre miia
stali novou rodinou, zmyslom médjho Zivota. Postupom &asu, ked’ som zacal chodif na
zjazdy AA, sa tou silou, ktord mi dodavala chuf k Zivotu, stalo hnutie AA a program
12 krokov, ktoré som zatal pouZivat’ v beznom Zivote. Medzi &lenmi AA som spoznal
mnohych uplne odlidnych Iudi - & uz nazorovo, naboZensky, ale aj & sa hudby
a umenia tyka . A k svojmu GZasu som zistoval, Ze st to taki isti Pudia ako Jja, Ziadne
tupé ovecky.

Za ten Cas, &o som triezvy, som si Vy3§iu moc uZ stotoZnil a nazval rdzne. Dnes uz
hovorim bez problémov boh; je to kratke a nemam s tym problém. Nepredstavujem si
za nim Ziadne naboZenstvo, ale skutoénd silu, ktord ma napliia.

Znami mi €asto hoverili, Z¢ mam pevnii v6T'u, ked som prestal pit’ a teraz uz aj
fajéit’. Je to mozné - ale pevnii vél'u mam na to, aby som rano vstal, zacvidil si,
pomodiil sa, Siel do price a cely defi Zil podl'a principov. Aby som sa nenechal vytogit
$éfom v préci, predavatkou v obchode, zbytoénost'ami vo svojom okoli. Pevni vélu

potrebujem na to, aby som bol ochotny obetovat' pripadne svoj zauZivany Zivotny $tyl
a istotu pre svoju triezvost’. Lebo viem, Ze v tom momente, ako by som sa napil alebo
hodil peniaze do automatu, moja pevna vdla by mi bola nanié.

A este by som chcel povedat, ze v minulosti som &asto pochyboval o svojom
duSevnom zdravi- aspofi v takej podobe, ako ho teraz chapem. Nemal som dost
sebaticty a sebavedomia, aby som v sebe naSiel ti silu, ktord by mi duSevny pokoj
priniesla. To, Ze som sa pred niekol'kymi rokmi pokoril a nechal svoje uzdravovanie
na silu vysS8iu ako ja, mi tento pokoj prinasa. Nemyslim si o sebe, Ze som ta odovzdana
oveCka, ale viem, Ze ¢im som pokornejsi, tym som pokojnejsi.

Je pre miia lepsie, ked’ sa svet okolo miia riadi podla svojej vble a nemusi sa spoliehat’
na miia.

Martin, alkoholik a hrag.
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Sloboda od strachu

Ked' sme s Bozou pomocou pokojne prijali svoj osud, objavili sme, Ze sme dokadzali zit
v mieri so sebou a ukdzat' inym, ktorych suzovali rovnaké uzkosti, Ze i oni ich mézu
prekonat. Objavili sme, Ze sloboda od strachu je délesitejSia ako sloboda od
nedostatku.

Dvandst’ krokov, Dvandsty krok

Mnoho rokov poéas méjho aktivneho alkoholizmu nadili mdj Zivot materidlne
hodnoty. Veril som, Ze vietko to, ¢o vlastnim, ma robi §fastnym. A predsa, ked’ som
vietko ziskal, citil som sa na mizine. Ked’ som prisiel do AA, nasiel som novy Zivotny
Styl. Na zdklade ucenia sa déverovat’ inym som uveril v silu Vys8iu ako ja. Viera ma
oslobodila zo zajatia mdjho ja. Postupne, ako boli materidlne zisky nahridzané
duchovnymi darmi, mdj Zivot sa stal ovladatePnym. Potom som sa rozhodol delit’ sa
o0 svoje skusenosti s ostatnymi alkoholikmi.
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Takto nie, priatelia

Volam sa Jozef, som alkoholik.,

V diloch 5. aZ 7. septembra 2014 som sa zucastnil 17. zjazdu AA v Jasnej,
v nadhemom prostredi Nizkych Tatier.

Bol som na viacerych zjazdoch, no z tohto si odna$am najkrajsie zaZitky. Program
bol ako 3ity na moju mieru. Stretol som sa s viacerymi priateI'mi a aj pocasie bolo
vybomé.

V zévere zjazdu vietci vystupujiici vyjadrili svoju spokojnost’ a srdeéne sa
pod’akovali organizatorom za ich snahu, obetavost’ a za vynikajlci zaZitok zo zjazdu.
Aj ja sa k nim pripijam. Viem, Ze zorganizovat’ takéto medzinarodné podujatie pre cca
300 oséb si vyzaduje od organizatorov obrovsku snahu, skasenosti, ochotu pracovat),
vel'a Easu a aj pefiazi. NuZ a o peniazoch bude teraz re¢.

Preambula AA hovori, 2¢ AA nemaji Ziadne povinné poplatky, svoju &innost’
vykonavaju len z dobrevel’nych prispevkov svojich ¢lenov. Aj 7. tradicia hovori, Ze
AA odmieta akékol'vek prispevky zvonku. Je teda jasné, Ze na svoju &innost sa
spolo¢ne skladame formou dobrovoInych prispevkov svojich ¢lenov. To st tie peniaze
¢o davame na mitingoch ,do klobika“. Iné peniaze AA nemaji. Preto je
hospodarenie s financiami tak velmi doleZité a vietky organy sluZieb AA na
Slovensku mu venujii th najvaésiu pozornost’ a zapasia nie o kazdé euro, ale aj o kazdy
cent.

Bez pefiazi by AA na Slovensku zaniklo.
Preco o tom piSem v suvislosti so 17. zjazdom AA?

Nuz preto, Ze st medzi nami aj taki ¢lenovia AA, ktori sa na zjazd v stanovenom
termine prihlasili a zavdzne si objednali rozsah platenych sluZieb / ubytovanie,
stravovanie / a potom na zjazd neprili. Moze sa stat, Zze ¢loveku pride nieco necakané
a vazne do cesty, pre ¢o sa neméZe zjazdu zucastnit. Ale v takomto pripade sa treba
telefonicky, alebo emailom ospravedInit, pripadne si najst’ nahradnika. Vak kontakty
na seba mame. Potrebu ospravedinit’ svoju neGcast’ niekde, kde sme sa zavizne
prihlésili, sme sa naudili uz v detskom veku. Niektori tak aj urobili. Ale niektori nie
a svojim konanim spbsobili AA na Slovensku finanénii wjmu — Skodu. T4 $koda
spociva v tom, Ze si zavazne objednali sluZby a nezaplatili za ne. Zaplatit’ ich musel
organizétor zjazdu — Kancelaria sluZieb AA — teda my vietci.

Za neobsadenie 4 izieb v hoteli Druzba to Cinilo 140 € - tito sumu sa podarilo
rokovaniami uchranit’ / nevyplatit’ /. Sumu 220,50 € za objednanu stravu / vecera dila

05.09.2014 a ranajky diia 06.09.2014 /viak bolo potrebné zaplatit’ a tito suma aj bola
z prostriedkov AA zaplatend.

Finanéna komisia a aj Rada VS tento pripad prerokovali a na zamedzenie vzniku
takychto situdcii v budicnosti bolo prijaté opatrenie, podla ktorého sa poénic 18.
zjazdom AA v roku 2015 budd zdujemcovia o ucast’ na akciach AA / zjazd, stretnutie
s tradiciami v Podhajskej a pod. / prihlasovat predovietkym cestou svojej skupiny
po zloZeni zilohy vo vyske 50% zo stanoveného poplatku. Zasada zloZenia 50%
zalohy plati aj v pripade individudlnych prihlaok. Pre ilustraciu uvadzam, Ze aj pri
objednavani dovolenky v CK zaplatime zalohu a reSpektujeme aj pravidla o storno
poplatkoch. O storno poplatkoch v niektorom z buducich isel Prametia.

Vel'a radosti z triezveho Zivota a vel'a svieZosti v dusi vietkym praje

Jozef, atkoholik

Prisli sme, aby sme si pozametali
pred vlastnym prahom.
Uvedomujeme si, Ze sa nemoéze-
me dopracovat k ni¢omu, ¢o ma
nejaka cenu, kym to neurobime.
Nikdy sa nepoka$ame povedat
mu, ¢o by mal urobit on. Jeho
chyby sa nemézu stat predmetom
diskusie. Ostaneme pri naSich
vlastnych. |
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PRAVE DNES

Dnes milujem svoj Zivot
on usmieva sa na mia,
dnes milujem svoj Zivot
pre ten pocit Stastia.

Na nebo pozeram

a pokoj v dusi mam,

tam hore niekde nado mnou
laskavy bdie mdj Pan,

Chce sa mi spievat, chce sa mi smiat,
svet celucicky objimat,

bo netrapi ma viac

€0 vedelo ma predtym rozhadzat.

A kazda chvifka mojho Zitia pripada mi fajn,

¢o teraz napino si aj vychutnam.
Uz to dokazem. -

Robia mi znova radost veci,

ktoré som nevnimala,

po ¢asoch ked ich nahradzala davka
¢o vtedy som si dala.

Kazdej malickosti dnes sa poteSim,
veci Co pridu vopred neriesim.
Nech je to sInko, lienka a ¢i drobny kvet,
Usmev, par viidnych slov, blizkost
- to okrasli misvet.

Dnes vyrovnanost i mier v dusi mam,
ked na dno flasky viac sa nedivam.
Poslednu dobu takto to vnimam,

a Jemu do rik sa odovzdam.

Nasla som svoj pevny bod,

ruku, ¢o ma drzi,

uZ nebojim sa spravit krok,

vietko Co pride - vydrzim.

Erika

Moja skisenost s alkoholizmom v rodine siaha aZ do méjho utleho detstva. Bolo
to kratke obdobie, ale jeho nasledky zasiahli celii moju rodinu. Alkoholizmus pripravil
méjho otca o jeho mlady Zivot, urobil z mojej mamy - vdovu a z deti - drobné siroty.
Mama astara mama museli riedit, ¢o dalej zrozsiahlym hospodarstvom, kam
vycestovat’ za pracou, ktorej v nafom regiéne bolo vel'mi malo.

Deoonymirdsisml g uzdrayaniy

V dospelosti, ked’ som si zaloZila vlastnii rodinu sa alkoholizmus vkradol velmi
nenapadne v podobe manzelovho nevinného spolodenského pitia, ktoré sprevadzalo
porady, 2-3 diiové pracovné stretnutia, povySenia vo funkcii... Jednoducho nazvane
»slovenskd pohostinnost™, potas ktorej sa uvornili, zlepsili si niladu, urobili viacej

_kompromisov, efektivne vyriesili pracovné problémy. Po Case si viak v3etko vypytalo

svoju daii. Nivyk na alkohol sa stupfioval, pribadalo mnoZstvo ( zpivka
v pohostinstve, to boli zasoby prinaSané a starostlivo odloZené doma ); skracovali sa
intervaly ( jednodiiové sa predlzili na vikendové atie na tyZdiiové tahy ). Potom
prichidzalo vytriezvenie z opice, lieenie hlﬁdoén;’lch problémov drobnych poraneni
pred oami. Nepomahal plag, vytitky, ticha domacnost’. Padali sme s det'mi hibsie
a hlbsie do studne spolu zavislosti.

Verim, Ze Boh videl moje slzy a po&ul moje vzdychanie, ked’ mi poslal do cesty
kolegyiiu, ktorej som sa zverila pri kave s trépenim, ktoré som prezivala. Thned’ mi
povedala o skupine Al-anon v na$om meste a ponukla sa, Ze¢ ma tam bude sprevadzat,
pretoZe sama je dospelym dietatom alkoholika. Nevedela som do ¢oho idem, ale moja
thzba pomdct’ manZelovi bola silnejia ako strach. Nelutujem, Ze som nala odvahu
vykrogit do nezndma, na cestu osobného uzdravenia. To som naSla v spoloenstve,
v literatiire a v osobnych vypovediach &lenov Al-Anon. Dva roky som chodila tajne,
bud’ pod zamienkou, Ze idem do mesta s priatel’kou na kavu a pod. Bol to proces,
ktory postupoval drobnymi kro¢ikmi dopredu. Najprv to boli brozirky s tematikou
alkoholizmu na mojom no&nom stoliku, neskér kniha s podobnou tematikou




anakoniec pravdivé doznanie, kam chodim pravidelne v tyZdni. Moje uzdravovanie
zaCalo pred 5 rokmi, manZelovo zatalo pred niekolkymi mesiacmi, ked’ si priznal
svoju bezmocnost’ nad alkoholom a stihlasil s navitevou lekara — odbornika. V fiom
nadiel spriaznent dufu umelca.

Te§im sa z drobnych zmien a pokrokov v nafom spoloénom Zivote: z jeho
triezvosti, lepSieho vzhPadu, z ochoty porozpravat’ sa, posliZit mi odvozom autom, ale
najviac, Z¢ sme nae manZelstvo mohli spedatit’ aj pred Bohom. Boh je dobry, lebo
jeho odi hl'adia na spravodlivych, jeho usi na¢uvaja ich prosbam.

Majka, Al-anon

MOJ PRIBEH...

...t pisat’ nebudem.,

A to pre taki blaznivii nddej: &o ak...? Co ak budem mat’ Prameii ,,akoZe nahodou™
pohodeny na stole, aby okoloiduci alkoholik po fiom siahol, pohnuty nihlym
osvietenim ? Aked zisti, e je tam opisany on s&m, taZky introvert, uplne ho to
oddisponuje pre hlb3ie skimanie svojho problému, a mnou vytiZeny nastup na
lietenie sa mbZe odlozit o d'alsie desatrodia.

TakZze chcem pisat’ len 0 mojich dojmoch z Al-Anonu.

Ked som sa dozvedela oprograme Dvanast krokov, nemala som Ziadne
ofakavania. Najhorie obdobie Zivota s alkoholikom bolo za mnou. Z deti vyréstli
Fudia, tieZz poznaleni Specidlnou situdciou, striedavo sa s fiou zmierujtci, inokedy
zuarivo trhajici jemnd pavudinu rodinnych vztahov. Predlo aj obdobie dilemy, &i
zobrat’ deti a utiect’ s nimi pre¢, do krajiny pokoja, lasky a svetla. No taki krajinu som
na obzore nezazrela, a koniec koncov nikto nds nebil, nenahdfal s nozom, a detiky
napriek vSetkému otca milovali. Pocit logického poriadku sveta s dvomi rodiémi sa
javil menej hazardny ako skok do tmy ponad priepast. Zavislost’ je predsa choroba,
a chorého ¢loveka opustit’ mi bolo proti mysli.

Som vd'atnd za dostupnost’ informicii o alkoholizme, &o v d4vnejsich &asoch
nebola samozrejmost Aj za stale rastiice moZnosti pomoci, pretoZe konkrétne
problémy rodiny je naozaj treba rieSit individuilne s odbomikom. Bez
psychoterapeutickej pomoci by som pravdepodobne prezila, ale za cenu hltania
kyblov antidepresiv a odkladania rieSenia do budicnosti.

Prave u psychologi¢ky som videla knizku Dvanast’ krokov, od Daphne. Kniha bola
krest'ansky ladena, &o mojej orienticii zodpovedalo. Na konci som nasla aj adresu, kde
sa Al-Anondci schiddzaji, a po ¢ase vahania pri§la aj odvaha stlagit’ zvonéek. M6j prvy
dojem bol zméteny. Bola som pripravend na strhané tvire, neurotické prejavy, moria
siz a otravné ute¥ovanie. Namiesto toho ma usadili za st6l so svietkami. /Keby na fiom
neboli keksiky a ¢aj, pomyslim si, Ze som na seanse nejakej divnej sekty./

Musim edte prezradit’, Ze si z detstva nesiem zvysky socidlnej fobie, takZe tréma
bola obrovskd. Ked sa ma opytala osoba s kopou popisanych papierov pred sebou:
,.Mo0Ze$ nam povedat nieCo o sebe?*, vtedy som uZ mala v usiach pribehy Pudi okolo
stola, vdcSinou Zien. Posmelena ich otvorenostou, ale aj kultivovanym prejavom
a prijemnym vzhl'adom, citila som sa ako medzi davnymi kamaratmi. Pocitila som
aplni istotu: ak tieto Getyhodné damy neopovrhli mierne jednoduchou bytost'ou, tak tu
asi bude nejaké pevné vnutorné spojivo. Hovorila som tiplne prirodzene a sledovala
ich povzbudzujice usmevy. Nicktori pokyvovali hlavou na znak, Ze poznajii takéto
situacie.

Je to uZ niekolko rokov, o sa pokladam za sucast tohoto spolodenstva, ale &itany
uvod a zaver kaZdého mitingu je vZdy pre miia ako prijemny d4Zd’ pre vysusemi zem:
Napriklad taka veta: ,,...akékolvek velké by boli vase problémy, najdu sa medzi nami
taki, ¢o ich mali tieZ...“ A ja citim, Ze som tu doma, kone&ne mam pri sebe I'udi, o mi
rozume;ju, neradia, nePutuji, jednoducho tu SU.

Alebo také slova: ,,...¢i uz alkoholik prestane pit’ alebo nie...*, tie ma vZdy dostani.
Je v nich uplne zhmotnené poznanie, Ze nie vonkajsie okolnosti z nas robia ubohych
nestastnikov, ale nedostatok viery v pomoc sily vagsej ako my sami, v mojom pripade
myslim konkrétne Boha. /Hovorim samozrejme o pripadoch, ktorych riefenie nemame
v rukach./

DIhit cestu som preSla od prvej navitevy psychologi¢ky, ktori som pobavila
otdzkou: ,,Co mim zmenit' na svojom sprivani, aby prestal pit?“ aZ po pokojné
konStatovanie, Ze na jeho chorobu moje spravanie nema vobec Ziadny dosah.

No e$te zd'aleka nie som v cieli svojej cesty. Stretdvam na nej 'udi ndzorovo mi
blizkych, ale aj celkom inych. Napodiv sedavame spolu okolo jedného stola a spaja

nas usilie pracovat’ na sebe podl'a osvedgeného programu Dvanast’ krokov.

Mata, Al-Anon



SKUPINY AA
(Anonymni alkoholici )

BANSKA BYSTRICA

Utorok — 16.30. h. ~Skupina AA ,MOST", Homa
Strieborna 3 kontakt: Anina 0910910627
BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,Z Mozartovho
domu”, YMCA Karpatska 2 2.posch. £.d.264

kontakt: Laco 0908 333 575, Ondrej D. 0914 185 413
Ondrej M. 0904619744,

Utorok - 18.00 h. - Skupina AA ,Svetlo* Tomasikova
8/a, Dom nadeje kontakt: Olga 0907725063
Streda — 18:00 h. — Skupina AA , Teplicka" rimsko -
kat. kostol, Teplickd 2,  kontakt: Lubo 0904878212
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Majak* Zrinskeho 2
{Zborovy Dom Bralskej jednoty baptistov ) suteren,
kontakt: Zelka 0903294927

Piatok - 17.00 h. Skupina AA ,, Triezvost™

Dom Quo Vadis, Veterna 1 kontakt: Eva 0918318248
Piatok - 17:00 h. Skupina AA ,Sanatko* AT
sanatorium, Osuského ul., kontakt Misa 0905404825
Sobota ~ 17:30 English speaking meeting
Franciscan church - FrantiSkansky kostol,
FrantiSkanska 2, kontakt: Marek 0948134340
Nedela - 17:30 h. Supina AA ,Quo vadis"

Dom Quo Vadis Veterna 1, kontakt: Marek0948134340
Prvy piatok v mesiaci — 17:00 h., Skupina AA
»Triezve duSe® Streénianska 15, kostol

kontakt: Dusan 0907136231

DOMANIZA

Kazda parna nedefa - 16.45 h — Skupina ,AA
Domaniza MM* Fara Domaniza

kontakt: Jana 0944524246

HRONOVCE )

Nedefa - 15.00 h. Lie¢ebia pre drogové zavislosti
kontakt: Juraj 0905605709

JASOVA

Utorok - 18.30 h. ~ Skupina AARim-kat. fara,
Jasova 296 kontakt: FrantiSek 0903218531
KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA

v budove 1ycea,( Ev. fara) vedfa éerveného kostola,
prizemie kontakt: Miki 0903606232
KOMARNO

Streda — 19.00 h Skupina AA , Dunaj*

mitingy dvojjazyCne v stovencine i v madaréine
budova Matice slovenskej, Nam. M. R. Stefanika
kontakt : Gabo 0905624847, Juraj 0905605709

KOMJATICE

Piatok - 19.00 h. Skupina AA ,Fénix"

Kultirny dom, Namestie ,11.posch.

kontakt: Emil 0905372147

KOSICE

Utorok - 16.30 h. Skupina AA ,1.koSicky AA“
Psychosoc. centrum, Juzna Trieda 23,

kontakt: Hilda 0907459998, Marek 0903204731
LEVICE

Streda - 16.00 h Skupina AA ,Levicatd"“

Rim. - kat. kostol, pastor. centrum

sidi. Rybniky 1l

kontakt: Korina 0917435704

LUCENEC

Stvrtok - 16:00 h. Skupina AA 3 Pe", SpoloCenské
centrum, Sokolska 12

kontakt: Margit 0915302898

MARTIN

Pondelok - 18.00 h. — Skupina AA ,M6j Domov",
Evanijelicky farsky arad

M.R.Stefanika 13 {(Memorandové nam.}

kontakt: Eubo$ 0805299564

NITRA

Utorok — 17.00 h. — Skupina AA ,,Otvorené srdce"
Evanijelicky kostol, Sladkovitova 12

kontakt: Rudo 0918266070

Streda - 18:00 h - Skupina AA ,,24“ | Pastoralné
Centrum Misijny dom na Kalvérii.

kontakt: Tomas 0905800603, Maros 0903809614
NITRIANSKY HRADOK

Sobota - letny &as — 19.00 h, zimny éas ~ 18.00 h
Skupina AA ,Venu$a“

Kuttamy dom, Surany ~ Nitriansky Hradok

kontakt: Mitan 0811229144 Robo 0908153077
NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 h. Skupina AA , Siccus*”
FrantiS8kansky kostol, Namestie

kontakt: Klarka 0907575257 Zuzka 0911052595
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA , Triezvy Zivot"
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT

Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Marianna 0903557544

Nedefa -17.30 Skupina AA,,12 krokov* Psych. nem.
Philippa Pinela odd. AT Malacka Cesta 2192/63
kontakt: Michaela 0905404825

Posledna nedefa v mesiaci infomiting.

P
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PIESTANY
Pondelok - 17.00 h. Skupina AA Iskra“
JPC (Jezuiti) nad predajiiou Dobra kniha
kontakt: Ilgor 0907749910

OPRAD

tvrtok - 17.30hod Skupina AA
Kostol BJB, Jahodna 5, (Velka)
kontakt: Gabika 0944257066, Jozef 0905313618
PREDNA HORA
Nedefa - 15.00 h. prva nedela v mesiaci
CPLZ Predna hora
Kontakt: Jozef 0915819816
PRESOV
Piatok - 17.00 h. ~ Skupina AA,
Jarkova ul. 77, Katolicky Kruh
kontakt: Eva 0907474811
ROZNAVA
Skupina AA ,Escape"
Javicka ul. €. 66,  kontakt: Evka 0907515957
SENEC
Pondelok - 17.00 h. ~ Skupina AA ,Pokoj v srdci
Rim. kat. kostol, pastoracné centrum, Farské nam.
Kontakt: Jozef 0904396159
SPISSKA NOVA VES
Pondelok - 18.00 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“
$afarikovo nam. 3 — sidL. MIER, stredisko DIETKA na
prizemi oproti kinu Mier
kontakt: Marek 0915929084
svit
Streda ~ 18.00 h. Skupina AA
v budove Rim. kat fary
kontakt: Jozef 0915426134
SALA
Pondelok - 18.00 h. — Skupina AA
Kultarny dom ~ vchod B, ul. SNP
kontakt: Stano 0907391532
SURANY
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Nadej"
Rim. Kat. farsky Grad,
Kontakt: Laco 0907797503
TRNAVA
1. a 3. piatok v mesiaci - 17.00 h. Skupina AA
,Otvorené srdce” Poliklinika Druzba,
Starohéjska 2, 1. posch. ¢.dv. 133
Kontakt; Alica 0915461903
TRENCIN
Streda ~ 17.00 h. Skupina AA ,JUH*, Pastoracna
miestnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh
kontakt: Peter 0910784462
Stvrtok — 19.00 h, Skupina AA ,Kroky"
Nemocnica Trenéin, Psychiatricka Klinika, kluboviia.

Nedefa - 18.00 h. Skupina AA

Nemocnica Trendin, Psychiatricka Klinika, kluboviia.
Info a linka pomoci : 0944521223

VRABLE

Utorok - 16.00 h. Skupina AA ,,Pokoj v dusi”

Mestsky Urad Vréble,

Kontakt: Miro 0905887218

ZLATE MORAVCE

Stvrtok - 17.00 Skupina AA

Klastor tesitelov, Mojmirova 1

kontakt: Viado 0944582514

ZBEHY

Utorok — 19.00 h. Skupina AA ,Cista mysel”
Farsky drad Zbehy

Kontakt: Oskar 0904214376

internetova skupina AA ,,TRIEZVY PRIESTOR" :
www.triezvypriestor.net

Skype mitingy na Skype adrese:
¢s_anonymni_atkoholici

Pondelok o 20.00 -Stadium Modrej kniny

Streda 0 20.15 - Slogany AA

Sobota 0 19.00 - Krokové mitingy, kazdy mesiac
sa prebera jeden Krok.

Kontakt: kris.mandyyy@gmail.com, tel; 0948777041

SKUPINY NA {Anonymni narkomani)
BRATISLAVA

Pondelok-19.00 h Streda.— 20:00Skupina NA

o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903228728

Piatok - 17:45 h. Skupina NA

v Malom kiube v budove Centra pre liebu drogovych
zavislosti na Hrani¢nej 2

POPRAD

Utorok - 17.30 ~ Skupina NA

Alya, Jahodna 9 (VeTka)

kontakt: ['ubos 0911080308

TRENCIN

Stvrtok -17:30 h. Skupina NA

Nemocnica Trencin, Psychiatricka Klinika, klubovia
kontakt: : Evka 0903965667.

SURANY

Utorok 17:30 Skupina NA ,Emanuel*

Rim. — kat. farsky Urad, M. R. Stefanika 2

kontakt: Patrik 0908209744

NedeFa - 15.00 hod. Skupina NA ,RADOST*,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet

kontakt: Laco 0907797503
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TRENCIN
Pondelok - 17.00 h, Skupina GA, Pastoracna
miestnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh

Kontakt: nehazarduitn@gmait.com

SKUPINY AL- ANO.

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina
Al-Anon Horna Strieboma 5,

kontakt: Alena 0805112302

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

LUGENEC

Sturtok - 16.00 h,, Skupina Al-Anon 3 Pé"
Centrum 3 Pé Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)

kontakt: Jana 0908699767

PRESOV

Piatok -18.15 hod Skupina ,Cesta k pokoju“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858
RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon

Kosto! BJB, Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

TRENCIN

Streda — 18.00 h. Skupina Al-Anon

Homy Sianec 17

kontakt: Helena 0907779131, Zuzana 0904535615,
Lenka 0903 836 888

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon

klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77

vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0902267952

SKUPINY DDA 3 SKUPINY AL ATEEN

LEVOCA

Piatok ~ 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Domcéek opora})

kontakt: Jano 0908668786

gUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA

Sokolska 12

kontakt; Eva 0902338033

PRESOV

Piatok — 18.15 Skupina DDA

Jarkova ul. 77 Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina AI-ATEEN, Tehelna 4

kontakt: Eva (0908406842

Skypigy CODA

BRATISLAVA

Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

oz PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 {pri kine Miadost)
kontakt: Lenka 0303 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"”
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Doméek
opora}

kontakt; Jano 0944327227

NITRA

Utorok - 18.00 h. Skupina CODA

Pastoracné centrum, Misijny dom na Kaivérii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok ~ 18.00 h. - Skupina CODA

Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 18.00 h, Skupina CODA

Safarikovo nam. 3 ~ sidL. MIER, stredisko DIETKA na
prizemi oprob kinu Mier

kontakt: Marek 0915929084

Janka 0917086128
Tudi s ou fmu
potravy)
BRATISLAVA

Pondelok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvoneku "kancelaria“
kontakt: Bibiana 0907573215

SKUPINA EA (Emotions Anonymous)
TRENCIN

Nedefa - kazda parna nedela16.00 h. Skupina EA
v priestoroch Trencianskej univerzity A. Dubeka

Studentska 1639/2
kontaki mailto:liskja.ea@gmatl.com

o

»Tu som, Boze méj. Hladas
ma? Co chces? Nemdm ti co dat.
Po nasom poslednom stretnuti som
neodlozil pre Teba ni¢. Bol som
unaveny...

., Ni¢... Nepovedal som dobré
slovo. Bol som velmi smutny.

Nechcem zit. Nuda. Sterilnost.

- Pontikni to.

. Netrpezlivost  vidiet'  kaZdy
den, den neuZitoCne zakonceny;,
tuzbu odpocivat oslobodeny od
povinnosti, zavdzkov, lahostajnost
urobit dobre, unava z teba, moj
Boze!

- Ponukni to.

., Lahostajnost duse, vycitky pre
vycitky...

Potreba Stastia, vycerpdvajuca

apatiu, nevsimavost,

neznost, bolest byt tym, kym som,
bez uniku...”

- Ponukni to.

., Nepokoj, zmiditky, strach,

pochybnosti.“

., Pane, tak ako nejaky handrar
obchadzas ludi  azbieras
odpadky a smeti. Co stym chces,

Pane, urobit?

- Nebeské kralovstvo.
Sme staré zaprdsené (o]
opotrebované nastroje. Sme viak
schopni vydat vznesenu harmadniu.

Staci na to dotyk Majstra.

Bruno Ferrero




