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NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii €.3, Nitra. Prid’, radi sa s tebou porozpravame. Informacie o nas najdes na internete : |
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSes na mail : aa@alkoholici-

anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. Kontakt s nami méze$ nadviazat' na \1
vietkych kontaktnych tel. €islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto Eisla.

| Som zodpoveday...
 ked ktokolvek, kdekolvek
3: vystrie ruku o pomoc,
chcem, aby ruka AA bola
vZdy na dosah.

A za to som zodpovedny.

... pri prosbach o nieco konkrétne bude dobré
ku kazdej prosbe dodat’ toto upresnenie. ,,... ak je to Tvoja
\_/Ol,a“

\ DVANAST KROKOV, JEDENASTY KROK

e —



12 KROKOV AA

W=

© o~ o~

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila va¢Sia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhedli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme,

Urobili sme ddkladnu a nebojacnu moralnu inventuru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranit vietky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

10. Pokracovali sme v naSej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdival

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.

12 TRADICIi AA

Nase spologné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocensiva
AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako +.a
mbze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len doveryhodnymi sluzobnikim
spologenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou Elenstva spoloCenstva je 10Zba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviuju aj iné skupiny AA.
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posoistvo atkoholikovi, ktori edte stale trpi
Skupina AA by sa nikdy nemala hiasit' k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepozi¢iavat mena AA, pretoze problémy prestize, pefasi a majetku
nas vzdaluji od nasho prvoradého ciefa.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akekolvek prispevky zvonku

AA by malo zostat neprofesiondlne, ale strediskd nadich sluZieb mézu zamestnaval
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mdze vyivarat siuzobnc predpry o
vybory, klore st priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym probiémom mimo spoloenstva. Meno AA by o tikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.NaSe vztahy k verejnosti st zalozené na pritazlivosti programu AA a nic na eklne

V rozhlase, v televizii a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnu anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnil podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina nam nadnadenac!

principov nad osobnostami.

N/
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) sl spolo¢enstvom muZov a Zien. ktori sa navzajom
dclia o svoje skdsenosti, silu a nadej, aby mohli riedit svoj spolocny problém a pomahat
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmicnkou ¢lenstva je tzba prestat’ pit. AA
nemaju ziadne povinné poplatky. svoju &innost’ vykonavaji len z dobrovolnych prispevkov
svojich Clenov.

AA nic si1 spojeni so Ziadnou sektou, ndbozenstvom, alebo akoukol'vek intiticiou.
AA sa nezicasthujlt vercjnych diskusii a nczaujimaji stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spoloéenstva. Nagim prvoradym ciclom je zostat' triezvym a pomahat k triczvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO: Odvaha nie vidy reve na piné usta.
Niekedy je odvaha ten maly hlas na konci dna,
ktory hovori ,zajtra to skisim znova“.

Slovo na tved

Milf priatelia,

prihovdram sa k vam z tohto miesta prvigkrdt a som za to rada.

Mat odvahu neznamend vrhat sa strmhlay do dobrodruistiev, &i pestovat adrenalinové Sporty. Mat
odvahu znamend verit, 3e je niefo dblezitejsie, ako strach. Mat odvahu znamend nebdt sa divat do
zrkadla. V akomkol'vek zmysle. Do zrkadia v kdpel'ni rdno po zobudeni bez hanby z toho, ako som sa
sprdval viera. Do zvkadla vo svojom wnitri, ktoré sa Castokrdt snafime usilovne ignorovat. Do zrkadla,
ktoré wdwm nastavujé nadi blizki. Celj Zivot je o odrazoch, obrazoch a zrkadleni, vietei Zijeme
a fungujeme v kontexte s ingmi Fudskgmi bytostami. Vietei sme schopni iného zranit, zarmatit
rovnako tak potedit, povzbudit. Spdsobit bolest, ale i radost a $tastie. Tieto predvianotné adventné dni
si ako stvorené na nahliadnutie do tgch nasich zvkadiel ; potichu si sam pred sebou pozriet, fo

budujem, na Eom staviam, ako Zijem, kolkgch som potedil, kolkgm powmohol, kofkgch zranil.
Rozhodnutie ako budew Zit a Eo pre to urobim, je len na mne. Na kaZdow z vds. Prajem vdm, aby ste
mali odvahu 3t tak, ako tiZite. Aby Zfadwne zrkadlo nebolo pre vds nebezpeiné a aby ste si pri
sviatofnom stole mohli povedat, Ze ste tento rok spravili vietko, o sa dalo @ mohli do nového roku
vykrolit s Eistgm Stitom. A keby to wdhodou tak nebolo, tak nezifajte, vidy to wmoino zajtra skdsit
znova, bez ohladu na to, aky je den ...

Tatfana

A



Pomocon modlithy a meditdc
sme: zdokenalovali svoj;
vedomy: styk s Bohom tak,,
ako ho my chdpeme a
aby sme: spoznali jeho: vl
a mali: il ju uskutodnit’.

Ked som na zaciatku 90-tych rokov
zadala chodit’ na stretnutia AA, bola som
neveriaca. Bola som ten pripad, o ktorom
sa piSe na str 25. v knihe 12 krokov a 12
tradicii : ,, Existuje tu vSak aj dalSia
skupina ludi, takych, ktort uz raz verili, ale
stratili svoju vieru. Su to ludia, ktori
upadli do stavu nostalgie, zbytocne sa
cictkali recami o sebestacnosti, izolovali
sa. Tito ludia sa stali vyslovene zaujatymi
voéi naboZenstvu, vzdorovitymi, pretoze
Boh nevyslysal ich prosby. Domnievali sa,
Ze Boh nikdy nespini ich tuzby. Co s takymi
ludmi ? MéZe im AA eSte poméet’ 7 Moziu
s pomocou AA ndjst cestu spat’ k viere ?
Uréite mézu, ale tato ich cesta bude
omnoho zloZitejsia ..."

To o ma v AA oslovilo, boli Tudia.
Stastni, priatel'ski, so svetlom v oCiach.
Chcela som mat’ to, ¢o oni. Dovtedy som 6
rokov chodila do klubov, riadila som sa
radami, ktoré som tam dostdvala, nepila
som, ale vnitornd pohodu som nenasla.
Byvala som unavena, vycerpand, plna
strachu z budiicnosti. V AA som stretla
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Pudi, ktori prekonavalt velké Zivotné
prekazky aich oci boli aj napriek tomu
plné jasu, ich tvare sa usmievali. To som
naozaj chcela aj ja atak som sa zacala
riadit’ tym, ¢o som podula na svojich
prvych mitingoch AA v USA : Ak chces
mat' to, ¢o mame my, rob to, do sme my
robili

Slovo Boh ma vtom <dase vcclom
programe AA  velmi  rozéulovalo.
Dokonca som v tom €ase uvazovala aj nad
tym, Ze by som pri prekladoch AA textov
do slovenéiny z 12 krokov slovo Boh
vynechala. Ale bola tu ta vetitka ,Ak
chces mat’ to, ¢o mame my, rob to, &o sme
my robili“. Miesto toho, aby som 12
krokov zacala menit, zacala som s prvymi
pokusmi, ako na nich pracovat. Na mojej
ceste k hladaniu Vys$Sej sily mi zasadne
pomohli moji priatelia z AA, tieZ zopar
sloganov, ktoré sa d{asto opakuju na
mitingoch AA a samozrejme hlavne praca
na 12 krokoch nasho programu.

Starsi skuseni ¢lenovia AA Casto na
mitingoch AA hovoria : ,Na stretnutia AA
nosime svoju vieru v uzdravenie a nie nasc
nébozenstvo. Moji  priatelia  ma
upozomili na to, Ze v textoch AA sa hovori
,»Boh, tak ako ho my sami chapeme”. Toto
mia, tak ako tisice inych &lenov udrzalo
v AA apomohlo mi pochopit, zc v AA
nemusim hPadat naboZenstvo svojich
otcov, ale svoj vlastny koncept viery
a ,,Boha, tak , ako ho ja sama chdpem®
Tiez bolo pre mia velmi délezité slovitko
»Rozhodli sme sa“ vtretom kroku:
»Rozhodli sme sa odovzdat’ svoju vilu
svoj zivot do  starostlivosti Boha tak, ako
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ho my chipeme.“ Ked som zacinala
pracovat’ na programe 12 krokov, chcela
som hned’, okamZite, mat’ taku vieru, aku
som videla umojich priatefov. Ale tak
rychlo to neslo. Bola som netrpezlivd
a nest’astna, Ze mi to nejde. Tro$ku som sa
uspokojila, ked” mi  moja sponzorka
vysvetlila, ze dolezité je rozhodnut’ sa, Ze
chcem hladat’ vieru a poradila mi d’al3iu,
pre mila vel'mi délezitl, vec: ,ked’ ti nieCo
nejde, rob to ,ako keby“, az kym to
nezaéne fungovat™. Povedala mi, Ze ani
ona nebola veriaca, ked’ priSla do AA
aporadila mi par metod, ako sa ucila
spravne sa modlit’.

Takto pomaly sa zadinala moja cesta
hladania vlastného konceptu Vysiej Sily
apokusov  oakisi komunikdciu a
spolupracu s touto silou. Skihsala som sa
modlit’ a meditovat’. Spociatku boli moje
pokusy o modlitby vel'mi sebecké. Sice
som sa vela a fasto modlila za inych, ale
predostierala som Bohu moje plany a idey,
ako by sa tito Pudia mali spravat’. Bola by
som najradiej, keby som mohla Boha, tak
ako ho ja sama chapem, aj skontrolovat’, &i
sa deje vsetko podPa mojich predstav.

V tom &ase som Zila striedavo v euforii
a nedtasti. Pochopitel'ne, euféria bola, ked’
mojc plany vychadzali, smitok a depresia,
ked sa veci diali inak, ako som si ja Zelala.
Vidy som bola ¢lovek, ktory mal vela
otazok, a chcela som okamzité odpovede,
vysvetlenia, plus kompletny rozbor

situacie. Pomaly som sa naudila, Ze
odpoved’ na otazky modZe prist aj po
rokoch, alebo nikdy a prijala som to. Sice

horko-tazko, ale docvaklo mi, ze nie som
stredobod sveta. Pre moju cestu bolo
a stale je velmi vyznamné néjst’ si Cas na
modlitbu aj meditaciu a tiez si  néjst
vlastny spbésob, ktory vyhovuje méjmu
Stylu Zivota, zazemiu, odkial’ pochadzam.

Na stretnutiach AA som pocula aj
takaito vetu ,, Boh pravdepodobne existuje,
ale urdite to nic si ty*“. Zacala som
pozorovat, v ktorych Zivotnych situdciach
sa opakovane  spravam ako riaditel
sveta®. Naudila som v svojich rozhovoroch
s Bohom vZzdy na zaciatok podakovat’ za
vietko, o sa mi dostalo, aj ked’ sa mi to aZ
tak vel'mi nepé¢i a svoje rozhovory s Nim
kon¢im vetic¢kou: ,nech sa deje Tvoja
vola*. Toto ma udi vredlnom Zivote
rozpoznavat veci, ktoré mozem a ktoré
nemdzem zmenit’ a prispdsobit’ tomu svoje
spravanie. Jedno je isté, naSla som spdsob,
ako si udrziavat’ pohodu ducha. Stava sa,
a nie zriedka, Ze ma nieCo z tejto pohody
vykopne. Byva to zrdznych dévodov....
stratim doveru v Boha, ovladne ma
lenivost, alebo ego, ktoré zase chce riadit’
veci. Tie? sa mi stalo v poslednom ¢ase,
?e¢ som jednoducho nemala silu prijat
tazké Zivotné situacie, do ktorych som sa
dostala. Chodenie na mitingy, rozpravanie
sa sinymi alkoholikmi, modlitby za
blizkych, za l'udi , ktorych som stratila, aj
za tych, na ktorych sa hnevam, chvila
v tichom sustredeni na to, ¢o mi hovori
hlas sveta, to vietko mi poméha vratit' sa
do pohody.

Zdokonalovanic vedomého styku s
Bohom tak, ako ho ja sama chapem* bola
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aje pre mia aj aktivna ucast' a prica
v skupine Pudi, ktori si tieZ hl'adaju svoju
¢cestu viery anemusia to byt iba Elenova
AA. Chodila som na rdzne duchovné
cviCenia, kde som sa ucila techniky ako
spravne meditovat, ako sa rozpravat
s Bohom. Mam vel'mi rada, ak sa na pdde
AA robia meditacné mitingy, zazila som to
v USA av poslednom ¢ase aj na zjazde
AA v Madarsku, aj unas na Slovensku
v Poprade. Stale rada chodim do komunity
veriacich. Vyhl'addvala som a vyhladavam
duchovnych, s ktorymi som sa mdZem
rozpravat’ 0 mojej ceste viery a Oskaliach,
ktoré sa na nej nachadzaju. Niekto mudry
povedal, Z¢ modlitba je naS rozhovor
s Bohom a meditacia je, ked sa ucime
ticho nacéiavat. Cesta hl'adania spdsobu
komunikacie s VySSou silou
a zdokonal'ovanie tejto komunikacie je pre
miia nekonéiaci sa pribeh. Za tie roky, o
sa to udim, sa mnohé zmenilo.
Z neveriacecho Toma$a, som sa stala
uprimne veriacim clovekom. Dnes Zijem
tak, Ze viem, Ze je tu pre mia milujuca
Vyssia sila, neviem presne, ako vyzera,
modzem kludne tito silu volat Boh
a doverujem mu.

V poslednej ¢asti tohto kroku sa hovori
o zdokonalovani nasho vztahu s Bohom,
tak ako ho my sami chapeme. V AA vela
hovorime o spiritualite, v nasej Modre;j
knihe sa viac krat spomina ,Viera bez
skutkov je mitva“ .Posledna dast’ tohto
kroku ,aby som spoznala jeho volu a
mala silu ju uskutoénit™ patri k mojej
kazdodennej praci na sebe. Z ¢asu na ¢as je
pre mia velmi naro¢né rozpoznat Jeho

volu a mat’ silu ju uskutoliiovat. Ide tu
0zaj o konkrétne Zivotné situacie, o to, ¢o
citim, Ze by som v tychto situacidch mala,
alebo nemala urobit’.

Moje spravanie bolo dlho, aj potom, ¢o
som prestala pif, reaktivne. Ked’ sa nieCo
udialo, reagovala som okamZite, vedena
svojim pocitmi, tak ako ma prdve napadlo.
Napriklad - ked’ ma niekto nahneval —
alebo som na neho kri¢ala, alebo som
potladila svoj hnev a nechala som ten hnev,
aby ma zoZieral zvniitra. Ked som kricala,
hnevala sa, nebola som v pohode, ked’ som
hnev dusila v sebe, tiez to akikol'vek
pobodu zabijalo. Iny priklad z mnohych:
niekedy som naopak bola nadSend niecim,
¢o sa podarilo a hned’ som bezhlavo a bez
uvazenia pokradovala v  podobnych
aktivitach. Nabrala som na seba hory doly
aktivit apotom som sa Cudovala, Zze
nestiham, nevladzem... V koneénom
dosledku som, ak som na to naozaj nemala
¢as, aj sklamala tych, - ktorym som to
slibila. D4 sa v takomto spravani najst
pohoda?

Dnes sa snazim reagovat’ inak. Ked’ ma
nieo vyvedie z miery, snazim sa zastavit,
zamysliet', reagovat’ uvaZzene, nenechat’ sa
ovplyvnit' v rozhodnutiach  okamzZitym
rozpoloZzenim  citov  apocitov. Ak
nedokdZem reagovat’ v tej chvili spravne,
modzem si celG situdciu rozobrat neskor,
napravit’ chybu, ospravedInit’ sa. Nabudice
sa mi mozno podari reagovat’ lepSie.

Naugila som sa aj nieco, ¢o bolo, a stale
je, pre miia naozaj velmi tazké, aksav

danej chvili neviem rozhodnit, odloZim
rozhodnutie na neskdr. Potom prosim moju
Vysiiu silu, aby mi ukazala sprdvnu cestu.
Tiez som sa nauéila, Ze svoje rozhodnutia
médZem &asom prehodnotit’ a zmenit, ak to
situacia vyzaduje. Ob¢as sa dostanem do
situacii, kedy je naozaj tazké reagovat
spravne. Napriklad... zastat' sa priatela,
ked’ ho niekto obvifinje aja viem, Ze ten
Clovek ma pravdu. Nie je ovela
pohodlnejiie mléat’, alcbo sa pridat’ k tym
¢o ho obvifuji? Iny priklad - ked’ sa mi
nepadi, ¢o niekto hovori — mam mu dat’
jasne najavo, Ze je nezelany hlupak, alebo
sa mam ku nemu zachovat'  sluSne,
tolerantne a s reSpektom?

Zivot mne, tak ako kazdému z nas,
prinasa situacie, ked’ sa musim rozhodnGt’
ako konat o najspravncjlie, v stlade
s hodnotami ktoré si pre mila déiezite.
Urgite si kazdy vie mnoho takych situicit
predstavit. Vtedy sa opakovane obraciam
na Vyssiu silu. Moja novondjdend Vys$sia
sila je svedok toho, ako sa mi dari, niekedy
viac, inokedy menej. Moja novonajdena
Vysia sila je viak svedkom aj toho, Ze sa
mi ¢asto dari reagovat’ iplne inak ako som
bola zvyknuta avelmi to  prispieva
k udrZaniu pohody v mojom Zivote. Moja
novonijdend Vysia sila je jeden
z najvacsich darov, ktoré som v AA
dostala. Spolupraca sfiou je sice obcas
naroéna, ale vcelku mi prina$a do Zivota
pohodu apokoj, ktory som predtym
nepoznala.

Misa, alkoholi¢ka

Vistuk, 1.12 2013
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Modlitba a meditacia su slova, ktoré
mdzu uz na zadiatku u niektorych
znamenat’ vaznu prekdzku pre
realizaciu  11.kroku, ktory hovori:
,Pomocou modlitby a mediticie sme
zdokonaPovali svoj vedomy styk s
Bohom tak, ako ho my chipeme a
prosili sme ho len o to, aby sme
spoznali jeho vdlu a mali silu ju
uskuto¢nit’.® Pre niekoho sa mdze
modlitba zdat’ tak zviazana
s nabozenstvom,  cirkvou, 2e  si
jednoducho povie, Ze s tym nechce mat’
ni¢ spoloéné. Mdze sa to tykat tak
ateistov, ako aj tych, ktori sa z réznych
dévodov od nabozenstva odvratili.

Musim povedat’, ze to bol aj mdj
pripad, kde dlhé roky so mnou
lomcovali pochybnosti vietkého druhu
a nepovazoval som modlitbu za nieco
potrebné, resp. uzitoéné. Na druhej
strane realizacia programu AA pritiahla
nejedného takéhoto &loveka vratane
mha k prehodnoteniu svojho postoja
k Bohu alebo nabozenstvu. Velmi mi
vtejto dileme pomohlo  samotné
objasnenie pojmu slova ,,modlitba.*
Pre pochopenie tohto slova potrebujem
kI'ag, ktory by nepasoval iba do dveri
od kostola, ale predovsetkym do méjho
vnutra ako  ¢&loveka. Ak pochopim
slovo modlitba ako ,rozhovor
s Bohom*, tak je to skutone moja
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moja a nie nabozensks zélezitost, hoci
pritom mdZem byt katolik, budhista,
moslim, ateista alebo Zid.

Vratim sa k méjmu prvému kroku. Cim
inym ako modlitbou bola moja upenliva
prosba k Bohu hned v prvych hodinach
mdjho pobytu na psychiatrii, kde som sa
nechal zaviezt' v obrovskej zafalosti mojim
synom? Na izbe v psychiatrickej liecebni
som 50 slzami v odiach prosil: , Pane
Jezisu, ak existujes, iba Ty Jediny mi
mbze$ poméet’. Co iné ako modiitba boli
tieto slova plné pokory a zifalstva? V tejto
najhlb3ej beznadeji svojho Zivota zacalo
pre miia svitat, aby som mohol opift’ najst’
vlastni: duu. Bolo to moje dno i moj novy
zacCiatok.

Vprvom kroku som si priznal svoju
porazku. Nebolo to iba &isto intelektudlne
priznanic bezmocnosti, citil som ju v hibke
svojej duse. To je to, omu hovorili prvi
¢lenovia AA .. na kolenach ... Pred kym??
Pochopil som, Ze ja si neviem pomdct’, tak
potom, kto? Na koho som sa obracal v tej
kritickej chvili v nemocniénej izbe? Na
Boha, v ktorého som v podstate ani neveril.
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Potom prisiel &as hl'adania viery a hlavne
vd'acnost Bohu za triezvy Zivot. Na
objasnenic tejto mojej cesty pouzijem
slova kilaza, ktorého Boh postavil na moju
cestu: ,,Boh je velmi taktny, nechiva na
slobodu cloveka, ¢i ho hl'add a ¢i chee ist s
nim kracat a clovek ho na tejto ceste
objavuje. Toto je viastne nasa celofivotnd
uloha. Pravdy sa nemozeme zmocnit, iba
v pokore sa ju mézeme ucit a shizit' jej. Na
lejto ceste za Bohom a pokojom v nasej
du$i by sme mali byt pripraveni neustdle
rucat’ nase falosné predstavy o Bohu, lebo
Jedind istota je déverovat' v Boha a i
Zivot  spojeny snim.* Prave takéto
pochopenie Boha mi umozfiovalo zacaf
moje rozhovory s nim, ktoré trvajii dodnes
a ktoré viac a viac pretthaji slepotu mojcj
duse.

Triezvy Zivot nie je jednorazovou
skutoénostou arovnako to plati aj o
mojom vztahu s Bohom. Meni sa viak
forma, hibka, intenzita, zameranie a stupen
uprimnosti mojich modlitieb.
V potiatoénej faze triezvosti som sa vel'mi
Casto obracal na Boha s prosbou, aby mi
pomohol vtom alebo v onom. Teraz
s odstupom &asu sa iba nad tym
pousmejem. Moje prosby boli nieto
v §tyle: BoZe, poméz mi, aby som si
zabezpetil to a to.... daj, aby sa mi podarilo
Uspedne vybavit to ato .. apod.
Pripominalo my to skér papierik, ktory
mam vo vrecku od manZelky, aby som
nieo  nezabudol v obchode  kipit.
Postupom Casu sa moje prosby redukovali
na pomoc, aby som prezil dalsi den
v triezvosti a aby bola moja rodina zdravi
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a zabezpeCena. Stile to v8ak bolo viac
menej o diktovani Bohu, ¢o mi ma
zabezpedit' alebo v ¢om mi mé pomoct. Az
¢asom sa moja kazdodenna prosba k Bohu
stala maximalne jednoducha : ,, BoZe, bud’
vola Tvoja ... “, niekedy som dodal akoby
potichu ,, a nie moja “, asi bol v tom strach,
¢o ked' Jeho vola bude ind ako moja. Dnes
uZ nemdm stym Ziadny problém a celd
modlitbu opakujem kazdy den. ,, BoZe,
bud’ vol'a Tvoja a nie moja.” Pochopil som,
Ze &okol'vek, o pre miha Boh prichysta, je
pre miia to najlepSie. Ak v tom dni ¢aké na
mia neprijemnost alebo vazny problém, je
to iba upozomenie, aby som sa snaZil
pochopit, &0 mi tym chce naznadit
as BoZou pomocou prejdem cez vsetky
problémy.

Po vykonani piateho Kroku spadla
zo miia obrovska tarcha minulosti, prijal
som ju ako fakt, ktory bol, ako nieco,
k ¢omu sa za ziadnu cenu nechcem vratit.
Moja minulost’ vz dnes nie je mojou
no¢nou morou, Necitim uz nenavist' k sebe
za to, Co sa stalo aani netrpim pocitom
hanby. Na rumovisku mojej minulosti som
st vybudoval most k novému Zivotu. Ziskal
som spit’ svoju slobodu.  Viem, Ze Boh
je pre vSetkych, ktori netnavne hladaju
cestu k nemu a Ze je nekonecne laskavy,
milosrdny a odpustajici.

Kroky Siesty asiedmy st kroky, ktoré
vyzaduji, aby sme sa v pokore pozreli do

svojho  vnutra aupravili si nad

bezprostredny vztah s Bohom. Pokora je
pravda a ulava. Je nam dana od Boha,
ktory prebyva v naSich srdciach. Priznat’
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sa k tomu, Ze som &lovekom, to je velka
0l'ava a nepoznaji ju iba ti , ktori za kazda
cenu chcl byt bohmi. Pravda o sebe je
ur¢ité dno. Mam sa odrazit' od tohto dna
kazdy defi, a to je to tazké. Odraz od dna
vedie cez modlitbu avnej stojim pred
Bohom taky, aky som. Ked’ ¢lovek citi, Ze
je netprimny, trapi ho to. Trdpi sa zo
vietkého, ale najviac zo seba, pretoze je
niekym Uplne inym ako ten, za koho sa
vydava. Pravda, ktora spo¢iva iba na
odhaleni vlastnej slabosti, to eSte nie je
pokora, ale iba predzvest pekla. Iba
prichadzajiici Boh méze tito smutni
pravdu nasytit’ svojou laskou a ¢&lovek je
zrazu krajsi, hoci to sam eSte nevidi
anedokaze sa tomu teSit. Preto je tak
dblezity neustaly osobny kontakt s Bohom.
Takto pocitujem aj moje problémy
a tazkosti pri naprave krivd, ktoré som
sposobil svojim pitim aktoré denne
sposobujem svojim chybami. Ony aj ked’
postupne redni, eSte stale existuji abez
pokornej modlitby k Bohu sa ich nikdy
nezbavim.

Modlitba a meditacia nie st podla mia
veci od seba vzdialené. Ak sa zamyslime
nad slovom meditacia, prideme k zaveru,
7ze skutocna modlitba bez mediticie je
nemoznd ana druhe) strane skutocni
meditaiciu modZeme nazvat modlitbou.
Meditacia je umenie ststredit’ sa len a len
na jedno miesto, na jednu oblast. Cvik
prichadza s mnohymi zdravotnymi
benefitmi vratane zlepSenia schopnosti
sistredit’ sa a lepSie spoznat’ sam seba.
Realizujiuc program AA postupne tzim po
tom, aby som si v uponahlanom dni nasiel




¢as pre zamyslenie sa nad sebou a svojim
zivotom, v pokojt a v tichu pocuvat’ seba
samého. Pocas mediticic mézem najst’
odpovede na vela otdzok, ktoré ma
zaujimaji a ktoré stoja predo mnou.. Moja
modlitba pocas meditacic smeruje k tomu,
aby som spoznal vol'u Boha pre mia.
Neprosim o ni¢ viac, ale iba o spoznanie
toho, ¢o Boh odo mfa Ziada, aké plany ma
so mnou a akymi cestami ma chce viest.
Neda sa to bez Gprimnej dovery v Boha,
ktora odsiiva tie vSetky mojc smicdne
prosby oto, ¢ ono a znamena
bezpodmienecné volanie ,stan sa Tvoja
vola®.

Ak sa pozriem na  postupné
zdokonal'ovanie svojho vztahu s Bohom,
potom jednoznacne vidim ako sa tento
vztah prehiboval realizovanim
jednotlivych krokov, poénic tym prvym
a konc¢iac dvanastym. Nemdze tu ist’ iba
o ncjakd sumarizaciu toho, o sa vo vzt'ahu
k Bohu a mna stalo. Jedenasty krok odo
mia vyZaduje systematicki meditaciu
a modlitbu, ktorej sa musim drzat’ kazdy
den a nie iba vtedy, ak nieCo potrebujem a
to je vlastne zékladom mojho duchovného
zivota.. Modlitba a meditacia sa postupne
stalt, a su trvalou sucastou, méjho kazdého
dna, aZz na chvile, ked’ sa necham uniest’
uponéhl'anost'ou dnesného sveta, alebo o
je horsie vtedy, ked’ ma ovladne ten stary
klamny pocit, ze mam vsetko pod
kontrolou.

Vel'a veci v mojom Zivote sa dialo,
anickedy aj deje, nevedome. Jednou
z hlavnych iloh programu AA pre miia je
naucit’ sa postupne dat mdjmu Zivotu
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zmysluplnost, aby som bot schopny udrzat’
st svoju triezvost. SnaZim sa stale
nachadzat’” pomocou modlitby a meditacic
svoje poslanie, svoju tlohu na tomto svete.
Z trosick modjho alkoholizmu pomaly
a postupne skiadam svoj novy Zivot
napineny vierou k Bohu, ktorému vd’aéim
za zazrak svojej triezvosti. Viem, Ze jeho
faska ku kazdému ¢loveku nie je nicim
podmicnend, 7z¢ sa nemusim bat’ toho, Ze si
ju nezaslozim. Viem, Ze ,jeho vola™ pre
mifia znamena to najlepsie, modlim sa viak
oto, aby som svojim  sebectvom,
cgocentrizmom nebranil lacom jeho lasky
prenikn0t’  k mojej dusi. Kazdy den
su¢asného mdjho Zivota mi dava tisicero
moZnosti povedat th najkrajdiu modlitbu:
,Dakujem Ti Boze."
Emil, alkoholik

Al nemdzel byf
hatezdow na nebi,
bud lampown
v dome.
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Vnutorny zmétok u mia vzdy prameni
z toho, Ze neprijimam realitu a snazim sa
do nej pretladit’ vlastné predstavy o tom,
kedy, ¢o aako presne by sa nie¢o malo
diat. Vysledkom takéhoto zmitku byva
bolest’, nespokojnost’ a strach.

Neviem, ¢ sa viac bojim bolesti alebo
samotného pocitu strachu, ktory ma kedysi
dokazal natolko rozloZit, e som uplne
stracala pevnil podu pod nohami a robila
precudesné veci...

Takze modlitba u miia dnes
predovietkym predstavuje prosbu o to, aby
sami podarilo znovu =ziskat strateni
rovnovahu.

Nedakdm do vedera, ziadam okamiZite,
eSte skor ako si stihnem narobit’ kopu
neprijemnosti.

Inym, ale najmé sebe same;.

V koneénom désledku som aj tak len ja
tou, ktora potom musi robit’ napravy, aby
mi zo scba nebolo na gre.

Ako ziskam spit’ stratent rovnovahu?
Meditacia je po¢ivanim odpovedi.

Az vtedy, ked sa mysel utii, je
schopna vnimat’ nejaké tie odpovede. Su

prili§ tiché na to, aby som ich dokazala
po¢ut’ polas Srotenia  znepokojivych
myslienok.

Preto potrebujem najskér modlitbu na
stifenie a aZ potom meditaciu na prijimanie
»pokynov* - naflvania tomu, Comu sa
hovori BoZia vola.

T4 pre mila spociva v samotnom pokoji,
nepritomnosti konfliktu, v tichu,
nasledovani pradu, ktorym, pokial’ sa mu
s doverou odovzdam, mdj den plynie ako
pokojna rieka.

Meditujem si  tak ,po svojom®,
minimalne raz denne. Ked’ nestiham rano,
urfite nevynecham aspoil pravidelné
veferné stidenie sa.

Po vefemej d'akovnej modlitbe za
triczvy deft si v duchu poviem tieto vety:
QOdovzdavam sa
Som sudastou Nekoncéna
Milujem
Som vd'aéna a §tedra
Moja mysel je Cista
Zostavam v spojeni
Som veseld

Potom uZ len tisko sedim, pociivam
svoje srdce, snazim sa shstredit’ na svoj
dych. Nepovazujem sa za experta na
mediticiu. Len zdiel'am svoju skusenost,
ktora mi pomdha amoZno oslovi aj
niekohe in¢ho.

Kris, alkoholicka
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Ak sa budeme v tejto faze nasho
vyvoja snazit,
zmenu pocitime skor, ako
. prejdeme polovicu cesty.
Spozname novu slobodu a novy
~ pocit stastia. Nebudeme l'utovat
minulost ant sa snazit zavriet za
nou dvere.
' Pochopime zmysel slova
i’ vyrovnanost a objavime pokoj.
- Bez ohl'adu na to, na ktorom
stupni vyvoja sa budeme
i:i nachddzat, vycitime, ako nasa
i’ skusenost moze pomoct inym.
Pocit neuzito¢nosti a sebalGtosti
: sa vytrati.

Stratime sebecké zaujmy a
za¢neme sa zaujimat’ o svojich
bliznych.

Nas3 celkovy postoj a pohl'ad na

| Zivot sa zmeni.
| Opusti nas strach z fudi a
ekonomickej neistoty. Intuitivne

nas predtym vyvadzali z miery.

nas robi to, ¢o sme sami pre seba
i nedokazali urobit.

vycitime, ako riesit situdcie, ktoré

Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre
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PRAMEN 1/2014
vyjde v marci 2014

Zameranie obsahu Cisla : 1/2014

Témou nasledujiceho &isla je 12. krok a
tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno
je.. pre individualine pribehy a taktiez
nova rubrika Sluzba v AA.

Uvitame  srdeéne  tiez  prispevky
spoluzavislych rodinnych prisluSnikov,
¢lenov Al-Anonu a vSetkych, kiori sa
chcete k problematike vyjadrit.

Redakcia Casopisu Vam dakuje vopred za
vase prispevky, ktoré zasielajle na
redakciapramen@centrum.sk

Prispevky do ¢isla 1/2014 prosime
zaslat’ do konca februara 2014.

Casopis je mozné objednal na adrese
redakcie alebo v Kancelarii sluzieb AA.

Doporuceny prispevok za jeden ks
¢asopisu je 1,- € Pri jednotlivom odbere
celoroéné predplatné vratane posStovného
je7¢€

Peter

Z w rod ;lk-riu N
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3 nie na reklame,
V rozhilase, televizii a v thati

musime vZdy zachovaval
osobn: anonymiy,

Informacia o AA je ponlikana verejnosti
prostrednictvom  komunikaénych  médii,
Vradiu je  jednoduché
AA. Ale
v televizii (v Gase pisania Tradicii nebola

tlace a radii.
ustrazit' anonymitu ¢lena
cdte velmi rozsirend) je to inak. Podla
nazoru Konferencie ¢lenovia porusuju ich
anonymitu, ked' su v TV predstaveni ako
¢lenovia AA a ich tvar je vidno - &1 uZ su
ich mena uvedené, alebo nie. Naprick
tomu, toto médium sjeho Sirokou

sledovanost'ou nemoZno ignorovat'.

Na to, aby sa ochranila anonymita
v televizii, sa vyuzivajil rozne techniky :
masky, zasteny, zadné osvetlenie, kedy je
vidno len siluctu AA, uhol
kamery, aby ho bolo vidno len od chrbta.
Pouzitic ,tiehove]* metody je jednoduche,

zaberu

nenatené  — avhodné.  Pretoze  my
neponukame osoby, my objasfiujeme AA.
Poruicnic  osobngj  anonymity  vo

verejnom médiu méze nielen odradit’

livostt programu AA
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bojazlivé osoby; méze ohrozit' aj vlastnu
triezvost  ato ducha
programu AA a Tradicii ...

nedodrzanim

Alkoholici, ktori sa uzdravuji pomocou
nagho programu, s tym najsilncj$im
prikladom, ktory AA maji. Ak sa nickoho
opytate, ¢o ho priviedlo k vyhl'adaniu AA,
najéastejSou odpovedou je: ,Nejaky &len
Anonymnych alkoholikov.” Ich 3ance by
boli slabé, keby sme boli uplne utajeni.
Avsak mnohi z nas si sami vybrali spdsob
ako povedat nadim priatcfom, susedom,
zamestnavatel'om,
lekarom, duchovnym radcom. Z¢ sme
aked' sme
svoju

spolupracovnikom,

v Anonymnych alkoholikoch
tak  urobili, nenarusili  sme

anonymitu v zmysle tejto Tradicie.

Predpokladajme, Ze trpiaci alkoholik
nemal doteraz §tastic stretnat’ ncjakého
¢lena AA. Ako néas takato osoba najde?
Toto hladanic bude obtiazne, ak si
micstna skupina mysli, Ze by mala byt
tiez anonymna. Tato Tradicia hovori o
,0sobnej anonymite*,
Alkoholikov ncpritiahne AA, ak nevedia
otom, zc alebo ak
skreslené, nepriaznivé predstavy o ich
¢lenoch alebo programe.

spominate  s1?

existuje, majl

Poskytovanic presncho obrazu o AA
§irokej verejnosti je  hlavnou ulohou
nasich komisii pre kontakt s vercjnostou.
Navyse,
uréitym skupindm — od policajtov  ku
generdlnym  riaditel'om pretoze ich
praca zahffia aj kontakt saktivnymi
atkoholikmi.

ticto ¢asto nesi  posolstvo
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Jsem Tomas alkoholik.

Mé by  stoprocentné  jakékoliv
propagace uz dopfedu odrazovala. Doslova
nepavidim rizné reklamy, nabidky a
chudaci podomni prodejci nebo poulicni
nabizedi ¢ehokoliv - nemaji w mé zadnou
Sanci na alespoi trochu slusnou reakci.

Pt svém prvnim setkéni s AA jsem byl
tou ‘“vefejnosti" jen malou chvilku.
Uplné nulova propagace a neskuteénd sila
ptitazlivosti! Uplngé mé ten program
"veucnul"!! Stejné jako Zemé¢ mé nijak
nepremlouva, jen prosté k sobé piitahne
tou svou pfitazlivosti zemskou, tak i
program AA mé (alkoholika litajiciho v
povéti) pfitahl do skuteénosti, do reality.
Kdyz si sam sebe piedstavim v televizi,
pfed kamerou, v tisku - hned se pfestdvam
citit alkoholikem a zaéinam se videt jako
hrdina, zachrince a pfiklad pro ostatni.

A Bih mé hned "piihral" situaci a
myslenku:  Jednou jsem vzal telefon
alkoholi¢ce s abstakem a snad jsem ji
svym povidanim 1 fakt pomohl pfekonat
par tézkych chvil.

No a ona mi pak fekla upiimné a s
trochou dojeti, Ze jsem ji zachranil
No a ja se najednou zasnil a vidél se jako
"zachrance”! Obrovsky neonovy rcklamy
"TOMAS ZACHRANCE" svitily a blikaly
a ja si tekl: "No, konetné! Konetné
ocenéni, konetné si  m&  vSimiil
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Byt to docela fajn  pocit

A v tom mém kratkém zasnéni se mé
najednou zrak odtrhnul od t¢ nadhery a
sklouzl na sttil pfede mnou.

To byl 5ok !

J4 drzel v jedné ruce flasku s rumem a v
druhé stamprdli ! A hned rikdm: "Boze, co
bibnes, j& uz preci nepiju !

A zhora odpovéd: "KdyZ jse§ ten
zachrance, tak se neupejpej a kopni jednu
do sebe ! No, ncéum a na zdravi
zachranée!”

Tak se mé hned rozsvitilo v palici,
probra! jsem sc¢ z toho krasného snéni a
trochu ustrasené fikam potichu:
J4 nejsu zachrance, ja jsu alkoholik... a v
tom blik a zmizely ty reklamy i s tou
flaskou rumu.

No a pravé v posledni dobé semita 11,
tradice moc hodi a ja si ji pro svou potiebu
pfipominam. V Blansku vznikla totiZ nova
skupina AA - PROMENA. Vam nemusim
nic tajit - byl jsem jedt¢ s jednim
alkoholikem u toho zaloZeni.
TakZe jednani s Charitou, roznaSeni letaki
a rizné rozhovory s lékafi, lidmi, atd.
A najednou si ty vztahy s vefejnosti
prozivam docela "nazivo".
A ja najednou si skoro kazdy den procitam
tradicc AA a fakt nad tim v8im piemySlim.
Neni to totiz Zadna "legrace” - hodné
pokuseni, hodné¢ moZnosti néco "zvorat".
A jak jsou mé najednou ty tradice dobry a
uziteény !

Kde bych byl bez téch tradic AA?
No, asi vite kde..tak to nemusim ani psat,
ze jo?
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Moje meno je Teo a som alkoholik.

Nenarodil som sa ako alkoholik, ale ako
Zivot bezal, tak som sa nim stal. Neviem,
kedy sa to stalo, ako sa to stalo, ale stalo
sa. Moja byvala Zena ma takto dost’ Casto
oslovovala amfla ni¢  rozumnejdic
nenapadlo ako hnevat sa na fiu a hned
si bezat' lie€it’ moju urazem jeSitnost’ do
krémy. Nevedel som poéivat'. Az teraz si
uvedomujem, akl velki pravdu mala, ked’
ma nazvala alkoholikom. Dnes si sdm
vravim, Ze som alkoholik a vobec mi to
nepripada seba znicujuce.

V dobe mdjho pitia to bolo vietko akosi
inak. Nedokazal som fungovat bez
alkoholu, aspofi taka bola moja mylna
predstava. Moje rozhodovanie vo
vietkych  oblastiach bolo neisté a
o sebavedomti ani nehovorim. Nevedel som
komunikovat' pred vag§im poctom ludi.
Pamitam si, ze raz, ked som bol na vojne
ako Cerstvy absolvent poddostojnickej
Skoly, md) velitel mi dal rozkazom,
podotykam za triezva, predniest’ prihovor
k vojakom. Nedokazal som zo seba dostat’
ani jednu suvisla vetu, napriek tomu, Ze
som mal vietko pripravené a napisané na
papieri. Chybala mi odvaha, ktord mi
alkohol dodaval. Je pravda, Ze ¢itanie mi
robilo problém uZz v detstve a ani teraz to

nie je bohvie Co, a tak musel ten prihovor
pre¢itat’ za mila kamarat. Oklamal som
vietkych, Ze mi slzia oéi.

V dobe mdjho pitia mi  klamanie
nerobilo Ziadny problém. Bol som majster
na vyhovorky a klamstva, hlavne pri
vysvetlovani pri€iny prefo pijem. Urgity
podiel na tom ma aj ta skutocnost’, Ze som
vyrastal v chorom prostredi. Otec zruény
remesclnik, ale alkoholik a matka vd'aka
nemu zavisla na liekoch, takZze si viete Zivo
predstavitt ako asi vyzeralo moje
dospievanie.

Prave v tomto obdobi podas uéenia som
chodil na internat. Zruénost’, ktori som
(okrem in¢ho), zdedil po otcovi, mi
zaruCovala  bezproblémové  §tudium.
Uzkost' narastala bliZiacim sa vikendom.
Vsetci sa teSili na to, ze pdjdu domov, no
ja som mal strach, ¢o zas bude doma, ak sa
to v8bec dalo nazvat’ domov. Nevedel som
prejavovat’ Ziadne city a ani pocity, bohu
zial', zostalo mi to aZ doteraz. Myslim, Ze
aj to bola jedna z mnohych pri¢in rozpadu
mdjho manzelstva.

Strach zohral v mojom Zivote velkd
ulohu. Na Zclanic mojcj manzelky som
prestal pit. Tri roky tvrdého odriekania
a sebatryznenia bez alkoholu ubiehali
velmi pomaly aked uZ malo bit' vietko
OK objavil sa ,niekto iny*“. Dalo sa to
¢akat. Ved bez alkoholu bol Zivot i ja
neznesitelny.  Trpeli  vSetci v mojej
blizkosti. Samozrejme nasledoval rozvod
aja zo strachu ako budem fungovat bez
mojej ekonomicky zaloZenej manzelky,
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siahol som po mojom byvalom priatel'ovi,
po alkohole. Potom to uz nabralo rychly
spad. Moje pitic zastavilo aZ lie¢cnic.

Pred koncom licéenia sa ku mne dostala
informacia ) existencii dakeho
spolodenstva  anonymnych alkoholikov.
Kedze moja tuzba urobit’ daco so scbou,
aby sa moje deti nemuseli hanbit’ za svojho
otca, ma donutilo nav§tivit, v tom ¢asc pre
mia, tych zvladtnych Yudi. No priznam sa
zo zaliatku ni¢ moc, alc ked som sa po
niekolkych navitevidch naucil pocavat,
bolo vsetko inak. lch podobné zivotné
pribehy ma utvrdili, Zz¢ som medzi tymi
spravnymi ludmi. Méj vtedajsi pohl'ad na
svet, z¢ vietci pija, sa zmenil. Objavil som
spolocenstvo fudi, ktori , ba o viac,
dokazu aj triezvo it Vedia sa slune bavit
aj bez alkoholu. Je to aj vd'aka dvanastim
krokom, ktoré pouzivaji na  ceste

k uzdraveniu.

Prednedavnom som bol na jedne
Lvyrotke" AA, ktora kontila zdbavou pri
hudbe. Bola tam vyborna nalada, vietci
sme sa bavili aj bez alkoholu. Sedel som
s kamaratkou, ktord nema problém so
ziadnymi  zavislostami . Potuvali sme
hudbu a ja som rozpraval, hadam prvy krat
vo svojom Zivote, o svojich pocitoch pred
inou osobou. Bola to nova skiscnost’
a zvlastny pocit, ktory neviem pomenovat’.
Tam som si uvedomil ako pozitivhe na
mpa posobi prostredic, v ktorom sa
nachadzajn  tito lPudia s podobnymi
problémami ako mam ja. Mozem sa veselo
zabavat aj bez alkoholu tak, aby nctrpelo

mojc  okolic ahlavne moZzem bez
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problémov rozpravat o svojich pocitoch.
¢o bol méj problém v dobe pitia.

Raz, ked' som uz ako ¢len AA navstivil
aj so svojimi kamardtmi vazensk(
nemocnicu, aby som spravil  sluzbu a
odovzdaval svoju skusenost’ s alkoholom a
taktiez posolstvo AA tym, ktori to
potrebujt , tak tam nam polozil jeden
klient velmi dobri otazku. Ze ¢o by sme
robili, ked tak vePmi ospevujeme AA,
keby z nejakého dovodu zaniklo? Pacila sa
mi pohotova odpoved kamarata, ktory
odpovedal: Vela znas by skor, ¢i neskor
zacalo pit', no uréite by sa zasa nasli nejaki
dvaja alkoholici a zaloZili by spolo¢enstvo
AA.

Diho som rozmy$lal nad touto otazkou.
Pri pohlade na na$ znak, na ktorom je
trojuholnik so slovami ,jednota, sluZba,
uzdravenie®, ma napadlo, Ze ni¢ také nam
nehrozi. Preto, ¢ sluzba je vlastne aj
o zodpovednosti a v na§om spolodenstve sa
nachadza vel'a zodpovednych Pudi, ktori
nedopustia, aby slovenské AA zaniklo.

S uctou Teo.
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Sprava z ufasti na konferencii v Yorku,
UK.

g\\!ﬂ"‘ ~ nas tretf °dkaz

Volam sa Alica a som alkoholi¢ka.

Vdioch 19.-21. 4. 2013 som sa
zaastnila ako pozorovate!l’ 48. konferencie
AA vieobeenych siuzicb vo  Velke]
Britanii. Konfercncia sa konala v hoteli
Park In v Yorku. Moja ucast na
konferencii bola na zaklade pozvania AA
UK a ubytovanie a naklady na ccstu boli
hradené AA UK. V Yorku sa nachadza
kancelaria vicobecnych sluzieb
celostatneho zdruzenia AA atu sa tiez
konaji kazdé tri mesiace stretnutia rady
dévernikov zo 16 regionov  Anglicka
a Skétska. Dvanastélenna rada dovernikov
ma aj troch ¢lenov triedy A -
nealkoholikov, z toho dvaja st psychiatri
a jeden psycholog.

Titul (motto) tejto konferencic bol ,.Dar
sluzby* ana tito tému bol aj Gvodny
prihovor predsedu konferencie (uverejneny
v Pramenn 2/2013). Konferencie sa
zikastnilo 95 delegatov  zo 16 regidnov,
21 ¢&lenov vicobecnej shuzby, predseda
konferencie, zastupca Casopisu Share,
zastupca ¢asopisu Roundabout, 5 ¢lenov 2
kancelaric  vieobecnych  sluzieb a5
pozorovatefov ~ (z  Belgicka, Ceske;
republiky, Pob'ska, Slovenska a Slovinska).
Pri registracii kazdy z GCastnikov obdrzal
folder obsahujioci  vieobecné indtrukcie,
spravy jednotlivych pracovnych skupin za
posledné obdobic a pracovné materialy pre
pracovné skupiny na konferencii. '

Konfcrencia sa za¢ala navrhom predsedu
pre 49 konferenciu a pokratovala spravami

o &innosti rady ddvernikov,  finan¢nd
sprava, sprava o0 éinnosti  kancelaric
vieobeenych  sluzieb,  &innost  NAT

(dovernici  triedy A), atd. Zo spravy
o ¢innosti  spoluprace so zdravotnictvom
ma zaujala Cinnost o seminari, ktory
usporiadali na tému ,AA zdroj pre lekarov
a zdravotnickych pracovnikov. Priklady
z ich powerpoint prezenticie:

Nas ciel’: Informacia o AA
12 krokovy program uzdravenia
Primarny ciel’ AA:
Byt triezvy
Pomdct inym dosiahnut’ triczvost’
Kto sa uzdravi?
Kazdy sa méze uzdravit
Nie kazdy sa uzdravi
Nevieme kto sa uzdravi
Kazdy ma dostat’ §ancu
Dvanast’krokovy program:
cicle programu: motivovat
a podporovat’ triezvost’
oboznamovat' s programom  uZ

podas lieCenia

Dalsic spravy sa tykali spoluprice so
zamestnavatelmi, vdznicami, stdnictvom,
o &innosti &asopisov Share a Roundabout,
sluzbe na telefonc.

Cinnost’
komisii.
Delegati boli rozdeleni do 6 pracovnych
skupin. Pracovné témy boli vybrané na
zaklade podnetov od jednotlivych skupin aj
jedincov, posietanych do  kancelérie

jednotlivych  pracovnych
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vieobecnych sluzieb telefonicky alebo
emailom. Otazky boli prejednavané
v septembri 2012 na rade dbvernikov,
skompletované  aodoslané  delegatom
konferencie. Delegati do konferencie
ziskali odpovede od jednotlivych skupin,
ktoré na konferencii prezentovali.

Priklady otazok
v jednotlivych skupinach:

preberanych

1. Sirenic posolstva AA v médiach,
moznost’ publikovat’ prispevky aj vo
vol'nocasovych casopisoch

2. Predaj AA literatury v elektronickej
forme

3. Prehodnotenie zakazu externych linkov
na AA webside.

4. Revizia sluZobného manualu — doplnit’
spdsob ako vystupovat' v médiach.

5. Ako zlepsit odovzdavanie posolstva
miadym alkoholikom vo vnutri aj mimo
AA.

6. Co urobit, aby AA bolo atraktivne pre
mladych Tudi.

7. Mozu byt mladi alkoholici zahrmuti do
Struktur AA.

8. Ako zlepsit sluzbu 12. kroku

9. Ako zlepsit' zbieranie odpovedi skupin
na otazky preberané na konferencii
a spétna informacia skupinam
o vysledkoch konferencie.

10. Ako pristupovat’ ku skupinam, ktoré sa
nechcd podriadit’ skupinovému svedomiu
interskupiny alebo konferencie?

11. Ako pristupovat k zdravotnc
postihnutym ¢lenom AA, ktori potrebuji
24 hodinovi starostlivost- moznost’ hicasti
na mitingoch ich opatrovnikov a dopad na
zachovanie anonymity.
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Kazda pracovna
odpovede na problémy, ktoré mala

skupina  pripravila

spracovat  atieto  boli  predloZené
v zavereénej sprave a schvalené
konferenciou. Pri  vypracovavani

odpovedi, pripadne navrhnutych rieSeni, sa
prisne dbalo, aby boli dodrzané tradicie.

Zo zaverov konferencie by som rada
uviedla niektoré, ktoré by mohli byt
- Pre zlepSenie price s mladymi I'ud'mi
bolo doporu¢ené dat’ viac moZnosti
mladym Pudom v aktivnej sluzbe v ramci
AA, zapajat novalikov do sponzoringu.
Boli diskutované aj moderné prostriedky
komunikacie na socidlnych siet’ach, tu viak
treba postupovat velmi opatme, aby
nedoslo k poruseniu anonymity.

- V ramci sluzby 12. kroku boli
diskutované moznosti sluzby na telefone,
sponzorovanie, informovanie verejnosti,
vyuzivanie novych technologii na Sirenie
programu  AA medzi  alkoholikmi,
vytvorenie zoznamu moZnych sponzorov,
vyuzivanie literatiry

- Vramci zbierania a odovzdavania
informacii o otazkach prerokovavanych na
konferencii skupiny uskutoéiiugh
workshopy alebo 3peciilne mitingy nad
ramec normalnych mitingov

-V shvislosti s otazkou Gcasti zdravotne
postihnutych ¢&lenov a ich opatrovatet'och
na mitingu bolo doporuéené dat’ problém
zvazit kolektivnemu svedomiu skupiny
v silade s tradiciami a manualom o
otvorenych a uzavretych mitingoch

- Kazda skupina AA je samostatna a nie
je zodpovedna ziadnemu inému organu,

ako je jeho vlasmé svedomie. Ale ak
dinnost skupiny modZe ohrozit aj iné
skupiny, mala by byt skupina na to
upozornena. Ziadna skupina, interskupina
alebo jednotlivec by nemal vykonavat
7iadnu &innost /akciu/, ktord mdZze vyrazne
ovplyvnit AA ako celok, bez konzultacie
s radou dévernikov. V tychto pripadoch je
spolo¢né blaho AA prvoradé.

Spologenstvo AA v UK prisne dba na

rotéciu sluZieb, pre kazda konferenciu je
voleny novy predseda, ¢innost’ vediceho
pracovnej skupiny je jeden rok, sekretar
pracovnej skupiny mdze byt 2 roky /ak je
znovu zvoleny/. Volba je sucastou
programu  pracovnej skupiny  na
konferencii. V zozname ucéastnikov
konferencie je vidy uvedeny pocet rokov
sluzby delegata, aby bolo zrejmé, komu
kondi sluzobné obdobie.
Na zaver konferencie kazdy ucastnik
konferencie obdrZal predbeZnii spravu
z konferencie ado dvoch mesiacov 3
zaverednu spravu.

Cinnost AA v UK mé histériu asi 60
rokov, preto ,sluzba, delegatov je trochu
rozdielna od sluzby na Slovensku. V UK je
asi 4400 AA skupin rozdelenych do
regionov alebo interskupin a asi 500
anglicky hovoriacich skupin na europskom
kontinente. Preto delegati si voleni za
jednotlivé interskupiny alebo regiony, tj.
nie z kaZdej skupiny je delegat. Vzhl'adom
k tomu, Ze pracovné materidly pre
konferencin kazdy delegat dostane uZ
v oktobri, je jeho twlohou obozndmit
vietky skupiny s otazkami, ktoré budi

preberané na konferencil, a pozbierat
nazory od jednotlivych skupin, ktoré
potom prezentuje na konferencii.

Utast’ na tejto konferencii bol pre miia
vePmi silny emotivny zaZitok. Posilnil
moju déveru v AA, v moznosti, ktoré mi
pontka pre mdj Zivot aaj pre inych
alkoholikov, ktorym mdZem svojou pracou
vsluzbe priniest. UZasnd atmosféra
spolupatriénosti,  lasky  a pochopenia
zanechala vo mne silny dojem, z ktorého
gerpam dodnes a dofam, Ze este velmi dlho
bude vo mme rezonovat. Takyto zaZitok
prajem kazdemu &lenovi AA averim, Ze
v mojej sprave som aspoi kusok tohto
pocitu odovzdala.

AK si chce§ udrzat’ ¢o mas, odovzdaj
to d’alej.
Dakujem slovenskému AA za ddveru a
moznost zhéasnit’ sa tejto konferencie

Alica, alkoholicka

Clovek wd tri cesty ako
mibdro konat: Najskbr
premgilanim: To je 1

najuilachtilefiio. Drurhd.

napodobovanim: To je ti
naglahiia. Treha
skisenostow. To je ti

Konfueins
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V nasledujicich riadkoch najdete list,
ktory napisal Bill pred par rokmi blizkemu
priatelovi, ktory ticz trpel tazkymi
depresiami. Tymto nas Bill zaroven Ziada,
aby sme si nerobili starosti, ked’ze aj Bill,
aj jeho priatel’ si uz obaja v poriadku.

Myslim, Ze mnohi ,veterani, ktori
podstpili nejeden experiment a uz davno
odlozili ,liek* v podobe chlastu, majl aj
nad’alej problém s nedostatkom
emocionalnej triezvosti. Mozno budi
prickopnikmi pre nasledovny rozvoj v AA
— rozvoj z hl'adiska zrelosti a vyrovnanosti
(inymi slovami pokory) vo vztahu k sebe
samym, svojim bliZnym a k Bohu. Tieto
nutkavé poZiadavky, ktoré mame na upiné
prijatie, dokonaly pocit bezpecia, perfektny
romanticky ~ vztah  —  poZiadavky
prislachajuce veku 17 roéného Eloveka, sa
ukazuji byt’ neredlnymi vo veku 47 alebo
57.

Odkedy vzniklo AA som zaZil vela
ublizeni vo vietkych tychto oblastiach,
pretoZe som zlyhéval dospiet’ emocionalne
a spiritudlne. BoZe mdj, aké zrafiujuce
modze byt trvanie na splneni niefoho, ¢o
nie je moZné a aké bolestivé je poznanie,
%e po ta cela dobu som mal umiesteny voz
pred kofiom! Potom prichadza ziverecna
agdnia, pri ktorej pochopime, ako velmi
sme sa mylili a zéroveii uvedomenie, Ze
napriek vietkému eSte stale nie sme
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schopni vystipit ztejto emocionalnej
horskej drahy.

Ako  priviest zdravy  usudok
k zdravym vysledkom v podobe
jednoduchého, $tastného a dobrého Zivota
— nuz to nie je len problém neurotikov, ale
aj problém Zivota ako takého tych z nas,
ktori dospeli k ochote prepracovat’ sa ku
spravnym principom vo vSetkych naSich
zaleZitostiach.

Dokonca aj vtedy, ked sa snaZime
tieto principy dodrziavat', pokoj a radost’ sa
nam mo#no ete stile vyhybaji. To je
miesto, na ktoré sa dostala vicSina
.veteranov® v AA. Je to riadne pekelné
miesto ato doslova av priamom slova
zmysle. Ako skrotit' nae podvedomie —
z ktorého prameni mnoZstvo strachov,
nutkavych  vzorcov  spravania  sa,
premritenych ambicii, ako to skibit' s tym,
¢omu verime, ¢o vieme a ¢o chceme! Ako
presvedCit’ nasho natvrdlého a besniaceho
Mr.Hydea, je najou hlavnou Glohou.

Len nedavno som dospel k viere, Ze sa
to da dosiahnut’. Verim fomu, pretoZe

zadinam vidiet mnoZstvo mne podobnych, -

pred tym nevedomych Pudi, ako dosahuji
pokroky. Minuli jesei bez zjavnej pri¢iny
ma znovu zachvatila depresia. Zacal som
sa obavaf, Ze som sa znovu ocitol
v dlhodobom chronickom prekliati. Bertic
do tivahy smitok, ktory ma sprevadzal pri
kazdej depresii, nebola to vébec prijemna
vyhliadka. Neustale som si kladol otdzku:
“Predo 12 Krokov nedokaZe vyliedit' aj
depresiu? Asi hodinu som zizal na

modlitbu sv. Frantigka..“Kiez by som
poteSoval, neZ by ini poteSovali miia..."
TakZe tu bol ten navod. V poriadku. Ale
preco nefungoval?

Nahle som si uvedomil, v éom spoCiva
cela podstata. Mojim zakladnym defektom
bola odjakZiva zavislost’ — na l'ud’och alebo
okolnostiach, ktoré by mi ponukli prestiz,
pocit bezpefia a pod. Ked?e som
opakovane zlyhaval v dosahovani tychto
veci v salade s mojimi perfekcionistickymi
o¢ak4vaniami a tiZbami, neustale som o ne
bojoval. A ked' prisla porazka, za fiou
nastupovala depresia. Nebola Sanca
inSpirovat’ sa v§adepritomnou laskou sv.
Frantiska  a zakomponovat ju do
zmysluplného a radostného Zivota, pokym
som sa nezbavil tychto absoltitne zhubnych
zavislosti.

Kedze som poéas niekol'kych rokov
zakisil  urdity duchovny  rozvoj,
zaregistroval som absolitnu  podstatu
tychto hroznych zavislosti, ktoré som si
pred tym neuvedomoval. Opierajic
o vietku Milost’, ktori som dokazal ziskat'
prostrednictvom modlitby, pochopil som,
Ze musim vyvint vsetku svoju volu a
Usilie na to, aby som sa zbavil tychto
chybnych emocionalnych zavislosti na
Pudoch, na AA aakychkolvek inych
okolnostiach. AZ potom som mohol
milovat tak slobodne, ako to robil sv.
FrantiSek. Pochopil som, Ze citové a
pudové zadostudinenia si len akousi
odmenou navy$e za to, Ze lasku mam,
poniikkam a vyjadrujem v kazdom vzfahu
a v kazdej oblasti Zivota.

Struéne povedané, nemohol som si
narokovat’ BozZiu lasku dovtedy, kym som
nebol ponuknut’ Mu to isté
prostrednictvom lasky vofi druhym ato
v takej miere, akou On miluje mfia. A toho
som nebol schopny pokym som bol obet'ou
falodnych  zdvislosti.  PretoZe  moja
zavislost’ predstavovala poZiadavku -
poziadavku vlastnenia a ovladania [ludi,
a vonkajsich podmienok.

Hoci spojenie absolitna zavislost mbze
pdsobit’ nezvyklo, prave tieto slova mi
pomohli  dosiahnut’  sidasny  stupefi
rovnovahy a duSevného pokoja, vlastnosti,
ktoré sa snaZzim upeviiovat tym, Ze
pontikam lasku ostatnym bez ohl'adu na to,
¢i mi ju opéatuju.

Zda sa, ze prave toto je zakladny
kolobeh uzdravenia: bezpodmiene¢na laska
Bozieho stvorenia a Jeho Pudi,
prostrednictvom ktorej prispievame k Jeho
laske vodi nam. Je tplne zjavné, Ze prud
neméze plynat, pokial sa nezbavime
korefiov naSich paralyzujucich zavislosti.
Len vtedy mém §ancu zazriet’ ziblesk toho,
¢omu sa hovori dospela laska.
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Duchovna kalkulacia vravite? Ani népad!
Sledujte po dobu Siestich mesiacov
ktoréhokol'vek  ¢lena  AA  pracovat’
s novacikom. Ak tento povie: ,,Chod do
certa”, sponzor sa len usmeje a obrati sa
k inému novac¢ikovi. Neciti sa frustrovany
alebo odmietnuty. Ak sa d'al$i novacik
»chyti“ a sam zaéne venovat lasku
a pozornost’ druhym alkoholikom a Ziadnu
sponzorovi, sponzor je §tastny aj tak. Stale
sa neciti odmietnuty, prave naopak, tesi sa,
7e jeho sponzi je triczvy a §tastny. Prilis
dobre si uvedomuje, Ze jeho 3tastie je
akymsi  vedlaj§im  u¢inkom,  extra
dividendou za to, Ze daval bez naroku na
odmenu.

To, ¢o mu prinieslo vyrovnanost' bola
taska, ktora ponukol cudziemu opilcovi na
prahu jeho dveri. Takto jednal FrantiSek,
uvazlivo  aprakticky, bez zavislosti
a poziadaviek.

V prvych Siestich mesiacoch mojej
triezvosti  som  pracoval s mnohymi
alkoholikmi. Ani jeden znich nezostal
triezvy. Av§ak pomohlo to mojej triezvosti.
Nebolo to tym, ze by mi niekto ztych
alkoholikov nie¢o dal. Moja vyrovnanost’
vzi§la zo snahy davat, nie z poZiadavky
nieco za to dostat’.

Z toho usudzujem, Ze podobny princip
médze fungovat’ pri emocionalnej triezvosti.
Ak preskimame kazdii nespokojnost,
ktori mame, ¢i uz mala alebo velku, vzdy
objavime jej pévod v nejakom nezdravom
Ipeni aza nim stojacu  nezdravi
poziadavku. Odovzdavajme s pomocou
Bozou tieto obmedzujice poziadavky. Az
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potom dostaneme slobodu zit' a milovat’;
potom budeme schopni urobit’ Dvanasty
krok vo vztfahu k sebe samym a druhym
Pud’om smerom k emocionalne;j triezvosti.

Samozrejme, Ze som vam neponitkol
ni¢ nového, len myslienku na zamysienie,
ktora mi pomohla odstranit’ niektoré moje
Jkliatby* az do hibky. V st€asnosti mdj
mozog uZ nepotrebuje nutkavé striedanie
pozdvihnutia a velkoleposti s depresiou.
Dostalo sa mi tichého miesta v Ziarivom
slnku.

Grapevine, janudr 1958

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mdze
zaujerncom zaslat nasledovni literatiru AA :

I ANONYMNI ALKOHOLICI - cena 4 €
TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill -cena 5 €
| Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :
Kancelédria sluzieb AA na Slovensku
pri Misiinom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stoniine.sk

Informécie: www.alkoholici-anonymni.sk

Zaénem asi tam, Ze uZ som bol asi
8krat na lieeni, bol som v resoce a okrem
Pezinka som sa v8ade stretol s formou
dolieCovania ako skupinyi, kluby.. Tam
i§lo len o viastni pychu, ego, ze vsetko
zvladnem sam. Takze teraz ako som sa
zacal viac oboznamovat s tymi krokmi to
bolo pre miia nieCo nové, ¢o mi davalo
astile dava nadej, Ze sa modZem stat’
abstinujicim narkomanom konecne.

Ked' som viac spoznal program 12-
krokov som pochopil, Ze je to ovela viac
ako to, Ze dava nadej, energiu asilu...ze
pomocou 12 krokov zistim, kto som, €o
chcem a kam kracam.12-krokovy program
ma uéi spravne reagovat’ na rézne situacie,
pochopit’ pocity, ktoré pri tych situdciach
preZivam.

Prec¢o 12-krokov? Lebo len kroky
ma naudia hovorit' o svojich pocitoch,
najtajnejSich skrytych veciach, ktoré ma
brzdia a v neposlednom rade preto, lebo v
programe s sami skveli, GZasni [l'udia,
s ktorymi sa chcem rozpravat,, ludia, ktori
cestou mitingov mdzu vela dat’ aked
vidim hmatatel'né dékazy — abstinujicich
Pudi — tak verim, Ze to naozaj funguje a ja
chcem mat’ to, ¢o maji oni..td Pahkost,
pokoj, pohodu, vyrovnanost.

“Aj ja chcem byt €isty a pracovat’ na
sebe pomocou 12 krokov. A elte preto,
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lebo mi hovori vela I'udi "rob kroky, Zi
kroky, inak to nezvladnes."

Uz bolo dost’ toho zlého, uz konecne
chcem to dobré a kroky mi to ponukaju .

A preco sponzor??

Lebo chcem tie kroky robit’ poriadne
a zodpovedne.

Chcem, aby ma mal kto usmernit’.
Pocas chodenia na miting som pochopil, Ze
mat’ sponzora je velmi doleZité, Ze ten ma
taha dopredu, akoby bol mojim vzorom.
Mal by byt o nejaky kus cesty (kroky)
vpred.

Tym padom preSiel uz raz po tej
ceste ako idem ja. Preto ma mdze usmernit
apomdct mi na tej mojej ceste.
V sponzorovi vidim aj priatela, ktorému
mdzem povedat’ vietko bez ohladu na to,
Ze to je z1é alebo dobré, neodsiudi ma za to,
prave naopak, pochopi ma. Nikdy som
nemal s nikym taky vztah, Ze by som s nim
zdielal svoje pocity, nalady, tazby,
minulost’ aZ tak dopodrobna bez toho, aby
som sa bal, Ze to zneuZije. Pre¢o sponzor?
Lebo v tom, ze ho mam, vidim obrovsku
silu, energiu.

Peter, narkoman

Ko nepoznd. pristos, kam sa |
chee plarid tomn nie je
iladny viefor priczniad.




desatroénej  ceste
triezvostou uzdravovania som sa uz x-krat
rozhodol, Ze napiSem ¢lanok do casopisu
Prameit. Pevne rozhodnuty a hortci pisat’
som bol vzdy na kazdom necjakom
vyroénom stretnuti alebo mitingu niektorej

Pocas  svojej

skupiny. Toto oduSevnenie mi Zial Bohu
vydrzalo iba niekolko hodin, a Gplne zo
mna vyprchalo hned' nasledujict vSedny
den. Vcera som sa zG¢astnil vyrocného
mitingu Ponitrianskeho regionu v Hradkuo
pri Suranoch a pocul som tam viac
informacii o zodpovednosti. Vd'aka Bohu
ma niekedy napadnu aj dobré veci, a mne
prisio na um, Ze by som mal v rdmci
zodpovednosti stvorit’ uz koncénc svoj
prvy prispevok. Takze skisim nie¢o o
mojej zodpovednosti.

Som ¢lovek, ktory chce mat’ vo svojej
viere zivého Boha, a nielen vo viere, ale 1
VO svojom Zivote. Zastavam nazor, Ze ja
ako alkoholik som nemohol zostat’ triczvy
len za pomoci svetskych Gcinkov
vyplyvajucich z vedy, nauky a moralky.
Vedu, nduku a moralku som mohol viac
ako tri mesiace vnimat' a pocavat’ pocas
zakladnej liegby v tGstave na Prednej Hore
od psycholégov a psychiatrov 1 lekérov.
fhned po  liecbe som  vyhladal

spolodenstvo AA, kde som sa kazdy tyzden
zoastiioval mitingu skupiny. Tam som
postupom cCasu zistil, ze nasc hnutie a
spolodenstvo nema iba nauku, nema iba
moralku, ale naSe spolocenstvo AA ma
predovictkym BOHA! Dalsimi
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pribidajicimi rokmi v uzdravovani a v
dolie¢ovani som zistil, Ze nie je mozné len
z ludskych sil zostat TRIEZVY! Citanim a
pocuvanim Bozieho slova a literatliry
spoloenstva som sa presvedcil, Ze moje
uzdravenic a triezvost sa zrodila cez
vypocuté tizby a prosby od mdjho Boha.
Myslim si, Ze sa ¢lovek zavisly nedokaze
uzdravit bez thzby a kazdodennych
uprimnych prosieb.

A ked'Zc moj Boh ma oéi, ktorymi vidi
a ma usi, ktorymi pociva, tak ma vyslySal
a uzdravil. Ziadny lekdr a psychiater tohto
sveta mna ako alkoholika wuzdravit
nedokazal. Preto som si vedomy, Zc som
Bohu zaviazany a vd’adny. Dar triczvosti a
uzdravenia som od neho dostal uplne
zadarmo. A to je pre mia velky zavidzok
voti Nemu. Boh do mma neinvestoval
svoju lasku a milost’ len preto, aby som si
ju nechal iba pre scba! A zas som
rozmyslal nad svojim Bohom, ako by som
Ho ja mohol urobit’ §tastnym, ked’ sa na
miia pozera. SpoloCenstvo AA mi ponuklo
vychodisko pre miia a tiez vychodisko, ako
urobit mdjho Boha S$tastnym. Toto
vychodisko sa vola SLUZBA. Urtite
méjho Boha tesi, ked’ sa na mna diva, Ze
sicasnym spdsobom mdjho Zivota som sa
stal svedkom Jeho uzdravenia a Jeho
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zézraku a daru triczvosti. Stalo sa mi uz
niekolkokrat, Ze ma [ludia zastavili,
oslovili, skontaktovali a kiadH mi otazky.
Ako zije3? Co robis? Co mam robit’ ja, aby
som zil ako Zijc§ ty? Porad’ mi, ako sa ja,
mdj syn, moja dcéra, mdj otec stanty
zdravymi a zaénG bojovat so svojou
zavislost'ou?

Som presvedéeny, Ze takéto udalosti
robia mojho Boha &tastnym a robia
Stastn¢ho i miia! Mojou zodpovednostou
pred Bohom je, aby som v momentc
skasky z lasky obstal pred Bohom a ON mj
mohol povedaf: Oskar, talent a dar
triczvosti si si nenechal pre seba, rozdelil si
sa s nim s ostatnymi trpiacimi bliznymi! A
tym si ho znasobil! Zoral si tthor a nesial si
do tinia!

Oskar, aikoholik

Pt vobpl kardsmon
{0y, ze wiekole

v

skrrgvor pramesi.,

Ahojte som Danka, alkoholicka,

som jednou z timu Popradského AA, ktory
spoluorganizovali zjazd AA v Poprade.
Dostalo sa nam cti 16.zjazd v Poprade
zorganizovat. Tymto sa chcem vietkym
pod'akovat’ za ddveru, ktord stc do miia
vloZili, naprick tomu, Zc triczva som cite
len 2 roky. Verim, Ze ste vietci boli s
organiziciou zjazdu spokojni.

Tymto by som sa rada pod’akovala aj
svojej VM, ze ma nasmerovala na lieCenie,
vd'aka ktorému som spoznala krasny zivot
v triczvosti a vas vetkych, ktori ste mi na
cestec k triczvosti pomohli a pomahate
stile. Presvied¢am sa o tom dennodenne aj
vdaka tomu, Ze¢ som vdaka mdjmu
osvieteniu Vy3sej Moci stretla aj mojho uz
manzcla na pravidelnom klube AA na
Prednej Hore. Sme dvaja AA, ktori Zijeme
triczvy Zivot aj vdaka programu 12 krokov
AA. Aj ked mnohi neveriaco kyvali
hlavami, Z¢ vztah 2 zavislych nemoéze
fungovat’, zatial' mézem len oponovat’. Ak
sme obaja v programe a trpezlivo
sledujeme  svoju cestu a navzajom sa
podporujeme,  mdze  to fungovat’.
16.11.2013 smec sa vzali v pravoslavnom
kostole vo Vernari. Sme $tastni, aj ked
mame pred sebou cite vel'a povinnosti, ale
vd'aka krokom to zvladame.

Dakujem este raz victkym za podporu a
te§im sa na d'al'$i zjazd a iné stretnutia s
vami vietkymi.

Krasny triezvy Zivot
Danka

’




Kdyz jsem prisel do AA poprvé, byl
mij fyzicky, duSevni a duchovni stav na
bodu mrazu. Spi§ bylo hodn¢ zamrzlo.

Yy
Dospéi isem k vifg

Bylo mi zle od vikendovc¢ho skiinového
samotahu. Sam jsem citil, ze jsem citit.
Alkoholem jsem byl dost nasaklej a
opravdu jsem si moc nevonél :). Ma vnitini
duevni zmatenost, byla spi§ vnitini
zatemnénost a v AA jsem chtél videt moje
fedeni s chlastem. Koneéné jsem sc scbou
chtél néco udélat.

Uvid@l jsem tam lidi. kteff mi vibee
neptipadli jako alkoholici. Na zdech viscly
néjaky texty (12 + 12 ). Maodlitba,
dokonce dvakrat... no nazdar:-).

Lidi sc spolu Gplné normalne bavily a

jak  zacal mitunk ¢tenim. jen  jsem

poslouchal samyvho boha tudle... boha
tamdle... . Ale zjistil jsem, 7e mi nevadi.
V3ichni pékné sedéli a poslouchaly a jejich
vypovedi mé usvédéily z toho. Zc jsou
alkoholiky a hlavn¢ z toho, Ze 1 jd jsem
skufeénd taky alkoholik. Prilis wockrat

jsem tam sly$el mluvit o sob¢ i kdyz me

nikdo neznal. Ale znaly své pocity a ja citil
s jejich a slysel o svych pocitech od Gplnc
cizich lidi...

Ukondeni mitinku modlitbou byla pro
mé zkuenost. kterou jsem necekal (mitink
s pfekvapenim pro mé :-)). Raddji jsem se
rychle zdeckoval. Je&té  odpovedi  na
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formalni dotazy ( boze al’ uz mé nechaji ©)
pry boze...:-). A vypadl jsem prye...

Co vam to sc  mnou udélalo.
Neuveritelny., Bylo mi lehee na dudi po
neskute¢né dlouhy dobe a to jsem nechapal
pro¢ s¢ i to déje. Smél jsem se i plakal od
radosti. Nasel jsem feSeni 1 pro scbe..
uvéiil jsem. Uvetil jsem tém lidem tam, ze
i ja nemusim pit. Dokonce. Ze nemusim pit
uz ted’. M&li 1o, co jsem chtél také a slysel
jsem. 7¢ to maji. Kdyz to maji i oni. tak
proé¢ bych to tam nemohl najit taky? Uvérit
Jsem, ze to najdu také. Md prvni zkuSenost
tu AA s virou...

Néjaky €as uz od t¢ doby ubghl a ja
pochopil, co se mi stalo v podstaté pfed par
mésici. Pjal jsem tehdy svoji nemoc
(vzdal jsem marny boj) a uvéfil, zc mam
Zanci sc uzdravit. Dospél jsem k vife, Z¢
sila v&t$ nez moje navrati mcé dusevni
zdravi.

: wypbria obabcoti siluc.

Ti lidi mi tchdy predaly své poselstvi a
jauveril... .

Dlouho jsem hledal viru a nasel ji diky
syvému alkoholizmu... No, mél se¢ mnou
takovy amysl :-). V AA jsem uvetil v boha
a citim vdéénost k Vam viem, Zc jste me

z=== = PRAMEN

pomohly Ho nalézt. Stale ve své vifc
dospivam a jsemi za to rad, protoze mtZzu
objevovat pro sebe moznosti své viry.

Ano, mij prvni mitink byl pro mé
zdzrak. Usettily jste mi pobyt v I¢éecbné a
diky Vam jsem od t¢ doby stiizlivy.
Pracuji na programu protoze je jednoduchy
a tudiz ho i ja dokazu pochopit... nékdy
rychleji a nékdy pomaleji. Mam sponzora,
ktery m¢ lehee pokopava doptedu:-).
Samoziejmé mam Modrou knihu.

Hlavn¢ mam viru v Boha... véfim. A
Vas...

Ale nékdy je t&zk¢é k & vife dospeét.
1fodné mé to celou tu dobu bolelo. Hlavné
ke konei, kdyz jsem jedté chlastal.

Alkohotlik Bieta

P’S: Jsem alkoholik, chodim na mitinky a
néco se snazim se scbou délat. Jde to
pomalu, ale méni.se¢ to... uz se necitim byt
tak sam. Zacit néco délat sc scbou bylo i
pro mé v zacatku tézke. Ménit jsem se
zacal ja a mé okoli mé postupné zacalo
piijimat.

/ka,oty nearties, oto—aked\
WUy NALLOVAL NOOZ0S
veris, kgw sa tor
nesfone otizkow tvofho
zlvota alebo- sl
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RTEKA
Nendsytne plnd
rieka tvoje holestr,
crupkajac sa vlieva
do mojej duse.
A zatdpa ostrovieky
sladkej nddeje,
Ale ja sa nehnevem,
sdm takfo 7atdpam
duse geh.
Martin, zavisly
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MOJE TERAISIE VIANOCE
PREZIVAM, CHYSTAM SA

PREZIVAT.  VIAC  VDUSEVNE]
POHODE A ROVNOVAHE. Viac mi
zalezi na tom ako som nastaveny vo vantri,
aby som vytvoril okolo seba atmosféru,
aby sa l'udia okolo mia citili dobre. Som
pozomejsi a vaimavy, ¢o nebolo vidy tak.

Pred piatimi rokmi som ce§te z1l vonku
na lavicke v parku a pozeral do okna ako
tam svictia vianofn¢ stromdéeky, ako sa
fudia usmievaji a chodia na ndkupy a si
na scba pozorni a mili. Ja som im zavidel
Sedel som v parku a bol som nalmevany na
cely svet okolo mna.

Bol som vyhodeny z domu. febo som sa
prizivoval na nadich ako pijavica a citovo
som ich vydicral, aby tolcrovaii mojc
spravanic a fetacke maniere.. ked' nash po
mne na zachode ihly. ¢ rézne iné vect, bah
sa mi to povedat’ alebo upozornit’ na to.
{ebo vedels, Ze sa neoviadam a bude z toho
zase fen krik... Velakrat, ked” som prisiel
domov nadranom, som ich nasiel rozpravat
aplakat, Zc kde wrobili chybu v mojej
vychove, preco sa stal zo mila fet'ak.

Nebol som zvyknuty na to, Z¢ mi Fudia
davaju len tak lasku a pochopenie, tusmev.
ani som nebol zvyvknuty na to, aby som ja

daval nickomu nicco len tak. ale mdj Zivot

mi teraz prindsa chvile, €o ma napinaji.

Som rdd. ze mdzem urobit radost
inym a nemusim za to m¢ Cakat’, Pochopil
som, Ze Vianoce nic sit o lom. aby som
dostival a prijimal drah¢  dardeky
peniazmi zalepitt oéi mme alebo inym ...
teraz viem, Ze j¢ to o tom, aby som otvoril
moje srdee a vedel] dat’ zo seba nieco dobré
a3 inym okolo mia.

Som rad, Ze som mohol vyrast’ medzi
vami, dospiet audit sa. Prajem vam
vietkym pohodu v dudi, vela lasky, objati
a Usmevu.

Pozchnané Vianoce,
Ferko. narkoman a alkoholik

Najlepsi sposob ako
v lud'och  prebudit
to dobré, je jednat

s nimi  akoby  uz

\dobr{ boli. /-

koholizmusa;odinnﬁjw

NajéastejSou pricinou rozpadu rodin v
posiednom obdobi je alkohol resp.
zavislost’ jedného alebo oboch rodiov od
ncho.

Za svojho Zivota som bol raz Zenaty a
potom som zil dlh¢ roky s druzkou. AZ
teraz som prisiel na to, ze za vietkym zlym
stoji. mo] alkoholizmus.  Najzhubnejsie,
najmasovejSic zasahuje alkoholizmus do
manzelskych a rodinnych vztahov, ktoré
brutdlne nartsa. ni¢i lasku manzelskych
partnerov, vzajomni ddéveru a rodinny
sulad, vyvolava manzelske rozvraty a to sa
tvka mna.

Alkoholiznms vel'mi pdsobi aj na deti.
Mam ale $tastic, ze moje deti to az tak
nezasiahlo. Rozviedli sme sa, ked’ edte boli
malé. A som rad, zc sa maji dobre a na
mia nezabudli. Iste som im chybal pri ich
vychove, vo vztahu rodi¢ - diet'a. I ked uZ
mam dospele deti, tak sa snazim, aby sa
nade dobré vzt'ahy prehibovali k lepsiemu,
lebo som im diznikom. Viem. Ze ked ich
sklamem, tak ich sklamem na pinej Ciare,
ale aj moju rodinu, svojich priatelov.
Rodina pre mha znamena vel'a. Nebol som
schopny prijat’ sprdvne rie$enic, pretoZe mi
chybalo to rozhodujice - schopnost
pochopit’, zc mam problém a riedit’ to s
Cistym rozumom. Ak je v rodine pritomny
nlkoholizmus, nedajboze ak je poznageny i
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nasilim, st tieto okolnosti sprevadzané
psychickym naruSenim victkych c¢lenov
rodiny!  Spravanie sa  rodiny byva
podriadovane pijanovi a podobne je tomn
véade tam, kde je nickto v rodinc
postihnuty akoukol'vek zavislosfou napr.
gamblerstvom.

Treba rozhodne vykrocit’ a neobracat’ sa
spat’. Byt otvoreny, ncklamat’ a vediet' sa
priznat aj ku zlym veciam. Inak to nema
zmysel. Najispes$nej§i st ti, ktorym sa
abstinencia  stane nielen ciefom, ale aj
zmyslom Zivota.

Stefan-- alkoholik
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SKUPINY AA
(Anonymni alkoholici )

BANSKA BYSTRICA

Utorok ~ 16.30. h. ~Skupina AA ,MOST", Homna
Strieborna 3 kontakt: Anina 0910910627
BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,Z Mozartovho
domu“, YMCA Karpatska 2 2.posch. ¢.d.264

kontakt: Laco 0908 333 575, Ondrej D. 0914 185413
Ondrej M. 0304619744,

Utorok ~ 18.00 h. ~ Skupina AA ,Svetlo” Tomasikova
8fa, Dom nadeje kontakt: Ofga 0907725063
Streda — 18:00 h. - Skupina AA ,Teplicka" rimsko -
kat. kostol, Teplicka 2,  kontakt: Lubo 0304878212
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Majak* Zrinskeho 2
(Zboravy Dom Bratskej jednoty baptistov ) suterén,
kontakt: Zelka 0903294927

Piatok - 17.00 h. Skupina AA , Triezvost™

Dom Quo Vadis, Veterna 1 kontakt: Eva 0918318248
Piatok - 17:00 h. Skupina AA ,Sanatko* AT
sanatdrium, Osuskeho ul., kontakt Misa 0905404825
Sobota — 17:30 English speaking meeting
Franciscan church - Frantiskansky kostol,
Franti§kanska 2, kontakt: Marek 0948134340
Nedefa - 17:30 h. Supina AA ,Quo vadis"

Dom Quo Vadis Veterna 1, kontakt: Marek0948134340
Prvy piatok v mesiaci - 17:00 h., Skupina AA
LTriezve duse” Strecnianska 15, kostol

kontakt: Dugan 0907136231

DOMANIZA

Kazda parna nedefa - 16.45 h - Skupina ,AA
Domaniza MM" Fara Domaniza

kontakt: Jana 0944524246

HRONOVCE

Nedefa — 15.00 h. LieCebna pre drogoveé zavislosti
kontakt: Juraj 0905605709

JASOVA

Utorok - 18.30 h. ~ Skupina AARim-kat. fara,
Jasova 296 kontakt: FrantiSek 0903218531
KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. - Skupina AA

v budove lycea,{ Ev. fara) vedla cerveného kostola,
prizemie kontakt: Miki 0903606232
KOMARNO

Streda - 19.00 h Skupina AA ,,Dunaj“

mitingy dvojjazyéne v slovenéine i v madarcine
budova Matice slovenskej, Nam. M. R. Stefanika
kontakt : Gabo 0905624847, Juraj 0905605709

KOMJATICE

Piatok — 19.00 h. Skupina AA ,Fénix"

Kuiturny dom, Namestie ,11.posch.

kontakt: Emil 0905372147

KOSICE

Utorok - 16.30 h, Skupina AA ,,1.koSicky AA"
Psychosoc. centrum, Juzna Trieda 23,

kontakt: Hilda 0907459998, Marek 0903204731
LEVICE

Streda - 16.00 h Skupina AA ,Levi¢ata"

Rim. - kat. kostol, pastor. centrum

sidl. Rybniky Ill

kontakt: Korina 0917435704

LUCENEC

Stvrtok — 16:00 h. Skupina AA 3 Pe*, Spologenské
centrum, Sokolska 12

kontakt: Margit 0915302898

MARTIN

Pondelok - 18.00 h. -~ Skupina AA ,M&j Domov",
Evanjelicky farsky arad

M.R Stefanika 13 (Memorandové nam.)

kontakt: Lubo$ 090529956

NITRA

Utorok — 17.00 h. - Skupina AA ,Otvorené srdce"
Evanjelicky kostof, SladkoviCova 12

kontakt: Jano 0908136141

Streda - 18:00 h - Skupina AA ,24" , Pastoralné
Centrum Misijny dom na Kalvérii.

kontakt: Tomas 0905800603, Maro$§ 0903809614
NITRIANSKY HRADOK

Sobota - letny ¢as — 19.00 h, zimny ¢as ~ 18.00 h
Skupina AA ,Venusa®

Kultarny dom, Surany - Nitiansky Hradok
kontakt: Milan 0911229144 Robo 0908153077
NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 h. Skupina AA ,Siccus”
Frantidkansky kostol, Namestie

kontakt: Klarika 0907575257 Zuzka 0911052595
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA , Triezvy Zivot"
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT

Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Marianna 0903557544

Posledna nedefa v mesiaci ~17.30 Skupina AA
»12 krokov" Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Michaela 0905404825

pIESTANY

Pondelok - 17.00 h. Skupina AA , Iskra"
JPC (Jezuiti) nad predajiicu Dobra kniha
kontakt: Igor 0907749910

RAD
tvrtok - 17.30hod Skupina AA
Kostot BJB, Jahodna 5, (Velka)
kontakt; Gabika 0944257066, Jozef 0905313618

REDNA HORA

Nedefa — 15.00 h. prva nedefa v mesiaci
CPLZ Predna hora
Kontakt: Jozef 0915819816

PRESOV

Piatok - 17.00 h. - Skupina AA,
Jarkova ul. 77, Katolicky Kruh
kontakt: Eva 0907474811

ROZNAVA

Skupina AA ,Escape" )

Javickd ul. £.66,  kontakt: Evka 0907515957
SENEC

Psledny pondelok v mesiaci - 17.00 h. ~ Skupina
AA Pokoj v srdci

Rim. kat. kostol, pastoracné centrum, Farské nam.
Kontakt: Jozef 0908331964

8PISSKA NOVA VES
Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“

Letnd ul.$.60, fara,
kontakt: Marek 0915929084

svit

Streda ~ 18.00 h. Skupina AA
v budove Rim. kat fary
kontakt: Jozef 0915426134

SALA

Pondelok - 18.00 h. ~ Skupina AA
Kultumy dom — vchod B, ut. SNP
kontakt: Stano 0907391532

guBANY
tvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Nadej”

RIm. Kat. farsky urad,
Kontakt: Laco 0907797503

IRNAVA

1. a 3. piatok v mesiaci - 17.00 h. Skupina AA
+Otvorené srdce”

Pollklinika Druzba,

Starohajska 2, 1. posch. ¢.dv. 133

Kotakt: Alica 0915461903
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TRENCIN
Streda - 17.00 h. Skupina AA , JUH", Pastora¢na
miestnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh
kontakt: Peter 0910784462
Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA ,Kroky"
Nemocnica Trencin, Psychiatricka Klinika, kluboviia.
Nedefa - 18.00 h. Skupina AA
Nemocnica Trenéin, Psychiatricka Klinika, klubovia.
Info a linka pomaci : 0944521223
VRABLE
Utorok — 16.00 h. Skupina AA ,Pokoj v dusi*
Mestsky Urad Vrable,
Kontakt: Miro 0905887218
ZLATE MORAVCE
Stvrtok - 17.00 Skupina AA
Klastor tesitelov, Mojmirova 1
kontak: Vlado 0908723286

E-mailové adresy kontaktov jednotlivych skupin AA
najdete na internetovej stranke AA www.alkoholici-
anonymni.sk v adresari skupin

INTERNETOVA SKUPINA AA

» TRIEZVY PRIESTOR™:

www.triezvypriestor.net

BRATISLAVA

Utorok,Nedefa-19.00 h.-Skupina NA, Piaty element”
oz PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Miadost)
kontakt: Lenka 0903228728

POPRAD

Utorok - 17.30 ~ Skupina NA

Alya, Jahodna 9 (Velka)

kontakt: Lubo$ 0911080308

TRENCIN

Stvrtok -18:00 h. Skupina NA

Nemocnica Trencin, Psychiatricka Klinika, kluboviia
kontakt: : Evka 0903965667.

SURANY

Utorok 17:30 Skupina NA ,Emanuel”

Rim. - kat. farsky Grad, M. R. Stefanika 2

kontakt: Patrik 0908209744

Nedefa — 15.00 hod. Skupina NA ,,RADOST*,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet

kontakt: Laco 0907797503

7
TRENCIN
Pondelok ~ 19.00 h, Skupina GA Psychosocialne
centrum, Palackého 21

Kontakt: nehazarduitn@gmail.com
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SKUPINY AL- ANON

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina
Al-Anon Horna Strieboma 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok ~ 17.00 h. ~Skupina Al-Anon
Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

LUCENEC

Stvrtok ~ 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Centrum 3 Pé Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,
Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)
kontakt: Jana 0908699767

PRESOV

Piatok —18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju”
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Kostol BB, Bernolakova 18
kontakt: Maja 0908928270

TRENCIN

Neparny streda - 18.00 h. Skupina Al-Anon

Homy Sianec 17

kontakt: Helena 0907779131, Zuzana 0904535615,
Lenka 0903 836 888

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0908406842

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod ~ Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratisiava,
kontakt; Hana 0908607188

PRAMEN ===

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Doméek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0802338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt; Mitka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina AI-ATEEN, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupy ODA

BRATISLAVA

Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, {Doméek
opora}

kontakt: Jano 0944327227

NITRA

Utorok — 18.00 h. Skupina CODA
Pastoracné centrum, Misiiny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok ~ 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

SKUPINA OA (pre fudf s_poruchou prfimu

potravy)

BRATISLAVA

Pondelok - 20.00 Skupina OA

Cukrova 2, zvonil na zvonceku "kancelaria”
kontakt: Bibiana 0907573215

V jedno krdsne rdno sa chlapec prechddzal v hordch so
svojim otcom. Zrazu sa potkol, spadol, udrel sa a zakrical:
"Aaaaaa!" Popri bolesti zacul z hér hias, ktory zopakoval:

"Aaaaaa!" Zo zvedavosti sa opytal: "Kto si?" A dostal
odpoved’: "Kto si?" Potom zakrical : "Ja ta
poéujem! Kto ale si?" A hlas odpovedal: "Ja t'a pocujem! Kto

ale si?" Nahnevany chlapec znovu zakrical: "Hlupdk!" A

dostal odpoved: "Hlupdk!"

Vtedy sa chlapec pozrel na svojho otca a opytal sa: "Oci, €o
sa deje?" Otec sa usmial a povedal: "Syncek mdj, teraz
pozorne pocivaj." A potom muz zakrical: "Ty si najlepsil"
Hlas odpovedal: "Ty si najlepsil" Diet'a bolo prekvapené a
nerozumelo. Tak mu otec vysvetlil:

"l'udia to volaji ozvena, ale v skutocnosti je to ZIVOT. Zivot
ti ako ozvena vracia to, ¢o ty povies, alebo spravis. Zivot nie
je ni¢ iné ako odraz nasich cinov.

Ak si ty prajes viac ldsky na svete, musis vytvorit' viac ldsky
v tvojom srdci.

Ak chces, aby t'a f'udia
reSpektovali, musis 1y reSpektovat’ ich. Toto je princip, ktory
treba vlozit' do vietkého v Zivote.

Zivot ti vracia to, &o si dal
ty jemu.
N@s zivot - to je zrkadlo nds samotnych.




