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BOZE, DAJ M/
VYROVNANOST,
ABY SOM PRUAL 70,
CO ZMENIT NEMOZEM, ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO 0D DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie o nas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. Kontakt s nami méze$ nadviazat' na
vetkych kontaktnych tel. ¢islach a menéach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto Cisla.
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Som zoc{pov«?d;l}‘~?..‘.V“~ '
| hed ktokolvek, kdekolvek
. vystrie ruku o pomoc,

chcem, aby ruka AA bola

/ vZdy na dosah.
| A zato som zodpovedny.
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CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Pontknite mu priatefstvo a spolo¢nost. Povedzte mu, ze ak sa
chce uzdravit', urobite ¢okolvek, aby ste mu pomohli.

ANONYMNI ALKOHOLIC!, str.113,114
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) st spolo¢enstvom muZov a Zien, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a pomdahat
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie si spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek institiciou.
AA sa nezudastiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spologenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO:
WUverill sme, Ze On chee, aby sme drZali hlavy hore pri
Nom v oblakoch, ale nohami, aby sme ostali pevne dolu na

Slovo na I'IVM zemi. Pretoke prive na zemi sa nachidzaji nadi

spolupiitnici a tam musime vykonavat' svoju pracu. Toto si
pre nis fakty. Nenadli sme nijaky rozpor medzi silnym
duchovnym zaZitkom a rozumnym, uZitoénym konanim.*“

ANONYMNI ALKOHOLICI str.151

Dvanésty krok hovori o duchovnom prebudeni. To v8ak je len jedna tretina jeho znenia. Zvy$né dve
tretiny hovoria o nasej praci tu na ,zemi. Pamatam si ¢asy, ked som lietal v ,oblakoch”. Planoval nové
zaciatky s takou ,Uprimnostou“ az som sam seba dojimal k slzdm. Dnes viem, Ze potrebujem pomahat
inym alkoholikom, potrebujem zlepSovat svoje vztahy s blizkymi imenej blizkymi fudmi. Chceme
menit len sami seba, chceme byt lepSimi fudmi. A tym, Ze sa staneme o nieco lepdim my, tym sa
stane o nieco lepsi aj cely svet, ktorého malou nevyznamnou sic¢astou sme. Ten pokrok, o ktory sa
krocik za krocikom snazime, je nasou odpovedou na Bozie volanie. Prajem vam véetkym | sdm sebe,
aby sme po tejto ceste kracali Uprimne, s pokorou, otvorenou mysfou a s radostou v srdci,

Dovolte mi na tomto mieste podakovat vSetkym, ktori sa akokolvek podielali na tvorbe Pramena,
vSetkym prispievatelom, tym pravidelnym aj tym obasnym. Bez vas by tento Casopls nebol, Ved aj
cez na$ Gasopis sa snazime napliat nas 12. Krok. Preto Véas chcem povzbudit a poprosit - piste,
posielajte svoje prispevky. Odovzdavajme posolstvo AA i tymto spbsobom,

Zaverom mi dovolte popriat vam v mene redakcie pokojné a milostiping preZitie Vianoénych
sviatkov a v nastavajucom roku 2012 vela pokojnych, radostnych triezvych dnl. Vela zdravia,
Stastia

so zelanim dusevnej pohody za redakciu
Peter, alkoholik
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, Wsledkom  tychto
krokov bolo, Ze sme sa
duchovne  prebudili  a
usilovali sme sa odovzdavat
toto posolstvo ostatnym
alkoholikom a uplatriovat
tieto principy vo vsethych
nasich zalezZitostiach. “

Prvé, ¢o ma
napadlo po
tom, ako som
sa rozhodla
prispiet do
¢isla o 12. kroku bolo, ¢i som dostatoéne
zrela a kompetentna vyjadrit sa k tejto
téme.

Po dokladnom zamysleni sa nad touto
otazkou som si uvedomila, Ze aj ja, napriek
tomu, Ze sa so svojou sponzorkou
momentalne intenzivne venujem 9. kroku,
mdzem hovorit’ o kroku 12. V programe
totiz nie som izolovana. V konkrétnych
Zivotnych situdciach sa vzdy vraciam ku
kroku, ktory je vtej chvili pre mia
najdolezitejsi. Dokonca si momenty, kedy
som nutena siahnut' po kroku, ktory sice
este ,oficidlne® nemam  poriadne
zvladnuty, ale viem, Ze v tej chvili je pre
mila nevyhnutny. Preto sa ho snazim
uplatnit’. Napriklad, ked’ ma nieCo rozladi
aneviem presne, ¢o je pri¢inou mdjho

nepokoja. PomdZze mi vtom 10. krok

a rychla osobnd inventira.

Vrat'me sa viak k12, Kroku, Ked' sa
v myslienkach vratim do mdjho obdobia
vrcholného pitia, mojej lie¢by a taZkych
zadiatkov v triezvosti, musim sa priznat’, 2¢
dnes je zo mna niekto celkom iny. A ja
citim obrovsku radost. Verim tomu, Ze
nikto a ni¢ na svete by mi k mojej premene
nepomohlo tak, ako program anonymnych
alkoholikov. Ten zmenil moj Zivot. Ten mi
pomohol &elit' tym najtazsim Zivotnym
situdciam. Samozrejme, boli a su tu aj ini.
Ludia, ktori nie su
Z programu, moji
priatelia, rodina, moja
psychologicka.
Najviac ma  vsak
zmenil program.
Vd’aka nemu dospievam a u¢im sa to, ¢o
ma nevedeli a nemohli naucit’ moji rodicia.
Zdravej sebalaske, sebapoznavaniu, Viere
aschopnosti  odovzdat’ sa  niekomu
mocnejdiemu ako som ja sama, ochote
zabudnut' na seba a byt’ tu aj pre druhych,
peknym medziludskym vzt'ahom,
spracovaniu emécii rozneho druhu. Hlavne
tych negativnych...

12. krok je pre mia obzretim sa za
svojou temnou achorou minulostou
a uvedomenim si sucasného stavu. Kde
som dnes vo svojom uzdravovani. Akd
som. Ako sa spravam k sebe ivoci
druhym. Je rekapitulaciou. Pre mia
symbolizuje  dospelost’, je akymsi
vrcholom v programe a zaroven opit
smeruje ku kroku prvému a z mojho

pohladu uzatvara nekoneény a celoZivotny
kruh prace na sebe.

12. krok ma zéarovei uci upriamit
pozormost aj na druhych trpiacich
alkoholikov, alebo mojich priatelov z AA.
Byt tu aj pre druhych. Preco? Bez toho je
moje uzdravovanie nemozZné. Samej mi to
doslo v Case, ked” som sa uZ citila byt
nabitd radami a postrehmi skisenejSich
z AA, ale napriek tomu som vo vlastnom
vnitri necitila pokoj a harmoéniu. Vtedy
som pochopila, Ze aj v programe skuto¢ne
funguje zékonitost prijimania a ddvania.
Priblizne do Siesteho kroku som prijimala.

Druha ¢ast’ programu ma nasmerovala na
druhych ana sluZbu v programe. Bez nej
sa necitim celistva. Mo6Zem mat’ mnoZstvo
informacii z literatary, rad od sponzorky,
dalgich ¢lenov AA, ale pokial' sama nie
som v sluzbe, aby som mohla odovzdat’ to,
¢o som zadarmo dostala, nefunguje to. I tu
je potrebna vyvéazenost. Tak ako viade.
Systém prijimania aj davania musi byt
vrovnovahe. Ak je narusend, signalizuje
mi to, Ze nieco nie je v poriadku.

Na zaver by som chcela povzbudit
véetkych  ludi, ktori sa  rozhodli
abstinovat i tych, ktori svoju cestu uZ
zadali. Zotrvajte! Moja trpezlivost mi
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priniesla v mojom Zivote velké darCeky
a neuveritelné zéazraky. Cely 12 krokovy
program  AA  mi  pomdha nielen
v uzdravovani sa zalkoholizmu a inych
zavislosti, ale umoziiuje mi prekonavat aj
tie najtazsie Zivotné situdcie. A za to som
vel'mi vd'aéna.

Lin, zavisla

. usilovali sme sa odovzddvat’ toto
posolstvo ostatnym alkoholikom
a uplatiiovat’ tieto principy vo vietkych
nasich zdlefitostiach.

DVANAST KROKOV, 12. KROK

Prindsat’ posolstvo uzdravenia ostatnym
alkoholikom povaZujem za l'ahké, pretoze
mi poméha zostat’ triezvym a priniSa mi to
pocit dusevnej pohody pri mojom vlastnom
uzdravovani. TaZzkou ¢astou je uplatiovat’
tieto principy vo vietkych mojich
zélezitostiach. DoleZité je, aby som sa delil
ozisky, ktoré dostavam v AA, najmi
doma. Ci si moja rodina nezasliZi rovnaki
davku trpezlivosti, tolerancie
a pochopenia, aki bez vahania poskytujem
alkoholikovi? Pri hodnoteni svojho dia sa
snazim pytat: ,Mal som moZnost byt
priatefom, a nevyuZil som ju?* ,Mal som
mozZnost povzniest sa nad neprijemnu
situaciu, azahodil som ju?* ,Mal som
moznost povedat’ — je mi to [ito -
a odmietol som ju?*

Tak ako kaZzdy den prosim Boha, aby
mi  pomohol s mojim alkoholizmom,
prosim Ho o pomoc pri rozsirovani méjho
uzdravovania na vietky situacie a vetkych
Fudi.

DENNE ZAMYSLENIA str. 346
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12, wreldliclsE

ANONYMITA JE
DUCHOVNOU
PODSTATOU
VSETKYCH
NASICH
TRADICII

Casto len bezmyslienkovite pocivam
texty, ktoré patria k uvodu nasho AA
stretnutia. Mam vsak aj chvile, ked nad
pravidlami naSich stretnuti rozmyslam.
UvaZujem, preco sa Citaju vel'mi podobné
texty na tisicoch meetingov po celom
svete. Tuto, alebo podobnii vetu ¢itame na
zaciatku kazdého meetingu: ,, Anonymita je
duchovnou podstatou  vsetkych nasich
tradicii a preto Vas prosime, aby to, ¢o ste
poculi na tomto meetingu a toho koho ste
tu videli, ostalo v tychto priestoroch.”

Jedno je isté, Ze principy zhrnuté v
jednoduchych pravidlach komunikéacie na
meetingoch a v nasich 12-tich tradiciach
pomohli nadmu spolocenstvu preZit' uz 80
rokov. AA ma v sucasnosti okolo
2000000 ¢&lenov. Cim dalej tym viac
obdivujem to, ako sa AA  rozrastd a
ponika  svoju pomoc alkoholikom v
mnohym krajinach na celom svete.
Rozrastdme sa bez ohladu na jazykové
bariéry. Svoje bezpe¢né mieste¢ko u nds
najde kazdy alkoholik, bez rozdielu
vierovyznania, narodnosti, rasy. Vd'aka

svojej Zivotaschopnosti mohlo AA dorazit’
aj k ndm, na Slovensko.

Mam vel'mi rada program 12-tich
krokov, ktory sa stal neoddeliteI'nou
sucastou  mdjho  Zivota,  Obdivujem
skusenost’ generdeif Elenov AA, ststredent
v naSich 12-tich tradiciach. Pomdaha to
nasim skupinam preZit’ uz desat'ro¢ia a byt'
bezpe¢nym pristavom pre tisice
alkoholikov, ktori eSte stile trpia.
Anonymita  je  jeden z  nasich
najdolezitejSich principov. Méame ju v
nazve spolocenstva a pripominame si ju na
kazdom stretnuti AA. Zasadam anonymity
venujeme dokonca 2 tradicie :

11. Nase vztahy k verejnosti su zaloZené na
pritazlivosti programu AA  a nie na
reklame.

V rozhlase, televizii a tlaci musime vidy
zachovavat osobnu anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnu podstatu
vietkych nasich tradicii  a trvalo nam
pripomina nadriadenost’  principov nad
osobnostami.

S pokorou  sa  snazim  prijimat
a pochopit’ tradicie AA, samozrejme aj
tieto o0 anonymite. Ked”  niecomu
nerozumiem, hl'adam vysvetlenia
v dostupnej AA literatiire, alebo sa opytam
ako to chapu ini, skuseni ¢lenovia AA.

Teraz sa pokusim kratko predstavit
moje sufasné vnimanie  niektorych
aspektov nasej anonymity.

11. tradiciu chapem ako princip, ktory mi
pomaha pochopit, ako sa mam spravat
smerom von, voci ostatnym c¢lenom
v skupine, v spolofenstve AA ana
verejnosti. 12.tradiciu AA chapem tak, Ze
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hovori o anonymite smerom dovniitra, ku
mne, otom ako na mia posobi jej
porusovanie, ¢i dodrziavanie. Je to o mne,
0 mojom spréavani, o mojich vypovediach,
aktivitach, o mojej komunikacii... tak ako
vietko v AA.

Na meetingu AA sa vZdy predstavujem:
Som Miga asom alkoholi¢ka. Stretnutie
AA je miesto, kde si pri kazdej vypovedi
pripominam vaznost’ svojho ochorenia. Na
kazdom stretnuti AA sa pocas vypovede
plnym uvedomenim priznavam Kk svojej
zivotnej diagnoze. Vonku je to trochu inak.
S pevnym rozhodnutim prezentujem to, Ze
nepijem, ale komu a ako zverejnim fakty
o svojej chorobe, je vylu¢ne moja vec,
Riadim sa pritom principom, ktory poznim
z AA. O zverejitovani svojho alkoholizmu
rozhodujem sama a nikdy nezverejiiujem
chorobu iného alkoholika. KaZdy z nis
sito, komu ako akedy povie osvoje
chorobe, uréuje sam. Samozrejme tak, aby
si uchranil svoju triezvost. V tomto si
medzi nami velké rozdiely. Niektori z nas
okamzite avdade zverejiuji  svoju
diagnozu, citia, Ze tak je to pre nich
bezpe¢né. Na druhej strane mame aj
takych ¢lenov, ktorym velmi zalezi na
zachovani ich anonymity na verejnosti.
Poznam pripady, ked’ TFudia chodia aj
z dévodu udrZania anonymity na meeting
AA do vzdialeného mesta. Nemo6Zeme
nikomu vziat pravo rozhodnut sa, ako
bude zverejiiovat’ fakty stvisiace s jeho
chorobou. AA  funguje na baze
dobrovolnych rozhodnuti kazdého z nas.
Pre mia je AA bezpeéné miesto, kde
stretivam  a nachadzam priatefov na
spolo¢nej ceste  uzdravovania  sa
z alkoholizmu. Moje uprimné Zelanie je,
aby AA bolo takymto  miestom pre
kazdého prichadzajiceho. Aj to je jeden
z doévodov, preco kladiem velky doéraz na
re$pektovanie osobnej anonymity mojich
priatelov a vietkych ¢lenov AA.

Davam si pozor, aby som o inych
nezverejiiovala Ziadne informacie, takZe sa
prispdsobujem zvyklosti AA aj vtom, Ze
na meetingu AA nespominam ani krstné
mena mojich priatel'ov, tobdZ nie meno aj
priezvisko. Ak mam potrebu na stretnuti
AA, alebo napr. v c¢lanku pre casopis
Prameii spomenut krstné mena svojich
priatelov, kazdého z nich sa opytam, &i im
to nevadi. Respektujem pravo kazdého na
to, Ze modze rozhodnit’ otom, ¢&i chce,
alebo nechce byt citovany. Ak je ¢len AA
kamarat ¢lenov mojej rodiny, opytam sa,
& mozem vo svojej rodine spomendt,
odkial’ sa pozname a preco sa stretavame.
Ja osobne nemdm rada, ak hoci aj moja
najlepsia kamardtka, na meetingu hovori
napriklad o tom, Ze som jej sponzorka. Ak
ma niekto chvali, hladka to moje ego. Mam
bohaté¢ skisenosti s tym, ked” ma moje
prerastené ego dedtruovalo a snaZim sa
drzat’ ho na uzde . Pochopitel'ne, pochvala
mi lichoti, ale radej sa pred fiou chranim.
Som vdaénd Vyssej sile, Ze mam
privilégium byt’ ¢lenom AA a k tomu patri
aj pomdahanie inym a sluzba pre AA. Ak
mam S$ancu pomahat, uZasne ma to
vniutorne obohacuje anechcem si tento
pocit kazit lipnutim na obdive alebo
pochvale.

V AA sa hovori, ,,sme anonymni, ale
nie neviditel'ni*. Vo vnitri skupiny, tam,.
kde mdZem lud'om doverovat’, priatel'om
v AA, alebo tam, kde mozem
predpokladat, Ze bude potrebnd moja
pomoc, dam podla uvéZenia svoje
telefonne ¢&islo, mailova alebo domacu
adresu. Pochopitelne, nerozddvam tieto
lidaje o inych bez ich sihlasu. Informacie
o miestach stretnuti skupin AA alebo
o aktivitich skupin AA nie si porudenim
anonymity. Na§ zaujem je, aby sa o nds
verejnost’ dozvedela. Tam, kde ma AA uz
svoje zabehnuté mechanizmy spravania
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vodi verejnosti mozete vidiet, Ze je celkom
bezné uverejiiovat’ informéacie o miestach
konani meetingov v tla¢i. Telefonne cisla
na centralu AA najdete v telefonnom
zozname v kazdom vi¢Som meste. Clanky
v novinach, relacie v rozhlase, o tom ako
spolo¢enstvo AA funguje, su
neoddelitelnou  sicastou  historie  aj
pritomnosti AA v mnohych krajinach. Ked’
som bola na poslednom vyro¢nom stretnuti
AA v San Antoniu, USA /54 000
zigastnenych/, videla som spravy o konani
tohto podujatia v miestnej televizii kazdy
den. Je to velka udalost pre AA, ale aj pre
kazdé mesto, kde sa takéto stretnutie kona.
V televizii sme mohli vidiet zabery
z prazdnych hal, pripravovanych na naSe
stretnutia, informacie otom ako je
zabezpecené stravovanie, doprava v meste,
kolko hotelov sa podiela na ubytovani
icastnikov apod. V textoch na pozadi
prazdnych pripravovanych priestorov i3li
aj zékladné informacie o AA. O tom, ¢o je
hlavné poslanie AA, kol'ko ¢lenov mé AA,
v kolkych krajinach posobi, ako AA
komunikuje s profesionalmi, v ktorych
oblastiach apod. V televizii vystupovali
iba Pudia, ktori nie su s ¢lenmi AA a boli
ako profesionali povereni realizaciou tohto
obrovského stretnutia, napr. manazér tejto
konferencie, designer rieSenia
konferenénych  priestorov, rezisér
vecerného programu, ktory zabezpecoval
aj kamery a vel'koplosnii obrazovku na
velkych meetingoch 3tadiénov. Bolo
velmi  prijemné vidiet v televizii
vyjadrenie  majitela  reStaurdcie  po
skonceni tejto velkej udalosti. Hovoril
otom, Ze triezvi ¢&lenovia AA nerobia
Ziadne vytrZznosti. K personalu, ¢aSnikom
sa chovaju milo aprivetivo, pochvilia
jedlo,  kucharov,  obsluhu.  Kazda
reStauracia by si Zelala viac hosti, ktori by
sa spravali tak, ako ucastnici tohto
obrovského stretnutia AA.

PRAMEN ====

Ak pre potreby informovania verejnosti
zatneme komunikovat® s médiami, treba
davat’ vel'ky pozor na dodrZanie osobnej
anonymity. Ak uverejnim v tla¢i svoj
pribeh a mam pocit, Ze by som mohla byt’
niekym identifikovana, aj napriek tomu, Ze
sa podpisem iba krstnym menom, mdZem
zmenit' okolnosti méjho pribehu, krstné
meno apod. Pri vystupovani v televizii,
alebo rozhlase je treba pouZit’ vietky
prostriedky na dodrZanie anonymity
Zmena hlasu, zdstena, rozmazand tvar ..
atd. Nie je mozné zatiahnut' do naticania
televizie ludi, ktori nie su otejto
skuto¢nosti vopred informovani. Hrubym
poruSenim anonymity je, ak sa televizny
$tab pohybuje v spolo€nych priestoroch na
nejakej konkrétnej AA akcii medzi
jednotlivymi stretnutiami AA.

Chcela by som spomenit konkrétny
priklad, ako spolupracuje AA s médiami.
Je to mdj autenticky zazitok. V roku 1996
som bola ako pozorovatel na Hlavne)
sluzobnej konferencii AA v New Yorku.
Ako som uZ spominala, AA je
organizicia, ktora ma v USA svoju
vaznost a o zasadani Hlavnej sluzobnej
konferencie chceli Newyorské média
informovat  verejnost.  AA  zalezi
na informovani  obyvatel'stva o svojich
aktivitach, ale pritom tizkostlivo dodrZiava
anonymitu svojich ¢lenov. Zastupca AA
zabezpe¢i  dohodu, pripadne zmluvu
s pritomnymi  médiami o sposobe, ako
bude dodrzany na$ hlavny princip -
anonymita. Nie je mozZné uverejnit’ Ziadne
mend, tvare alebo detaily, ktoré by mohli
slazit  k identifikacii pritomnych o0s6b.
Miesto, kde bude umiestneny objektiv
alebo kamera, je <asto  sucastou
pripravenej dohody. AA zaruCuje kazdému
Elenovi AA  absolitne pravo byt
o pripadnej ucasti médii na konkrétnom
stretnuti  AA  vopred  informovany
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a rozhodnut sa, &i sa takéhoto sedenia
zu&astni, alebo nie. Pre zdbery v médiach
sa  zorganizovalo  sedenie  Hlavnej
sluzobnej Konferencie takto: V ramci
programu konferencie bolo upozornenie
o pritomnosti médii vopred, s presnym
casovym harmonogramom. Pred
prichodom médii informoval ¢len Komisie
zodpovednej za komunikaciu s médiami
véetkych  pritomnych otom, Ze po
prestavke pridu média urobit’ ilustratné
zédbery zo zasadnutia Hlavnej SluZobnej
konferencie. V3etci, ktori sa rozhodli na
tomto sedeni pre média byt, sedeli
v prvych troch radoch, otoeni chrbtom do
zdberu tak, Ze ich nebolo moZné
identifikovat’. V pritomnosti médii
neprebiehalo riadne jednanie Konferencie.
/V  sale ostala priblizne iba 1/3
zikastnenych, zvySok sa rozhodol nepridat
sa /. Zabery sa vtomto pripade robili
z velkej vzdialenosti zozadu sdly. Po
odchode fotografov a kamier sa vietci
vratili na svoje miesta azasadanie
Konferencie pokracovalo v programe.

Ak méa niekto znas ponuku, alebo
potrebu prezentovat v médiach svoje
ispechy v abstinencii, mal by si dat’ pozor,
aby svoju triezvost' nespdjal s AA, nemal
by robit reklamu alebo propagéciu pre
spoloenstvo AA. To znamend, ak ma
niekto potrebu vystupovat' v médiach ako
ispedny abstinent a prezentovat’ sa svojim
menom, nemal by spominat  ani
v najmensom svoju ucast’ alebo aktivity
v AA. Ja osobne sa vystipeniam
v médiach vyhybam. Som velmi vd'atna
AA za svoju triezvost, pohodu dude
a nemam v umysle to vietko, ¢o som v AA
ziskala, privlastiiovat’ ako svoje zasluhy.

V pripade, ak niekoho znas pozvi na
workshop,  Skolenie alebo iny typ
stretnutia, aby sme informovali o AA, je

gasto nutné identifikovat sa menom,
priezviskom  pripadne  identifikatnym
dokladom. Pred ucastou na takomto
stretnuti sa s organizatormi dohodneme,
ako bude dodrzana naSa anonymita ak
bude existovat mediélny, alebo pisomny
vystup z takéhoto podujatia. /Napr. ak
vystup z takéto stretnutia bude spracovany
pisomnou  formou,  uverejni v iom
organizator iba nase krstmé meno./

Medzi ¢asto poruSovany princip anonymity
unas patri ,priatel'ské“ fotografovanie
Clenov AA. Chcela by som povedat, Ze
my v AA sme vel'mi kamaratska ,banda™ a
— pochopitel'ne -sa vdetci aj radi fotime.
Spomienka zo spolo¢ného stretnutia je
izasnd vee. V ramei dodrZania anonymity
sa viak pri fotografovani riadime urcitymi
pravidlami, Nefotime a nenatacame zébery
na meetingu AA. Ak si po meetingu
cheeme urobit’ fotky s priate'mi, opytame
sa ich, ¢ im nevadi, ak sa s nimi odfotime.
Je na nasej osobnej tcte ku kamardtom
z AA ana miere nasej pokory, ¢o potom
s takymito fotkami urobime. Urcite je
porudenim anonymity napriklad chvalit' sa
fotkami zo stretnuti AA a opisom 0sob na
tychto fotografiach kolegom v zamestnani.
TieZ nie je vhodné umiestiovat’ takéto
fotky na socialne siete. Tym sa dostdvam
k novému problému s poruSovanim
anonymity, ktory sa v sticasnosti riesi na
vietkych trovniach AA -  dodrZiavanie
anonymity na internete a tieZ v socidlnych
sietach. Vzhl'adom na to, Ze informécie na
internete sa velmi lahko &iria, mal by si
kazdy ¢len AA davat' zvySeny pozor na
svoju identifikdciu na internete, ako
alkoholika, alebo iného zdvislého. Jedna
z veci, ktoré AA nerobi, je napriklad to, Ze
netvorime zoznamy nasich skupin. Je
ozajstné poruSenie anonymity, ak si niekto
z AA alebo iného 12 krokového programu
otvori skupinu zéavislych na znémej
socidlnej sieti. Je malo uZivatelov, ktori

—
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vedia na socialnej sieti o3etrit’ to, aby sa
takato  skupina  neukazala  vetkym
priatefom priatelov. Drviva viésina Fudi
sa tu registruje plnym menom, fotkou.
Zatial' je vidiet, ako malo uvazZujeme
o dodrziavani anonymity na internete,
abohuzial sa to vsucasnosti tyka aj
skusenych ¢lenov spolo¢enstva AA.

Aj mne padne dobre, ked’ nahodne
objavim niekoho znasho spolodenstva.
Sme vynaliezavy narod auZ davno sme
vymysleli viac spdsobov, ako sa medzi
sebou navzdjom identifikovat, bez
poruSovania anonymity. Na mojom
predoslom aute som mala znak AA, na tom
dne$nom mam napis : ,,Som priatel Billa*
Nie je to celkom bezZné, ale nie je to ani
nemozné kupit’ si v USA, tri¢ko s napisom
,, Priatelia Billa a Boba*. Neinformovana
verejnost nemusi vediet o ¢o ide, ale
»hasinec* vie, Ze to st zakladatelia AA.

DodrZiavanie osobnej anonymity je
dolezit¢é pre  bezpe¢né  fungovanie
spolocenstva a je tieZ vel'mi dolezité pre
mia, pre moju pokoru. Prijatie principu
anonymity nadvizuje na viacero skiusenosti
spracou na programe 12 —tich krokov
a pochopeni predchadzajucich tradicii.

., Duchovnou podstatou anonymity je
obet. Pretoze Dvanast tradicii
spolocenstva AA od nas opakovane
pozaduje, aby sme sa vzdali osobnych
tuzob pre spolocné dobro, uvedomujeme si,
Ze duch obete — dobre symbolizovany
anonymitou - je zakladom vsetkého. Je to
preukazovanie ochoty ¢lenov obetovat' sa,
aby sa zachovala dévera v nasu
buducnost.

/12 tradicii, slovenské vydanie, str49./

Skusim tu opisat’ jednu svoju skusenost’
zo zaliatkov AA. Ked sme zalozZili
interskupinu  AA, - uverejiiovali  sme
inzeraty o existencii prvych skupin AA
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v Bratislave v médiach, kde sme nasli
ochotu poméct’ ndm - bezplatne alebo za
niZsi poplatok. V &ase, ked’ na Slovensku
existovalo 5 - 6 skupin AA, sme naozaj
mali malicko prostriedkov na platenie
inzeratov o miestach stretnuti.

Vtom obdobi som sa profesne
stretavala s mnohymi l'ud'mi z médii. Fun
Radio malo vtedy projekt, v ramci ktorého
robili pre rézne dobro¢inné spolky, napr.
spolok na ochranu zvierat, zadarmo
kratu¢ké oznamy. Obrdtila som sa na
jedného kamarata z Fun Radia, ¢i by nim
neurobili maly oznam otom, Ze
v Bratislave si AA meetingy. Povedal:
,jasne urobime, ale musis za to dat’ do Fun
Radia svoj pribeh alkoholi¢ky s plnym
menom®“. Bola to ldkavd ponuka. Fun
Radio malo aj ma velky dosah na
posluchacov. Pisala som otom vtedy
mojmu sponzorovi v sluzbe a pytala som
sa na jeho nazor. Zdalo sa mi, Ze porusenie
anonymity by stalo za td reklamu. Napisal
mi krasny list, kde ma upozornil na to, Ze
kazdy znas je zodpovedny aj za toho
alkoholika, ktory eSte na rohu pije
arozhodnutie prist ku nam ho este len
¢aka, aj za toho budiceho alkoholika,
ktory je eSte dnes malé dieta. Jednoducho
hovoril o tom, Ze v3etko, ¢o robime v AA
je beh na dlha trat’ a niekedy naSe pritomné
rozhodnutia moéZu poskodit’ budicnost’
AA.  Vhistérii AA si pripady, ked
¢lenovia AA porudili svoju anonymitu
v médiach. Vyvolava to niekolko
moznych reakcii a ivah, napr.: »

- Ten alkoholik, ktory sa rozhoduje, Ze nas
potrebuje achce si uchovat svoju
anonymitu, si  povie ,no . hlasaju
anonymitu, a potom vystupuju v médiach,
ako moézem verit, zZe dodrZia moju
anonymitu?*

- Ak porusi anonymitu ¢lovek, ktory je
znamy na verejnosti a moZe byt pre

mnohych prikladom, ¢o potom s jeho
prikladom, ak sa pripadne vrati k pitiu?
Rozhodnutie nevystupit s osobnym
pribehom bolo velmi dolezit¢ aj pre
chapanie mojej osobnej pokory. Jasné, Ze
moje ego by bolo krasne vyhladkané, ak by
som sa ukazala v médiach ako ,,zachranca®
alkoholikov, jeden zo zakladatel'ov AA na
Slovensku ,,0s0ba, ktora tak izasne zvladla
svoj problém..." LenZe ja nie som Ziadny
»Zzachranca®. Svoju triezvost' ziskavam
a udrziavam si v ramci principu:,, Musis to
urobit' sam, ale sam to nedokazes.

Nepila som viac rokov, kym som nasla
spologenstvo AA. AZ tu, pomocou prace
na programe, pomocou mojich kamaratov,
som nasla vnitorni pohodu. Pri vyroti
svojho nepitia prinesiem svojej skupine
tortu, aby som im vyjadrila vd’aku za svoju
triezvost.  Potrebovala som  a stale
potrebujem  to vSetko - Tudi v AA,
program, tradicie, vela rozhovorov,
priatel’stiev...a zrazu by som sa mala
chvalit, Ze je to nejakd moja osobna
zasluha? Anonymni Alkoholici si pre mia
Zivotne dolezita potreba. A preto sa snazim
konat' tak, aby bolo toto spolocenstvo
bezpeénym pristavom nielen pre mna, ale
aj pre kazdého, kto sa rozhoduje, alebo
bude rozhodovat’ otvorit’ dvere do naSich
miestnosti, ked’ bude hl'adat’ zachranu od
alkoholizmu.

,,...Skusenosti nas naucili, Ze anonymita je
viastne skutocna skromnost. Je to vsetko
zahriaujuca duchovna hodnota, ktora dnes
podopiera vsade Zivot spoloCenstva AA.
Ked' sme inSpirovani duchom anonymity,
snazime sa ako clenovia AA vzdat' svojich
prirodzenych tuzob po osobnom uspechu
sami medzi sebou, ako aj na verejnosti. Ak
odlozime tieto velmi ludské aSpiracie
bokom, verime, Ze kazdy z nas sa zucastni
na splietani ochrannej vrstvy, ktora
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pokryva celé nase spolocenstvo a pod

ktorou mozZeme v jednote rast’ a pracovat.

Sme si isti, Ze skromnost vyjadrovana

anonymitou je najvicsie zabezpecenie,

ktoré mézu Anonymni alkoholici ziskat.
/12 tradicii, slovenské vydanie, str51../

Misa K., Vistuk 17.10.2011

PRAMEN 1/2012
vyjde v marci 2012
Zameranie obsahu ¢isla : 1/2012

Témou nasledujuceho ¢isla je 1. krok a
1. tradicia. Zostdva aj rubrika Moje
meno je.. pre individualne pribehy,
velmi by sme uvitali svedectva tykajuce
sa sluzby v AA,

Uvitame  srdecne tiez  prispevky
spoluzavislych rodinnych prislusnikov,
¢lenov Al-Anonu a vsetkych, ktori sa
cheete k problematike vyjadrit.

Budeme pokraCovat v uverejiovani 12
konceptov sluzby v AA a nasleduje 9.
koncept.

Vopripade  zaujmu si  modzeme
zaspominat na 10 uz vydanych ro¢nikov

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za vaSe prispevky, ktoré zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do cisla 1/2012 prosime
zaslat' do 26.2.2012,

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA.
Doporuceny prispevok za jeden ks
¢asopisu je 1,- €.

Pri  jednotlivom odbere celoro¢né
predplatné vratane postovného je 6,50
€.

Za redaketu : f&tsf
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Viojelmenoy ey

Rad by som Vam v kratkosti opisal
svoj Zivotny pribeh. Prvé kontakty
s alkoholom sa zacali uZ v detskom veku.
Pamitam sa na prvy den v 3kole. Po
skonceni vyucovania sme i$li k jednému
spoluziakovi, ktory doma otvoril barovi
skrinku a my sme uZ aj chutnali z kaZde;j
flase.

Neskor, v pionierskom tabore, som
ako 14-ro¢ny s kamaratmi zhanal pivo a
vino v obchodoch, aby sme mali na vecer.
Takmer vSetci sa prijemne zabavali na
rozli¢kovom vecierku zdkladnej $koly,
okrem mia a par mne podobnych, ktorym
bolo milsie vino a cigarety.

Neskor som zacal hravat' futbal za
dorast. Po tréningoch a zépasoch som si
doprial zopar piv aniekedy aj tvrdsi
alkohol, ked’ bola prileZitost. Moje pitie sa
zacalo stavat’ samozrejmostou, ato som
este nevedel, Ze najhorSie ma len caka!
Moja mysel bola vtom c¢ase v takom
stave, Ze som pitie bral ako samozrejmost’.
Teraz s odstupom c¢asu a Cistou hlavou,
som si uvedomil, ako som sa staval
otrokom alkoholu. Myslel som si, Ze
vietko sa ma oslavit’ alkoholom, ¢&i uZ to
boli meniny, narodeniny alebo ind udalost’.
Na druhej strane som riesil alkoholom aj
situacie, ked’ mi niekto krivdil, ked’ sa mi
nedarilo a pod.

OzZenil som sa ako 23-ro¢ny; prisli na
svet deti — syn a o dva roky neskor dcéra.
Vtedy sa u mia striedali obdobia, Ze som
sa vedel kontrolovat’, s obdobim
intenzivneho pitia. ManZelka ma zacala
upozoriiovat, Ze to stym pitim zadinam
prehanat. Ja som ju vsak razne odbijal
s odovodnenim, Ze vSetci piji a mnohi este
viac ako ja.

Po¢as mdjho pitia sa menilo aj moje
spravanie. Ked’ som bol par dni triezvy, tak
to bolo fajn. Ale ked som si dal par
poharikov, zacal som byt majster sveta;
vietko som vedel vyriedit, vybavit. Ale
ked som mal vsebe vicSie mnoZstvo
alkoholu, zacal som sa lutovat’, preklinal
som cely svet, a ¢o je horSie, zacal som
nenavidiet' sim seba. Casto som Soféroval
pod vplyvom alkoholu. Raz som v takomto
stave opitosti zaspal pocas jazdy, zobudil
ma az klakson nakladného auta, pod ktory
som sa ratil. Nastastie som sa prebral,
stihol som strhnut’ volant a ako zazrakom
sa mi ni¢ nestalo a uhanal som d’alej. Ked’
som 3$oféroval pod vplyvom alkoholu,
¢asto sa mi stavalo, Ze sa mi zacali
rozmazavat predmety pred oc¢ami, videl
som trojmo a s vypitim poslednych sil som
zastavil na krajnici a zaspal. Ked’ som sa
zobudil, nevedel som, kde som. Bolo to
stra¥né. Teraz spitne d’akujem Bohu, Ze
som nikomu neubliZil, nikoho nezrazil
a nespdsobil Ziadnu dopravni nehodu.

Ked'Ze si manZelka nevedela so mnou
rady, viackrat ma vyhodila z domu. Mnoho
raz sa stalo, Ze ja som sam urazeny odisiel,
pretoZe mi robila vyc¢itky kvoli alkoholu.
Prespaval som u znamych, rodicov, v aute.

Tento chory Zivotny §tyl zanechal
prvé stopy na mojom zdravi v podobe
neznesitel'nych bolesti zaludka.
Nasledovali hospitalizacie v nemocnici, to
som mal kratko po tridsiatke. Lekari mi
diagnostikovali vredy na dvanastniku,
chronicku pankreatitidu, zni¢ent pecen. Na
otazku lekarov, ako &asto uzivam alkohol,
som odpovedal, Ze prileZitostne. Dalsie
moje argumenty boli, Ze som zjedol nie¢o
mastné, pokazené ato mi sposobilo
7alido&né problémy. Zial, v tych chvilach
som nechéapal, Ze klamem iba sam seba,
pretoZe doktori vedeli, Ze moje zdravotné
problémy spdsobila nadmerna konzumécia
alkoholu.

Ked som ~ sa ako-tak zdravotne
zotavil, netrvalo dlho a opit’ som sa ocitol
naspdt v nemocnici, pretoZze alkohol bol
silnej$i ako ja. Nevedel som mu povedat
NIE. Ku koncu mojej “alkoholickej
kariéry som si stale myslel, Ze sa nau¢im
menej pit, Ze to budem vediet’ kontrolovat'.
Mal som zivy priklad mgjho starého otca,
ktory si vzdy rano doprial malicky
stamperlik slivovice, ale to bolo v3etko, ni¢
viac. Ja som to v8ak nedokézal.
V poslednych $tadiach som sa dokazal opit
trikrat za den. Ked’ som trochu vytriezvel,
zac¢al som si robit’ vy¢itky, Ze ini dokdZu
pit s mierou, aja nie. Odpoved’, preco
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tomu tak je, som v3ak nenasiel, vynarali sa
mi  myslienky skoncovat’ s takymto
Zivotom. Bolo to iba trapenie celej mojej
rodiny a moje neznesiteIné bolesti. Pred
o¢ami sa mi rical cely mdj zZivot, rozpadla
sa mi rodina adeti sa mi na ulici otacali
chrbtom. Lekéari dvihali nado mnou
varovny prst, upozoriiovali ma Coraz
doraznejsie, Ze ked neprestanem pit,
onedlho zomriem.

Zacal sa pisat’ rok 1999. Ocitol som
sa vslepej ulici. Nevedel som si dalej
rady. Jedného rana som z poslednych sil
prisiel za rodinnou znamou, padol som na
kolena aprosil o pomoc. Bola ochotna,
ihned’ telefonovala do nemocnice na
psychiatrické oddelenie, kde maj aj
hospitalizovali. Po detoxikaénej kire mi
odporudili protialkoholické liecenie
v Novych Zamkoch. Manzelka sa ma
spytala, ¢&i ma mé sprevadzat, ja som jej
viak odpovedal, Ze nemusi, pretoZe som
vedel, Ze toto uz musim zvladnut’ sam.

Podas lieCenia som si priznal, Ze
neviem kontrolovane pit. Tu som sa po
prvykrat stretol s anonymnymi
alkoholikmi. Lieenie som bral uprimne,
pretoZe som si uvedomil, Ze ak chcem Zit,
musim abstinovat! A Ze to bez alkoholu
ide, mi ukéazalo spolocenstvo AA
Program 12 krokov a 12 tradicii. Za¢inal
som v skupine AA Nadej v Suranoch. Po
uréitom tase som sa stal
spoluzakladatelom skupiny AA Fénix
v Komjaticiach. Tu nastal zlom v mojom
Jivote. Prestal som sa hrat na
viemohticeho, zanechal som myslienok, Ze
vietko zvladnem sam a Ze vzdy musi byt
po mojej voli.

Dnes uZ viem, Ze sa nemusim napit
alkoholu, ja uZ ho ksvojmu Zivotu
nepotrebujem. Skoncilo sa moje trapenie,
moje zdravotné problémy, mam naspit
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svoju rodinu. Mdj Zivot nadobudol
abstinovanim iny rozmer. Teraz sa snaZim
kazdy vecer v modlitbe pod'akovat Bohu
za dalsi prezity den bez alkoholu. Tento
triezvy Zivot nechcem vymenit za ni¢ iné
na svete, pretoZze som sa kone¢ne oslobodil
od otroctva alkoholu. Za¢al som sa mat’ rad
a zaCal som mat rad triezvy Zivot. Mam
omnoho viac priatelov, ako som mal
v minulosti, ked’ som pil. Teraz je skupina
AA asluzba v AA mdj Zivot. Nezabiidam
ani na l'udi, ktori mi v mojich prvych
chvilach v AA pomohli asom im
nesmierne vd’aény.

V4és alkoholik Robo.

Ahojte, som Eva a som zavisld na
navykovych tabletach.

Tymito slovami sa uZ bezmala 2 roky
hlasim o slovo na mitingoch AA. Ale ¢o je
za tym? Ako to zacalo? Musim sa priznat’,
Ze moje pohnutky k vstupu do AA vdbec
neboli udlachtilé. Zacalo to tym, Ze mi

éo“"‘“‘: ”':::"‘J'...

moja dealerka z jedného dna na druhy
zastavila prisun drogy. Dostala strach
alebo kontrolu? Neviem. Ja som vSak
vtedy bola v takom Stadiu psychického a
fyzického rozkladu, Ze som nemala silu
hl'adat’ niekde niekoho iného. Béla som sa,
velmi som sa béla. V straSnom abstdku
som sa rad3ej prihlasila na hospitalizaciu
na psychiatrii. Tam ma po detoxikacii
zaradili na klasicki 3-tyZdiiovi PAL-ku.
Rychlokurz geniality, ako hovorime. Na
skupindich som si toho vypocula o
zavislosti dost. Aj to, Ze sa ako
dolieCovanie odporucaju  navstevy v
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Kluboch abstinentov alebo u Anonymnych
alkoholikov. ~ Klub  abstinentov  ma
neoslovil. A Anonymni alkoholici?

Ako tam ist' a neprepadnit’ sa hanbou,
Ze asi pred 5 rokmi som tam aj zacala
chodit’, ale vel'mi rychlo som zrecidivovala
a prestala som? Mala som v3ak pocit, Ze je
to moja posledna Sanca. preto som do AA
znovu zacala chodit’. Bez ohl'adu na to, Ze
som vel'mi nerozumela, ako to funguje a o
o ide. Poctivala som a poduvala. A najmi
chodila som so Zeleznou pravidelnostou
kazdu nedel'u. Jeden raz som neprisla a uz
mi volali. Vtedy som si uvedomila, Ze
tymto P'ud’'om na mne zaleZi a nie¢o sa vo
mne zlomilo. Zacala sa mi Cistit’ hlava a
zacCala som vnimat, o ¢o na mitingoch ide.
Dalsi zlom nastal, ked’ som zacala chodit
na vikendové akcie AA. Nasla som si
sponzorku a zacala pracovat’ na Krokoch
AA. A tak pokracujem doteraz.

Zatala som z nespravnych pohnutok
robit’” spravnu vec. Dnes som 3tastnd a
vyrovnana. Mam nadhernu pracu, ktora ma
bavi. Vztahy v rodine sa upravili a
znormalizovali. Mo6j Zivot nie je
bezproblémovy, ale s Cistou hlavou sa
vietko da zvladnut'.

Moji priatelia z AA si mi oporou,
in§piraciou a vzorom.

Dakujem, Eva, zavisla
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»V Bozej ekonomike nevyjde nic nazmar.
Prostrednictvom zlyhania sa naucime
potrebnii lekciu o pokore, i Ked' je
bolestivd. /

Ako to vidi Bill 5.31
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Moja najdrah¥ia Zuzka!

Od ostatného nasho stretnutia, kedy si
sa mi zddverila so svojimi psychickymi
problémami, myslim na Teba CastejSie ako
pred tym a denne sa modlim k Panu Bohu
za Tvoje uzdravenie. Sam som presiel
podobnym peklom a ked’Ze som sa z neho
vd'aka Panu Bohu dostal, som presvedéeny
otom, ze Boh nerobi Ziadne rozdiely,
vietkych I'udi miluje rovnakou laskou a od
nikoho neziada obety vo forme utrpenia,
ale naopak, dopuista bolest’, ktori sme si
sami, alebo vo vi&sej, ¢i mensej miere nam
ju ini — ¢asto krat nie so zlym umyslom ~
zapric¢inili, alebo nad’alej zapricinujui, lebo
im to dovolujeme.

Nechcem bagatelizovat’ lekdrsku vedu,
lekarov ani lieky, ale musime si uvedomit’,
v akej dobe Zijeme a Ze my pacienti sme
zdrojom  prijmov  psycholégov  a
psychiatrov, ktori ak sami nepresli
nejakym duSevnym utrpenim, tak si
v podstate iba teoretici — bez vlastnej
skusenosti... Hovorim Ti to preto, lebo na
skupinach AA (anonymnych alkoholikov),
kde pociivam autentické pribehy desiatok
l'udi som neraz pocul o tom, ako sa l'udia
~pomocou* lekdrov stali zavislymi popri
inom este aj na roznych liekoch...Navyse,
vsetci sme pohodIni a nachylni vydat’ sa po
jednoduchsej (Sirokej) ceste. Je nieco
jednoduchsie, ako zhltnut tabletku?

Zuzanka, uz si nepamdtam, ¢o som Ti
stihol povedat’ o AA kluboch, avsak viem,
ze su na celom svete a mozno aj niekde
kusok od Teba aani otom nevie§. Na
Slovensku chodia medzi nas aj sinymi
zavislostami (gembleri, faj¢iari, narkomani
a aj sympatizanti — zvdc8a su to rodinni
prisludnici zavislého) amy ich vsetkych
sradost'ou vitame medzi sebou, aby sme
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im pomohli svojou skiisenost'ou. Existuji
— tieZ v8ade na svete — aj skupiny Al-Anon,
tie si ur¢ené partnerom, detom a tiez
sirodencom zavislého, alebo zavislej.
Ked” nema$ internet, vypytaj si adresy
viacerych takychto skupin vo svojom okoli
od svojho lekara, ponavstevuj ich a kde sa
Ti najviac zapaci, tam zaéni chodievat’.
Vsade plati pravidlo, Ze prispevok je Cisto
dobrovol'ny a ani rozpravat nemusi, kto
nechce — z akéhokol'vek dovodu. Kto pride
na stretnutie prvy krat, tak ked’ ho vyzvu,
predstavi sa iba krstnym menom aTy
moze§ pravdivo povedat, Ze mas brata
zavislého na alkohole, Ty si zéavisla na
nikotine a Ze si tam pri§la najst pomoc.
NEOBANUJES! Ked to skiisi, na vlastnej
kozi pocitis, Ze je to SUPER TERAPIA.
Tajomstvo liecby spolo¢enstvom
anonymnych alkoholikov spoc¢iva v tom,
Ze je to absolutne dobrovolné a nikto
nikomu neradi ani neoponuje ( neskace do
reci! ) a kazdy si vezme z vypovede iného
to, ¢o ho nejakym sposobom oslovilo.
Platia tu pravidla komunikacie, ktoré nas
ochranujui aj oslobodzuji. Témy si dané
osnovou 12 — tich krokov AA. Navyse sa
takto zoznami§ s mnozZstvom ludi z
rozli¢nych socialnych vrstiev a mas
moznost’ nadviazat’ nové priatel'stva. Treba
mat’ v8ak na pamiiti, Ze aj to st iba hrie$ni
anavyse duSevne/psychicki  postihnuti
Fudia a neposudzovat’ ich podla seba, ale
vietkému dat’ dostatok ¢asu a nenaletiet’ na
nejaki predstierant naklonnost’, za ktorou
méZze byt dobre ukrytd vypocitavost
a zistnost’ r6zneho druhu.

Neviem, ¢i sme o tom spolu hovorili
podrobnejsie (Ze som sa prvykrat liecil
v Centre pre lie¢bu drogovych zavislosti -
CPLDZ - na Hrani¢nej ulici, respektive na
Jaskovom Rade v roku 1998 ), no teraz to
spominam prave z toho dovodu, Ze po tejto
lietbe som navstevoval terapeuticky klub
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vedeny platenym terapeutom apo velmi
bezproblémovej trojroénej abstinencii som
recidivoval prave preto, Ze mi nikto z ludi
z tohto — takpovediac profesionalneho -
prostredia nevedel poméct’, nakolko oni
sami neboli terapeutom vedeni k podstate
svojho ochorenia, ale zostavali kdesi pri
povrchu. Pri dodrZiavani akychsi pouciek —
dennym rezimom pocnic  a prisnym
dodrZiavanim  vSetkych terapeutovych
odporuc¢eni koné¢iac. Niekomu to mozZe
staCit’ na uchranenie sa pred opakovanym
napitim, ale v Ziadnom pripade to nesta¢i
na vylieCenie chorej duse, respektive
k zmene svojich postojov k sebe a svojmu
okoliu. K zmene vnimania a preZivania
situdcii, ktoré sme celé roky chybne
vyhodnocovali a tym zakonite neadekvatne
reagovali. (Aj stiahnutie sa do seba je
reakcia). Nerad tieto zalezitosti
zovseobecriujem, vzdy avo vsetkom sa
nijde vynimka, preto ak sa Ti vynori
nejakéd otazka, hned’ si ju zapi§ rovno sem
na okraj listu.

Viaceri l'udia zo skupin AA ma uz
opakovane ziadali o mdj prispevok do
Casopisu Pramen, prostrednictvom ktorého
sa anonymni alkoholici u nas na Slovensku
tiez delia o svoje skisenosti. Uz som aj
podlahol tlaku a prispevok prislibil, ale
doteraz som do redakcie ni¢ neposlal. Toto
je mdj prvy pisomny ,prejav® aeSte ani
dnes sa necitim natol’ko samym sebou
spoznany, aby som dostato¢ne pravdivo
a uprimne opisal svoju cestu uzdravenia.

To konkrétne, ¢o uz dnes viak moZzem
komukol'vek  bez najmensich  obav
odporu¢it je nasledovné: ODPUSTIT!
Odpustit’ vietko a vSetkym, no
predovietkym SEBE!

U mna tomu predchadzal aj
nepredchéadzal ten prvy krok alkoholika, v
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ktorom som si mal priznat svoju
bezmocnost’ nad alkoholom a fakt, Ze SVoj
Zivot si neviem sam ,,ukoé&irovat™. Po prvej
lieCbe, respektive polas liecby som na
rozumovej lrovni tieto fakty o sebe
pochopil a priznal si ich, ale neodtrpel vo
svojom najhlbSom vnitri. Ked’ som sa
potom po troch rokoch abstinencie vratil
k pitiu, tak eSte pocas tohto obdobia, skor
ako som nastiipil na druhu svoju lie¢bu do
resocializaéného zariadenia Triezvy Zivot,
som celkom intuitivne robil bez dodrZania
postupnosti  vSetkych dvanast  krokov
akoby odrazu. Podl'a okolnosti aké mi
Zivot prinasal. Vtedy som aj sam skisal
prestat’ s pitim, takZe dost’ dobre rozumiem
tym, ktori tvrdia, Ze nepitie ma malo
spolo¢ného s pevnou volou.

|

S odpustanim to umia bolo takto: Pri
prvej spovedi po dlhych rokoch mi kiaz
vysvetlil, Ze Pan Boh tak ¢&i tak pozna aj
najtajnejSie komnaty nasho vnutra, ateda
ak citim hnev a potrebujem Bohu vynadat’,
tak to mam urobit’! Zuzanka, moZno mi
nebude$ ani verit, ale naozaj nemam
dovod klamat' Ta, takZe smelo ver — jeden
cely tyzden som nadaval Pianu Bohu
aobviioval ho zo vsetkych svojich
Zivotnych neuspechov a sklamani. To bolo
zrovna v obdobi, kedy som sa sam pokusal
definitivne skoncovat’ s pitim a pamitam
si, Ze vjanuari som zacCal abstinovat
a v jali som sa znova rozpil.
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TakzZe, skratim to: Prva faza odpustenia
bolo vynadanie Panu Bohu a tam niekde je
aj zaciatok mojho uzdravovania, napriek
neskorSiemu pokracovaniu v piti. Vtedy
som prvy adufam, Ze aj posledny krat
v Zivote, prezil pekelné muky, hrézu az
zifalstvo. Vtej situdcii som si zadal
vytvarat dprimny vztah k Bohu, sebe aj
svojmu okoliu a denne som bol s Nim pred
usnutim v kontakte — aj ked’ opity.

Pre dplnost’ sa este vratim k recidive po
prvej lietbe. Samozrejme, Ze na jej pozadi
bola moja pycha avzbura vo&i ,Vyssej
Sile®, no ked’ to pomenujem iba takto, tak
z toho asi moc midra nebudes. Pocas tych
troch ,suchych* rokov nedochadzalo
k otepleniu v mojom manZelstve, ja som
eSte nepoznal sposob odpistania, zo (na
verejnosti priznanej ) zavislosti som si
urobil znidze cnost ana dne mojej
dusicky si hovela sebal'itost’ ako vysita so
vdetkymi neprimeranymi poZiadavkami na
svoje okolie a minimalnymi na seba. I ked’
som bol vychovany v krestanskej viere
adokonca som bol filozoficky aj
rozumovo presvedceny o existencii
Jedného Stvoritel'a ako prapri¢iny vietkého
stvorenstva, nemézem povedat, Ze by som
toho ,,Polisa“ niekedy mal chut, & tiZzbu
vpustit do svojho srdca anazyvat Ho
svojim milovanym Otcom. Z uffiukanej
sebal'itosti som bol vylieCeny a7 o sedem
rokov neskor pocas mitingu na stretnuti
AA v Nitre, ked’ som sa spoznal v jednom
chronickom recidivistovi a doglo mi z neho
doslova zle skoro aj od Zalidka... Jednym
slovom — hnus. Vtedy som si tiez
spomenul na vyrok jednej psychologicky,
Ze ,opity ¢lovek nie je hoden Ziadnej
ludskej lasky* azaroven som pocitil
nekonecni vd’aku aobdiv voéi vsetkym
tym Fud'om, ktori mi nielenze nenapluli
do tvare, ale opakovane mi podali
pomocnu ruku. Dnes mi uz nerobi problém
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Cokol'vek komukol'vek odpustit a Panu
Bohu pod'akovat’ aj za bolest’ v kriZoch.

Ak som Ti, Zuzka, dodal aspon nejaku
nadej na Tvoje uplné vylieCenie, tak ju
skis s laskou prijat’ a nenechaj ju odzniet
do prazdna, ale ver, Ze tomu, kto klope
bude otvorené. Nech som Ti toho Zivym
dokazom teraz ja apriebezne ich mézes
objavit desiatky astovky v kluboch
anonymnych alkoholikov. Na§ program je
univerzalny. (LepSie je raz vidiet ako
stokrat pocut’).

Na zdver Ta objimam a prajem Ti
poZehnané Vianoce anajmid vela, vela
dusevnej pohody vroku 2012 avo
vietkych d’alsich rokoch Tvojho Zivota.

Tvoj milujici brat Marcel.

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mdze
zaujemcom zaslat nasledovnu literatiiru AA

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena 4 €
TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill - cena 5 ¢
Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :

Kancelaria sluzieb AA na Slovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informécie: www.alkoholici-anonymni.sk
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RUIA LU e

( List z vizenia.)

Vprvom rade Ta chcem pozdravit,
ospravedliujem sa, Ze som uZ nenapisal
skor, ale iste pochopis, Ze na tomto mieste,
kde sa nachadzam, ma obklopuji rézne zlé
vplyvy, myslienky tiez nie si vzdy také,
ako by mali byt ( moja chyba...). Ob¢as ma
tiez premoZe tinava a vycerpanost, potom
mi chyba sustredenost’ i vol'a a bez nich sa
neda ni¢ spravit. Samozrejme nie je to
vzdy takéto negativne, si aj svetlé
okamihy v mojom Zivote.

Dlho som uvaZoval nad tym, ¢o Ti
vlastne napisem.... ved Ta poznam iba
z nasich rozhovorov pocas tych par hodin,
kedy sa stretdivame na mitingoch AA. Je to
zvlastne a nepochopitelné, ale ja som sa
tam dokazal zdoverit s vel'mi osobnymi
vecami v mojom Zivote, ktoré kazdy
skryva a viac uZ nechce zazit. Spominam
si na naSe prvé stretnutie uz v uzkom
kruhu. Hned’ na zac¢iatku som citil, ze
moZem byt smelo Gprimny a nehanbit’ sa.
Asi to bolo preto, Ze uz vtedy som si
uvedomoval pravdu o sebe a mojej ceste
Zivotom, pravdu ozlych rozhodnutiach
a ich nasledkoch, pravdu o svojom mysleni
a konani. Hnala ma vola zmenit' smer
mdjho Zivota. Tato vola je ¢im dalej
silnejdia azaklada sa na redlnych
a stabilnych planoch. Netvrdim, Ze som
obdrzal vsetku mudrost’ sveta, kdeze, skor
sa da povedat, Ze stazkostami zvladam
Zivot ako taky. Keby to tak nebolo, tak by
som tu nebol.

Myslim si, Ze ¢lovek musi byt vnitorne
vel'mi odolny a skalopevne presved¢eny

o svojej schopnosti utvarat si  svoj
Zivot, prekonavat’ prekazky, s ktorymi sa
stretava, poznat' pravdu o Zivote, sebe,
spolo¢nosti, v ktorej Zije. Myslim si, Ze
jedine  vnitorne  vyrovnany  ¢lovek
s dobrymi umyslami moZe byt Stastny
a trpiet’ ¢o najmenej. Chcem sa ¢o najviac
priblizit' k tomuto stavu, ale v prvom rade
musim prijat’ to, ¢o bolo, ¢o je a ¢o pride.
To nie je lahké, prijat’ svoje chyby, omyly
a dat’ pravo pochybit’ a mylit' sa aj inym.
Prijat, ¢o nedokaZem zmenit a pritom
zostat' vyrovnany, cielavedomy a mat’
radost’ zo Zivota. To je podl'a miia umenie
Zit'.

Asi kazdy by chcel, aby sa vsetko
v jeho Zivote vyvijalo podla jeho predstav,
vytvarat si vSetko podla ocakavania...
zahrat’ sa na Boha.... Bohuzial’, alebo Bohu
vd’aka nie je to tak. Sme konfrontovani
s necakanymi udalost’ami, ktoré
ovplyviluji  rézne vonkajSie a vnitorné
vplyvy. Clovek sa meni, zreje, meni sa
jeho pohlad na veci, aj ked’ tie ostavaju
stale rovnaké. Pan pedag6g mi pri jednom
rozhovore povedal, Ze musim mat v Zivote
stratégiu, priority, ktoré musim
prehodnotit’ tak, aby som sa v Zivote
postival hladko smerom dopredu (anie
stile narazal hlavou o mur...), prisposobit’
sa novym vyzvam aocakdvat skér to
horSie aked’ pride ,dobré* , tak byt
prijemne prekvapeny (hlavne tu vo
viizeni). Mojou jedinou tlohou je zvladnut’
to, ¢o pride, ... moja uloha som ja sam.
Ked uz viem, ¢o je spravne, treba podla
toho konat' azit. Je to na mne ako to
dopadne vo vizeni alebo vonku na
slobode. Uvidime nakol’ko som hiZevnaty,

odolny a odvazny. Viem, ako chcem Zzit,
¢o chcem zazit, z ¢oho mat’ radost- to je
plan A. LenZe existuje aj BoZia vola (tak
ako ju ja chapem) a to je plan B. Treba to
prijatt amat’ ztoho radost. Kazdy den
prinasa nie¢o nové a krasne, len to treba
rozpoznat. Nie je dolezité, na ¢o sa
pozerame, ale ¢o vidime. Tato myslienka
sa mi velmi paci. VyZaruje znej velka
sloboda, sloboda volby vo vietkom, ¢o nas
v Zivote stretne. Je to dar, ktory mi otvara
nové obzory, smer, ktory si uréim sam.
Verim, Ze sa rozhodnem spravne.

Drahy priatel’, som poteseny z toho, Ze
som Ta stretol, myslim to vaZne. Tvoje
myslienky a nazory st podla mia velmi
rozumné, spravne a viem, Ze sa podla toho
aj v zivote riadis. Sam si pochopil, ¢o si
v Zzivote pokazil, nezvladol, ¢o Ta
ovplyvnilo. Pravdepodobne sa Ti uz davno
podarilo pozliepat’ ¢repiny, ktoré sa rozbili,
mna to len ¢aka... Vlastne som uzZ zacal
apomaly  postupujem, zdokonalujem
a u¢im sa. Potrebujem vela energie, aby
som to dokédzal, to je pre mna
najdolezitejsie.

Zelam Ti, aby sa Ti v zZivote darilo
a te$im sa na d’al3ie stretnutie.

J. narkoman, alkoholik

/ Nemozné je len silné slovo, ktoré okolo seba
| rozhadzujié mali /hdia,
| Mord si mysiia, Ze je lahsie Zit' vo svete kde
budii len dostévat,
’ miesto toho, aby objavovali silu, ktord to dokdze

zmenit'. Nemoiné nie
Je fakt - je to postoj. Nemozné nie je tvrdenie - je
to vyzva. Nemozné

.. Je nevyuditd sila. Nemoiné je doCasuy stav.
NemoZné neexistuje.
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Poméz dopisat ,Modrii knihu”

(Anonymni alkoholici)

Kto drzal v ruke americki verziu Modrej knihy,
mohol si vSimnuat, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojnasobne  hruba.
Dévodom je, ze americkda Modra kniha obsahuje
okrem textu, ktory je i v slovenskom vydani, aj
osobné pribehy 42 ¢lenov AA (tento pocet moze
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanie ide).

Cudia, ktori mali k dispozicii Modri knihu
doplnenii o osobné pribehy, sa zhoduji v tom, Ze
tieto pribehy si nesmiernou pomocou a
in§piracion. Pri tvorbe slovenskej verzie Modrej
knihy sme cheeli prekladat’ i americké osobné
pribehy. Z GSO v New Yorku nam v3ak
odporudili, aby sme do nadej Modrej knihy
napisali nade osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vietkych ¢lenov AA s
vyzvou. Napi§ aj ty svoj osobny pribeh do Modrej
knihy. Urcite aj prave v fiom najde niektory trpiaci
alkoholik skusenost, silu a nadej, ktora mu
pomdze oslobodit’ sa.

Kazdy z nas ho dokaze napisat’ — pretoze kazdy
z nas ho prezil. Neexistuji Ziadne osobitné
poziadavky, len pravdivo vyrozpravany pribeh.
Maézes pisat’ o tom, ako si vyrastal/a, ako si stal/a
zavislym/ou. Co ti alkoholizmus spésobil
(vnitorne, zdravotne, pracovne, vo vztahu k
rodine a priatefom), ¢o bolo tvojim dnom a
napokon, aku rolu zohralo AA so svojim 12
krokovym programom v tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj Zivot dnes. PravdaZe, princip
anonymity bude dodrZany. MdzZe$ pribeh napisat’ i
pod inym krstnym menom a neuvadzat' didaje,
ktoré by t'a mohli identifikovat’.

Modrd  kniha  bez osobnych  pribehov
alkoholikov, ktori nadli vychodisko, nie je uplna.
Cakéme i na tvoj pribeh.

Mo6Ze$ ho poslat’ na adresu Kancelarie sluZieb
AA s ozna¢enim ,Modra kniha“:
Kancelaria sluzieb AA,
pri Misijnom dome,
Kalvaria 3
949 01 Nitra
E-mail: alkoholici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk

I —
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Anonymni alkoholici

Pozvanka na krokovy seminar, Pinelova nemocnica v Pezinku, 28.1. 2012

Bratislavska interskupina  AA Vas srdecne pozyva na krokovy seminar, ktory sa kona pod zdstitou par

doc. MUDr. Pavia Cernaka, PhD , riaditela Pinelovej nemocnice v Pezinku a pani MUDr. Silvii Lucnej, primar!

Kliniky Drogovych zavislosti  Pinelovej nemocnice v Pezinku. Seminar sa uskutoéni v Psychiatrickej nemocni
Philippa Pinela v Pezinku, Malacka cesta 63, dia 28.1.2012 10:00 - 17.30 hod.

Hlavna téma tohto krokového stretnutia je 2.krok Anonymnych alkoholikov:
Dospeli sme k viere, Ze len sila vicsia ako nasa nam vrdti nase duSevné zdravie

PROGRAM:
09.00 - 10.00 prichod

10.00 — 11.45 dvod, privitanie, miting 2. Krok, Martin V. Tren¢in

12.00 - 13.15 obed

13.15 - 14.30, miting AA, 3. Krok Zelka P., Bratislava

13.15 - 14.30, miting NA, 3. Krok

13.15 - 14.30, miting AL-Anon, 1. Krok

13.15 ~ 16.00, miting AL-Anon, 2. Krok

14.45 ~ 16.00, miting AA, 4 krok, Radek, Brno

14.45 — 16.00, miting NA 4.krok

16.15 — 17.30, miting 5.krok, Peter S., Praha,

16.15 — 17.30, Ako navzajom spolupracujeme - okrihly stdl s profesionalmi

zaver stretnutia

Informacie: Misa tel. 0905404825, email klimtrizi@hotmail.com
Peter tel. 0905587670

Novy Zivot

Je triezvost’ vietkym, ¢o mame ocakdvat od duchovného prebudenia? Nie, triezvost je len zaéiatl.(om, je p.rvy
darom raného precitnutia. Ak mame prijat’ viac darov, nase prebudzanie musi pokracovat’. Cim dalej pokratujem
zistujeme, Ze krok za krokom sa vzdavame starého nefungujiiceho Zivota v prospech nového, ktory moze fungov:
a funguje za akychkol'vek podmienok.

Ak sme ochotni pokraovat’ v naom prebiidzani prostrednictvom praktizovania Dvanastich krokov AA, m6i§|1
#it novym Zivotom nekone&nych moznosti bez ohl'adu na pozemsky uspech, ¢i zlyhanie, bez ohadu na bolest’,
radost’, bez ohl'adu na chorobu, ¢&i zdravie, ba dokonca i smrt’.

Ako to vidi Bill*, slovenské vydanie, str 8

V tret'om ¢&isle nasho Prameiia som pisal
o Sanci nie¢im prispiet, aby na¥ Prameii
nevyschol. NuZ apreéo znova hovorim
o Sanci. Kazdy z nds méa 3ancu na zmenu.
Na facebooku sa jedna zniama pochvalila
prihodou, Ze pri jazde autom ju zastavili
policajti. Nasledovala skiska na poZitie
alkoholu, samozrejme negativna.
Pochvilila sa im, Ze je abstinujica
alkoholicka auZ poldruha roka nepije
alkohol. Potesilo ju, ked’ jej povedali, Ze
davaji pred fiou klobik dolu, ked’ tak
otvorene otom hovori aZe to vobec
dokazala.

Neviem, tak ma napadlo, keby miia tak
zastavili policajti a ak by som im prezradil,
Ze som prave dnes 9862 def triezvy,
mozno by sa na mia pozreli, Ze & mi
neSibe, mozZzno by im chvilu trvalo
prepocitat’ to na roky a boli by vdbec ku
mne ako k muZovi taki blahosklonni,
navrhli by mi trebars  nejaké
vyznamenanie?

Ide mi o nejaké vyznamenanie? Ide mi
o nejaké snimanie klobiika? Vébec nie,
sice tiez som len &lovek anejaké to
potlapkanie po pleci, ¢i objatie od toho
policajta, ¢i este lepSie od policajtky by
som prijal (aky som neskromny v3ak!).
Uplne mi staci, ked’ sa citim dobre, v Jeho
objati, ¢i v objati svojej manZelky, detf,
vnuceniec, nuZ a tieZ v objati spolo&enstva
AA. ;

Pre miia byt kazdy deii triezvym, by
podla vyjadrenia jednej uzdravujiicej sa
alkoholicky malo byt také samozrejmé,
ako to, Ze kazdy deifi vychadza sinko. Ten
pravidelny rytmus sinka sa opakuje celd
vecnost’ a jedine Boh spravuje jeho chod,
podobne je to aj so mnou - svoj Zivot som
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odovzdal do starostlivosti Boha tak ako Ho
ja chapem. Viem, Ze na tejto zemi som iba
prechodne, preto sa snaZim, aby pocas tejto
pozemskej piite som odovzdal inym to, ¢o
som ja dostal zadarmo.

Ked som zistil, Ze som zévisly
a dozvedel som sa, Ze existuje len jedna,
jedina cesta, ako Zit' plnohodnotny Zivot,
tak som na cestu triezveho Zivota nastupil.
Bez kvapky alkoholu je to uz dvadsiaty
siedmy rok, bez cigarety dvadsiaty druhy.

Bol by som krest'an, keby som si svoju
skisenost’ a vedomost’ nechal len sam pre
seba? Prehredil by som sa vo& Bohu
sebeckym konanim, keby som videl
blizneho, ako natahuje ruku a prosi
opomoc aja by som pomocni ruku
nepodal? Nemyslim tym poskytnutie
nejakej finanénej pomoci, to nie, aj ked’
v pripade krajnej nudze by to snad’ islo,
ale..., nevysla by takato pomoc navnivo&?
NaSe spolocenstvo, skupina AA dokaZe
urobit nemoZné a &im to dokdZe -

priatelstvom.  Priatel'stvo  ktoré  je
jedine¢né, hodné lasky, pIné dcty,
zhovievavé, verné, aktivne, vSeobecné,

veselé a plné humoru. Takéto priatel'stvo je
aj mojou Vy3sSou silou a prave tato sila je
aj mojim Bohom tak ako Ho ja chapem.

Boh mi dal slobodni vél'u aja Jeho
nehodny sluzobnik som si zvolil svojho
boha, bol nim alkohol. Trvalo niekol'ko
rokov, kym som pochopil, Ze cesta
s alkoholom nikam nevedie, iba ak do
pekla, bol som tam, viem to, o je tiZba po
droge.

Boh mi dal 3ancu, aby som sa zmenil.
Ked’ sa tak pozriem na Zivot s alkoholom,
nemusel som uZ byt medzi Zivymi. Ja som
viak prijal ponuku zmenit sa. Boh vysly3al
modlitby nielen moje, ale aj mojich
najblizich - manzelky, deti, mamy, svokry




a v8etkych tych, ktorym na mne
zalezalo. Dnes,. . < ¥ . deik mojho
znovuzrodenia, vsetkym dakujem, Ze
mozZem ukazovat' cestu, tym, ktori este su
otrokmi drogy.

alkoholik Jan

Mapa mdjho zivota

Kazdym novym ranom sa prebidzam
triezvejsia a triezvejsia.

Kazdym novym ranom je mdj pohlad
jasnejSi ajasnejSi. MozZno tieto moje
prejavy na papieri zneju az basnicky. Len
chcem odovzdat a vyjadrit radost
z milujiceho Boha, ktora nema hranic.
Nebudem teraz rozpisovat, ¢im som
presla, pretoZe nie je na to priestor a kazdy
z nas si tym presiel. Ale ked” som bola na
svojom uplnom dne, pocula som na
programe 12-tich krokov AA, Ze
neexistuje beznadejny alkoholik.
Rozsvietilo sa svetielko, tplne matne
v mojom zahmlenom a dorananom vnitri,
ktoré bolo poznacené rokmi méjho pitia.
Mozno ste zvedavi, ako dlho abstinujem,
kto som, ¢o robim. Nie je to teraz dolezité.
Teraz chcem najviac vyvysit nasho
milujiicecho Boha, ktory mi dal milost’
vidiet' svoj biedny stav a ako mi pripravil
a postavil do cesty l'udi z 12.krokov, ktora
je mapou mdjho Zivota v triezvosti. MoZno
ste niektori v rychlejSom, pokrocilejSom
procese na ceste v triezvosti. No ja len
opit’ vyvySujem milost, Ze moj Pan a Kral’
ma nenechal stat’ na jednom mieste, ale
pomalym nebadanym rastom ma vedie
a postiva dopredu s mapou mojho Zivota.

»ved ja som uZ nevedela ani
nasobilku“! A predsa sa kazdym novym
ranom prebiidzam triezvejsia a triezvejsia.
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Kazdym novym ranom vstidvam
s pohladom jasnej$im a jasnejSim.

Silvia, alkoholicka

Byt’ objektivny a tolerantny je cielom,
ku ktorému sa chcem prepracovat’. Ked’ uz
nieco robim, musim to robit’ tak, ako sa
najlepsie da. Mojim zékonom je laska a
tolerancia voc¢i inym. Pochopil som, Ze na
dosiahnutie ozajstného duchovného
pokroku musim v kazdej situacii odpustat’
inym. Nerobim to kvdli niekomu inému,
ale kvoli sebe. Triezvost je cesta
plnd radostnych objavov. Kazdy

I},‘ den prinaSa novii skisenost, vicsiu
1 nadej,  hibSiu  vieru,  $irSiu
¢  toleranciu. Tieto atribity chcem

(= dosiahnut’, inak nebudem mat ¢o
BN odovzdat dalej. Usilujem sa

“i’ prinadat’ pozitivny postoj v3ade,
‘\ kam idem. I pri ndvStevach
o mitingov AA som bol prekvapeny,
;\/ Ze ma tolerovali a akceptovali.
ol Nezostdva mi ni¢ iné, ako znagat
! jeden druhého a zaobchadzat' so
;'. sebou navzdjom tak, ako si Zelame,

aby sa zaobchadzalo s nami v
podobnej situdcii. A to chcem. Chcem sa
naucit’ tolerovat i takych l'udi, ktori maju
iny nazor. Oni maji tieZ svoju pravdu.
Voé¢i tym, ktorych sme nemali radi,
mozZzeme zacat uplatiiovat’ spravodlivost,
zdvorilost’ a urobit, ¢o je v naSich silach,
aby sme pochopili a pomohli im, musime
ich tolerovat’. Uprimnost’ k sebe samému a
inym nam umoZfuje byt triezvymi, ale
tolerancia je to, ¢o nas triezvymi udrZuje.
Nau¢me sa byt trpezlivymi (to sa tyka
hlavne mna), mozno budeme mat’ menej,
mozZno to budeme mat’ t'azSie, ale to, o
dosiahneme, si budeme ovela viac vazit.
Trpezlivost nielen ruZe prinasa, ale robi z
nas lepsich ludi.

Stefan alkoholik
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12 [ONCEPITY SLUZSY A/

T s v o i &
ﬁr;edna’m' Duvérnikit Vieobecné

| Sluzebni Rady md dva rozméry:
a) S ohledem na vétsi zileZitosti,
tykajici se celkovych postupii a

| financi, jsou Diavérnici

| pFednimi navrhovateli a spravci.
| Oni a jejich prislusné komise
pFimo Fidi tyto zaleZitosti;

b) Ovsem s ohledem na nase
oddélené, samostatné a stile
aktivni sluzby je zde vztah
Davérniki previiné definovin
plnym vlastnictvim a
opatrovnickym dohledem, ktery
| praktikuji skrze moZnost volit

| vSechny Feditele téchto entit.

b, N

b TRIRT O i

JelikoZz nasi Duvérnici nesou
hlavni zodpovédnost za hladky pribéh
viech naSich svétovych sluzebnich
zdleZitosti, zabyva se tato diskuze
zakladnimi koncepty a metodami, jak by
mohli nejlépe dostat svym téZkym
zivazkiim. Bohaté zkuSenosti nam nyni
dokazuji, Ze se naSe Rada jako celek
musi témér vyluéné vénovat vétim a
zavaZznéjSim otazkam - tykajicich se
postupi, financi, skupinovych vztahi,
vztahii s vefejnosti a vedenim, se
kterymi  je neustale konfrontovina.
Rada musi v téchto vice kritickych
zdlefitostech samoziejmé postupovat
velmi peclivé a s rozvahou. Zde se od
Rady ocekava, Ze v3e bude obratné
planovat, vést a realizovat.

Z vyse uvedeného vyplyvé, Ze Rada

by méla soustfedit svou pozornost

0 =000

vyhradné nafeSeni téchto zaleZitosti a
neméla by byt ni¢im jinym rozptylovana.
Nae Divémiky, jako téleso, nesmi
zatéZovat nekoneéné otazky a obtiZe, které
denné, tydné a mésiéné vystavaji
v pribéhu jednani Svétové SluZebni
Kancelafe a nasi vydavatelské spole¢nosti.
Rada neni schopna projednat vie do
detailu, proto musi svou pravomoc
k projedndni téchto mensich zéleZitosti
delegovat.

Zde Rada plsobi jako supervize,
nikoli  jako vykonny organ. Proto
Divérnici ru¢i za dobré vedeni Svétovych
SluZeb AA s.r.o. a ¢asopisu AA Grapevine
s.r.0o. Svym opatrovnickym zavazkiim
dostavaji tim, Ze voli feditele téchto sluzeb,
jejichZz soucasti musi vzdy byt nékdo
z Diveérnikt. Tim docili toho, Ze vykonné
vedeni je bezpe¢né vloZeno do aktivni
sluzby samotné spolenosti vice neZ
VSeobecné  SluZebni Rady. Kazda
samostatna sluZebni jednotka by tak méla
mit vlastni chartu, pracovni Kkapital,
vedouci, zaméstnance, kancelafe a
vybaveni. Kromé necekanych obtiZznych
situaci a viditelné prace spoleénosti mimo
jeji rozpoet a mimo vieobecny rozsah AA
a postupl Reditelstvi, ma Rada zfidka
potiebu délat vice neZ jen béZné sluZebni
operace a to, co zahrnuji.

Toto  uzpiisobeni je  shodné
s praktikami  modernich  obchodnich
spolecnosti. V3eobecna Sluzebni Rada je
v podstaté obdobou vlastnické spole¢nosti,
kterd ma opatrovnicky dohled nad
veSkerymi ji vlastnénymi a oddélené
pfidruZzenymi dcefinymi podniky, které
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maji kazdy své vlastni pracovni ucely a
oddélené vedeni. K na$i spokojenosti jsme
prokazali, Ze tento zaklad vzdjemné
spolupréce je lepsi nez kterykoliv jiny.

K tomuto zavéru ale vedla dlouha
cesta. Pfi projednavani ,,Ugasti“ ve &tvrtém
konceptu jsme vidéli, Ze dfivéjsi pokusy o
vedeni GSO a AA Vydavatelské
spolecnosti  skrze ruznorodost komisi
davérnikGi  nedopadly  pfili§  spésné.
Takové snahy, jak rozdélit nase sluzby do
oddéleni staré Alkoholické Nadace (dnes
Vieobecna Sluzebni Rada), skutecné byly.
Zjistili jsme v3ak, jak je obtizné definovat
moc téchto nékolika sluZebnich komisi
diveérniki s ohledem na né navzajem a na
onu praci samotnou. Zodpovédnost a
pravomoc mohou byt ziidkakdy udrZeny
v rovnovaze. Byvalo pravidlem zaleZitosti
pfimo Fidit, misto abychom byli soucasti
procesu rozhodovani. V téchto komisich
nikdo nemél konkrétni piehled, co ktera
jednotliva zalezitost skute¢né znamena, a
tak, docela pfirozené, ti, ktefi drzeli penize
a podepisovali Seky, se t&8ili v&tsi autorité.
Kontrola financi proto pfili§ ¢asto rozhodla
o planech AA, nehledé na pracovniky a
dobrovolniky v kancelafi, ktefi mnohdy
témto zaleZitostem rozuméli lépe.

Av3ak az tehdy, kdyZ jsme spojili
funkce nasi sluzebni kancelare do jednotné
a trvalé spoleéné struktury, kde ufednici a
feditelé maji pravné definované pozice,
povinnosti a zodpovédnost — tehdy, kdyz
takova spole¢nost zacala disponovat
vlastnim pracovnim kapitalem,
zaméstnanci a oddélenimi — tehdy, kdyz
jeji feditelé mohli hlasovat pfimo timérné
svym zodpovédnostem — tehdy, kdyZ jsme
byli schopni jasné uréit vykonnou autoritu
— teprve tehdy jsme zacali pozorovat
vyrazné zlepSeni. Od té doby podavame
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mnohem harmonictéjsi a efektivnéjsi
vykon.

Kone¢né jsme se naudili to, co svét
obchodu jiz dobfe zna: ze nemizeme Fidit
tak velkou, aktivni a plnohodnotnou
obchodni spole¢nost jen s ledabylymi
komisemi a oddélenimi. Napfiklad, jak by
mohli nadi diivérnici dnes fungovat, kdyby
byli pouze ,komisi* nebo ,oddélenim*
Vieobecné SluZebni Konference namisto
plné legdlniho a peclivé ustanoveného
pravniho télesa, kterym nezbytné jsou?

Ovsem ani nase V3eobecna Sluzebni
Rada nemuze byt vytvofena jako pracujici
spole¢nost. Jakykoliv podnik fidici velky a
plynuly obchod musi mit vzdy jednoho
vykonavatele, ktery je seznamen s kaZzdym
oddélenim, ktery je pfevaznou vétSinu ¢asu
vpraci a ktery diky tomu muZe piimo
koordinovat nékolik oddéleni a sjednotit
jejich rozdily. To by (kdybychom to
zkusili) mohlo znamenat, Ze Vs3eobecna
SluZzebni Rada ,divize* by méla podavat
zpravu svému predsedovi, jakoZto jejimu
vykonnému fediteli. OvSem pokud by
skutecné nebyl vwkonny a stale k dispozici,
jak by to bylo moZné? V naSem soucasném
zdkladnim nastaveni na$§ predseda Rady
nemiZe byt nikdy takhle vykonny.
Obvykle je to nealkoholik a nema tolik
volného ¢asu. A jako duvérnik nemuiZe byt
ani za praci, ktera je od ng& jako od
hlavniho vedouciho vsech naSich sluZeb
pozadovana, placen.

Nicméné  piedpokladejme, Ze
divérnici zaméstnaji na plny tvazek
managera, ktery by mohl aktivné fidit
viechny tii nase sluZzebni podniky jakoZzto
oddéleni Rady. Okamzita potiZ nastane
vtom, Ze takovd osoba nemiZe byt
divérnikem, a nemlze tedy nikdy jednat
jako predseda Rady. Nemohl by proto mit

Zadny skute¢ny status. Mohl by se stat
Clovékem vykonavajici vZechny préce
v piipadé absence tikolii od predsedy Rady.
Zvazme také, Ze naprostd vétSina naSich
divérniki b&Zné Zije mimo mésto a dalsim
faktem je, Ze nemiZeme spravné Zadat
naSe nealkoholické divérniky, aby svou
praci davali k nepfetrZité a pfisné kontrole.
Dohromady tak dostdvame padné diivody
k tomu, pro¢ bychom nikdy neméli prevést
V3eobecnou SluZebni Radu na vykonnou
spolecnost.

Nebyli bychom na tom ani o nic
Iépe, kdybychom vytvofili jednu velkou
vedlejsi sluZebni spole¢nost, plné patiici
Radé a navrZenou tak, aby shrnovala pod
Jjediny hlavni vykonny organ viechny nase
aktivni  sluzby vcetné <asopisu AA
Grapevine. Takovy plan by také mohl
vytvofit vykonné potiZe, protoZe by byl
pfeplnén vykonnymi pravomocemi. A
nakonec  jedince  stolika  rliznymi
vyzadovanymi talenty by bylo obtiZzné
nalézt a nahradit.

Dalsi tivahou je, Ze se budeme vZdy
pfisné vyhybat ‘velkému mnoZstvi penéz
nebo koncentraci moci tim, Ze prevedeme
naSe nezbytné zalohy na divérniky a
rozdélime nas celkovy pracovni kapitdl
mezi Svétové Sluzby AA sro. a AA
Grapevine s.r.o., kde kazdé jednotlivé
téleso ma vlastni vedeni. Vzdy je mocné
pouto mezi penézi a pravomocemi.
Kdykoliv ‘soustfed'ujeme mnoho penéz
pohromadé, nevyhnutelné tak tvofime
pokuseni o zavedeni piili§ mnoho vykonné
pravomoci, coZ jsou pro nas nezadouci
podminky. Proto bychom se méli usilovng
snazit vyhnout kladeni pfilisného mnozZstvi
penéz nebo pravomoci do jakékoliv Gasti
sluZzeb. Toto jsou podstatné divody
k zajisténi oddélenych spolegnosti® pro
kazdou z nasich aktivnich sluZeb.
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Nicméné naSe zkuSenosti nam
ukazuji, Ze budouci divérnici a sluZebni
pracovnici v ramci pfedpokladaného zajmu
o jednoduché ucetnictvi, uSetieni na danich
a ocekdvané efektivité se budou opakované
pokouset soustfedit a spojit néktery z vyse
uvedenych principti. Méli bychom tohle
znovu zkouSet? Zname jiZ toto riziko a
nepochybné bychom z celé operace udélali
peknou administrativni paseku.

Tato  pozorovani  v8ak nejsou
ukazatelem budoucich potfebnych zmén.
Pouze nas nuti, abychom se vyhnuli
zbyteEnym opakovéanim téchto bolestnych
zkudenosti a chyb z minulosti, které byli
obdas nasledkem pfilisného soustiedéni
penéz nebo moci, MiZeme jen nechat
k zaznamenani, Ze stale nevidime Zadny
funkéni  zplsob, jak pFevést Radu
Divérnikii na aktivni, vie-ucelny sluzebni
podnik.

neautorizovany preklad

ZkuSenosti nasich zakladateli nam
nazorné ukazuji a odkazuji doporuceni, ze
nelze koordinovat vazné zalezitosti spojené s
velkou  zodpovédnosti jen skrze par
dobrovolniki  bez  jasné  definovanych
pravomoci, zodpovédnosti a pozic, sou¢asné si
viak nemizeme ani dovolit udélat z Rady
samostatny  podnik s hierarchii  tomu
odpovidajici, dospéli proto k tomu, ze
pravomoci a  zodpovédnosti  VSeobecné
Sluzebni Rady jsou pevné definovany pravné a
pomoci charty, coz mimo jiné znamena, Ze tato
Rada odpovida i za nase svétové vydavatelstvi
a Casopis, ty jsou vSak jiz fizeny samostatné a
Rada si zajistuje pfiméfeny dohled tim, Ze voli
reditele téchto pobocek a samotni dlivérnici v
nich na jistych postech také pracuji.
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Tak jako témé&f vde  vnasem
Spole¢enstvi, tak i tento Koncept vychézi
zchyb a uUspéchli téch pfed nami, ktefi
dobrovolné a vdobré vife zkouseli co bude
nejlepsi pro nase fungovani. Dostavame tak
odkaz, diky némuz nemusime opakovat snahy,
které vedli ke zmatkim a netispéchu.

Viteéchto Konceptech je krasné vidét

upfimnost a otevienost uzdravujicich se
alkoholik, protoZe se nestydi za to, ze udélali
chyby, ale plné je pfiznavaji a davaji k dobru
abychom se jim my, ktefi vtéto sluzbé
pokraCujeme, mohli vyvarovat.

Osmy Koncept mozna  neni prilis
aktualni pro nase poméry, protoZe se zabyva
prevazné celosvétovou Sluzbou a pravnimi
zaleZitostmi s tim spojenymi. Nicméné mlze
byt inspiraci a motivaci ktomu, abychom
pamatovali na vaznost zodpovédnosti, které na
sebe nasi diveérnici berou.

Konec koncl vée poukazuje a témeéf
preventivné se snazi zajistit zdravé fungovani
nadich Sluzeb, pred duSevni chorobou
alkoholismu, kterym stale trpime a ktery se
¢asto projevuje premrsténym egem a touhou po
moci. Koncepty tento fakt nepodcenuji a
naopak nam davaji nastroje jak se stim
vyporadat a o tom, Zze sami zakladatelé védéli
pro¢ to délaji svédci i véty z tohoto Konceptu,
jako: ,Byvalo pravidlem zaleZitosti primo fidit,
misto  abychom byli soucdsti procesu
rozhodovani.“Nebo ,VZdy je mocné pouto mezi
penézi a pravomocemi.”

Svdécnosti a Uctou ke sdileni téchto

zkuSenosti
alkoholik Michal S.
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omzow miistek
“® Sluzhg a Stfiztives"

91 delegati na Vseobecné SluZebni
Konferenci vyslechlo otazku: , Kolik z Vas
pfislo ke sluzbé v AA s pomoci sponzora?*
V podstaté vsech 91 jich zvedlo ruku v
souhlasu.

Byvaly divérnik Al H. ze Saskatoonu
v Kanadé, si tento moment zroku 1978
Zivé pamatuje. ,,Sponzorujeme tak, jak
jsme byli sponzorovani,” fika. ,,Mé& vzali
na prvni sluZzebni mitink sotva tfi mésice
po té, co jsem vystiizlivél, a od té doby
jsem aktivni ve sluzbg.*

Tak jako mnoho ¢lent i Al brzo pocitil
zazrak toho, jak funguje Dvanacty Krok,
kdyz sdilime poselstvi AA sdruhym
alkoholikem, abychom si sami udrzeli
stiizlivost. Diky ¢ilému sponzorstvi se brzo
naudil, jak se miZe vzdjemnd pomoc
jednoho druhému ve Spolecenstvi rozsifit a
zahrnovat nepieberné mnoZstvi mozZnosti
prace dvanactého Kroku — od pocatecni
aktivity v jedné skuping, ke sluzbé
regionalni, pres centralni kancelar s dil¢imi
komisemt a nakonec k ,,vSeobecné sluzbg®.
Tyto terminy pojimaji nes¢etné mnoZstvi
aktivit ve struktufe Konference, nesené
skrze zastupce, mistni komise, delegaty,
davérniky a zaméstnance GSO. Oni
ovlivitluji AA jako celek a jsou
rozhodujicimi pro nasi jednotu a preziti.

Al dale poukazuje, Ze ,,spousta ackari —
a nejen nove prichozich — toho moc-nevi o
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AA, ani jak funguje.”“ Al véfi, Ze ,,Bih se
na nas sméje, kdyZ nas vede do
Spolecenstvi. Ruka AA zde pro nas byla
nataZzend a pokud chceme, aby tomu tak
bylo i pro na%e déti, myslim, Ze
potiebujeme byt ‘aktivni ve sluzbé a
poméhat novackiim se rovnéZ zapojit. Po
pravdé ani nevim, jak sponzorovat nékoho,
kdo neni zapojen do Sluzby. Jsem velkym
obdivovatelem Dr. Boba, ktery fekl, Ze
pokud selZzeme v dosaZeni ducha sluzby,
tak se pfipravujeme o ten nejvétsi dar,
ktery AA nabizi — schopnost dat nasi
stiizlivost stranou a tim si ji udrZet.*

Al, ktery cestuje stovky mil, aby se
zdcastnil sluzebnich mitinkd, si vzpomina,
Jak navstivil jednu novou skupinu pied
nékolika lety se svym sponseem.
Osmnactiletd nové prichozi mu dala tkol
nakrajet zeleninu, sponsee si ji vzal stranou
a fekl ji, Ze mluvi s divérnikem, ona mu
nezdolné odvétila, Ze zeleninu je tieba
nakrajet. Tak Al kréjel.

Delegatka za Missouri Rita J. iika, Ze
ona nové lidi, které sponzoruje, pobizi do
Sluzby velmi brzy. ,Predstavim jim
Tradice,“ prohlasuje ,a vezmu je na
regiondlni zastupitelstvi a schiize. Mnoho
z nich se zapoji do sluzby.* ,Neni to viak
vZdy snadné,” pfiznava Rita, ,ale ja prosté
vyckdvam. Samoziejmé, kdyZz jsem se
nedavno snazila svolat mitink skupinového
svédomi, tak se nikdo zt&ch, co jsem

sponzorovala, neukézal. Zkratka nemohu
Zit bez smyslu pro humor!*

Byvaly diivérnik David A. z Dallasu
v Texasu fika, Ze ,kazdy, koho jsem
sponzoroval, je ve sluzbé&. Neni to povinné,
fikim novackim, ale je to vic neZ jen
doporuceni. Také jim fikam, Ze Dvanact
Krokil je jen jedna tietina naseho Odkazu,
je zde i Dvanact Tradic a Dvanéct
Konceptll svétové sluzby. Tohle je 36ti
bodovy program.“ Dale navrhuje at' si
piectou Modrou Knihu ( najde$ tam sebe )
a AA v priibéhu veéki ( zamilujes si AA tak
moc, Ze nebude§ chtit odejit — bude§ chtit
zlstat a rlist ).

»Do sluzby mé prived! diivéjsi delegat,
ktery chtél jit na vecefi kBillu W.*
pfidava David. ,,Bill séam mi podepsal mé
vydani ,Jak to vidi Bill*, potkal jsem lidi
ve sluzbé a stale jsem se znovu vracel. Byl
jsem regionalnim zastupcem, delegatem
Konference, narodnim delegatem,
predsedou regionu... na cokoli si
vzpomene$. Také jsem slouzil jako
nahradnik ve vSech téchto kancelafich,
pied tim neZ jsem se stal narodnim
dtivérnikem pro USA. A ted jsem dokonce
vic aktivni, neZ kdyZ jsem zaé&inal.
Ucastnim se statnich Konferenci, délam
mitinky na Tradice a Koncepty a
samoziejmé se snazim naldkat nové lidi do
sluzby, kdykoli mohu.*

Byvald divérnice Ruth H. zNew
Yorku: KdyZz jsem wvzala pozici
zastupkyné, mij sponzor mi fikal, Ze to
nechci, Ze je to politikafeni. Nicméné jsem
se stala aktivni v komisi Jihovychodni NY
Konference. Ostatni sluZebnici mé vzali
pod sva kiidla a ocenili mou sluzbu. Dnes
délém to stejné pro ty, které sponzoruji —
snazim se jim pfibliZit AA jako celek.
Kdykoliv vidim ¢leny pracujici na Krocich

—
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a Tradicich, délam v3e proto, abych je
prilakala ke sluzbé i mimo skupinu. Sluzba
je tim zékladnim pro mé uzdraveni, bez ni
pochybuji, Ze bych byla poslednich 28 let
stiizliva.

Byvaly divérnik George D. z Tiburonu
v Kalifornii: ,,Kdyz jsem zacinal v AA,
¢asto jsem recidivoval. KdyzZ jsem kone¢né
vystiizlivél, tak mi sponzor a dalsi starsi
¢lenové fekli, Ze jsem ten druh alkoholika,
ktery potfebuje byt aktivni, aby zistal
stiizlivy. Vzal jsem je za slovo a pokracuji
tak jiz 26 let. Sluzba je mou soucasti.”

wPrvnich 11 let, vzpomina George,
.Jsem byl aktivni ve v8ech druzich sluzby
s vyjimkou v3eobecné sluzby, myslel jsem
si, Zze to bude sama zdikladni sluzba
klubového typu. Mij nejblizsi AA pritel
byl aktivni ve vSeobecné sluzbé a ja to bral
prosté jen za vystrednost — jinak to ale byl
mily svétaznaly borec. Nakonec mé sebou
stahl a ja se stal vroce 1975 delegitem.
Pozdéji v diskuzi s Bobem H., ktery byl
toho casu vedoucim GSO na odpocinku,
jsem fesil své motivy ohledné prace ve
sluzbé — byla to laska k AA nebo potieba
uznani a souhlasu? Bob mi citoval, co
jednou fekl o Billu W. Bernard Smith,
nealkoholik, ktery byl  predsedou
Vseobecné  Sluzebni Rady: ,Nikdy
v historii nebylo vykonano tolik velkych
véci muZem stak pochybnymi motivy.
S Bobovou pomoci jsem si uvédomil, Ze
kdybych cekal na to, az budou mé motivy
“Cisté, abych néco udélal, mohl bych ¢ekat
cely Zivot.“

George Ve, Ze vSeobecna sluzba
nemusi byt pro kazdého. ,,Misto tlaceni lidi
do ni,* navrhuje ,,si myslim, Ze je lep3i jit
jim piikladem. Potifebujeme zachazet
s kazdym ve sluzbé se stejnym citem,
s jakym pfinaSime uzdraveni.*

Byvaly diivérnik Dick D. ze Springfildu:
SMUj  diiveéjsi sponzor mé vzal na
interskupinu a oblastni zasedani, kdyz jsem
byl stale jesté docela novy v AA. To stejné
udélal s dalsi Springfildankou Margaret
C., ktera je také byvalou divérnici. Poté
jsem sponzoroval par ackar, ktefi se stali
delegaty a ti stejné aktivné sponzorovali
dalsi. Mame Zivouci fetézec sluZebni
aktivity v této oblasti.

Dick povzbuzuje lidi, které sponzoruje,
k zapojeni se do sluZzebnich povinnosti, ale
dodava, Ze ,,mnoho zalezi na jednotlivcich,
jejich rodinnych problémech a dal3ich
faktorech.” Jesté duraznéji dodava: ,,Pouze
je neposilam na sluzebni mitink, at’ za¢nou,
ale vezmu je tam sam.“

Citi, ze mladi lidé pfichazejici do AA
jsou motivovani  k zapojeni se do
sluzebnich ¢innosti. ,,Spousta jich pfijde do
programu, jest¢ neZz dopadnou na uplné
dno. Jsou dostate¢né oddani a vdécni, aby

to mohli predavat dal.”
neautorizovany preklad zo Service Material from the
GSO

SKUPINA AA
»NADEJ“ SURANY

Vas pozyva na 20. vyroény
miting, ktory sa uskuto¢ni
v Spolocenskej hale v Suranoch

V SOBOTU 24.3.2012
0 17:00 HOD.

VSatci ste srdecne vitani!
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Dnes 28. novembra je prave tym diiom,
kedy pred dvadsiatimi siedmymi rokmi

nastupil moj manzel na
protialkoholické lie¢enie. S mojimi
poznatkami a skisenostami som sa
snaZila a snazim sas Vami podelit.
PretoZe dnes md manzel rovnych 27
rokov svojho triezveho Zivota, mam
ich aj ja.

Stato¢ne sa snazim zdielat' spolu
s nim nas spoloény Zivot, ktory prinasa
rozne problémy a taZkosti, ale prindsa
aj radosti.

Od roku 1998, ked’ manzel inicioval
vznik skupiny AA ,Otvorené srdce*
v Nitre a zacal spolupracu
§ misionarmi  NajsvitejSieho  Srdca
leziSovho na Lukovom Dvore, pri
organizovani duchovnych cviéeni pod
nazvom ,Vikend néadeje — Triezvy
Zivot*, nase spoluZitie nadobudlo novu
dimenziu. V prvom rade obohatenu
0 duchovny program Dvanast krokov
a Dvanast’ tradicii AA atieZ o snahu
ukazat' cestu inym rodindm, ale
i jednotlivcom, Ze sa da 7zt bez
alkoholu, ale aj bez nikotinu, pretoZe
manZel po piatich rokoch abstinencie
od alkoholu prestal aj faj¢it. Tak som
ucinila aj ja a uz 22 rokov nefajéim.

Vroku 2006 sme spolu smanZelom
zacali kazdoro¢ne organizovat stretnutia
absolventov gaucovej terapie, udi, ktorym
manzel skrizil ich Zivotnu cestu a oni si po
pohovore s nim na gaudi vyriesili svoj
problém s alkoholom, podstatna ast’
znich nebola pritom na Ziadnom
protialkoholickom lie¢eni, kaZdoro¢ne sa
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nés stretne okolo 50 ucastnikov rodin aj

s detmi. Samozrejme to nie su stretnutia
AA, ale mnohi znich st élenmi AA
skupin, ¢&i klubov abstinentov. Na
otvorenych stretnutiach AA, ktoré sa
snazim navstevovat, zdiefam svoje
skisenosti s inymi, najmé s tymi, ktori
su na zaciatku. Spominam si na svoje
zaCiatky, ako som tuzila aby moj
manzel nepil aspon rok, kladla som si
otzku - dokdZe to?, verila som mu
a doteraz mu verim. Dnes som mu
zablahoZelala, aby ndm to spolu
vydrZalo este aspori 27 rokov. MoZno
je to zmojej strany neskromné, ale
bude mi tplne stagit, aby to vydrzal
len dnes, teda 24 hodin denne a toto je
aj program AA.

Vv zaciatkoch manzelovej
abstinencie sme pri navstevach klubov
abstinentov zvycajne kazdy S$tvrtrok
v niektorom klube abstinentov
tancovali na vyroénych stretnutiach,
neskor na stretnutiach AA. Starneme
anohy otazievaju, takZe na§ ozajstny
tanec je Coraz zriedkavejsi
a tarbavejsi, ale aj napriek tomu
vZivotnom rytme pre radost si
kracame taneénym krokom triezveho
Zivota.

Na zaver Vam chcem vsetkym
zazelat’ ozajstnu radost’ zo Zivota a zvIast
triezveho. Nedajte sa odradit’ tazkostami a
spolo¢ne ich prekonéavajte, aby Vas Zivot
nie len vtomto, ale aj vroku budicom
a d'alsich, bol takym tane¢nym parketom.

Maria - Alena
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatené.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vaésia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladni a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnii povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nadej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modiitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vsetkych nadich
zélezitostiach.
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9.

. NaSe spolocné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zévisi od jednoty spolocenstva

AA

. Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako sa

madze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi sluZobnikmi
spologenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuji aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina m4 len jeden cief - prinadat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpf.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho finanéne
podporovat, alebo mu prepoZiciavat meno AA, pretoze problémy prestize, pefiazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

KaZda skupina AA by mala byt Gplne sebestaéna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti si zalozené na pritaZlivosti programu AA a nie na reklame.

V rozhlase, v televizii a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnu anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovn( podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina ndm nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Vydava:

Kancelaria sluZzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome, Na Kalvarii 3
949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk

Zodpovedny redaktor :
Peter - Trencin

Adresa redakcie :

Peter Opatovsky

P.O.BOX 48

Ul. Gen. Svobobu 1

911 08 Trencin

C.tel: M: 0910784462

Mail: petertn@alkoholici-anonymni.sk

December 2011
Tlac : T-EXPRES Trencin

Uverejnené materialy si majetkom spolocenstva
AA, ktoré reprezentuje Kanceldria sluZieb AA na
Slovensku. Redakcia nevracia zaslané prispevky.
Vyhradzuje si pravo na ich kratenie a redakénu
upravu. Publikované c¢lanky vyjadruji osobné
nazory pisatelov, ktoré nemusia byt vidy zhodné s
nazormiredakcie.

Casopis je verejne nepredajny, je uréeny pre
vnutornt potrebu.

OBSAH
12.krok
Vysledkom tychto kKrokov ... 4
12. tradicia
Anonymita je duchovnou.............ccccvuenee. 6
Moje meno je
NOVEZIVOlE <ol rosmvssronsmmssmmmsonssnssasassusnsony 12
Nespravne pohniitky... spravna vec ......... 14
Moja najdrah$ia Zuzka! ..........c.cccce v 15
Moja tloha som ja Sam ..........ccoceeveeenenene 18
Dostal som:Sanicn I1.«.cnnmasnunnaniia 21

Mapa mdjho Zivota
Moje predsayzatia .......umnnsiiiis

12 konceptov sluzby AA

Koncept VL ccuisueaimiassessismo 23
Sponzorstvo — zasadny odrazovy... ........ 26
Z druhej strany

Kra¢ame zivotom tane¢nym krokom ...... 29
POZVABIER - oovinzasinrmsonsnsmsmpsssasasssivesnssssns 20
Kontaktny adresdr .................................. 30




BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci — 16.30 h. Skupina
Al-Anon Strieborna 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. ~Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,Dusevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek opora )
kontakt: Ofga 0907871017

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodn4 5 (Velka)

kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

PRESOV

Piatok -18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda“
Letna ul. 60 ( fara )

kontakt: Jano 0908668786

TRENCIN
Neparny utorok - 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0907779131

Zuzana 0904535615

ZLATE MORAVCE
Sturtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice
kontakt: Beata 0902267952

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Domcek opora)

kontakt: Jano 0908668786

ggggueg
tvrtok -~ 16.00 h. Skupina DDA

Sokolska 12
kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelné 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Linda 0948700229

LEVOCA
Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Domé&ek

opora)
kontakt: Jano 0908668786, Olga 0907871017

NITRA

Pondelok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastora¢né centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok - 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

1 I
BRATISLAVA
Pondelok,Stvrtok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonceku "kancelaria”
kontakt: Hanka 0902 179 703
Lenka 0903 793 676

Ked' som zatal skutotne milovat' sém seba, uvedomil som si, e duSevnd bolest a utrpenie je
pre miia iba varovanim, aby som neil v rozpore so svojou vlastnou pravdou. Dnes viem, 7e sa
to nozjva BYT PRAVDIVY.

Ked' som zatal skutotne milovat sam seba, pochopil som ako vel'mi urdzam druhych, ked' im
vnucujem svoje ndzory a priania, hoci viem, Ze na to nie je vhodny tas, Ze na to nie je tlovek
e3te pripraveny, aj keby sa to tykalo miia samého. Dnes viem, Ze sa to nazjva SEBAUCTA.

Ked' som zatal skutotne milovat’ sam seba, prestal som tGzit po inom Zivote a dokdzal som
rozoznat, Ze vietko okolo miia je len vyzvou k mdjmu rastu. K vyvoju. Dnes viem, Ze sa to
nazyva ZRELOST.

Ked' som zalal skutotne milovat’ sém seba, pochopil som, e vidy, pri kaZdej prileZitosti som v
sprévny Tas na sprévnom mieste o e vietko, to sa deje, je spravne. To sa nazyva
VYROVNANOST.

Ked som zatal skutotne milovat' sam seba, prestal som sa okrédat o vol'ny tas a robit' si
vel'kolepé plany do buddcnosti. Dnes robim len to, To ma bavi, spdsobuje mi radost’, to milujem a

{o poteSi moje srdce. Robim to po svojom a svojim vlastnym tempom. Dnes viem, Ze sa to nazyva
POCTIVOST.

Ked' som zatal skutotne milovat sam seba, zbavil som sa vietkého, to pre miia nebolo zdravé.
ledla, l'vdi, ved, situdcii, predovsetkym toho, to ma neustdle stahovalo nadol, pret od seba.
Spotiatku som to nazyval zdravym egoizmom. Dnes viak viem, Ze sa to nazyva LASKA K SEBE.

Ked' som zatal skutotne milovat’ sim seba, prestal som cheiet’ maf vidy pravdu. Tak som sa
menej tasto mylil. Dnes viem, 7e sa to nazjva BYT SLOBODNY, PROSTY, BEZ OBMEDZENI.

Ked' som zaal skutotne milovat’ sam seba, nechcel som v it d'alej minulostou a starat sa o
svoju buddcnost. Teraz Zijem v pritomnom okamihu, kde sa kond vietko. Takto dnes preZivam
kaZdy defi a nazyvam to UVEDOMENIE.

Ked' som zatal skutotne milovat' sam seba, uvedomil som si, Ze zo miia mdze moje myslenie
urobit' Gbohého a chorého tloveka. Ked som viak zavolal na pomoc silu svojho srdca, dostal som
rozum ako vyznamného partnera. Dnes to nazyvam MODROST SRDCA.

UZ sa nemusim obdvat' sporov, problémov a konfliktov so sebou samym a ostatnymi, pretoZe

viem, 7e dokgnm aj hviezdy obtas do seba narazia a potom vzniknd nové svety. Dnes viem, 7e
sa to nazyva ZIVOT.

Charlie Chaplin, 16. Aprila 1959




