BOZE , DA] MI
VYROVNANOST,

ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,

€O ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNQ: 2D DRUHEHO
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KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 — 17.00 hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvérii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozprédvame. Informicie o nés najdes na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otizky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt snami mdZes nadviazat' na
véetkych kontaktnych tel. Zislach a menéch uvedenych v adreséri skupin AA vo vntri tohoto cisla.

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002




PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spologenstvom Zien a muzov, ktori sa navzdjom
delia o svoje skisenosti, silu a nadej, aby mohli riesit’ svoj spolo¢ny problém a poméhat
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Clenstva je tizZba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonévaji len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezicastiiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolocenstva. Na$im prvoradym cielom je zostat’ triezvym a poméhat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

! MOTTO: Midry vzdy vie, Ze &lovek v Zivote vel’a
Slovo na uv0d nedokéZe, ak sa sebaskiimanie nestane jeho
pravidelnym navykom, aZ kym si nedokéze
priznat’ a akceptovat’, ¢o zistil a pokial’ sa
trpezlivo a vytrvalo nesnaZzi napravit’ zlé
veci.
TWELVE AND TWELVE, 5.90

Vazeni priatelia,

je znova &as adventu, Vianoc, koniec starého a zaciatok nového roku. Cas, ked vacSina ludi
bilancuje uplynuly rok, robi si plany a predsavzatia na ten budici. Ak sa pozriem na tento rok, tak si
myslim, Ze pre nade spolocenstvo bol velmi vyznamny. Osléavili sme 20 rokov fungovania AA na
Slovensku, rozsirili sme nasu literatiru o dve nové knihy, knihy ,dennej potreby" pre naSich Clenov
a v neposlednom rade sa v Komjaticiach konala prva Konferencia SluZieb AA na Slovensku. Prijali
sme Chartu Konferencie, bola zvolena a zacala pracovat Rada dévernikov sluZieb, komisie pri
Konferencii Sluzieb. Zda sa, Ze toto bol velmi plodny a spesny rok pre spoloCenstvo AA na
Slovensku. Je potrebné vytrvat v zagatej praci, ale sa i obzriet a skmat, ¢&i to, ¢o robime, je to
najlepsie pre spoloGenstvo, anapravat vzniknuté chyby. Ale to uz je Uloha pre nasledujicu
Konferenciu a tie, ktoré pridu po nej.

Chcel by som sa na tomto mieste podakoval vSetkym, ktori sa akokolvek podiefali na tvorbe
Pramefia, vSetkym prispievatefom, tym pravidelnym aj tym oblasnym apoprosit Vas - piste
a posielajte svoje prispevky, aby sme mali €o vydavat i v budicom, uz 10 roéniku.

Zaverom mi dovolte popriat vam v mene redakcie pokojné a milostipiné preZitie Viano€nych
sviatkov a v nastavajiicom roku 2011 vela pokojnych, triezvych dni. Vela zdravia, Stastia a

so zelanim duSevnej pohody za redakciu  Peter.

] y
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Pogas mdjho prvého obdobia triezvosti
vAA som vsuvislosti s8. krokom
premyslala, komu som v Zivote ubliZila.

0 S0 ().
A v§etk§(:§ )slf&l’sala zozna®

Premyslanie mi trvalo niekol'ko rokov,
asi 8, apohybovalo sa v takejto slucke:
,,Tomu ¢loveku som ubliZila, mala by som
ho vyhladat’ a ospravedlnit’ sa. To bude ale
trapne a poniZujice. A vlastne som mu az
tak neubliZila, mohol si za to hlavne sam.
A7 takého idiota zo seba nemusim robit.
V dne$nom svete, kde sa na kazdom kroku
vi$i $pinavost’' na $pinavost a nikto nerobi
napravy. Ved musi stadit, Ze uZ Zijem
inag. I to je 100 krat viac, neZ robia druhi.*

Potom som zase chvifu na 8. krok
zabudla a po ur¢itom &ase sa opit’ vo mne
ozvalo: “Tomu c¢loveku som ubliZila.
Nemam riadne urobeny 8. krok. Ak ma
program naozaj fungovat, treba urobit
vietky kroky. A vlastne som mu aZ tak
neubliZila....A tej vtedy, ubliZila som alebo
nie? Asi ano, asi nie, asi ano, asi nie...
Nebolo to ni¢ dramatické, skor nekoneéné.
Za 8 rokov som sa nedostala nikam. AZ mi
vjednej chvili svitlo, Ze ak to chcem
vyriesit, musim vyhladat pomoc -
sponzorku. Niekoho, na ¢i tisudok sa

budem méct’ spolahnut. Ludsky zrelého
&loveka. Oslovila som dve skisené damy,
v programe i v Zivote.

To bolo kli¢ové pre mdj 6smy krok,
vlastnymi silami som sa nedokazala dostat’
zo slucky jalovych myslienok. Potom som
koneéne SPISALA zoznam VSETKYCH
P'udi, ktori ma kedy napadli, Ze som im
ubliZila. Popisala som jednotlivé situécie,
¢o sa vlastne stalo.

So zoznamom som sa vybrala za
sponzorkami a dokladne sme presli pripad
po pripade. Vyrozpravala som im, ¢o sa
stalo a spolu sme hladali odpoved’, ¢i je
naprava potrebna, alebo nie. V niektorych
pripadoch sme prisli k zaveru, Ze som sa
vlastne neprevinila. V ostatnych pripadoch
pribudla dalsia kolénka s popisom, ako
vykonam napravu. DéleZité bolo, aby
niprava bola  priama, jednoznatnd
aprimerand. V tomto procese uZz vo mne
dozrievala iochota tie napravy vykonat,
i ked’ strach z nich ma tplne neopustil. Ale
to je uz o deviatom kroku.

K 6smemu kroku uZ iba tolko, Ze 8
roéna slucka jalového premyslania sa
pretrhla. Prestala som $pekulovat, ¢i dno,
¢ nie. Mam vtom jasno, mam stym
pokoj. Kone¢ne som sa pohla d’alej.

Jarmila, alkoholi¢ka

& (KGR @ CheEIn

V8. a9. kroku je rieSenie naSich
vztahov sostanymi Fud'mi. 8. krok by
som v skratke charakterizovala ako
poznanie situdcie v mojich vztahocha v 9.
hl'adam a uskuto¢fiujem rieSenia toho, Co
som v osmom kroku objavila. Ked som
prestala pit, nevedela som ni¢ o programe
AA abolo mi celkom jasné, Ze v3etci
okolo miia su ,,zodpovedni“ za to, ako je
mi zle. Rodiéia, cirkev, politicky systém,
Pan Boh... Verila som, Ze som sa narodila
ako zatratenec a vietci mi ublizovali. Ak
som aj videla svoje nespravne chovanie,
povazovala som to skor za ddsledok
tazkych zivotnych okolnosti. Trvalo mi asi
2 roky, kym sa vmojej hlave zacala
objavovat myslienka, Ze som mohla
niekomu svojim pitim, a tym ako som Zila,
aj ublizit.

V tom ¢ase som eSte nepoznala program
AA. Na akomsi pomyselnom zozname
Pudi, ktorym som ubliZila, sa objavil moj
otec a deti. Nevedela som vsak, ¢o by som
s tym mohla robit’ d’alej, a tak som vSetky
tieto myshenky skor zasuvala spit’ do
vnitra mojej duse. Cast mojej bytosti uz
vtedy vedela, Ze¢ sa musim hrabat vo
svojom vnitri. Sama na sebe som vSak
videla iba negativne veci, rovnako ako v
zivote. So vietkymi tymito mySlienkami sa
mi tazko zilo. Zahanala som ich
superaktivitou v praci. Ako rieSenie som sa
snaZila akceptovat’ aj filozofiu
psychoterapeutického klubu, Ze prilisné
rypanie sa vsebe moZe byt Skodlive.
Chcela som prijat’ myslienku klubov, Ze za
predchadzajicim ~ Zivotom treba urobit
plnd &iaru a ist d'alej. BohuZial, velmi mi
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to nefungovalo. Z&asu na ¢as sa mi
neprijemné spomienky a pocity vybavovali
v tych najneolakavanejdich chvilach
a robili mi v dusi malé sikromné peklo.

Ked som prvykrat stretla alkoholika,
ktory bol ¢lenom AA apouZival program
12-tich krokov k uzdraveniu, videla som
obrovsky rozdiel medzi mojim ajeho
pristupom k Zivotu. Ja som bola /aj ked
som uz 6 rokov nepila/ v hibke duse stéle
ten neitastny zatratenec. On bol 3tastny
amal vociach svetlo ajas. To svetlo
v o¢iach som chcela mat aj ja. Povedal
mi:,.ak chce$ mat to, o my mame, musis
robit’ to, ¢o my robime.“ Tak som sa
dostala v roku 1992 prvykrat ku programu
12-tich krokov. Aj ked som uz vtedy
relativne dlho nepila, praca na krokoch
bola pre miia naméhava a vel'mi zdihava.
Verim tomu, Ze kroky maji hlboku
naslednost’ a nedaji sa preskakovat’. Silne
vyvinuté ego mi branilo prijat’ Vy3siu silu
ako pomocnika do Zivota. Trvalo mi tak 2-
3 roky, kym sa mi podarilo pootvorit
dvierka pre Vyssiu Silu do mojho vnitra.
Ked’ som prisla realne k 8. kroku, zoznam
Fudi, ktorym som ubliZila, uz temer cely
existoval. Vznikal pocas prace nad
inventurou a pri 7. kroku.

Cez realistickejsie sebapoznanie, ktoré
som ziskala vd’aka 4. a 5. kroku, som zrazu
bola schopna lepsie vidiet aj moje
interakcie s okolim. Vacsina mojich chyb
stvisi smojim spravanim sa kinym
Pud’'om. 8. krok je pre miia hlavne akousi
sumarizaciou toho, ¢o sa mi uz predtym
ukazovalo ako problém vo vztahoch.
Napisala som si zoznam l'udi, ktorym som
ublizila aktorym to chcem nahradit.
Dostali sa tam deti, rodi¢ia, rodina,
priatelia. Ked’ som o zozname rozmyslala,
za&ali sa z mojej minulosti vynarat’ aj rozni
Pudia a Zivotné situacie, ktoré ublizili mne,
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alebo ubliZovanie bolo vzajomné. Pre mna
je tento krok vel'mi vyznamny tym, Ze som
si utriedila, komu som ublizila ja akto
naozaj ubliZil mne. TieZ som si uvedomila,
7e na zoznam 8. kroku patrim aj ja. Casto
som sa  spravala  autodeStruktivne.
Dovolovala som l'ud'om, aby prekracovali
hranice v ich spravani vo¢i mne. Musela
som sa v spomienkach venovat mnohym
situaciam v mojom zivote. Ucila som sa
vidiet' rozdiel medzi falodnymi pocitmi
ublizenia od situdcii, v ktorych som
ublizovala, alebo naozaj ublizovali mne.
Otvorila sa predo mnou d'aldia doleZita
avelmi naro¢na dloha - naucit sa
odpustat... V Modrej knihe sa pise, Ze tzv.
spravodlivy hnev je luxus, ktory si
alkoholik nemdze dovolit. Znicujice
posobenie hnevu poznam doverne. Vedela
som aviem, Ze zbavovat sa hnevu
astrachu je nevyhnutné. Odpuidtanie
P'ud'om, ktori mi ubliZovali, aj ubliZuju
v stcasnosti, je nevyhnutné pre
nadobudnutie a udrzanie pohody v mojom
zivote a v dusi. Su situacie a l'udia, kedy to
iSlo hravo aodpustenie  mi prinieslo
okamziti ulavu. A tieZ mam v Zivote
zopar ludi a situdcii, ked’ sa predo mou
otvorila nekonec¢na a asi aj doZivotna tiloha
odpustania. Stane sa, Ze sa mi eSte dnes
vynori v mysli spomienka, ktora doplini
nickoho alebo niektoré momenty na
mojom zozname Osmeho kroku. Nie som
sviitica, a preto sa tam tieZ objavuju l'udia,
ktorym v beZznom Zivote ubliZujem aj ja.
Ten zoznam mam na to, aby som stym
nieco robila a aj to robim. Obcas s vicsim,
niekedy s men$im uspechom. Ak sa v3ak
obzriem dozadu, vidim vyznamné zmeny
vo vztahoch srodinou, priatel'mi aj
beznymi l'ud’'mi, ktorych stretavam. Tie v
rodine sa oto¢ili o 180 stupiov. Mam
velmi pekné vztahy s mamou, detmi,
sturodencami, nevestami, neterami
a synovcami. V mojom Zivote je vela l'udi,

ktori stoja o moje priatel'stvo. Som vel'mi
vd’aéna mojej Vys3ej sile, Ze mi dala 3ancu
stretndt’ sa s fou a cez fu aj s programom
12-tich krokov AA.

Misa K.

Dospievanie k ochote

Na 8. kroku se mi libi jeho druha ¢ast,
kde se v originale fika: and became willing
to make amends to them all. Doslovny
preklad zni: a dospéli jsme k ochoté jim to
viem nahradit.

Ten proces dospivani k ochoté je velmi
zdlouhavy a tézky. A tak zase pFibéh: jako
montaZni mistr jsem v opilosti zpusobil
znatnou Skodu pii montazi TV vysilace.
Cela parta, kterou jsem mél na starosti,
nedostala prémie. KdyZ jsem si je zapsal
na seznam, nevédél jsem, co délat a
pfiznam se, ani jsem nebyl ochotny jim
cokoliv nahrazovat.

Myslel jsem si, Ze je nikdy nepotkam a
Ze sta¢i napsat je na seznam. A jednou v
sobotu rano mé nékdo zdravi v samosce.
Byl to Vlada, nejvétsi rejpal a nejvetsi
kritik, ktery mi to dlouho vy¢ital. Prvni, co
ze mé& vypadlo, byla koktava omluva za
ten pridvih. A reakce: Rekl: ,,Ja jsem tak
rad, Ze t& vidim Zivého, Ze jsi se
neuchlastal. Na ty penize zapoméi, dostali
jsme je jinak.*

Jak jsem dospél k ochoté to nevim,
nebyl ¢as, abych si to uvédomil. Myslim si,
ze rozhodujici byl ten c&as, ktery ubéhl
mezi okamZikem zépisu a setkanim.
Dospival jsem k ochoté nevédomky a Biih
vie zafidil, kdyZ to bylo potieba.

Jarda, alkoholik
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AA by malo zostat

neprofesionalne, ale strediska
nasich sluzieb mézu
zamestnavat’ odbomikov

V modrej knizke 12 tradicii som nasiel
jednu zaujimavi vetu, ti som si podciarkol
a poznalil: , Takmer Ziadne vylieCenie z
alkoholizmu nespésobili najlepsi svetovi
odbornici, nech uZ zdravotnicki alebo
ndboZenski“. Beriem to ako skusenost,
ktorou preslo spolocenstvo AA.

Moja skusenost’ s alkoholom je viacej
ako tridsatrotnd auZ neraz som
potvrdil, Ze kvalite svojej terajSej triezvosti
vd'aéim prave 12 krokovému programu
Anonymnych alkoholikov. V minulosti
som sa pokusal zostat’ triezvym s pomocou
odbornych medicinskych knih, lekarov
Specialistov, ¢i klubov abstinentov pod
vedenim zdravotnickych pracovnikov.

Veril som vylu¢ne iba vede a pokial ide
o vieru v Boha, tam som bol tvrdym
ateistom. Podarilo sa mi sice aj abstinovat’,
ale kvalita mdjho Zivota nikdy nebola taka,
akou je dnes. Moja abstinencia bola totiz
len d’alSou formou rezistencie — bojovania,
vzdorovania, odporovania, v tomto pripade
alkoholu.

Mal som mozZnost sam na §ebe
vyskusat’ silu a a¢innost DUCHOVNEHO
programu AA.

Prisl'uby su redlne a tak som poznal, Ze
program AA nie je vdaka Bohu iba

programom rieSenia mojej posadnutosti
alkoholom, ale najmi zékladom, na ktorom
si méZem vytvorit' spokojny, vyrovnany a
radostny Zivot. AA mi ukéazalo cestu, po
ktorej sa kra¢a omnoho lahsie, veselSie a
radostnejsie, lebo uz nemusim bojovat,
nemusim sa branit’ nikomu a ni¢omu, ani
alkoholu. DoSlo mi, aka dodlezita je
duchovna dimenzia, ktorou som vo svojom
Zivote pohrdal a nevenoval jej Ziadnu
pozornost’.

Dnes so skromnostou a pokorou
prijimam vsetko to, ¢o JE a tak Zijem
lahko a s radostou odovzdavam aj toto
svoje posolstvo. Za tito triezvost som
nemusel zaplatit’ ani korunu, darovali mi ju
s laskou Anonymni alkoholici a ja som
dnes vd’aény, Ze rovnakym sposobom ju
moZem oplacat aj im - vam. Cital som
jednu krasnu vetu: , Ldsku si najlepsie
udrzite tak, ze jej date kridla." Davam teda
kridla programu 12 krokov a 12 tradicii a
posielam posolstvo AA cestou tohto
elektronického média - cez tento
najmoderne;jsi prostriedok irenia
informacii. Som preto vda¢ny za to, Ze
som mohol prijat’ i drobni sluzbu v tejto
internetovej skupine AA. Viem, Ze su tu
dalsi ludia, aj profesiondli, ktori
zodpovedaji za prevadzku internetovych
sluZieb, to su viak sluzby, ktoré idd mimo
nasho treticho odkazu AA — pre SLUZBU.
Mam to preto za uplne v silade s
tradiciami, dokonca povinnostou, Ze za
tito sluzbu nase AA aj zaplati.
Zodpovednost' za sluzbu v zmysle nasho
dvanasteho kroku na tejto internetovej
stranke, na tomto TP chapem nasledovne:
wSom  zodpovedny, ked ktokol'vek,



kedykol'vek bude siahat’ po pomoc.
Chcem aby pomocnd ruka AA bola vidy k
dispozicii a za toto som zodpovedny.“

Teraz je tito pomocna ruka AA k
dispozicii aj tu, na tomto naSom
internetovom priestore. Berte si priatelia,
kol'’ko vam len srdce raci, podl'a zésady,
ktord mam tieZ z AA - BER CO CHCES,
NECHAJ CO CHCES. Nemusi§ AA za to
zaplatit’ ani korunu, ¢i cent.

Pal'o alkoholik,

.t\ A ‘
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Zdravim, jsem Michal, alkoholik.

Osma Tradice ve svém zkraceném
znéni je docela jasna a dava tusit, Ze neni
jednou z nasich nejdilezitéjSich zasad jen
tak. S ni spojené piibéhy z pionyrskych let
jsou toho diikazem. V knihéach a broZurach
o Dvanécti Tradicich jsou popisovany jako
destilat zkuSenosti pivodnich ¢lenii, moc
se mi to pkirovnani libilo, ale teprve
nedavno jsem si uvédomil z ceho vseho
nase Tradice opravdu vychazi.

Nejsou to jen piib&hy a zkuSenosti o
kterych se mluvi, ale osudy skute¢nych
lidi a jejich chyb, utrpeni a téch nejvyssich
cen, které jen mohli zaplatit. Alkoholici
jako jsem ja, umirali proto, Ze aZ z jejich
chyb se Ti daldi mohli poucit a zavést nase
zasady. Vidim to tak, Ze Kroky mi
umoZiuji pracovat sam na sobg, poznat se
uzdravovat, setrvavat ve stfizlivosti a
pilovat ji. Pofad jsem vsak jen ¢lovékem
a soudasti spole¢nosti a ta mé€ mizZe
rozdrtit, ja si ji nikdy nepodmanim, mizu
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jen pfjimat véci jak jsou a proto abych
nechodil hlavou proti zdi, jak mam ve
zvyku, chci nasledovat naSe Tradice,
které jsou stvofeny z piib&hi alkoholiki,
ktefi se zaclefiovali zpét do spolecnosti a
vyslapali mi tak tu nejbezpecnéjsi
a nejjistejsi cestu.

A ja si chci pamatovat, Ze mnozi u toho
i padli, kdyZ odbocili tam, kam bych se
mohl i ja vydat, ale uzZ nemusim, kdyZ si
budu vazit toho co udélali a jak mi to
predali a Fidit se tim.
Snad pravé diky Osmé Tradici jsem si
zaCal uvédomovat jejich dileZitost a
vyznam pro mé jako clena lidské
spoleCnosti se vSemi svymi vadami.
ProtoZe kdyZ uz jsem pochopil, Ze Kroky
mi pomuZou nepit a Zit jinak, tak jsem v
Osmé Tradici vidél, jak si udrZet své
ego, ted’ navic hrdé stiizlivé, prfi zemi -
neméli bychom se stat profesionaly - tahle
véta mi fekla, jsi jen alkoholik, neni tvoje
zasluha, Ze nepijes, tak se necpi nikam,
kam nepatiis. Jak bych to, ale mohl védét
kdyby tu chybu neudélal jiny alkoholik
nékdy pied sedmdesati lety a doplatil na to
v tom lep$im piipadé jen recidivou, nebo
hif upitim se? Kdyby tyto zasady nesepsali
a nedali mi je se zbytkem Programu do
ruky, tak bych ty chyby ur¢it¢ udélal sam
ato nechci, proto respektuji Tradice.
M¢ osobné Osma Tradice fika, Ze mam
slouZit, ale jen tak, abych utuZoval svou
vlastni stfizlivost, nic vic, abych pokorné
vracel cojsem dostal a nesnazil se vyd¢lat.
Dékuji Vam, ktefi jste mé cetli a dékuji
viem Anonymnim alkoholikiim v priibé¢hu
vsech let, Ze mi predali nadéji skrze své
pokroky anavod diky svym zakopnutim.
Je jen na mé jak s tim nalozim.

Michal, alkoholik

Ahoj volam sa Lucia a som alkoholi¢ka. M

Chcela by som sa s Vami podelit o
moje svedectvo. Je to dost’ zaujimavy
pribeh o mojom alkoholizme a abstinencii,
no hlavne o S3tasti, ktoré ma postretlo
vd’aka 12 krokom a dovere v Boha ,,VySSiu
silu®,

Zhruba pred dva a pol rokom som
prvykrat nastipila na lieCenie po
niekol’koroénom piti. Ked’ som pila, bolo
mi fajn. No neuvedomovala som si, Co
mojim pitim sposobujem ostatnym v
rodine, priatefom, ale i I'udom, ktori ma
poznali len tak z videnia, no nesthlasili s
mojim pitim.

Moje prvé lieGenie nebolo dspesné.
Zoznamila som sa na fom sice s
programom 12 krokov, ale nevenovala som
im pozornost, nezaujimali ma. Ked'Ze som
veriaca, ani Boh ma neodradil od méjho
pitia a ani viera v to, Ze predsa méZem len
v nie¢om pomdct a to kone¢ne zacat
abstinovat. TakZe s lieCenia som sa vratila
s myslienkou, Ze ja to eSte predsa
zvladnem ako konzument ,kontrolované
pitie*. No bola to velka chyba. PretoZe to
nebude nikdy fungovat’, ba je to este ovela
horsie.

A tak sa aj stalo. Nastala recidiva. M6j
manzel, deti rodina, priatelia to zvladali
tazko. Trapili sa, ale ml¢ali. Mna to vobec
netrapilo. Ale bolo tu nieco, ¢o ma eSte
stale drzalo nad vodou. Boli to kroky a
Boh. Hoci som si to neuvedomovala a po
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¢ase som zistila, Ze znovu robim zle, ba
este  horsie. Znovu  sklamanie.
Nedovera, strach, depresie. Zacalo to ist’
znovu so mnou dole vodou, no vdaka
mdjmu manZelovi, rodine, priatelom,
12 krokom a Bohu som podstipila
druhé lieenie. Tam sa mi konecne
otvorili o¢i, vycistil rozum.

Spoznala som nové pekné veci,
novych Fudi s rovnakym problémom.
Za&ala som lepsie vnimat’ Boha a silu,
ktori dava. Koneéne som pochopila
vyznam programu 12 krokov a zacala
podl'a neho Zit. Spoznala som, Ze ak o
nie¢o prosim Boha, aj to dostanem.
Naugila som sa byt vdacna a inac
vnimat' svet a ludi okolo seba. Na
druhom lie¢eni som sa ,zlomila® k
lepSiemu.

Teraz, ked’ som uzZ rok doma a dari
sa mi abstinovat’, dostala som najkrajsi
dar, ktori som po mojom piti a hroznych
veci, ktoré som navystrajala, mohla
dostat. Ked’ som sa vratila z lieCenia,
zadal sa u nas doma novy Zivot. Nastala
lepsia komunikacia medzi mnou a
manzelom, ktory je taktieZ alkoholik,
ale teraz uZ abstinujici, a detmi.
Predtym to nefungovalo. Zacali sme
lepsie zit, priblizili sem sa jeden
druhému. Zlepsili sa vztahy v rodine.
Hoci neddvera tu predsa este je, pretoZe
¢lovek nie je dokonaly a eSte vzdy sa
moZe potknit’.

No mojou najvidc¢sou odmenou za to
vietko bolo to, Ze sa nam narodila
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krasna dcéra. Priznam, Ze sa mi ani
nesnivalo, Ze po tolkoroénom piti, ked’
som si nicila telo a zdravie alkoholom by
som este niekedy mohla mat babitko.
Tedime sa z neho vsetci, je to dar BozZi,
ktory sme mohli od Boha dostat’. Teraz uZ
s istotou viem, Ze abstinovat sa da a Ze
Zivot v abstinencii je stokrat krajsi a lepsi.

Som $tastna.

Naozaj sa oplati bojovat’ s tou pliagou
nazyvanou alkohol, lebo Zit' bez neho je
lepsie a krajSie. Teraz uz dokaZem zvladat
hocijaké problémy, ¢&i uz tazsie alebo
lahgie. S tsmevom na tvari to vzdy ide.

Tak ako sa piSe v programe, pomaly,
ale isto, pretoZze polovicatost nikam
nevedie a to sa potvrdilo prave u mfa. A
tak nakoniec drZzim palce v3etkym
alkoholikom a prajem vela Stastia tym,
ktori abstinuju. Oplati sa to.

Dakujem, Lucia alkoholi¢ka

Nadej

Volam sa Fero, som  narkoman
a alkoholik.
Podas svojej 15-rocnej drogovej

kariéry som velakrat stl na okraji smrti .
Moj Zivot sa pohyboval na hranici zdkona
a mojim jedinym ciel'om bolo len zohnat
si kazdodenu davku.

Toho &asu som rok Cisty. Za tento rok
som sa zoznamil programom AA al2
Krokmi,~tore mi pomahajui k triezvosti.

Na zacdiatku svojej triezvosti som dost’
Casto podliehal svojim naladam. Ani by
to nebol problém, keby ma tie velké
vykyvy nalad neviedli k tomu, aby som sa
vietkého vzdal. Aby som nepokracoval
na ceste, kde sa stretnem sam so sebou,
tam, kde si pozriem sam sebe do o&i bez
klamstiev  abez  prikraslovani, kde
budem moéct prijimat  aj to, co je
bolestivé a trpké.

Tie premeny v mojom vytriezvovani
¢asto boli bolestivé, buril som sa asam
som nevedel voc¢i ¢omu a komu. Citil som,
7e sa so mnou deje nieo nové, zatial
nepoznané. Program AA, s ktorym som sa
zatal oboznamovat, mi zacal postupne
otvarat o¢i. Zacal som citit, smiat sa,
rozmyslat, mat vycitky za moje
spravanie, I'ibit’ a aj plakat. Mat’ nadej, Ze
mozem Zit'.

Aj teraz pridu chvile, ked ma Zivot
obdari horkou prichutou, ked” mi nesvieti
slnie¢ko kazdy den, ale uz viem, Ze
velakrat len v takych chvilach moZem
spoznat ako som na tom naozaj.

Dostaval som od Zivota Sancu znovu
zit. Ateraz zas  dostdvam Sancu na
znovuzrodenie vdaka AA programu a
12 Krokom, vdaka ktorym sa mdZem
menit kazdym diiom a kazdym krokom.
Nagiel som seba, vieru, silu anéde;.
A radost z toho, Ze som &isty kazdych 24-
hodin a Ze mozem Zit'.

Fero, narkoman, alkoholik

Som alkoholik. To znamend, Ze uz nepijem
ani pivo, ani vino, ani pdlenku. "
Aime Duval
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energiou, ktord ma postuva dopredu zit
triezvym Zivotom.

alkoholik Jan

LITERATURA AA

Ked” som bol na poslednom lieCeni
17.12:2004 mal som dost ¢asu napisat’ si
zoznam ludi, ktorym som ublizil.
V pociatku som si myslel, Ze nielen ja, ale
aj oni mi ublizovali. V praci som mal
dobré vysledky. Popri nej som viedol 15-
¢lenny spevacky subor, sktorym sme
chodili na rozne sutaze. S alkoholom som
zatal mat' problémy, lebo som sa chcel
prisposobit’ novému kolektivu. Vobec som
si neuvedomoval, Ze sa stavam zavislym.
Vedenie podniku ma 2x upozornilo na mdj
problém, no ja som to nereSpektoval ana
tretikrait so mnou rozviazali pracovny
pomer. Moja rodina bola ztoho zufala.
Mali sme rozostavany dom a v3etky
problémy okolo stavby zostali na
manzelke. Darmo ma manzZelka s detmi
upozoriovala na moj problém
s alkoholom. Nedal som na ich radu a tak
som na to doplatil. moje zdravie bolo uz
tak podlomené, Ze ma museli viackrat
v nemocnici hospitalizovat. Myslel som si,
7e mojim pitim $kodim len sebe, no viac
som $kodil manzelke, detom a vnucatam.
Darmo mi mama vravela, Ze sa za mna
modli. Nechapal som. STuby, ktoré som im
daval som neplnil ani na 10%.

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moéze
zaujemcom zaslat nasledovnu literaturu AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena nového
slovenského vydania je 4 €

TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €

DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICII -

cena za komplet 3,50 €

Ako to vidi Bill - cena 5€

Denné zamyslenia — cena 5 €

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluzieb AA na Slovensku
pri Misiinom dome na Kalvarii 3
949 01 Nitra
| Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informéacie; www.alkoholici-anonymni.sk

Vazeni priatelia:

Na zéklade rozhodnutia Komisie literatiry
pri Konferencii sluzieb AA na Slovensku
uverejiiujeme tito vyzvu:

| V predpokladanom d'alsom vydani knihy
ANONYMNI ALKOHOLICI (cca v roku
2012) chceme zverejnit pribehy slovenskych
AA. Podla nepisanej tradicie pri narodnych |
vydaniach sa na zaver knihy zarad'uju Zivotné

Myslel som si, Ze ja nemam problémy ) zarad
pribehy &lenov AA v tej ktorej krajine.

s alkoholom, ale alkohol ma problémy so
mnou. Ked idem teraz na cintorin rodi¢om,
vzdy sa zamyslim, aki by boli Stastni, Ze
ich syn uz zase Zije triezvym Zivotom.
Vd'aka rodine, ktora ma podporuje a vd'aka
AA, ktoré smanZelkou pravidelne
navitevujeme  zucastiiujeme sa roznych
akcii uz 5.rok, Zijem triezvy Zivot. Na
kazdom tomto stretnuti sa nabijem

Preto Vas prosime o zaslaniec Vami
navrhnutych ~ &lenov AA, ktorych Zivotny
| pribeh je pre nas poucenim, prikladom
a chceme, aby sa stal trvalym odkazom AA na
| Slovensku. '

Vage navrhy modZzete zasielat na adresu
Kancelérie sluzieb, prip. adresu redakcie.
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STRAGK

Hmmm...zamyslel som sa cestou
z prace, ¢i si vobec pamidtam na nejaku
dlhodobejsiu etapu v mojom Zivote, ktord
by strachom nebolo sprevadzana. Zvlastne,
Ze v pamiiti sa mi vynara vietko mozné, ale
takmer vSade bol aspoii v pozadi, ak nehral
zrovna prim...Pre¢o ma to vobec napada?
Ani neviem. Snad’ len tuzba vratit sa
k pocitom z ddvnej minulosti. Z minulosti
wpred...”. IsteZe boli chvile, kedy som
strach necitil. Ale trvaly pocit...?

.Vynédraju sa mi fragmenty z detstva.
Vtedy strach nehral taki doéleziti tlohu.
Samozrejme, v detstve neboli na mia
kladené také naroky a takd zodpovednost’,
ako neskor. Ved ¢oZze wuZz treba
Skolkarovi...stati sa pekne napapat, sem
tam s pomocou rodi¢ov upratat’ hracky
a veCer neprotestovat’ placom, ked’ treba
ist do snikov. Ano, myslim, Ze rané
detstvo bola zatial jedind etapa bez
prehnanych strachov. Na zakladnej to uz
postupujicimi ro¢nikmi také bezstarostné
nebolo. Od takych malinkych strasikov
z nenapisanej tulohy, ¢i nenaucenej latky,
alebo oby¢ajny strach z pisomky, ked’ som
nebol nauceny, aZ po o nieco nalichavejsie
strachy  z neprijimania do  kolektivu
adokonca strachu ist do $koly. Tym
kanadskym Zartikom, ktorym som akosi
nerozumel (ved” ¢o uZ len mdzZe byt
smieSne na vysypanej taske na zemi, i
polamanom pere, alebo Stiplavej paprike
v jogurte). No, ved’ vietkému ani rozumiet’
nemusim. Ob¢as postaci len pochopit...Na
strednej to uZ stym strachom bolo zas
onieCom inom. Tam to uZ nebolo
o kolektive, ale o ludoch. Na rad prish
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trampoty s laskou. To sa vlieklo uz trosku
dlhsie. Po strednej praca - vo firme, kde sa
vyrdbal alkohol. Kapela, neschopnost sa
akosi zaraditt  medzi ludi, bez
partnerky...Nestastna kombinacia. Pocity
beznideje,  nenaplnenosti  a samoty...
Alkohol bol prijatelny liek na vsetky
boliestky zZivota. STRACH docasne
ustupoval. Bolo to v8ak na dlh.

Dal§i scenar je tisickrat obohraty.
Vyndrajiica sa, nastupujiica a postupne
rastuca zavislost’, ruka v ruke
s neschopnostou dokazat' normélne Zit.
Manzelstvo, dieta, praca... pokusy a pady..
Nevravim. Boli aj svetlé chvilky. Ale

v pozadi uz $lapal majster alkohol. A stéle
viac. Nastupil strach zo seba samého. Zo
Zivota. Bolo len otazkou cCasu, kedy sa
spolu s mojou osobnost'ou zac¢ne ricat aj
vietko v mojom okoli, ¢o bolo so mnou
spojené. V praci (uZ medzitym viackrat
inej) hrozba vyhadzova, koniec v kapele,
nitené odstahovanie od rodiny k rodicom,
protialkoholické lie¢by.. V poslednej chvili
sa mi podarilo =zastavit to hnusné
Sialenstvo. Pracu som si udrzal. Bol mi
umozneny navrat k rodine. Vyzeralo to tak,
Ze sa da vsetko do poriadku. BohuZial’
stopy arany boli prihlboko vpisané do
dusi. ManzZelstvo to neunieslo... Pre¢o to

vietko vlastne piSem? Nie..nechcem
opisovat’ moju zavislacku kariéru. Ani sa
stazovat' na Zivot, ktory som doteraz Zil
tak, ako som dokazal. Ide o ten strach.
Nevravim, Ze teraz, ked’ uZ nepijem, ma
strach opustil a som happy. To isto nie. Ale
ked” sa poohliadnem a porozmyslam,
vidim, Ze ten strach je uz iny.

Zivot sa da naudit’ zit' aj v Styridsiatke.
Postupne...Ved” ¢o iné mi ostava, ked
miesto ucenia sa ako Zzit, som polovicu
doterajsieho Zivota bojoval so strachom. A
tym najhlipej$im sposobom, akym som len
mohol. Vtedy som to nevedel. Dnes uz
ano. Strach sa neda zahnat. D4 sa ale
prekonavat' a hladat spdsoby, ako ho
nepocitovat. Neviem aké strachy eSte
budem musiet’ zdolat, kym sa budem citit’
slobodny sam v sebe. Ale jedno viem
urdite. Ze pokial' zotrvam na ceste, ktorou
sa uberam, jeden strach, ktory ma opustil,
uz citit nebudem nikdy. A to strach
z prazdnej fTase. Strach z hrozného rana,
ked’ si vecer liham. Strach z policajtov
v aute. Strach zrozmyslania, ¢o, kde
a kedy som napachal v alkoholovom osiali.
Strach zo smrti vabstaku. Strach
z neskutotného utrpenia duSe tyranej
zavislostou. Jeden strach sa poddal. Je
pre¢... Dostal som dar, ktory si velmi
vazim. Je to dar triezveho Zivota. A ostatné
strachy sa ¢asom poddaji tiez. Viem to.
PoSepli mi to anjeli. Anjeli v 'udoch. Ich
pribehy....Vase pribehy....

ernest

Najviac strachu som v Zivote
prezil kuéli veciam, ktoré sa

nakoniec nikdy nestali...
M. Twain

Dotykas sa mojej duSe v prebolestnych
chvilach anjelskym hlasom.

Dadvas mi nadej na znovuzrodenie. A
zdroveri sa stracam v zrkadle...

Kto som ? Co som ? Som to eite ja?

Vinej koZi , vinom tele hl'adim cestu k
sebe .

Len tiko duSa moja , ved’ som to len ja,
kto ta znova nasiel.

Prid’, pribli sa ku mne, nech sa mi
rozsvieti moja dusa, ved' do mria padala
doteraz len tma .

Tvojou krdasou rozsvietis tmavit pust’, kde
u? davno nebol nik .

S tebou dam sa viest’, aby si mi ukdzala
ti najkrajSiu odzu, kisok z teba, nddej ,

lasku, vieru a triezvy Zivot.

Fero narkoman, alkoholik
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VIL STREINUTEE AA
v PODHAJSKEJ 4.-6. FEBRUARA 2011

Stretnutie nadvizuje na Sest’ predoslych
slovensko - pol'sko - &eskych stretnuti k
Tradiciam a Krokom AA. V roku 2011
bude po prvykrat stretnutie zamerané
na sluzbu a sponzorstvo v AA.

Stretnutie sa uskuto¢ni v priestoroch
Termalneho kupaliska v Podhajske;j.
Podhajska je kipelné miesto s termalnymi
prameiimi vzdialené cca 40 km od Nitry a
13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpetené v penziénoch
v dvoch a trojpostelovych izbach. Poplatok
za ubytovanie je 10,- € na osobu a noc.
Stravovanie : je zabezpeené priamo v
kvalitnych  reStauraénych  priestoroch
kipaliska. PIna penzia na jeden def Cini
12,- € na osobu.

Akreditacia : na osobu ¢ini: 5,- €

Prihlasky: Telefonujte a vaSe maily
posielajte na Emila

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemil@datagate.sk

Vzhladom k tomu, Ze ubytovanie
zabezpefujeme zavizne, je potrebné
finanénd C&iastku na ubytovanie za celd
skupinu zaslat’ najneskor do 31.12.2010.

Ziadame skupiny, aby nahlasili pocet
ucastnikov za celi  skupinu do
20.12.2010

Dodatoéné informacie :

e Na stretnutie je mozné prist uz vo
stvrtok 3.februara a vyuzivat termalny
bazén

e (Cena za termalny bazén je zl'avnena pre
ucastnikov stretnutia 1,50 € na jeden
vstup a hodinu kipania. Je potrebné
nezabudnut’ vziat si plavky.

e Stravovanie je mozné zabezpecit plnou
penziou, alebo zakipit' si iba Cast
napr. obed, vedera a pod. Listky si bude
mozné zakupit’ pri registracii.

e Mitingy sa budi konat v kaviarni
hotela Borinka v areali kidpaliska

e Stravovanie je zabezpecené
v reStaurécii hotela Borinka.

Prajeme Vam $t'astnii cestu a dovidenia
na stretnuti v Podhajskej v roku 2011

PROGRAM STRETNUTIA:

Piatok — 4.februara 2011

13.00 — 17.00 — registracia ucastnikov
Meeting: ,, Skupina AA, kde sa to vSetko
zadéina .. (Ako pracuje skupina- Struktira
sluzieb v skupine - akych déveryhodnych
sluzobnikov potrebujeme — samostatnost
a sebestacnost, 7.Tradicia)

14.00 - 15.45 - 1.skupina

16.00 — 17.45 — 2.skupina

18.00 - 19.00 - Vecera

19.30 — 21.00 — Meeting : ,DoleZitost’
anonymity, anonymita vo vztahu
k verejnosti a pochopenie anonymity
v skupine.*

Sobota — 5.februara 2011

07.30 — 8.30 — Ranajky

Meeting »Zasady pred osobnymi
ambiciami ¢ (zdsada rotacie — co je
informované svedomie skupiny - inventira
skupiny — problémy v skupine)

08.30 - 10.15- 1.skupina

10.30 - 12.15 - 2.skupina

12.30-13.30 - Obed

Meeting : ,, Sponzorovanie* ( Cim je

sponzorstvo — ako vyberat' sponzora, kto
méze byt sponzorom — ¢o robi sponzor —
¢o ocakavame od sponzora — ako pomadha
sponzorstvo skupine )

13.45 - 15.30 — 1.skupina

15.45—-17.30 - 2.skupina

18.00 — 19.00 — Vecera

19.30 — 21.00 — Meeting : ,,Problémy
veteranov a praca s novacikmi v AA

PRAMEN 15

Nedel’a - 6.februara 2011

7.30 - 8.30 - Ranajky
Meeting: »YyuzZivanie
v skupine* (dostupnost’
v skupine a sposob jej zabezpecovania a

literatiry
literatury
roz§irovania mimo skupinu - vyuZivanie
literatiiry na meetingoch — informovanost’
skupiny o literature AA- casopis PRAMEN,
prispievanie do casopisu, odber casopisu
a jeho rozsirovanie mimo skupinu)
08.15—10.00 — 1.skupina

10.15 - 12.00 — 2.skupina

12.15 - 12.45 - Zaver stretnutia

13.00 - Obed

Meetingy k témam stretnutia trvaju 105
mindt s tym, Ze prva Cast’ cca 45 mint
bude speakerska s obsadenim speakrov 1
zpol'ského AA al zo slovenského alebo
Ceského AA. Po speakerskej Casti bude
kratka 15 min prestavka apo nej bude
pokracovat svedectvami
icastnikov k danej problematike.

Vederné mitingy su 90 minttové asi
spolo¢né pre zaujemcov z oboch skupin.

meeting

TESIME SA NA STRETNUTIE

. e

S
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Zamok
menom pokora

Odomkol som uz vel'a zamkov,
chyba mi hlavny od dvora.
NemdzZem prist’ na jeho systém —
zamok ma meno pokora.

Magické slovo — pokora.
Ziskat’ ju, to chce asi Cas,
objavit zmysel Zivota,
¢o poskytuje mnozstvo kras.

Chce to len nabrat’ odvahu,
byt tvrdsi voci sebe,
prestat’ sa stale zhadzovat,
nehl'adat’ vinu v Tebe.

Abstinencia je 'ahka, ked’
Zje$ s nou kazdy den.
vysiel si von z kanéla a prekrocil svoj
vlastny tiefl.

Abstinencia je tazka,
musi$ s fou stale pracovat’,
nezabudnut’ odkial si prisiel
a podl'a toho sa zachovat'.

Abstinencia je radost’,
zrazu sa vsetko otoci,
kazdému, no hlavne sebe,
moZzes sa pozriet’ do o¢i.

SnazZim sa stale pochopit’,
Ze Zivot nie je rovna cesta,

svet nie je nikdy Ciernobiely

a sebaltitost’ nema miesta.

SnaZim sa lepsie pocuvat,
nekonat’ unahlene,
odstranit’ staré chyby,
pozerat’ nezahmlene.

Snazim sa zmenit’ myslenie,
no dlhé roky pitia,
priniesli iba trapenie...
mozno sa bunky chytia.

Len snaha isto nestaci,
niekde v8ak musim zacat’
Odpustit’ sebe samému,
pomaly d’alej kracat’.

Coraz viac l'udi triezvo Zije,
spaja ich viera v krajsi svet.
Nasli si svoju vyssiu silu,

sta¢i len jedno — treba chciet’.

Laco, alkoholik

»Ak to-nikdy nie je vasa

vina,
zodpovedny.
Ak g to- nemédzete byr
godpovedny,

budete vzdy tba obetow.

.

Richard Bach:

¥:

e

Koncepcia uznava, Ze Charta

i Smernica Rady dovernikov su

pravnymi nastrojmi, Ze dovernici
|1 st celkovo zmocneni k riadeniu
C a vykonavaniu vSetkych zaleZitosti
Anonymnych alkoholikov. Charta
Konferencie nie je pravnym
p dokumentom, opiera sa o tradicie
¢ a v konefnom pripade zavisi od
. prispevkov AA.

3 Tato koncepcia sa moze zdat' ako
protire¢iva, moZe sa javit' ako zraZzka
nezadrzatelnej  sily s nehybnym
7 predmetom. Na jednej strane mame
. Radu  dovernikov  disponujicu
s celkovou pravnou mocou nad
financiami a sluzbami AA ana strane
druhej VSeobecni konferenciu sluzieb AA
disponujicu  stak velkou obrannou
tradiciou, vplyvom a finan¢nou silou, Ze ak
by to pokladala za nutné, mohla by
zvitazit' nad pravnymi privilégiami Rady
dovernikov. Prakticky povedané mozZe
davat odporucania Rade ddvernikov
a zabezpecit' ich plnenie.

Znamena to, Ze prakticki moc
Konferencie takmer vzdy bude vicsia ako
pravna sila dovernikov. Tato prevaha
Konferencie vyplyva z ur¢itého tradi¢ného
vplyvu samotnej Charty, ktord pochadza
od vel'kej vicsiny delegatov Konferencie

zvolenych skupinami. A dokonca sa
v krajnych  pripadoch bude opierat’
o nespochybnitelné  pravo  delegitov

odmietnut’ priznat Rade dovernikov
financie na jej Cinnost, tj, dobrovolné
prispevky vkladané skupinami. Teoreticky
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je Konferencia iba organom poradnym, ale
v praxi jej patri cela moc aprava aké by
kedykol'vek mohla potrebovat. Ked' si
uvedomime, Ze nasi dovernici nie su vo
vSeobecnosti  zainteresovani  finan¢nou
strankou rozhodnuti, ktoré prijimaju,
mozeme si byt’ celkom isti, Ze takato Rada
by ani nikdy nepomyslela na nejaké
pravne spory s vyraznou a slu$nou volou
delegatov Konferencie alebo regionov AA,
ktoré reprezentuju. Ak by jedného dna
prislo ku krize, nebola by velkd Sanca
vzniku patovej situacie, Konferencia by
celkovo vladla nad situaciou ako spolo¢né
svedomie AA. Delegati by nasli v tejto

situacii  celkovi  moc nad Radou
dovernikov a taktieZ jej zlozZiek
vykonavajucich prakticku ¢innost’

svetovych sluZieb.

Histéria takéhoto systému je zaujimava
adolezita. Ked bola vroku 1950
sformulovana Charta Konferencie, bola
otazka ¢ konefna pravomoc patri
Konferencii alebo Rade dovernikov?*
velmi $iroko diskutovana. Uz vtedy sme
boli presvedceni, Ze kompletna a kone¢na
pravomoc nad nasimi sluzbami
a financiami  nikdy nesmie spocivat
v rukéch izolovaného tradu, ktory by mal
neohrani¢ené pravo navrhovat’ si svojich
nastupcov. Znamenalo by to ponechanie
svetovych sluzieb AA v rukéch
paternalistickej skupiny, ¢o je nieco uplne
iné ako ,Svedomie skupiny“ z druhej
Tradicie. Akonahle by sa ddvernici stali
spravcami a strazcami 12. tradicii AA,
skuto¢nost'ou by sa stalo trvanie na takych
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stanoviskach, Ze by boli niteni dopracovat’
sa knaSim tradicidm a Zelaniam nasho
spologenstva. Aby sa dosiahol tento cief,
uvazovali sme nad réznymi moZnostami.
Rozmyslali sme o zmene Konferencie na
spolok, ktory by bol privne umiestneny
nad Radou dovemikov. To by ale
znamenalo, Ze vietci ¢lenovia Konferencie
by museli mat pravny Statit. Takéto
rieSenie by bolo celkom nevhodné, pretoze
dosledok by bol zmena celého
spologenstva na spolok. Takyto zamer bol
neskorsie zamietnuty celou konferenciou.
Zvazovali sme tiez celodtatnu volbu
vietkych dovernikov. Takato procedira by
viak sposobila politickli vojnu a nevyniesla
by do Rady tych najlep3ich odbornikov
s manaZérskym talentom. TakZe i tento
zamer bol zavrhnuty.

Dalej sme rozoberali otazku, &i je
mozné, aby sama konferencia mohla
si¢asne nominovat a bezprostredne aj
uskutoctiovat’ volbu delegatov. Ale ako by
to mohlo niekol’ko desiatok delegatov
urobit? Pri3li by z celej krajiny, nepoznali
by sa navzajom dostato¢ne dobre, diZka ich
mandatu bola prili§ mala a stretnutia boli
kréatkotrvajlice. Ako by mohlo takéto teleso
nominovat’ a volit dévernikov alkoholikov
a nealkoholikov na najvy3sie riadiace
miesta ? Ukézalo sa, Ze nie je zZiadny
vierohodny spdsob, aby sa to dalo
zrealizovat. S velkym zapretim sme
museli od tohto dmyslu upustit.
Skuto¢nost bola takd, Ze vyber novych
dovernikov musel aj nadalej byt
ponechany v znagnej miere samotnym
dovernikom a ich kandidatira predloZend
na schvalenie Konferencii. Iba oni boli
schopni  objasnit, o Rada potrebuje.
Okrem vynimky reorganizécie, takyto
sposob vyberu musi pokradovat’ najmd vo
vztahu k vicsej casti dovernikov. Inak by
Rada nemohla niest zodpovednost za

riadiace rozhodnutia a mohlo by to podla
nas skongit celkovym  nedostatkom
skutoéného riadenia. Z tychto dévodov
Konferencia dostala pravo odmietnutia, ale
nie vyberu mnovych kandidatov na
dovernikov.

V skuto&nosti z tychto tvah vychadza
sii¢asné znenie nasej Charty konferencie.
Vyrazne je vnej zdoraznend celkova
a konec&na pravomoc Konferencie, nemene;j
viak legalne zachovava pravo dévernikov
pre slobodny azodpovedny pristup vo
vykone sluzby tak, ako je to beZné
v pripadoch  kazdého tradu. Takéto
rieSenie je v absolitnej zhode so zépisom
,doveryhodnych sluzobnikov* 2.
tradicie, ktory predpoklada, Ze nasi
sluzobnici v rozsahu svojich zavizkov
majt plné pravo pre vyuZivanie vlastnej
skiisenosti a rozhodnuti. Od
,doveryhodnych sluZobnikov* na v3etkych
tirovniach $truktiry AA sa ocakéava, Ze
budi viest a vodcovstvo to nie je to isté
ako nesmelé riadenie domacnosti. Je jasné,
7e nehovorime o vedeni, ktoré bez
prestania  vydava  direktivy,  ktoré
obmedzuju slobodu konania. Do dne$ného
diia skidsenosti ukazuji, Ze rovnovaha sil
medzi dovernikmi a Konferenciou moéze
byt celkovo zachovana. VynaloZili sme
vela usilia pre upevnenie konecnej
pravomoci  Konferencie za  pomoci
praktickych i tradiénych sposobov.
S pomocou pravnych ndstrojov sme dali
dovernikom  Siroké pravomoci vich
funkciach a moZnosti riadenia sa vlastnym
posudenim. Verime, Ze tato rovnovaha sa
da udrzat do konca, pretoZe jednu moc
chrani tradicia a druht zasa pravo.

Prejdime teraz na iné zaujimavé Casto
kladené otazky novymi ¢&lenmi  Rady
dovernikov. Hovoria: My dovernici mame
urgité  zodpovednosti a prava, ktoré su
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pravne  stanovené  vnaSej  Charte.
Neporusujeme potom chartu tym, ked
akceptujeme nazory alebo odporicania
Konferencie? Musime mat’ absolitne pravo
pokial’ sa tyka povedat ,,nie na vietko, ¢o
chce Konferencia. Na$i dovernici maju
legalne takéto absolitne pravo, ale vich
Charte nie je ni¢ o tom, ¢o by ich nitilo
k vyuzivaniu celkovej moci po cely ¢as.
Maju vel'ki slobodu, ¢i uz ide o radu alebo
odporucanie uréitej osoby. Otvorene sa
moézu zamysliet pred vyuZitim prava
povedat’ ,, nie“, ked’ zoberic do uvahy
vietky okolnosti vidia, Ze mudrejsie by
bolo povedat ,,ano0.“ Tak ako Konferencia
sa musi vyhybat zneuZivaniu svojej
tradi¢nej nadvlady, tak aj dovernici sa
musia vyhybat zneuZivaniu svojich
legalnych prav. Prezident USA ma
napriklad pravo vetovania zdkonov senétu,
ale aj napriek tomu v 99 percentach to
nerobi pretoze bud’ a/ suhlasi sdanym
zdkonom alebo b/ nesuhlasi s nim, ale
neurobi to preto, lebo vidi, Ze jeho veto
nema Sancu na uspech. To, ¢i vyuZije
pravo veta alebo nie, zavisi od okolnosti.
Presne takto vyzera aj zalezitost' s ¢lenmi
Rady dovernikov AA. Vyrazne je vidiet,
7e naSa Rada dovernikov si rezervuje
pravo veta vo vztahu ku kazdej Cinnosti
konferencie. Je to pravne v poriadku izo
zasady slusné, ak toto veto bude pouzité
iba zriedka. Niekedy totiZ veto dovernikov
mozZe byt vel'mi dolezité a konStruktivne.
Tu si typické priklady, v ktorych je
povinnostou dovernikov vetovat Cinnost
Konferencie:

1. Ak by vupondhlanosti alebo pod
velkym natlakom Konferencia podnietila
nejaki ¢innost’ alebo vydala dovernikom
odporucania, ktoré by boli v rozpore
svlastnou  Chartou alebo  Chartou
doévernikov; alebo keby Konferencia
prijala rozhodnutie, ktoré by podl'a nazoru

dovernikov bolo tak zle premyslené alebo
lahkovéazne, Ze by mohlo poskodit’ vzt'ah
AA so spolo¢nostou alebo AA ako celku.
Vtedy by bolo povinnostou dovernikov
poprosit’ Konferenciu o opdtovné zvazenie
veci. V pripade odmietnutia by mohli
dovernici vyuzit svojho legélneho prava
veta anakoniec by mohli odovzdat
uvedent vec bezprostredne skupindm AA.

2. Hoci dovernici tradi¢ne nikdy nesmu
vazne prekratovat rozpocet prijaty
Konferenciou bez konzultacii
s Konferenciou, musia mat  pravo
dovolenej redukcie rozpoc¢tu pocas daného
fiskalneho roku, dokonca aj vtedy, keby
takéto rozhodnutie malo ohrani¢it alebo
zmenit' konkrétne plany alebo predsavzatia
zacaté a vykonavané samotnou
Konferenciou.

3. Ak by zdovodu nepredvidanych
udalosti akysi konkrétny plan alebo
predsavzatie alebo odporucenie sa ukéazalo
ako nepraktické alebo by ho nebolo mozné
zrealizovat v danom fiskdlnom roku,
dovernici su bez obmedzenia povinni
vyuzit' svoje pravo veta a pristipit’ k jeho
zruseniu.

Ak tak, ako doteraz i v budicnosti
bude brat’ Konferencia do tivahy faktické
prava, zavizKy, povinnosti a pravny Statit
Rady dovernikov, aak dovernici pocas
svojich jednani budu vzdy pamitat’ na to,
7e Konferencia je pre sluzby skutoénym
vlastnikom v3etkej pravomoci, moZeme si
byt isti, Ze ziadny ztychto organov
nepodlahne vaznej$im pokusom urobit
z druhého ,,babku“. M6Zeme ocakavat’, Ze
vd’aka tomuto dolezité veci vzdy néjdu
svoje rieSenie avzajomna harmonicka
spolupraca sa stane vSeobecnou zasadou.

Emil, alkoholik (neautorizovany preklad)
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20 rolov A
I, e AA ey Shovensly

Volam sa Andrej a som alkoholik.

Drahi slovenski priatelia, mal som sa
mozZnost zidastnit na vaSom zjazde z
prilezitosti 20.vyro¢ia AA na Slovensku,
hoci tento zjazd bol oznaceny ako trindsty.
Hlavné téma zjazdu bola ,Stastie nosime v
sebe.” Toto $tastie bolo skuto¢ne vidiet na
odiach ugastnikov zjazdu, hoci pocasie
nam neprialo po cely zjazd, nikto si
nest'azoval.

Ja, Andrej alkoholik, som mal moZnost
stretnit’ sa s vami ako aj inymi priatel'mi z
vela daldich krajin, stretol som sa tu
taktiez s mojimi priatefmi z Polska a
mohol sa so vsetkymi tesit z vasho
sviatku.

Zucastnil som sa na vela mitingoch a
podelil sa so svojimi svedectvami na tému
1.Kroku hovoriac o svojej bezmocnosti.
Krok prvy je podla miia zéklad pre d'alSiu
pricu na sebe. Podobne aj pri téme
4 Kroku som sa na mitingu delil so svojim
svedectvom. Tento Krok mi umozZnil
urobit’ si poriadok vo vlastnom Zivote.

Nade pol'ské mitingy boli tématicky
zamerané v silade s hlavnou témou vasho
(nasho) sviatku. V sobotu to bola téma:

,,Dnes nepijem, ¢o pre mia znamena, Ze
som 3$tastny a radostny tu i teraz” , v
nedel'u zasa téma ,,Su vyrovnanost, radost’,
pokoj mojim dne$nym udelom?”

Atmosféra na zjazde bola vynikajica,
rozpravali sme sa do neskorych vecernych
hodin, vymienali sme si skusenosti a delili
sa so svojimi svedectvami ... na takéto
chvile sa nezabuda.

Za miesto zjazdu bolo zvolend
nadherna lokalita, vdaka ¢omu som mal
moznost obdivovat' krasne hory a celé
okolie. NemédzZem obist’ organizéitorov,
ktorym d’akujem za dokonall organizéaciu.
Koncert Hanii dodal zjazdu ako celku eSte
vy$si lesk. PriSiel som na stretnutie den
pred zjazdom, aby som mal trochu viac
gasu porozpravat sa s priatelmi zo
Slovenska. Vdaka nadhernej atmosfére
zjazd prebehol rychlo a tazko sa nam
lagilo.

Dakujem vam vSetkym za moZnost
z&astnit’ sa na vasom zjazde a dovidenia o
rok ( no medzitym sa chcem zi¢astnit’ aj
na ,,7.stretnuti AA ,, v Podhdjskej).

Andzi alkoholik
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Mam dvoch priatel'ov a jednu priatelku,
jeden znich oslavil prave sedemnasteho
novembra $trnast rokov svojho triezveho
Zivota, d'al§i dvaja len osem. Vela, ¢i
malo, ked kazdy triezvy den je pre
&loveka, ktory mal problém so zavislostou
na alkohole, poZehnanim.

Tohto roku sme oslavili dvadsat’ rokov
ginnosti AA na Slovensku. Mnohi z nas to
berieme ako samozrejmost’, bola a je to az
takd samozrejmost? Podobne je to aj so
sedemnédstym novembrom - je to az taka
samozrejmost, Ze prislo k nejakej zmene;
nebyt toho sedemnésteho novembra,
ktovie & by sme oslavili dvadsat' rokov
&innosti AA.

Moji priatelia urcite neskoncovali
salkoholom so  splnenim  zavizku
z prileZitosti $tatneho sviatku ,,Diia boja za
slobodu a demokraciu®, viedli ich k tomu
celkom iné pohniitky — mali problém, Ze to
tak vyslo, je to pre nich i pre nas nadherné.

Pre¢o davam do suvislosti zdanlivo
nestvisiace veci, ked’ oni uzko spolu
stivisia. Sdvisia aj so mnou s mojim
triezvym  Zivotom. Par dni  pred
sedemnéstym novembrom sa mi dostala do
rik kopia uvahy, ktori vroku 1987
v ,Literarnom tyZdenniku® uverejnil dnes
uz nebohy spisovatel Rudolf Sloboda.
Uvaha mala nazov ,Abstinenti si
nebezpeéni®; spisovatel’ vedel, preco taky
nazov. V jeho zamysleni som objavil to, ¢o
som potom neskorsie objavoval v literatire
AA, najmd v Modrej knihe, ale aj v tych
najnovsich ,,Denné zamyslenia“ ¢i ,,Ako to
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vidi Bill“. Rudolf Sloboda v uvedenej
ivahe ihned’ na zaciatku spomina, Ze je
Cerstvym absolventom svojho uZ treticho
protialkoholického liecenia Z toho, nad
&im uvazuje som vycitil, pretoZe ija som
jedno také lieCenie absolvoval, Ze
v procese liecby chybal duchovny rozmer.
Medicina neméze dat’ ¢loveku to, ¢o dava
BOH a on po tom volal.

Dnes, ked” uZ c&ochvila oslavim svoj
dvadsiaty $iesty ,vitazny“ november,
mnohé udalosti zo svojho Zivota a v praci
so zavislymi si davam do suvislosti. Ihned’
vprvom roku svojej abstinencie som
chéapal to, ¢o neskorSie Rudolf Sloboda
napisal a kon$tatoval ,Abstinenti  su
nebezpeéni®“. Triezvy ¢lovek rozmysla
avela si pamita. Preto sme boli pre
vtedajsi  rezZim  nebezpetni®  aeSte
nebezpeénejsie bolo to, Ze ¢o ozaj poméaha
je Vyssia sila, je to BOH ako ho ten-ktory
z nas chape.

Toto bolo nebezpecné.

Nebyt' budovania ,,svetlych zajtrajskov*
tyridsatt rokov, Anonymni alkoholici
mohli oslavit' nie dvadsat, ale trikrat viac
rokov svojej existencie. Myslim, Ze to
bolelo nebohého spisovatela aspon tak,
ako to boli nas a nielen nas, ktori Zijeme,
asme triezvi, ale hlavne tych, ktorym
duchovny program jednoducho ukradli
a oni mozno mohli zmenit' svoj Zivot tak,
ako to urobili moji priatelia toho
sedemnasteho novembra a nakoniec aj ja
sam, ale dvadsiateho 6smeho o nejaky ten
rok skor.

alkoholik Jan
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Mam jeden letdk, na ktorom je niekolko
vieobecnych rad pre manzZelov a tak som
sa zamyslela nad tymito radami ako aj nad
pravidlami manZelky, ktoré uverejnili
Slovenské ludové noviny ¢&.20 z roku
1914:

1/ Cistota doma

2/ Veselost

3/ Netrapit' ni¢im manzZela po robote,
lebo uteka do krémy

4/ Postarat’ sa o dobré jedlo

5/ Dobre varit’

6/ Jedla nepreséal'at’ a neprekorenit’

7/ Podielat’ sa na jeho starostiach

8/ Casto ho chvalit

9/ Ml¢at, ked’ je opity a napomentt’ ho,
aZ ked’ je triezvy

10/Modlit’ sa za neho a verbovat’ ho do
spolku miernosti

- Na moju $kodu tieto rady a pravidla som

sa komplexne dozvedela aZ vtedy, ked' sa
vnadej rodine zalal rieSitf problém
alkoholizmu mojho manzela. Aj ked
mnohé z tychto pravidiel arad su
samozrejmostou v mojom Zivote a boli aj
na zadiatku nasej spolo¢nej cesty Zivotom
pred Styridsiatimi Styrmi rokmi v naSej
rodine. Nikdy ma nenapadlo, Ze takyto
problém by som mohla aj ja preZit' a nie
len ja, ale aj nade deti.

Uz podas manZelovho 3tidia na vysokej
gkole, ked’ sme sa spoznali, ma mdj otec
upozoriioval, na spdsob jeho pitia, vzdy
totiz vypil pohar vina na ex. To si v3imol
moj otec, len ja som tomu nepripisovala
vyznam. Pogas jeho $tudia sme sa zobrali a
rok po svadbe sa nam narodil starSi syn.

Manzel skonéil $kolu a i8iel na zakladnu
vojensku sluzbu, kde k alkoholu pridal aj
cigarety. Po absolvovani vojenskej sluzby
nastipil do zamestnania. Pracoval na
pol'nohospodarskom druZstve ako ekonom.
V roku 1970 sa nam narodila dcéra aon
prichddzal domov v podnapitom stave
a smrdel krémovym dymom, vtedy som
mu prvykrat povedala, aby stym nieco
urobil a aj urobil, prestal fajcit’, ale stéle
pokracoval v piti.

Ao mily Stading Mok

Dost dlho som to znevedomosti
tolerovala, az v roku 1973 som ho chytila
za ruku a povedala pod’ ideme k lekarovi.
Najprv obvodny lekar, obvodny psychiater
aten nas poslal na .protialkoholicku
poradiiu. Tam mu poradili aby nepil, dali
nejaké tabletky na ktoré chodieval dvakrét
do tyzdiia. Dodnes sa neviem zmierit
s tym, Ze mne nedali aspoil nejaki radu, ¢o
mam urobit, ak si prvykrat vypije. No nie
len mne, ale tu$im, Ze ani jemu nepovedali,
nevysvetlili princip tejto choroby, Ze tato
choroba je zavislost na alkohole ada sa
liegit iba trvalou a déslednou abstinenciou
do konca Zivota.

A tak v nevedomosti sa stalo to, ¢o sa
stava mnohym manzelkdm, ktoré skor pre

hanbu, ale aj strach radSej o probléme
nehovoria, a dokonca sa brania
nieco o tomto probléme dozvediet’.

V mé4ji roku 1974 bol manZel na
vojenskom cviceni, ako ddstojnik v zalohe
prisiel na sobotu a nedelu domov. Ja som
prave v sobotu oslavovala narodeniny,
doniesol mi kyticu, poblahozelal... Mala
som na navSteve aj svoju vedicu
s priatel'om, mali sme naliaty
pepermintovy likér. ManZelovi som v3ak
nenaliala, nie Ze by som bola lakoma, skor
to oni tak videli, aZe vraj jeden mu
neuskodi (on nechcel, aby vedeli Ze sa lieci
ama problém) a uskodil, na dlhé predlhé
roky.. Na dlhych jedenast’ rokov ten prvy
Stamperlik  obycajného pepermintového
likéru, moja i jeho nevedomost’, hanba, ale
aj strach, odstartovali manZelovu chorobu,
zavislost na alkohole. Stile som mu
odpustala, pretoze nam nikdy fyzicky
neubliZoval, stale som ho ['tibila, aj ked’ mi
sturodenci hovorili, aby som sa rozviedla,
Zze ako moZem stakym nezodpovednym
¢lovekom Zit. Medzi tym sa ndm v roku
1977 narodil najmladsi syn.

Koncom roku 1984, ked vyvrcholila
jeho kariéra, zial' len alkoholicka, sa moja
trpezlivost’ skon¢ila. Dala som mu na 24
hodin ultimatum: ,bud’ ja anaSe tri deti
alebo tvoj alkohol, rozmysli si to*. Vdaka
Bohu, ktory vyslySal moje modlitby,
modlitby jeho a mojej matky a nasich deti.
Prisiel rano za mnou a povedal mi, Ze sa
rozhodol ist’ na lieCenie.

Manzel sa rozhodol pre liecbu. 28.
novembra 1984, bola streda, zaciatok jeho
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liecby, ktord pokracuje dodnes a ja verim,
Ze to tak bude do konca jeho Zivota, Ze mu
Pan Boh da tu silu, ale hlavne milost’
vydrzat. Ked’ nastiipil na liecbu, starsi syn
mal akurat stuzkovu slavnost, na ktord mu
nesiel, bola som tam len ja aj s dcérou.
Ked sa pytal, kde je otec, povedala som
mu, Ze je na protialkoholickom lieCeni.
Odkazal mu, Ze mu neveri, Ze prestane pit,
pretoZe to tolkokrat v Zivote sltbil. Ked’
som mu ten odkaz priniesla, mna sa spytal,
¢i mu ja verim. Chytila som ho za ruku
stisla a povedala, Ze 4no a budem mu v
tom pomahat’. 28. novembra tohto roku to
bude uzZ 26 rokov, ¢o sa nas Zivot a Zivot
nasej rodiny zmenil kdobrému, <o
k dobrému, k lepSiemu.

Ta zmena! Nielen v manZelovej
abstinencii, ale v Zivote celej nasej rodiny,
to je to hlavné. Vnucatd, ale aj naSe
nevesty a zat’, ho poznaju len ako triezveho
a ja si myslim, Ze je pre nich vzorom a aj
oni vrodinach Ziju triezvo Ked’ som na
zaCiatku spomenula niekolko rad pre
manZelov tak na zaver ich pomikam:
Maijte otvorené dvere, Pouzivajte kresla
nielen na okrasu, Odpust’te, MiIcte,
Usmievajte sa, Divajte sa pozitivne,
Bojujte snudou, Usilujte sa dobre
vyzerat’, Bud’te milosrdni, Nevyhaiiajte
Boha z domu!

Maria-Alena

Dostdvate presne to, o si zasliiZite.
Koho za to cheete vinit, ak nie seba?
Kto iny to mdZe zmenit,
AK nie vy sami?
Richard Bach
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Ked si moji rodi¢ia sem-tam vypili,
myslel som si, Ze je to normélne. Ved’ piju
ako druhi ludia. No Casom sa to zaCalo
stuptiovat, aZ sa stali zavisli. A tym sa
zatali aj problémy. Bol neporiadok, bol
som zahanbeny, kri¢al som na nich. Boli to
predsa moji rodicia a tak som sa to snaZil
pochopit a prijat. Aby som to lepsie
chapal, potreboval som pomoc. Ti som
dostal po odchode mojich rodi¢ov na
lieGenie pri stretnuti s Ameri¢ankami Joyce
a Joe Ann. Oni ma zoznamili s programom
12 krokov.

K tomu mi pomohli principy programu
12 krokov. Vdaka programu som sa naucil
chapat’ mojich rodi¢ov, ktori tieZ zacali
pracovat na programe. Ako mi pomohol
program  pochopit’  spravanie = mojich
rodi¢ov?

1. krok — prijatie: Bolo toho na miia prili$
vela. Vsetko som musel prijat. Musel
som prijat to, Ze moji rodiia piju.
Musel som prijat to, Ze ja ich
nezmenim. Musel som prijat, Ze to
nerobili naschvél. Vietko zaviselo od
mojho prijatia. Prijal som to, ale vel'mi
tazko. Ale veril som, Ze sa to mdzZe
zmenit'.

noemn

2. A tak prichdadzam k 2. Kroku — viere:
Modlil som sa k Bohu, aby nam
pomohol a ddval ndm  silu
Niekol'kokrat som obetoval za nich
sviti omsu. Vzdy som sa snazil
rozpravat sa s Bohom, aby mi to
ulah¢il. Odovzdaval som to Bohu, lebo
som veril, Ze mi pomozZe.

3. Krok — podvolenie sa a dovera: Ked
niekedy nastane neprijemné situdcia,
podvolim sa jej a odovzdam to Bohu,
lebo mu déverujem a aj mojim rodi¢om,
7e to spolo¢nymi silami zvladneme.

4. Krok — tprimnost: KedZe som chcel s
mojimi rodi¢mi vychadzat' dobre, musel
som sa aj ja zamysliet nad sebou a
tiprimne si vyznat’ svoje chyby, ¢i so m
aj ja rodiom niekedy neubliZil.
Niekedy je tazké priznat’ si svoje chyby
a preto prosim Boha, aby som si ich
vedel priznat’ a zéarovei, aby mi dal silu
sa mojich chyb zbavit'. Zistil som v3ak,
7e ak budem vodéi sebe a voci rodicom
Gprimny, [lah$ie sa nam niektoré
situacie zvladaju. UZ som sa naucil aj
niektoré svoje chyby ovladat. Ide to
sice pomaly, ale d4 sa to.

5. Krok — odvaha: Ak som mal niekedy
tazkosti, & uz so sebou alebo s rodi¢mi,
nemal som odvahu sa s tym niekomu
priznat’. Hanbil som sa a dusil som to v
sebe. Ob&as som to zveril Bohu, ale
okrem neho som sa s nikym o tom
nerozpraval. Odvahu som nasiel az pri
rozhovoroch na stretnuti v Alateene.
Hned’ potom sa mi ulavilo. .

6. Krok — ochota: Ked’ som si uznal
niektoré svoje chyby, bol som
ochotny ich prijat’ a iprimne som sa
ich snazil odstranit’.

7. Krok — pokora: Uvedomil som si, Ze
to vietko nezvladnem sam. Preto
som to pokorne odovzdal Bohu a
prosil som ho, aby mi v tom
pomahal. Ak mam nejaky problém,
uZ sa s tym nebojim ist’ za rodi¢mi a
pokorne to vyznat, pretoZe uZ viem,
Ze mi moéZu poradit, a preto, Ze uz
im pomaly verim a doverujem, aj
ked’ mam este strach.

8. Krok — odpustenie: Ked som uZ
nemohol znaSat pitie  svojich
rodi¢ov, bol som na nich nahnevany.
Ale hneval som sa aj na niektorych
Pudi, ktori sa nam snaZili - pre mina
nie velmi dobrym sposobom -
pomahat. Velmi dlho mi trvalo
rozhodnut’ sa, ¢i im odpustim.

9. Krok — sloboda: Po dlhom véahani
som pomaly vsetkym odpustil a
teraz sa citim slobodnej$i. NaSe
vztahy sa vyraznejSie zlepsili a
upevnili. Najmi s rodi¢mi.

10.a 11. Krok - vytrvalost a
trpezlivost: Uvedomil som si, Ze ak
budeme vsetci vytrvali a trpezlivi a
budeme zit podla programu 12
krokov, nas spolo¢ny Zivot bude
ovel'a lah3i a krajsi. LepSie sa nam
budi zvladat rdézne tazkosti a
problémy, ak budeme k sebe

“uprimni. Ak sa budeme mat
navzdjom radi a budeme k sebe
priatel’ski, bude sa nam Zit' ovela

lepsie.
12.Krok — dobro&innost’ a laska: Po
vsetkych tychto mojich

skiisenostiach chcem oslovit' aj
ostatné deti a rodiov tychto deti,
ktori maju ten isty problém, aby sa o
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tom nebali hovorit a aby tento
program vyskusali.

Dakujem.
Tomas, Alateen

PRAMEN 1 /2011

vyjde v aprili 2011
Zameranie obsahu Gisla : PRAMEN 1/2011

Témou nasledujuceho Cisla je 9. krok a 9.
tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno je... pre
individualne pribehy, velmi by sme uvitali
svedectva tykajuce sa sluzby v AA.

Uvitame srdecne tiez prispevky spoluzavislych
rodinnych prislunikov, ¢lenov Al- Anonu a
vetkych, ktori sa chcete k problematike
vyjadrit.

Budeme pokracovat v uverejiovani 12
koncepcii sluzby v AA a nasleduje 8.
koncepcia.

Redakcia Casopisu Vam dakuje vopred za
vade prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky do ¢isla 1/2011 prosime zaslat' do
20.3. 2011.

Casopis je moiné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluZieb AA.
Doporuéeny prispevok 2za jeden ks
¢asopisu je 1,- €.

Pri  jednotlivom odbere  celoroéné
predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Za redukciu : f eter
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vac¢sia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnu a nebojacnu morainu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnti povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil véetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu népravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

10. PokraCovali sme v naSej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho v6lu a mali silu ju uskutognit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zélezitostiach.

12 TRADICIi AA

W
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8.

9.

. NaSe spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujlci Boh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len doveryhodnymi sluzobnikmi
spolo¢enstva , ktori nam neviadnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden cief - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stéle trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlésit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho finanéne
podporovat, alebo mu prepozZiciavat meno AA, pretoze problémy prestize, peiazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

KaZzda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediskd naSich sluzieb mozu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré si priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti si zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V

rozhlase a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovn( podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. - Skupina AN
»Piaty element“, 0z PRIMA Hviezdoslavovo
nam. 17 (pri kine Mladost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedela - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h.
Skupina Al-Anon Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC
tvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,3 Pé“

Sokolska 12,
Kontakt: Eva: M: 0902338033

ZLATE MORAVCE
tvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77

vchod z Mojmirovej ulice
Kontakt: Beata M: 0902267952

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
Kontakt: Dana Tel: 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,,Dusevny pokoj,,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt: Olga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara )

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Piatok —18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

Kontakt: Milka M: 0905855858

POPRAD
tvrtok — 17.30 skupina AL-Anon, Jahodna 5
Kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

TRENCIN

Streda - 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackeho 21
Kontakt: Daniela M: 0908585180

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA
Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN

Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
(Doméek opora)
Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC
tvrtok - 16.00 h. Skupina DDA Sokolska 12
Kontakt: Eva M: 0902338033

PRESOV

Piatok — 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
Kontakt: Milka M: 0905855858

Peklo uz bolo plné avonku pred
branou Cakal este velky rad. Diabol
bol priniteny zamedzit' vstup
d’al8im a$pirantom.

»Méam iba jedno volné miesto a to
logicky patri najvicsiemu

hrienikovi. Je tu medzi nimi aspon

nejaky masovy vrah?*

Aby Diabol mohol zistit, kto je

najhorsi, zafal [Iudi vrade

vypocivat.

,Co si urobil?* spytal sa jedného,

ktorého si predtym nevsimol.

wNi&, ja som dobry ¢lovek a dostal

som sa sem omylom.*

wUrdite si daco vyviedol* uskrnul sa

Diabol. ,,Kazdy daco urobil.*

1o dobre viem.” povedal s istotou

muZz. ,Ale ja som sa vsetkému

vyhybal. Videl som ako Tludia
prenasleduji inych ludi, ale nemal
som stym ni¢ spolotné. Ako
nechavaji umierat’ deti od hladu, ako
ich predavaji do otroctva, ako
vylucuju slabych na okraj spolo¢nosti
ako smeti, odpadky, ako stile len

rozmyslaju, aby niekoho zakerne
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podviedli. Ja som vzdy pokuSeniu
odolal anikdy som ni¢ neurobil.
Nikdy.“

»Vobec ni¢?* spytal sa neveriaco
Diabol. “A si si isty, Ze si to vietko
videl?

,Na vlastné o¢i!*

»A mneurobil si ni¢?!* spytal sa
znovu Diabol.

,»Nig.*

Diabol sa zachechtal: ,,Tak pod’

priatel'u, to vol'né miesto patri tebe.*

Jeden svity muz stretol na prechadzke
mestom Zobrajlce diev€atko obleené
v handrach. V myslienkach sa obratil
na Boha. ,,Pane Boze ako moze$ nieco
také dopustit'’? Prosim t'a, urob nie¢o.*
Vecler videl v spravach mrtvych, odi
umierajucich deti azmudené tela.
»Pane, kolko. biedy!

Urob konec¢ne niec¢o.*

Znovu prosil :

»Ja som uz nieCo urobil, stvoril som
Teba!*

Bruno Ferrero
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