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BOZE , DA] MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM, 1

ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO, l

CO ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT ,
JEDNO OD DRUHEHO ,'* CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA

K SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

KONTAKTY: |

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid', radi sa stebou porozpravame. Informacie onas néjde$ na internete : i
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSes na mail : aa@alkoholici- \
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt snami méze$ nadviazat' na t
vsetkych kontaktnych tel. islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnitri tohoto ¢isla.

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIRHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR
BOLA VZDY K DISPOZiCH
AZATOTO
SOM Z0DPOVEDNY

PRETO SA NAOZAJ MUSIME RAZ A NAVZDY VYSPORIADAT S TYMITO
TRYZNIVIMI POCITMI, KTORYMI PYKAME ZA HRIECHY VERAJSKA. JE TO NASA
PRVORADA POTREBA.

DVANAST KROKOV str.46
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PREAMBULA AA
( Kto su Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spolodenstvom Zien a muZov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu anadej, aby mohli riesit’ svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Elenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju &innost’ vykonavaji len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so ziadnou sektou, ndboZenstvom, alebo akoukolvek institiciou.
AA sa nezuastiiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k ziadnym problémom
mimo spolocenstva. Na§im prvoradym cielom je zostat’ triezvym a pomahat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO: »Kazda skupina ma len jediny cief: prinasat
toto posolstvo alkoholikom, ktori eSte stale
trpia.“

Slovo na dvod

Piata tradicia AA

Piata tradicia ma byt jednou z hlavnych tém tohto ¢isla Pramena. | my v redakcii sme skupinou
fudi (nie skupinou AA, mame medzi sebou aj nie zavislych ...), ktori sa snazia $irit posolstvo AA.
Mame ambiciu $irit Vase posolstvo, to znamena posolstvo celého AA na Slovensku. Tuto nasu
snahu viak nikdy neuskutoénime bez Vasej pomoci. Prameri je Va$ casopis, $iri Vase posolstvo,
to znamena celého AA na Slovensku (i jeho priatefov, &i inych skupin pracujucich podfa 12
krokového programu, ale predovéetkym AA). Nie je to casopis Uzkej elitnej* skupiny
prispievatelov. Kazdy pravidelny citatel Pramefa uZ urcite cital vela prispevkov od
(nemenujem). Ale velmi rad by ¢ital ako svoje kroky prezival M z Kosic, Az BB, T z BA, ¢im Zije D
z TN, ¢o trapi L z Kezmarku ¢i E z NZ, ako sa dari T z NR.

Vase svedectva st to, o ma Prameri prinasat ostatnym. Vade obycajné (aj neobycajné)
skusenosti z prace na sebe, triezveho Zivota. Vase radosti a starosti, vade uspechy, ¢i poucenia
Z neuspechov.

Nemusite sa bat, e nebudu gramaticky, &i tylisticky uplne spravne, ved na to je tu redakcia,
aby sa o to postarala a ze chyby sa vzdy najdu ste si uz urcite vsimli, nie sme profesionali, ale len
skupina dobrovolnikov. Preto Vas prosime piste a posielajte svoje prispevky, aby sme mali o
vydavat a tak napifiat 5. tradiciu AA.

Prichadzaju Vianoce, ¢as pokoja, radosti, lasky, ale aj zamyslania sa nad doterajsim Zivotom.
Napisme nie¢o zo seba, dajme tento dar inym. Ved sami dobre vieme ako nam pomahaju
svedectva inych alkoholikov. Podefme sa o svoje skusenosti, vieru, nadej lasku.

Zaverom mi dovolte popriat vam v mene redakcie pokojné a milostipiné prezitie Viano¢nych
sviatkov, a v nastavajuicom roku 2010 vefa pokojnych, triezvych dni. Nech nam Boh da spoznat
Jeho vélu, nech nam dé silu ju pokorne vykonavat. Vela zdravia , Stastia

a so Zelanim dusevnej pohody za redakciu /efer.
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Ihavir sa bremoiid
minulostj

Moje zadiatky v AA ma naplali
predovsetkym radostou, Zze po dlhych
rokoch sa méZem tesit’ z triezveho Zivota a
citil som sa nesmierne $t'astny. Ani Stvrty
krok som zo zaciatku nevidel aZ taky
tazky, pretoze v ramci terapie, na
mitingoch, som celkom otvorene hovoril o
svojich  charakterovych a morédlnych
nedostatkoch, ktoré som mal v désledku
svojej zavislosti na alkohole. Urcitym
problémom bolo to, Ze vzdy som hovoril,
alebo pisal iba o nejakom konkrétnom

robléme, ¢i udalosti v mojom Zivote, ale
Stvrty Krok odo mna vyzadoval, aby som
urobil uplnt, dokladni a aj nebojacnu
inventuru seba samého, a to uz nebolo ni¢
jednoduché a ani l'ahké. Naviac za mnohé
¢iny v svojom Zivote, ktoré som vykonal
pod vplyvom alkoholu som sa nevyslovne
hanbil, nenavidel. Moja alkoholicka
minulost’ ma t'azila ako olovené Cinky na
mojich pleciach, do mysle sa mi vkradali
pochybnosti, ¢i sa to vSetko vobec da
odpustit’. Trvalo to takmer tri roky. Mgj
Stvrty Krok akoby toto bahno predo mnou
odkryl v plnej $irke a necitil som sa nejako
vel'mi dobre, aj ked’ som uz nejaké roky
nepil. Navonok vesely a St'astny z toho, Ze
nepijem, no na druhej strane doranany
sustavnymi vycitkami svedomia z toho, ¢o
sa stalo. Ale ¢o s tym? To skutocne bolo a
to uz nikdy nezmenim. Jednoducho som
citil, Ze ak sa nemam, alebo nemézem od
tohto  bremena  vlastnej = minulosti

oslobodit’, bolo by to potrebné nechat
zakopané v sebe a2 do konca Zivota. Mat’
pokoj v dufi a nosit’ v sebe také bremeno
minulosti Zivota viak bolo tiplne nemozZné.
Vedel som, Ze Stvrty Krok ma pre mia ti
pravi cenu iba v déslednom spojeni s
realizaciou Piateho kroku. Prave Piaty krok
ma pre moju triezvost’ mimoriadne
dolezity vyznam. UZ som vedel, Ze
bremena svojej minulosti sa nikdy
nezbavim, pokial' ho neodovzddm Bohu a
pokorne si nepriznam svoju [ludskd
slabost’, pretoZze sam ju nedokdZem uniest’.
Piaty Krok chcel vSak odo mia Cosi este
iné. Chcel, aby som svoje chyby Cestne a
uprimne priznal inému cloveku, Co si
vyzaduje skutoéni pokoru a aj odvahu.
Musim sa priznat, Ze som to nemal
jednoduché ani k Bohu a ani v tom, Ze som
sa musel vysporiadat’ s hl'adanim Cloveka,
ktorému zverim vSetku ta tarchu, ktora ma
tazila. Napriek tomu, Ze som bol
presvedéeny o tom, Ze iba vd'aka Bohu
som dokazal prestat’ pit’, moj cely doterajsi
zivot bol naplneny ateizmom toho
najvacsieho formatu a mojou oblibenou
vetou bolo, Ze ak by bol Boh, tak svet musi
byt iny. Do kostola som nechodil, iba ak
som uz musel pri vaznych rodinnych
udalostiach. Potom, ¢o sa mi podarilo
prestat’ pit, som mal sice uz ,svojho*
Boha, ale akoby som sa nechcel o Neho
delit’ s niekym inym. ESte stile som sa
nedokazal zbavit posudzovania inych za
to, Ze sa sice modlia, ale ich svedomie
neméa s Bohom ni¢ spolo¢né. Trvalo mi
chvilu, kym som pochopil, Ze ja vlastne
vidim smietku v oku inych a nevidim
brvno vo vlastnom. Aky som vlastne bol
ja? O ¢o som lepsi este aj dnes? Pochopil
som, Ze eSte stale je vo mne pycha, ale pre
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boha na ¢o? Chcel som sa zbavit’ bremena
minulosti a sam som sa hral na sudcu.
Pretoze som mal vel'mi priatel'ské kontakty
s kiazom v nasej obci, velmi Casto sme
spolu debatovali o alkoholizme, postupne
zo mia padali vSetky prekazky v mojom
vnutri a nasiel som po dvadsiatych 6smich
rokoch odvahu poziadat o generalnu
spoved. Zaujimavé bolo to, Ze medzi
tymto poziadanim a samotnou spovedou
boli takmer dva mesiace Casu. Bol to ¢as,
kedy som kazdu chvilu vyuzil na spatny
pohl'ad na cely méj zivot. Samotna spoved’
bola vlastne velmi dlhym rozhovorom.

Priznam sa, Ze som mal obavy a mozZno aj
strach, nie z kifiaza, ale skor zo seba, Ci
najdem odvahu uprimne dostat’ zo seba
vietko to, ¢o doslova trapilo moju dusu. Po

vySe hodine mojej spovede, vlastne -

rozhovoru, som pocitil obrovski ulavu a
este dlho do noci som sa o tom rozpraval
doma s manzelkou. Myslim, Ze nam obom
padol kamefi zo srdca. Po vykonani
Stvrtého a Piatecho Kroku spadla zo mia
obrovska tarcha minulosti, prijal som ju
ako fakt, ktory bol, ako nieco, k Comu sa
za 7iadnu cenu nechcem vratit, ale dnes uz
nie je mojou no¢nou morou. Ziskal som
spit’ svoju slobodu. Dnes uz viem, ze Boh
nie je modj ani nikoho in¢ho, je pre
vietkych, ktori netnavne hladaji cestu k
nemu a ze je nekonecne laskavy, milosrdny
a odpustajuci. Tiez to, Ze prave tato cesta k
nemu je vlastne cestou k vlastnej dusi,
ktori som mal po tolkych rokoch pitia
takd doranani. A iny ¢lovek? Hoci uz knaz

nie je v nadej farnosti, mame stéle trvalé
kontakty a citim jeho radost’ a podporu pre
zmeny, ktoré nastali v mojom Zivote. Teraz
viem, Ze som si vybral pre svoj Piaty Krok
spravneho cloveka.

Od c¢asu, ked som robil Piaty Krok
uplynulo vel'a ¢asu a ja som vd’aka bohu
mal viacero moznosti hovorit’ o svojom
alkoholizme ako svedok v kostoloch, na
informaénych mitingoch, v rozhlase, ale
hlayne s priate'mi alkoholikmi, ktori ma o
to poziadali. Je to vSak uZ iny pocit. Ked’
som to robil saim po prvykrat, potreboval
som sa oslobodit’ od minulosti, teraz mgj
Zivotny pribeh dava Sancu inym priznat
svoju bezmocnost’ a vykrocit’ k triezvosti a
to ma dnes posiliiuje.

Emil, alkoholik

Vlani v novembri v Poprade som dostal
od Americaniek Joyce a Joe Ann
vzdelavaciu prirucku, ktora mi velmi
pomaha v poznavani programu AA.

Prave som precital: "Mnohi clenovia AA
sa nikdy nedostanu dalej nez po Treti
krok"”. Je to vec, nad ktorou som sa vazne
zamyslel, lebo skutocne, pycha, lenivost’ a
vyhovédranie sa obvyklym spdsobom
,nemam ¢as*, ma mdze velmi dramaticky
zabrzdit na mojej ceste duchovnym
programom AA.

Stvrty krok som déval na papier,
pracoval na fiom niekolko tyZdiov, svoj
"vnitorny terén" takto pisomne
zaznamenal.  Dnes

pocitujem, ze




potrebujem pokracovat. Je pravdou, Ze
nemam problém otvorene a uprimne
priznat’ svoje nedostatky, ale 5. krok je tym
krokom, kde neraz pocujem svoju mysel,
ktora hovori - "Palo, nikomu nevydavaj
svoje tajomstva, lebo sa stane$ zranitelnym
a mozes si poskodit’, neodhal'uj sa, radsej
sa schovaj za nejakou peknou maskou."
V AA som ale pocul jedno prislovie: "Si
natol’ko chory, nakolko si strdZi§ svoje
tajomstva". Prirucka dalej pise:
"Tajomstva nds udrZiavaju v otroctve.
Casto si myslime, Ze keby nds ludia
poznali, tak by nds neakceptovali. V
suvislosti s nasimi tajomstvami sa casto
drzime skreslenych predstav. Ked' svoje
tajomstva obnazime, zbavime sa aj hanby."
..."Zaéni tak, zZe si vyhradis cas, aby si
Bohu vsetko o sebe podrobne a nahlas
vyrozpraval. Je velmi dolezité, akého
cloveka si vyberies, aby si s nim prebral
svoj stvrty krok. Bud' ochotny o svojich
chybach hovorit' s druhym clovekom. Ked’
raz nieco vyslovis, tato skusenost, Cci
udalost’ strati nad tebou moc. Je to
obrovské oslobodenie."”

Prejdem ku svojej skisenosti. VySe 9
rokov som abstinoval, a skuto¢ne, tak ako
pise prirucka, nedostal som sa dalej, nez
po Treti krok. Aj tam VysSou silou bol pre
mia iba terapeut. Som v AA kratko - v
auguste t.r. tomu boli iba 3 roky, ale dnes
svoju abstinenciu citim uplne inak. Vtedy
to u mna bolo branenie sa alkoholu, od
mojho vstupu do AA a préaci na krokoch a
tradiciach sa dnes alkoholu uz nemusim
branit’, méam radost’ z abstinencie, mam
radost’ z programu AA, ktory mi umoznil
poznavat sam seba a tak lahSie kracat’
zivotom, prekonavat' svoju emocionalnu
labilitu, ale najmaé zakusit’ triezvy Zivot - je
to nadherny Zivot. Vstipil som do AA,
lebo sa chcem uzdravit’ - zbavit’ sa vedenia
a riadenia svojho Zivota svojou chorou
alkoholickou mysl'ou, a preto si uz nad’alej
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nechcem v sebe strazit' svoje tajomstva.
Takze:

...priznali sme sebe - chcem sa vratit
spat ku "dokladnej a nebojacnej"
inventure, spat’ na Cestné Citanie cestovnej
mapy svojho vniitra.

...priznali sme Bohu - chcem prevziat’
ZODPOVEDNOST za svoje &iny, lebo
viem, Boh aj tak vie o mne vsetko, ¢i
budem alebo nebudem nieCo utajovat,
samozrejme mozem, ale ak budem
utajovat, nemézem sa nikdy zmenit’ a teda
ani uzdravit. Tak som utajoval, sice som
nepil vyse 9 rokov, ale bol plny hnevu,
strachu, zavisti, vnutorného napitia,
zmitkov... a napokon zrecidivoval.
Nebol som ja veru zdravy, bol to iba klam
mojej alkoholickej mysle.

..priznali sme inej Pudskej bytosti —
vd’aka svojmu sponzorovi som mal
moznost v auguste t. r. sa zucCastnit’
duchovného pobytu v pol'skom Kalkowe,
kde mi bolo umozZnené svoje tajomstva
odhalit. Mohol som tak formou spovede u
duchovného otca — tamojsieho jezuitu
Marka.  Pociti som OBROVSKE
OSLOBODENIE. Som za tento DAR
nesmiemne vdaény. Citim ako moja
triezvost’ vd’aka takémuto uzdravovaniu 12
krokovym duchovnym programom AA,
vyznamne silnie. Svet je zrazu kraj$i a
radostnejsi - priroda, 'udia, veci, okolnosti
Zivota, vsetko.

Palo, alkoholik

Ked sa postavime celom
k problémom a zaéneme ich riesit,
nie je to nikdy bezbolestné, prave
preto je Zivot tazky.

M. Scoftt Peck
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o PR by,

Ked' som svojho ¢asu oslavoval zivotné
jubileum, pétdesiat rokov Zivota, vo
svojom prihovore ksvojim  bliznym
a gratulantom, hodnotil som svoje Zité
desiatky rokov. Najprv ta detska, bola
Gizasn4, druha mladenecka, tiez zo zacCiatku
super. V jej polovicke, prisiel vsak prvy
kontakt s alkoholom. O zavislosti na fiom
som ani nesnival. SkoncCila aj td aprisla
tretia, novomanzelska a na jej konci, uz
tvrdo budovana zavislost' na alkohole a pad
na pomyselné dno ,studne”, skor pekla
zévislosti. Dopad na dno, aj ked nebol
,,mozno‘ vel'mi dramaticky, ale bol. Stacil
na to, aby som si tito skutocnost’ uvedomil
azacal sa menit. Stvrti desiatku rokov
a 7ijem uz siedmu, st bez tohto ,,démona®.

Zijem, moZno sinym ,démonom",
démonom abstinencie tvorivej, mozno, az
tupohlavej, ale predovsetkym radostnej. Pri
svojom  druhom  Zivotnom  jubileu
dvadsatpit’ rokov triezveho Zivota, by som
rad zhodnotil uz nie desiatky, ale iba pitky
(patrocnice) Zivota.

Prva — dstavné lieCenie, skvely Start.
Trval sice len devit tyZzdiov, ale bol to
zaGiatok. Po jeho ukonceni nasledovala
¢innost” v Klube abstinentov. V trefom
roku abstinencie sa mi dostdva do rik
Modra kniha AA v ceskom jazyku, v
spolocnosti ziri budovanie socializmu a ja
sa dozvedam o duchovnom programe

dvanastich krokov a o dvanastich
tradiciach. DIhé roky som bol predsedom
Klubu abstinentov. Svoj zZivot vSak
podriad’'ujem duchovnému programu, ktory
postupne vo mne dozrieva.

Druha pétroénica je podobné tej prvej
stym rozdielom, Ze socializmus sme
nedobudovali, padol. A ja piSem tento
prispevok  prave  vden, ked si
pripominame dvadsat’ rokov jeho pédu.
Prisla sloboda a pre mia d’alSich pat’ rokov
ozajstnej  vnutornej  slobody, pretoZe
zanechavam i d’al$iu drogu - nikotin. Takto
slobodny vykro¢il som do d’alsich piatich
slobodnych a triezvych rokov Zivota.

Tretia pétro¢nica, ,zrenie pokracuje.
Rok 1997 - 1998 svedectvo o
svojom triezvom zivote §irim rdznym
sposobom.  Tlag, rozhlas, televizia
prednasky na S$kolach, v kostoloch a
v roznych intituciach, ma privedd k tomu,
aby moje zrenie vyvrcholilo iniciovanim
vzniku skupiny AA ,,Otvorené srdce* u nds
v Nitre, na Lukovom Dvore. K tomu
pribida aj d’alsia ¢innost’, spolupodielam
sa na organizovani duchovnych cviceni pre
zavislych aich rodinnych prislusnikov,
pod nazvom ,,Vikend nadeje — Triezvy
Zivot®, pred tyzdiom sme absolvovali uz
tridsiaty.

Stvrtd patrocnica, mohol by som
povedat' ,klasika®, mozno pre niekoho
stereotyp, pre mia v$ak nie (to by bol moj
koniec), je to vyzva, def po dni venovat
svoj Cas aj inym. Citim velki potrebu
odovzdavat to, o som zadarmo dostal,
adostal som toho vela, ozajstny dar.
Druhykrat som sa narodil. Oslobodeny od




drogy alkohol a od drogy nikotin. Som
vd’any Bohu za tento dar, svoj triezvy
Zivot.

Piata pétrocnica, bohatd, vel'mi bohata.
Pan Boh mi posiela do cesty l'udi, ktori
zasvitili svoj Zivot prave jemu, no
i napriek tomu zlyhali. Prave na zaciatku
tejto patrocnice mi Pan Boh poslal do
cesty reholnt sestru, aby mi ukézala silu
odvahy aj napriek jej slabosti. St to aj
kniazi, ktori svoju slabost’ pretavili do
odvahy vyjst’ s pravdou o sebe navonok,
aby ukazali cestu inym, chorym a zavislym
Pud’om.

V rozhlase som pocul svedectvo kiaza,
ktory presiel pri komunistickom budovani
svetlych zajtrajskov, peklom
jachymovskych uranovych bani. Tento
¢lovek nezatrpkol a aj vo veku osemdesiat
rokov na otazku ako sa ma odpoveda:
,,Dobre, tancujem si Zivotom...“ a ¢o ja? Aj
ked’ som nebol v pekle Jachymova, bol
som vinom pekle, pekle zavislosti na
alkohole. Dakujem Bohu, svojim blizkym,
matke, manzelke, detom, Ze mi na ceste
z tohto pekla podali pomocni ruku .Aj
Véam vsetkym, priatelia, ktori kracate po
tejto uzdravujucej ceste d'akujem, Ze ste mi
oporou vmojom Zivotnom tanecnom
kroku, vrytme nadhernej symfénie
Dvanastich krokov a dvanastich tradicii
AA.

alkoholik Jan

,,Vo chvili, ked’ sa 'udia
rozhodnii ¢elit’ problému
zistia, Ze st omnoho
schopnejsi ako si mysleli.*

Paulo Coelho
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OdpiPam Ti mamick?

Neviem, ako zacat’. Citim, Ze sa chcem
o to s tebou podelit. Uz som ti mnohokrat
hovorila, 7e sa na svoju mamu vel'mi
nepamitam a akoby naschval mi v pamiti
utkveli prave nie dobré spomienky. Ako
diet'a som bola ¢asto z domu prec, lebo ako
mi povedali, mama bola v ,,blazinci®, alebo
bola opita. Raz som ju nacapala v izbe so
susedom, krvacala aon jej Skaredo
nadaval. Nechapala som, len som plakala,
aby sa jej ni¢ nestalo.

Nevedela som, ani neviem ni¢ o jej
zivote, ako zila, aké bolo jej manzelstvo
s otcom.

Preco zacala pit'?

Len ked’ odisla navzdy, bola som na fu
nahnevana, znendvidela som ju za to, Ze
ma tu nechala samu s otcom alkoholikom.
Brat si uz vtedy robil ¢o chcel aja som
bola stale sama.

Ked ma dali do domova, nenavist’
stupala. PreCo prave ona sa nevedela
postarat’ o svoje deti?

Pre¢o prave ona bola taka? Este velico
iné sa pridruzilo k nenavisti. Niekedy som
sa snazila ju obhajovat, ale nenavist’ vzdy
zvitazila.

V dospelosti som sa snazila jej odpustit,
ale nedokédzala som to, aj ked som sa
mnohokrat oto snazila. Navstivila som
MedZzugorie, miesto zjavenia Panny Marie.
Tu, na mieste pokoja, pri svitej spovedi mi
Panna Maria dala pocitit  ulavu
z odpustenia. Zacala som rozmysl'at’ nad
osudom mojej mamy.

Preco?

Preco nevedela zit’ pre svoje deti, preco
vzdy zvitazil alkohol? Ur¢ite nas mala
rada, len jej stym alkoholom nemal kto
pomédct amozno ani nechcel pombet’,
alebo ona nechcela?

Ktovie ¢o vsetko musela prezit, kym sa
odhodlala definitivne opustit’ svoje deti,
opustit’ tento svet.

Rozmyslala som otom, o celej naSej
rodine, takmer celt ju znicil alkohol.

Otec, mama, brat vSetci si uZ tam
odkial’ niet navratu.

Len mne sa zatial' podarilo vytrhnut’ sa
z objatia tohto démona.

Mama vel'mi ¢asto na teba myslim a ver
mi, uZ nie znendvistou. Je mi len velmi
Iito, Ze ti nik nepodal pomocnu ruku a Ze
sme si uzili tak malo jedna druhej. Mami
chcem ti povedat, Ze som ti odpustila,
prepag, Ze to tak dlho trvald. Aku tfnistd
cestu si musela prejst’, nemala si to lahké.

Odpastam ti mamicka aprosim ta
odpust’ aj ty mne.

Odteraz budem na teba mysliet' len
s laskou, dala si mi Zivot, ktory aj ked’ sa to
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nezdd bol aje krasny, mas tri krasne
vnucata mami.

Skoda, Ze ich nepoznas, dala si mi Zivot,
ktory si uz viem vazit' inak, ako predtym,
ked som ti bola vo vSetkom podobna.

Dala si mi Zivot, ktory si mi chcela aj
vziat, mozno si len chcela, aby som sa
netrapila, moZno si mi chcela poméct’ tak,
ako si vedela.

Nehnevam sa uZ, robila si to, ¢o ti vtedy
kazal rozum a mozno isrdce. Dala si mi
zivot, v ktorom som ija ublizovala, hoci
som nikdy nechcela byt ako ty, ale nas
spoloény ,,priatel* bol trpezlivy, laskavy,
chlacholivy, dobrosrde¢ny, nezny, ale aj
Istivy anikdy neodvraval.. bol vzdy
poruke. AZ raz som zistila ,Ze to vobec
nebol priatel’. Mala som vsak pri sebe ludi,
ktorym zéleZalo na mne, ty si to Stastie
nemala.

Dala si mi Zivot, ktory som si i ja skoro
znicila, ur€ite som si ho vsak skratila, ale
to, ¢o mi z neho ostava, chcem prezit' bez
zatrpknutosti na teba, bez hnevu.

Dala si mi Zivot aja ti zafn, mama
d’akujem. Spoznala som viiom svojho
anjela, tvojho druhého zata. Mozno si ho
préave ty vyprosila pre mna.

Je to fantasticky c¢lavek aja =zah
d’akujem Bohu.

Moje srdce je otvorené, mozes don
vojst’, je tam miesto ipre teba , teraz uz
4no mama.

Neviem si vybavit’ ani tvoju tvar, je mi to
I'ito, ale ja viem, Ze sa raz stretneme a ty
mi porozpravas o vsetkom, Ze mi povie$
aky tazky Zivot si mala. Budem ¢akat

a te$im sa na teba, odpocivaj v pokoji
mama, ja som ti odpustila.




Toto sa stalo v Medzugori, stalo sa
nemozné, ja som naozaj odpustila svojej
mame aje mi nesmierne I'ito, Ze musela
Cakat’ tak dlho. Je mi lito vSetkého, ¢o
sme spolu nestihli, ale uZ sa na fu
nehnevam.

Za to vsetko, dakujem aj tebe laska
moja. Ty vie§ ako to myslim, nikdy ma
neprestan I'ibit’ a nikdy ma neopust’. Ja ta
nikdy neprestanem milovat’ a tento svet
opustime spolu, pretoZe jeden bez druhého,
to by nebolo ono

Labim ta laska moja a d’akujem

alkoholi¢ka Anka

Urtigannsdt

Slovo krasne, pre mia aktudlne na
kazdy den astretivame sa snim na
kazdom mitingu. K tUprimnosti som bol
rodicmi  vychovavany od  detstva,
k netprimnosti ma vsak doviedol alkohol.
MozZem povedat,, Ze s rasticou zavislostou
na alkohole, rastla aj moja netprimnost’
k sebe, aj k okoliu. Dennodenné popieranie
mojho problému s alkoholom, tvrdohlavé
presadzovanie mojho chorého ja, ma
doviedli az na dno, z ktorého povstat’ sa
zdalo byt nemozné. Podarilo sa mi to
vd’aka liecbe na Prednej hore anajma
programu 12 krokov AA.V ,,Ako na to*
¢itame: len ti ludia sa nezotavia, ktori majui
vrodent neschopnost’ byt k sebe tiprimni.

Byt k sebe uprimny znamena poznat’
pravdu, prijat’ ju, aj ked’ je niekedy tazka
a zranujuca. Nezit' niekde vo vzdusnych
zamkoch, ale realne na zemi s radost’ami,
starostami, rieSit’ problémy a neodvracat’
sa od nich a ¢akat’, Ze ich za mna niekto
vyriesi.
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Spominam si, ako som na lieCeni
bojoval sam so sebou pri 1. Kroku — som
alebo nie som alkoholik, Vsetko
nasvedcovala pre ano, no moja chora
mysel’ mi eSte stale Sepkala nie. No ked
som pozrel na vSetky tie moje pady,
povstania a zasa d’alSie pady, moje pobyty
v nemocnici, stratu zamestnania a skoro aj
rodiny, v rukdch mi neostali Ziadne tromfy,
len pokorné prijatie pravdy. Tej pravdy,
ktora je tazka, ale oslobodzujtca.

Spoznanie  mojich  charakterovych
nedostatkov bolo posunom smerom vpred.
Nikdy predtym by som nevedel, ¢o dokaze
prehnany perfekcionizmus ruka v ruke
s hnevom, netrpezlivostou, branim veci
ako samozrejmost, odkladam veci na
neskor — resp. urobi to niekto iny a taktiez
spoluzavislost. V kombinacii s alkoholom
sa to rovna celému moéjmu obdobiu pitia.
To je realita, ktoru prijimam. To uZ
nezmenim.

S Bozou pomocou, ktorému verim
aodovzdal som svoj Zivot postupne
odstranujem svoje nedostatky, robim
napravu aprosim o odpustenie. Bez
Uprimnosti, pravdovravnosti by to neslo.

Castokrat sa viak stretnem s lud'mi,
ktori dokazu byt’ netiprimni. AZ teraz viem
ako neuprimnost’ zranuje, ako boli. Az
teraz viem ako som svojou netprimnost'ou
zraioval svoje okolie, najmid rodicov.
Kol'ko zla som napachal. Hanbim sa za to,
ale zodpovedne sa chcem postavit aj
k nasledkom mojej netprimnosti. Vd'aka
za program, pomocou ktorého sa mézem
menit’ ato aj chcem. Vdaka patri aj vam,
ktori tu na stretnutiach ste udprimni
a hovorite o svojej skisenosti, sile a nadeji.

alkoholik Peter

Chcela by som sa s vami podelit’ o svoj
pribeh — o mojom alkoholizme, lieceni
a hlavne o programe 12 krokov, ako som
sa s nim zoznamila a ako mi pomahaji. Po
dlhoroénom mojom obdobi pitia az po
okamih, kym som si naozaj priznala, Ze
som alkoholi¢ka, Ze uz neovladam svoje
pitie, Ze som bezmocna, som nakoniec
»padla na nos® tak hlboko, Ze uz mi nic¢
neostavalo, len si to vsetko pokorne
priznat’ a ist’ sa liecit’.

Na lieceni som bola dvakrat. Na prvom
lieeni som sa aj prvykrat stretla
s programom 12 krokov, v ktorom je
spomenuty aj Boh — Vyssia moc. Ked'Ze
som aj veriaca, verim vtd moc, ale
v obdobi méjho pitia som naitho zabudla,
lepsie povedané nechybal mi Boh, lebo
mojim ,,bohom* bol alkohol amoja
priatel’ka flaska. Ked’ som na lieceni isla
na skupinu, kde sa preberaji kroky,
vydrzala som tam mozno 15 minit. Vébec
ma to neoslovilo a na d’alie stretnutie som
uz nesla. A tak som skon¢ila aj moje prvé
lieCenie. Bez programu 12 krokov.

A to bola vel'ka chyba, pretoze ked' som
odchadzala z lieCenia, so mnou odchéadzala
aj jedna velka myslienka ,,vyskusat’ to®.
Jednoducho som neverila, Ze uz naozaj
nemdzem vypit' ani jeden pohdrik a Ze aj
vona alkoholu mi moze spdsobit’ zle. Tato
myslienka ma hryzla vel'mi dlho. Bojovala
som s fiou, ale bolo to vel'mi tazké. Ked'ze
po navrate zlieCenia som  bola
nezamestnand, doma som bola sama. Deti
boli v $kole a manzel v praci, moja nekala
myslienka sa zacala stupnovat’ a tak po
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kratkej abstinencii som svoj boj prehrala
a vyskusala som to.

Vypila som si. Najprv to bolo malé
mnozstvo, ale potom sa to zacalo
stupfiovat’. Vzdy som si vSak myslela, Ze to
nikto nevidi, ale bol to velky omyl. Ked’ sa
mi neskér podarilo najst’ pracu v MS, sa mi
raz stalo Cosi zvlastne. Moja vedica
oslavovala promoécie apili vino. Ja som
sice nepila, ale umyvala som za nimi
pohare. Voéia vina z poharov vyvolala vo
mne taki silnd tizbu napit’ sa, Ze som do
ukonéenia zmeny doslova ratala sekundy
aminity. Prvé moje kroky zprace
smerovali do obchodu, kde som si kipila
vino. A tak to slo d’alej.

Po lieCeni som zacala navstevovat’ Klub
AA a spoznala som novych priatel'ov. Tam
som sa zoznamila aj s mojou sponzorkou
a zaCala som s fiou pracovat’ na programe
12 krokov AA. Zacala som ten program
ovela lepsie vnimat, zaCala som viac
pracovat na sebe, ale ¢o je pre mia
najdolezitejsie, vratila som sa k Bohu, na
ktorého som zabudla. On ma vSak
neopustil.

No napriek tomu moje recidivy
neustupovali atak som za pomoci
priatel'ov z klubu, manzela a deti
dobrovolne nastupila na lieCenie -




= PRAMEN 12

druhykrat. Na tomto lieCeni som novu
zacala robit’ odznova program 12 krokov —
tretikrat. Vobec to nelutujem. Prizndvam,
Ze aj recidivy, hoc st bolestivé a kruté, su
Castou dolieCovania. Na druhej liecbe som
spoznala sami seba, svoje chyby
anedostatky. Vdaka recidivam som aj
pochopila, aky je alkohol nebezpe¢ny
azly.

Koneéne som nasla samu seba a zacala
som odznova. Za to vsetko som vdaéna
Bohu, programu 12 krokov a priatel'om
z AA. Program nie je tazky, ale moze sa
stat’, Ze niekto ho nemusi pochopit’ hned’,
Ze ho nemusi hned’ oslovit, ale ak bude
mat’ vieru a tizbu uzdravit’ sa, uréite mu
tento program poméze. Mozno nie hned’,
ale ak bude trpezlivy a odovzda sa do véle
Boha — Vyssej sily, urite sa mu to podari,
tak ako sa to pomalicky, ale predsa dari
mne.

Lucia alkoholi¢ka

Beznid) v trems

Bez tela a myslienok som uviazol vo
vzduchoprazdne ukotveny na neviditelnych
siloCiarach spomienok a tizob. Zvlastny
stav, v ktorom ma prebodavaju ostne
vlastnej bezmocnosti, [itosti, nendvisti
vo¢i sebe samému a neschopnosti
akéhokol'vek pohybu ¢o i len naznaku
myslienky. Neda sa mi mysliet’, iba vnimat’
ten chaoticky pohyb okolo seba,v ktorom
sa prelinaju vsetky pocity a
emocie. Chcem naciahnut’ ruku, uchopit’,
precitit, vyplnit' prazdno v mojej dusi
hoci aj vykrikmi zo samotného pekla...
Nemo c¢akam, neschopny prosit’, plakat,
smiat’ sa, citit... neviem sa z toho

bezdotykového zovretia vymanit’. Kedy to
skon¢i? Alebo je toto koniec samotny?
Nevnimajic ¢as C¢akam na prebudenie
mysle a citov... nickde dal'eko sa mi ¢érta
spomienka na pocit $tastia v nadeji, Ze
snad’ raz...

/venované dvom priatel’kam/

...pisané na psychiatrii v januari 2007
pocas mojho prvého protialkoholického

lieCenia...

Erno, alkoholik

LITERATURA AA

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena nového
I slov. vydania je 4 €

TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €
DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICII -
cena za komplet 3,50 €

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluzieb AA na Slovensku
| pri Misiinom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

| Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mobZe §i
zéujemcom zaslat' nasledovnu literataru AA : i
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$10v0 0 svedectve

Kazda doba ma svoje paradoxy. Jednym
z vykricnikov  tej nasSej su zastupy
novodobych otrokov uprostred slobodnej
spolo¢nosti. Sputani neviditelnymi
okovami nesu si svoj smutny kriZ a spolu
snimi vjednom S8iku kracaju ti, ktori
chtiac-nechtiac, zdiel'aju ich trpky osud.

Nariekaju a kri¢ia azda malo? Alebo ich
svet rutiaci sa Sialenym tempom,
v Sialenom  hluku, jednoducho nie je
schopny vnimat’?

Na ¢o este teda podavat’ svedectvo, ked
to uz tol’ki urobili pred nami a ovela lepsie
anavySe vdobe, ktord je hlucha a slepa
viac, ako kedykol'vek predtym?

Pretoze to dlhujeme Bohu a bliznemu
a vobec nejde o to, kto to urobi lepsie, ak
méa svedectvo vahu jednej slzy, ktora
pohne [ludskym srdcom asilu jedinej
myslienky, ktord pohne l'udskou volou, tak
potom je jeho hodnota nesmierna a doba
nech si je, aka chce.

Réz doby nikdy nemoze ospravedinit’
nasu l'ahostajnost’ pred Bohom, ved’ kto
ma hovorit’ o pekle?

Ti ktori tam uz raz boli, alebo ti, ¢o ho
poznaju len z rozpravok?

Daniel, alkoholik

Spomedzi vsetkych darov, ktoré moéze
Clovek ponuknut’ Bohu a bliznemu, je
laska ten najvzacnejsi, ma nesmiernu
hodnotu v bozich ociach. Je to koruna
vsetkych hodnot, ktora ma cenu vykipenia.

Slovo ¢ J4ske

Laska je odrazovym mostikom do
Zivota, laska je svetlom na cestu, laska je
vstupenkou do neba, laska je zéklad, na
ktorom mozno stavat’ triezvy Zivot.

Srdce naplnené laskou vzdy najde ten
spravny smer a aj tie najobycajnejsie slova
zneju nadherne, ak vychadzaji zo srdca.

Zivot alkoholika je o nesmiernej bolesti
a utrpeni, ktoré sposobuje sebe ainym,
lebo tento hriech je hriechom proti laske.

Jeho srdce je choré a postupne sa stdva
chorym, ¢o v filom je i ¢o z neho vychadza.
Je zablokované, straca smer 1onu
schopnost’ lasku davat’ i1 prijimat’, bludi
v labyrinte  bolesti, strachu, nenavisti
a desivej samoty. Pred sedemnastimi rokmi
takym srdcom bolo i moje srdce.

Daniel alkoholik
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i/Z? ZK@M@EZP@W SLYZBY V A

() Celostatna
r] konferencia sluzby
C v AA je v kazdej
C praktickej otazke
tykajdcej sa
’) spolocenstva AA
- rozhodujdcim
(:, clankom a platnym
l svedomim nasho
& spolocenstva ako
<l celku v celostatnych
otazkach.

Ked’ v roku 1955 prijali skupiny stalu
Chartu Konferencie  VSeobecnych
Sluzieb, odovzdali takto Konferencii
celkovii moc nad aktivnym udrzZiavanim
nasich svetovych sluzieb a dali jej pravo
vystupovat’ ako svedomie celého
spolo¢enstva AA, s vynimkou
vykonavania akychkol'vek zmien
v Dvanastich Tradiciach alebo ¢lanku 12
Charty Konferencie.

Je nespornym faktom, Ze tisice skupin
AA atolko tisicov  Clenov  AA
rozmiestenych po celom svete nemoéze
samostatne  zabezpecovat’ a vykonavat’
vsetky réznorodé druhy svetovych sluzieb.
Svedomie skupiny sa nachadza v nej samej
a to isté sa tyka aj finanénych prostriedkov.
V skutocnosti skupiny a ich ¢lenovia maju
najvyssiu moc robit’ zmeny v Struktirach
svetove] sluzby a posudzovat’ jej Cinnost.
Na nich spociva celkova zodpovednost’

aim patri aj celkova moc, od nich zéilezi
tiez vSetka Cinnost. Funguje to tak
odvtedy, ked’ skupiny prijali zodpovednost’
od zakladatelov  a veteranov  hnutia
v St.Louis v roku 1955.

Samotna najvyssia moc a zodpovednost’
skupin esSte sama o sebe ni¢ neznamena.
Ni¢ nemozno urobit’ iba na zaklade tejto
zasady. Aby praca priniesla zelané efekty,
musia skupiny delegovat’ pravomoci
v plneni sluzby zvolenym reprezentantom,
ktori maju celkovi pravomoc hovorit
a konat’ v ich mene. Hlas svedomia AA by
nebol vypocuty, keby prislusni zvoleni
Clenovia Konferencie neboli obdareni
plnou déverou na jeho vyjadrenie
v otazkach tykajucich sa Svetovej Sluzby
AA. Ztohto dovodu zasada Stedrého
odovzdania moci ,,doveryhodnym
sluzobnikom™ musi byt bezpodmienecne
zavizna v naSej Strukture sluzieb od hora
az nadol. Je to logicky dosledok platnosti
Druhej Tradicie AA.

Uz od samého zaciatku musela byt
zasada delegovania znacnej pravomoci
zavizna pre tych, ¢o plnili sluzby. Vratme
sa do roku 1937, ked skupiny z Akronu
aNew Yorku splnomocnili Dr. Boba
a miia na vytvorenie kompletnych sluzieb,
ktoré budi schopné niest’ poslanie AA do
celého sveta. Tieto dve, sotva vzniknuté
skupiny nam odovzdali pravomoc na
vytvorenie ariadenie svetovych sluzieb.
V désledku ich rozhodnutia na nas
spo¢inula kone¢na zodpovednost’ a plna

moc na zacatie prac aich pokracovanie.
Vedeli sme, Ze sami nie sme to schopni
dokazat, museli sme si preto najst’
vhodnych a déveryhodnych Tudi, ktori by
nam postupne pomohli. S postupom Easu
sme sa sami presvedcili o tom, Ze musime
tymto priatefom odovzdat’ velki cast’
nasich pravomoci i zodpovednosti.
Vyzeralo to asi takto :

Najprv Dr. Bob preniesol na mna
bezprostrednii zodpovednost’ za uvedenie
svetovych sluzieb do Zivota. V New Yorku
sme mali lepSie moZnosti ziskania takychto
priatelov, ako aj prostriedkov a potvrdili
sme tieZ, Ze centrum svetovych sluzieb sa
bude nachadzat’ tu. Zacal som hladat
doveryhodné osoby, nealkoholikov, ktori
by ndm mohli poméct’ a tak v roku 1938
vznikla ,,Nadacia vo veciach alkoholikov*,
ako nevelky urad skladajici sa z ¢lenov
AA anasich priatel'ov nealkoholikov.

Na zaciatku dovernici naSej nadacie
prevzali  vyluéne spravu v oblasti
financnych prostriedkov. Postupne v3ak
museli prijat’ zodpovednost’ za vela inych
veci, pretoze sdm som sa nimi trvalo
zaoberat’ nemohol. Preto som odovzdal
dodatocné zaviazky as nimi spojené
pravomoci tak rychlo, ako to len bolo
mozné.

Napr. v roku 1940, rok po publikovani
knihy ,,Anonymni alkoholici“, sme v3etci
potvrdili, Ze tento novy skvely knizny
prirastok musi byt odovzdany celému
spoloCenstvu  AA. Preto tiez pravo
udelovanie  licencie na  publikdciu
(z vydavatel'stva, ktoré som osobne
uviedol do Zivota) bolo odovzdané Rade
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dovernikov. Takmer cely prijem z knihy
AA bolo vtedy potrebné vynalozit na
udrzanie ¢innosti Kancelarie, ktorti sme uz
predtym zalozili pre sluzby AA. Dovernici
sa teraz mohli  zaoberat' doélezitejSimi
uradnymi pracami, pretoze boli
zodpovedni aj za prostriedky potrebné na
jej udrzanie. Nakoniec sa moja uloha vo
financnej oblasti ohrani¢ila iba na
poradenstvo. Zbavil som sa takymto
sposobom  d’alsej  poriadnej  Casti
pravomoci.  Ked” vroku 1941 zacali
skupiny poukazovat ,Nadacii .. ,,
prispevky na udrzanie chodu kancelarie
sluzieb, kontrola Rady doévemikov nad
financiami svetovych sluzieb sa stala
kompletna.

Po ur¢itom Case bolo jasne vidiet, ze
problematika vztahov AA
so spolo¢nostou je skutocne neobycajne
dolezita vec anemdze byt zverena iba
mne. Preto sme sa obratili s prosbou na
skupiny o delegovanie tejto pravomoci na
Radu nadécie. Ako d’alsie v poradi bolo
to, ze Rada prevzala kontrolu nad naSim
celostatnym Casopisom ,»The AA
Grapevine®, ktory bol zaloZzeny inou
skupinou dobrovolnikov.

Takymto spésobom sa postupovalo pri
kazdej znaSich  svetovych  sluzieb.
V dalsom obdobi som pracoval ako
poradca vnasej Centralnej Kancelarii
Sluzieb, ale vSetky veci boli legélne
v rukach Rady dévernikov. Ked’ sme s Dr.
Bobom rozmyslali o budicnosti bolo nam
jasné, Ze to bolo jediné spravne riesenie.

Napriek tomu tak Dr. Bob ako aj ja
sme boli presvedceni, Zeinadalej mame



plni zodpovednost’ voci spoloCenstvu AA
za  spravnu  organizaciu  atvorenie
svetovych sluZieb aj v budicnosti. Ak by
nie¢o s nimi i8lo zle, boli by sme za to
zodpovedni my, pretoZze skupiny sa
neprestali obracat’ na nas, namiesto vtedy
eSte malo znamych doévernikov a vodcov
svetovych zalezitosti AA.

V priebehu tychto udalosti sa objavil
vel'ky rozdiel medzi najvyssou
a bezprostrednou pravomocou sluzby. Uz
vroku 1945 bolo jasné, Ze najvysSia
zodpovednost amoc spoluzakladatel'ov
v sluzbach, nikdy nesmie byt uplne
odovzdana Rade dovernikov. Nepochybne
dévernikom musi byt odovzdana cCast’
pracovnej a bezprostrednej zodpovednosti,
ale najvySSia zodpovednost, ktord aj
nad’alej spoCivala na mne a Dr. Bobovi
nemohla byt prenesena na Radu, ktora by
si mohla sama vyberat' svojich clenov
abola znama svojimi kontaktmi v rdmci
AA. Kam vsak potom preniest’ koneCnu
zodpovednost’ za svetové sluzby? Co by sa
vlastne stalo smojou ulohou v oblasti
svetovych sluzieb. Historia AA dnes
ukazuje, kde sa vlastne konefnd moc
nasla. V St. Louis presla z Dr. Boba a mia
na samotné skupiny AA.

Samotna akceptacia vsetkych pravomoci
vo veciach sluzby ako aj zodpovednosti
nebola postadujica. Nezavisle od toho aké
pravomoci skupiny mali, neboli schopné si
poradit s mnovymi zavizkami, pokial
neodovzdali zvolenym osobam vacsiu Cast’
aktivnych pravomoci, jednoducho preto,
aby sa stymito potrebami vyrovnali.
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V3seobecnej Konferencie Sluzieb bola
odovzdana celkova zodpovednost za
udrzanie svetovych sluzieb aztohto
dovodu sa stala svedomim sluZieb pre AA
ako celku.

Presne tak, ako predtym sme Dr. Bob
aja  skonStatovali, Ze je nevyhnutné
prenesenie znacnej Casti nasich pravomoci
na dovernikov, tak isto skupiny AA
potvrdili, Ze musia odovzdat tie isté

opravnenia  VSeobecnej Konferencii
Sluzieb. Nakoniec slovo — definitivny
suhlas v otazkach, ktoré maju velky
vyznam — nezostalo  iba dovernikom.

V silade s Chartou Konferencie, prijatou
v St. Louis, fakticky patri skupinam AA
acez ne Konferencii, ktord je
reprezentativnym prierezom celého néasho

spolocenstva.

Preto VSeobecna Konferencia SluZieb
AA, ako aj vSetky neskorSie vytvorené
sekcie sluzieb, sa stala zo vSetkych
praktickych dovodov hovorcom
a skutoénym svedomim celého nasho
spolotenstva v otazkach, ktoré sa
dotykaju celosvetovej ¢innosti AA.

Dokonéiac tento historicky transfer,
my, veterani, mame hlboku nadej, Ze sme
unikli nastraham, do ktorych neraz padli
rozne spolodenstva, pretoZe v priebehu ich
existencie sa im nepodarilo vhodnym
sposobom odovzdat’ a rozdelit’ svoju moc,
zodpovednost’ a vodcovstvo.

Neautorizovany preklad
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V dioch 23. — 25. oktébra 2009 som sa
ako delegat AA reprezentujici Slovensku
republiku zi¢astnil 15. Eurdpskeho
mitingu sluzieb 2009 vo Frankfurte nad
Mohanom, SRN.

Stretnutie sa konalo v znameni hesla
»Recovery has no borders* (Uzdravenie
nema hranice) a prvotnym zamerom tohto
Eurdpskeho mitingu sluzieb (dalej len
EMS) bola rovnaka aktivita aki ma celé
spolocenstvo AA - prinasat posolstvo
alkoholikovi, ktory este stale trpi ato bez
ohladu na to, kde sa nachadza a akym
jazykom hovori. EMS ako férum Cerpajuice
zo skusenosti, sily anadeje delegatov
prichadzajucich zo vsetkych casti Eurdpy
hladalo cesty a znamenia pre dosiahnutie
tohto vitazstva. EMS bolo stiéasne
vyjadrenim svedomia skupin AA celej
Eurdpy.

Skisenost’ nas naucila, Ze rozSirovanie
hlasu tohto zoskupenia nam umozZnilo
vykonavat’ sluzbu efektivnejsie. Zasadnutie
EMS dodalo odvahu k planovaniu $truktir
vyhovujlicich ~ potrebam  a potenciélu
najrozli¢nejsich krajin a prieskumu
rozsirujucej sa sluzby AA tak, aby sme
posilnili vnitorni komunikaciu, vzajomné
vzt'ahy a spolocensku pracu.

Miting bol zahdjeny dna 23. 10. 2009
v popoludnajsich hodinach v hoteli
National na Baseler Strasse 50 vo
Frankfurte nad Mohanom. Stretli sme sa
delegati 24 krajin Eurdpy a v dvoch
jazykovych formaciach pre Belgicko
a Svajéiarko pod vedenim predsedu Ib
Badena z Dénska. Pritomni boli delegati
z nasledovnych  krajin: Rakusko,
Bielorusko, Belgicko (flamska cast),
Belgicko (francuzsky hovoriaca cast),
Dansko, Estonsko, Finsko, Francuzsko,
Nemecko, Velka Britania, Gronsko,
Island, Irsko, Taliansko, Lotyssko, Litva,
Malta, Holandsko, Norsko, Pol'sko,
Rumunsko, Slovensko, épanielsko,
Svédsko, Svajéiarsko (Gast franchzsky
hovoriaca), Svajéiarsko (Sast nemecky
hovoriaca). Svoju ucast pred zahajenim
avizovalo 1 Rusko, Ukrajina a Ceska
republika, na stretnutie EMS 2009 sa ich
delegati nedostavili.

Delegati pritomnych krajin Eur6py boli
rozdeleni do troch komisii a troch
pracovnych skupin. Uvedené komisie
a pracovné skupiny pracovali pod vedenim
predsedov zvolenych na zasadani EMS
2007 ato v maratone mitingov dia
24.10.2009. Komisie a pracovné skupiny
prijali  uznesenia, ktoré boli dalej
pripomienkované a prijimané na
spolo¢nych zasadaniach vsetkych
pritomnych delegdtov. Vo vecernych
hodinach dna 24.10.2009 bol spolo¢ny
miting s témou ,,Nachadza$ novu slobodu
anové Stastie“.  Miting sme ukonéili
modlitbou  vyrovnanosti. Este  dnes
pocitujem rezonanciu obrovskej sily
jednoty hlasu AA jazykov Eurdpy. AA je
fantastické!!! Dna 25.10.2009 zasadanie
EMS 2009 bolo ukonené pozdravom
delegatov- Valérie a Warrena z GSO z
New Yorku, dalej volbou nového



predsedu pre EMS 2011 a napokon
zavere¢nou recou konciaceho predsedu Ib
Badena z Danska so spoloc¢ne prednesenou
modlitbou vyrovnanosti. Z dvoch
navrhnutych kandidatov Michaela z irska
a Jaceka zPol'ska, sa stal jednohlasne
novym predsedom pre rok 2011 Jacek
z Pol'ska.

Okrem oficidlneho programu delegati
v prestavkach ~ vyuzili  moznost  ku
vzajomnému spoznavaniu a komunikacii,
odovzdavaniu  skisenosti  a hl'adania
pomoci. Tymto spdsobom som mohol
bezprostredne komunikovat' s delegatmi
7z GSO (Valéria a Warren) z New Yorku,
ktori  Slovensku prislubili  urychlené
vydanie suhlasu pre tla¢ literatiry — dvoch
novych pripravovanych knih v jazyku
slovenskom a to: Ako to vidi Bill a Denné
zamyslenia. Najneskor by sme mohli
ocakavat udelenie licencie a autorskych
prav do konca februara 2010, hned’ potom,
¢o bude znaSej strany ku koncu mesiaca
december 2009 vykonany preklad z jazyka
anglického do jazyka slovenského a tento
zaslany ku kontrole na GSO. Finanénu
pomoc prislubili delegiti z krajin Pol'sko,
Svédsko, Norsko alrsko (Jacek, Walle,
Kristin a Michael). Odovzdal som im
adresu na naSu kancelariu sluZieb anas
bankovy déet, kam peniaze zaslat'. Norsko
zasle peniaze potom, ¢o od nas obdrzi
faktiru. Ide o sumu 1500 EUR od Pol'ska
apo 1000 EUR od Svédov, Nérov a irov.
Vsetci tito delegati st si vedomi vyznamu
vel'kého daru, ktori mozu naSi Clenovia
dostat’ buduci rok na Celoslovenskom
zjazde AA v Drienici pri Sabinove v diioch
17.-19. septembra 2010 k 20. vyro¢iu AA
na Slovensku. Niektori delegati
pritomnych krajin na EMS 2009 si
zaznamenali datum a uvaZovali o podpore
nasho zjazdu AA aj ich osobnou tGcast'ou.

alkoholik Pavol
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Témou nasledujuceho ¢isla je 6. krok a 6.
Tradicia. Zostéva aj rubrika Moje meno je... pre
individudine pribehy, velmi by sme uvitali
svedectva tykajlce sa sluzby v AA.

Rok 2010 je 20. vyrocim existovania AA na
Slovensku. Planujeme uverejiovat malé
historie jednotlivych skupin. Preto prosime
skupiny, aby spracovali svoju kratku historiu
a zaslali ju do redakcie.

Uvitame srdecne tiez prispevky spoluzavislych
rodinnych prislusnikov, ¢lenov Al- Anonu a
véetkych, ktori sa chcete k problematike
vyjadrit.

Budeme pokracovat v uverejiovani 12
koncepcii  sluzby vAA anasleduje 3.
Koncepcia.

Redakcia casopisu Vam dakuje vopred za
vade prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky prosime zaslat' do 20.2.2010

Casopis je mozné objednat’ na adrese
redakcie, alebo v Kanceldrii sluzieb AA
Cena jedného casopisu je 1,-€

Pri  jednotlivom odbere  celorocné
predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Peter

Za redakciu :

Usmej sa ! Ak si
nasiel pre seba
chvifu ¢asu a citas
PRAMEN, tesime
sa sTebou. Aak
mas chut’, tak napis,
neodkladaj to na
neskor.
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Mo6j prvy kontakt s Anonymnymi
alkoholikmi na mitingu pre mia znamenal
zazrak. Nasiel som l'udi, ktori ako ja presli
peklom alkoholizmu a objavili radost’ zo
zivota. Ponukli mi ju ako vzacny dar aja
som ho vd’aka Bohu prijal. V tej chvili som
0 AA nevedel takmer ni¢ atu sedelo iba
par ludi — boli vSak pre mia nadejou,
svetlom, proste vietkym.

Presiel nejaky €as a mdj obzor o AA sa
zvacSoval. Nazrel som za dvere naSej
skupiny azistil som, Ze AA je nieco
vacsie, nieCo, ¢o mi moédZe poskytnut
podstatne viac ako bol mdj prvy pocit.
Zacal som chapat’, Ze AA je po vsetkych
strankach samostatné azZe zalezi aj od
mojej sluzby v fiom ako bude vypadat’, ako
bude sluzit' dalsim, ako dokazeme dar
triezvosti prinasat’ tym, ktori eSte trpia
alkoholizmom. Prezival som chvile
nad$enia, vnutornych kriz, znechutenia
a opatovného nadsenia a tak dokola. Jedno,
¢o mi neustala sluzba v AA nepochybne
dala, bolo neustale upeviiovanie mojej
triezvosti a narastajuci pokoj duse.

Na prvy pohl'ad vlastne ani neviem preco
je vo mne nespokojnost’ a obava. Pocet
skupin AA na Slovensku neustale rastie,
méame svoj Casopis, dnes uZ ipomerny
dostatok literatiry, novl pripravujeme,
robime stretnutia ku Krokom a Tradiciam,
dokonca v Podhdjskej s medzinarodnou
ucastou, naSe zjazdy su skutoénymi
sviatkami Anonymnych alkoholikov na
Slovensku a pocetnych zahraniénych hosti.
Tak v ¢om je problém, ¢o ma trapi ?

AA ma naudilo uprimnosti a ak chcete aj
nebojacnosti, preto otvorene chcem
hovorit’ aj o tom, ¢o ma tréapi.

V prvom rade je to neochota mnohych
ludi vAA zapojit sa do sluzby.
Spolichame sa na tych par Tudi
v Interskupine, Ze oni to zvladnu, a chet to
robit, mozno, Ze si chcu uplatiovat’ svoje
ambicie ( aj to si niekto moze mysliet’ ak
nevie oco ide ), tak nech to robia.
Nebudem kritizovat’ tak ako o tom hovoria
nase pravidla komunikacie, ale pravdou je
to, Zze sme  neurobili ni¢ preto, aby sme
dotiahli novych ludi k sluzbam. Pritom
vmnohych  spoloCenstvich AA  je
zauzivany systém tzv. tiefia, ktory spociva
na tom, Ze pokial’ robim nejaku sluzbu uz
si zaroven pripravujem a zaSkolujem
svojho néhradnika. Nielenze sa takto
pritiahne vacsi pocet 'udi k sluzbe , ale aj
ich k tomu postupne pripravujeme ato je
zaklad moznej rotacie. Myslim si, Ze
pokial’ dostato¢ne nehovorime o sluZbe na
skupine, ani sa nemdzeme cudovat, Ze
chyba ochota prijat’ sluzbu.

Tazko asi méZe so mmou niekto
polemizovat otom, aky prinos ma
literatira AA pre nasu triezvost’. Iba malo
skupin méa niekoho povereného sluzbou
kolportéra literatiry AA.. Trapi ma pristup
nicktorych clenov AA, ked si maju
zakupit’ literatiru a knihy AA, zrazu rataju
vSetky centy. Neviem ako, kto ale vd¢sina
z nas prepila za jeden mesiac viac ako stoji



v3etka literatira AA - ato sme sa zabijali
alkoholom. Dnes sme lakomi, ked mame
vyzdraviet’ aj s pomocou literatiry AA. Iba
malo l'udi si uvedomuje, Ze prave prijmy
z literattry tvoria takmer 90 % v3etkych
nadich prijmov. Podobna situacia je aj
s prispevkami  skupin na Interskupinu.
Pomoc novacikom v AA bez literatiry asi
tieZ nie je lahkd a ani neméze byt taka
ucinna. Ak si hovorime, Ze sme sebestaéni,
nemdze to platit’ iba o skupine, inak potom
na urovni celého Slovenska nebudeme mat’
byt z coho sebestacni. Zamyslime sa nad
tym v skupinach.

Slovensko je mala krajina, ale od
zapadu k vychodu je to vySe 600 km a od
juhu na sever cez 350 km. Velmi tazko
moéZe toto lzemie obsluzit jedna
Interskupina. Pre¢o sa neodhodlame
pracovat’ v mensich celkoch, kde
vzdialenost’ by maximalne dosiahla nieco
okolo 100 km. Blizke skupiny by sa mohli
lepSie poznat’ a spolu dokazat’ mnohé veci
na drovni. Sam zo svojich skusenosti viem
ako poméha posilnit’ skupinu tcast’ ¢lenov
inych skupin na vyroénych mitingoch,
pripadne réznych akciach. Neverim , Ze
pokial by sme otom na skupinich
hovorili, Ze nenash by sme riesenie. Takéto
mensie Inteskupiny by sa lepSie zastitili na
trovni celého Slovenska.

Myslim, Ze to, ¢o ma boli je aj
izolovanost’ od zahrani¢ia a pritom, prave
krajiny, kde AA je silné apracuje
podstatne viac rokov nam moézu pomoct’.
Tu mozeme vidiet ako AA funguje vo
svete ato dobré si priniest so sebou.
Akoby sme si  ani neuvedomovali
obohacujuci pocit velkych stretnuti AA
v zahrani¢i pre nasu triezvost. Viem, Ze
mnohé veci si vyzaduju prekrocit’ hranice,
predovietkym tie naSe vnuatorné v sebe.
A toto sa tyka aj ucasti na nasich zjazdoch.
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Zjazd, to nie su stretnutia pre znamych
alebo vyvolenych , to je sviatok pre
kazdého znas a predstavuje oslavu nasho
nového Zivota.

Este je toho dost, ¢o ma trapi, snad’
niekedy nabuduce. Je vsak pravdou, Ze je
ovela viac toho, ¢o ma tesi. Tento rok je
vyznamnym rokom v Zivote nasho AA. —
jeho 20.vyrocie vzniku Je to teda aj miesto
na hodnotenie a prijatie zamerov.

Sme tu pre to, Zze sme dostali dar
triezvosti, ale aj predovSetkym preto, aby
sme tento dar davali d’alej tym, ktori trpia.
Ak nam chyba vzor, spomenme si na pracu
Joe Ann a Joyce z USA, akoby nam prisli
ukéazat’ ¢o mame robit’, nesmieme byt’ voci
tomu slepi a hluchi.

Triezvost’ nie je dar, ktory si udrzime,
ze ju budeme drzat’ silou mocou v nasich
rukach, dokonca az tak silno, Ze ju
zadusime. Dajme je volnost tym, Ze ju
prinesiem kinym aona sa ako holubica
vrati obohatena knam. NaSe Stastie je
v tom, Ze ho darujeme tomu, kto este trpi,
nebojme sa, Ze nam z neho nieco ubudne.

Caka nas vyznamny rok 20.vyrodia
nasej existencie na Slovensku,
pripravujeme sa na 1.skuto¢nu
Konferenciu AA, dajme sa preto znovu
v ¢o najvacsom mnozstve spolu do prace.
Ano aj vopraci a sluzbe sme sebestaéni,
nikto druhi za nds totiz ni¢ neurobi
a budeme mat’ iba to, o o sa zaslizime.
A neurobia to ani ti, ktori neustdle hovoria,
ako by to malo byt’ a nie st schopni, lepsie
povedané ani ochotni ni¢ urobit’.

Zelam Vam vela zdravia na dudi ina
tele, Zelam nam, aby naSe AA neustale
rastlo, aby nas obohacovalo a davalo

radost’ zo Zivota.
Emil alkoholik
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Mluvi se o patém Kroku a Tradici.
Zaroven je tématem tydne Zevsednéni a to
mi hraje do karet. K tomu, jak miiZe nebo
nemiiZe zevSednét stiizlivost, bylo napséno
hodné pravdivych a moudrych slov;
vesmés se tykaly zZivota jako takového
a vdécnosti. Ja si pravé prozivam, jak to
funguje a co se proto da délat, a to
samoziejmé diky programu a spolecenstvi
AA. Zjednodusené feCeno: v mém Zivoté
néco chybélo, nebo ja néco nevidél,
postradal jsem ticel a smysl, i proto jsem se
placal v alkoholu, ktery mi nakonec
znemoZnil s tim cokoli udélat i kdybych
chtél. Kdyz jsem vystfizlivél, tak jsem tu
mozZnost ziskal, ale uz jsem byl natolik
odloucen od normalnich zvyki a konvenci,
Ze jsem nemohl najit spravnou cestu a
ziistalo tak vSe pfi starém. S tim rozdilem,
Ze jsem se denné neopijel, takZe jsem si
svou ubohost a neschopnost se zapojit
uvédomoval cistou hlavou; tedy Zadny
diivod ke zpévu. Proto mé od snadného
znovu napiti a znamého kolob&hu mohl

zachranit jen program AA. Poctivé jsem
udélal Prvni krok a vybudoval si tak
nezbytny zaklad. Pokorné a ochotné jsem
pripustil zasah vyssi Sily, abych na to
nebyl sam. V tuto chvili jsem byl pfipraven
vyjit na cestu a pravé smysl a vyznam
Tradic mi ji ukazali. K paté Tradici se vaze
nase motto o Zodpovédnosti, pata Tradice
nam ukazuje, co vSe je mozné Cinit ve a
pro stfizlivost. Co je nakonec tim
nést dal poselstvi AA. Diky této Tradici
vim kolik toho mizu délat a jak je dilezita
sluzba. Abych, jak je pro mé typické,
nesesel z této cesty, vim, ze hlavni je davat
dal co mé samotnému umoziuje Zit. Jak mi
muzZe néco zevSednét, kdyz diky tomuto si
uvédomuji, kolik dalsich alkoholikii nékde
trpi a ¢eka, az se k nim dostane pomocna
ruka AA; tieba pravé piese mne? Jsem
stiizlivy diky AA a diky programu i vim
Jak s tim naloZit, jak naplnéné a pro mé
kazdy den nevSedné zit. MoZnosti je
spousta a pokud dojdu do stadia popsaného
otazkou:* pro¢ takhle vlastné Ziji?* , mizu
si odpoveédét:* Proto, aby tu moznost méli i
jini!*  Jestli jsem si diiv myslel, Ze mé
nikdo nepotiebuji a jsem k ni¢emu, tak ted’
je to uplné jinak, ted” mohu pomahat
dal$im alkoholikiim a kdybych pomohl jen
Jjednomu, tak mi za to stoji Zit!

Mam proto radost, kdyz nékdo napise,
Zze mu zdejsi piibéhy pomahaji. To zase
pomuize mé.

Diky nékterym soucasnym osudiim zde
jsem si opét Zivé pfipomnél sviij tydenni
pobyt v psychiatrické 1é¢ebné kviili pokusu
o sebevrazdu. Byl jsem na oddéleni, kde
nds pacientii byla Siroké $kala, od trvalych
lezaku, pres téZkou demenci a7 k netinavné




pobihajicim narkomantim, ktefi si v noci
otloukali hlavu o zed. Samoziejmé tam
byli i sebevrazi, a Zadné prvniéky jako ja.
Vzdycky jsem si myslel, ze ¢lovek, ktery
se odhodla ukoncit Zivot, ale je zachranén,
musi procitnout a najit nové krasy a
smysl... kdepak, ja vidél naprosto prazdné
schranky, lidi ,ktefi uz nebyli ani zoufali
nebo nestastni, ale naprosto rezignujici
lidi, kteti sviij zivot ukongili, ale porad tu
museli byt. Zel, ani tento, pro mé jeden z
nejsilngjsich  zazitki, mé  nepiimél
k obratu. Jesté jsem si musel projit svym
alkoholickym peklem a prozit vsechny
¢erné myslenky, abych zacal konecné chtit
a naucil se vazit si téch daru, které mam.

Trvalo mi dlouho nez jsem si pfiznal, Ze za
vétsinou mych vad v chovani a mysleni
stoji strach, strach ze vSeho mozného. Ted’
se vSak uz nebojim jedné dulezité véci, ze
bych ztratil cestu, smér, ucel.

V tomto uz jsem klidny, protoze vim, ze
jsem alkoholik, Zze patiim do spoleCenstvi
Anonymnich alkoholikii a zde se pro mé
vzdy najde uplatnéni.

Diky za vSe co zde od Vas mohu Cerpat.

Alkoholik Michal

Zivot bez skuSok :
nestoji za Zitie. !

D .

Sokrates
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Tento krok jsem se rozhodla udélat se
svou sponzorkou Susan, které jsem
diveérovala a ktera mé vedla danym
programem a méla moji veskerou duvéru.
V té dob¢ jsem ani neznala a nevédéla, kdo
jiny by byl tim nejlepsim naslouchajicim a
chépajicim. Dohodly jsme se se
sponzorkou, Ze krok udélame u ni doma.
Déti méla ve Skolce, vypnuly jsme si
mobily, udélaly ¢aj a mohly jsme zacit,
tedy ja :-) Mluvila jsem a mluvila a
chvilemi se =zastavovala, piemyslela,
listovala ve 4. kroku a zase pokracovala a
mezi tim v8im vstupovaly do mého
vypravéni a svéfovani se mé slzy, kterék
tomu urCit¢ patfily. ObCas mé Susan
zastavila, méla otazku a nebo dodatek
/bylo dobfe, Ze je sama z programu AA/, a
tak jsme néco osvétlily a dotahly, a pod...
Po tfech hodinach sezeni jsem byla u
konce. Uz jsem netuSila, co jesté fici a
méla jsem v danou chvili pocit, Ze uz nic
vic nevim a nevzpominam si. Stacilo.

Rozesly jsme se ve velkém objeti a
smiSenych pocitli sounalezitosti, lasky a
pochopeni. Poradila mé , ze kdyz se
nebudu citit dobfe, mam ji urcité zavolat a
nebo nékomu jinému z AA a nebo jit na
meeting AA. Jen nezistavat po tomto
kroku sama se sebou, jestlize se nebudu
citit dobfe. Ano, volala jsem ji jednou ten
den a fekla ji, Ze ji moc dékuji za to, Ze
méla trpélivost, Ze naslouchala a Ze mé za
nic neodsoudila a niCemu se nesmala.
Rekla jen: Leni, od toho je program AA a
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od toho je sponzorstvi, abychom se
vzajemné podporovali a naslouchali si a
svéfovali se jeden druhému, i s témi
nejchoulostivéjsimi Zivotnimi zkuSenostmi.
A o tom, aby ten druhy byl nejen oporou,
ale v§im, co v tu chvili potfebuje jeden od
druhého. A tak to také bylo :-))

Po par dnech jsem méla pocit, Ze urcité
jsem nefekla vSechno a Ze néco jsem
zapomnéla, atd. A postupem Casu jsem
pfichazela jesté na dal3i situace, které se
mi v hlavé oteviely diky né&jaké soucasné
situaci ¢i zkuSenosti, a tak jsem je se
sponzorkou doplnila. Mé pocity po
uskute¢néni 5. kroku byly smiSené. Bolest,
zmatek a pla¢, ale pozd&ji nastupovala
tleva, smifeni a pocity radosti a vy¢isténi
se od minulosti a pfijeti sama sebe; mé
minulosti, ale také soucasnosti.

Ano, 5. krok byl a je hodné dilezity.
Dékuji za néj programu AA a své Vyssi
moci. Diky, Ze jste...... mam vas rada a bez
vas by to neslo :-))

Lenka alkoholicka

Lod je v bezpeci, |
kym je
v pristave. Ale na
tento Gcel sa :
lode nestavajda.

John A.

Stale opantavaji otazky moju mysel,
¢i toto vSetko, ¢o prezivam,

ma vobec zmysel.

Hovorim si, ¢i som toto vlastne chcela,
viem, Ze som si to sama zavinila.

Lutujem, naozaj lutujem,
lahko je povedat slubujem,

Ze neopanta ma moja zavislost.
Prosim, stale prosim o milost.

O dar rozumu a rozvahy,

Zmenit Cast svojej povahy,

Vediet sa pobit so svojou slabostou.
Iba tak budem Zit Zivot s radostou.

Tesit sa z dalSieho triezveho rana

A z dni, kedy uz nemusim byt znovu sama,
vazit si ismevu, nadeje svojich blizkych

a znova ich nesklamat v pokleskoch
nizkych.

Jana, alkoholicka




Dovolila som si na 13: zazde
v Drienici oslovit’ niekol'kych
z Ucastnikov s prosbou o vyplnenie

kratkeho dotaznika. Tymto d’akujem
vietkym, ktori boli ochotni k jeho
vyplneniu a podelili sa aspori takymto
sposobom s ostatnymi, ktori moZno este
stdle vahaju, ¢i je AA to vhodné pre nich
a preco by mali...

Vyberam niekol’ko odpovedi na prvi
poloZent otazku (pokracovanie
v d’al8ich cislach).

V ¢om sa zmenil méj Zivot po
prichode do AA?

»Vo vsetkom. Zbavil ma strachu
z budicnosti, otvoril mi o¢i, Ze zlo, ktoré
tu je vSade sa da premoct nebojacnym,
pravdivym Zivotom, zitim v pravde.*
Marek, 21 mesiacov triezvosti

»Este pred prichodom do AA som
chcel niekam patrit’, nechcel som zostat’
s mojou triezvost'ou sam. Tu som nasiel
sposob mojho Zivota, radost’, S$tastie,
s ktorymi sa rad podelim s ostatnymi.
AA je moj $tyl zivot.“

Emil, 3 roky abstinencie

,,Celkovy postoj k Zivotu sa zmenil.
Prehodnotila som svoj rebricek hodnét.
Vdaka zavislosti som stratila uplne
vSetko. Vd'aka programu 12 krokov som
nasla vSetko, svoju dostojnost’, opit
Zijem, som vyrovnand. Pochopila som,
Ze nie ti ini, ktorych som obvinovala zo
svojho pitia si vinni, ale ja. Tento
program ma naucil niest’ zodpovednost’
za chyby, ktoré som spdsobila. Naucila
som sa trpezlivosti, ved’ ¢o viac okrem
svojej triezvosti mozem dat? Cas!! Nie
slovami, ale skutkami. Vd'aka Bohu za
program 12 krokov.” Jana, 42 mesiacov
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»Uréite sa moj zivot upokojil
a vyjasnil. Zmenil moje Zivotné hodnoty
aj priority. Naucil ma rozlisovat medzi
délezitym a neddlezitym.*
Lubos, 1 rok triezvy

»Od prvej navstevy mitingu AA
100%-tna abstinencia.*
Tomas, 9 rokov triezvy

,»M®9j Zivot dostal tplne iné dimenzie.
Ziskal som realnej$i pohlad na Zivot,
kontakt so sebou, nasiel som svoju
Vyssiu Silu a spolocenstvo ludi, ktori
mi ukédzali, ¢o to je naozajstné
priatel'stvo. Jednoducho kone¢ne Zijem.*
Peter, 3,5 roka triezvosti

»Vo vietkom. Menia sa vztahy
s l'udmi, uzdravujem sa na vsetkych
urovniach, nasla som Boha, zmenila
som zamestnanie, kde sa citim dobre,
citim vyrovnanost, nemam strach
a uzkosti, prijimam adavam lasku.*
Linda, 6 rokov triezvosti

Povedzme si to narovinu, AA nie je
prinosom iba pre svojich ¢lenov. AA je
prinosom aj pre partnerov arodiny
zavislych, je prinosom pre lekérov, ktori
do skupin castokrat posielaju tych
,beznadejnych  apotom s izasom
sleduju, ¢o sa spolo¢enstvu AA podarilo
spravit’ s clovekom, ktorého oni dali do
Skatulky s nalepkou...

A ¢o mne dalo AA? Co mne ako
neclenovi, ako partnerke zavislého
toto spolo¢enstvo prinieslo
a prinasa?

V prvom rade triezveho partnera,
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AA mi dava podporu ati pomyselni
podanti ruku stale vidim pred sebou. Ano,
jasné, mam niekedy plné zuby
nekoneénych debat toliacich sa okolo
problematiky AA; do zifalstva ma vedia
priviest priatel'ove debaty o konferenciach,
koncepciach, charte...; miestami ma
vycCerpavaju posedenia  pri kave
s priatelmi, kde predmetom rozhovoru je
AA, jeho fungovanie, jeho ¢&lenovia,
mitingy...niekedy to uz ani nevladzem
pocivat’.

Ale vidim a citim, Ze pre tych l'udi je to
Zivotne dolezité...Ze to nie je zabavka, Ze to
je ovela viac, Ze to je nieo, na om mozno
stavat, \“qieéo, na ¢om aj my staviame nas
spoloény Zivot..nepoznam nikoho, kto
pravidelne apoctivo navitevuje AA
azaroveii sa potlka medzi recidivami,
krémami a lieGeniami (ak sa mylim, tak ma
opravte).

Viem, Ze ruka AA je
vzdy nablizku...viem, Ze
sta¢i  zavolat, povedat’,
prist aoni neodmietnu,
porozpravaju, vypocuju, poradia,
podporia...nikto iny mi takyto komfort
nevedel zabezpeCit. Kym som nebola
sticast'ou tohto spoloenstva, nemala som
skym otomto svojom  ustrednom
probléme hovorit. Bezna reakcia beznych
ludi bola ,Pije? Tak sa snim rozid
preboha. Nikto nerozumel. A kym méj
priatel’ pil, bolo pre miia neskutoéne tazké
niest’ to sama.

Dnes  aj keby nedajboZe pit' znovu
zacal, viem, kam ist po radu, pomoc,
podporu, viem, ktoré ruky sa knam
natiahnu.

'-.__.' élOV eka.“ ..

AA je stcast'ou nasho Zivota a poviem
pravdu — niekedy sa mi zda privelka. Ale
ako partnerka alkoholika, ktora chce zit'
s triezvym muZom rozumiem tomu, Ze
musim tito nédklonnost’ oddanost’ k AA
reSpektovat’ a reSpektujem. Dokonca ju
podporujem. Viem, Ze je to dolezité.

Zvlastne, Ze sa miestami v tomto mojom
postoji citim akasi opustena. Casto
pocivam, Ze niektoré Zeny, &i niektori
muZi nechct pustat svojich zacinajucich
abstinujucich partnerov na mitingy. Ze sa
maji  venovat radSej rodine. Uplné
nepochopenie situdcie... A potom
pocivame donekoneéna o manzelskych
krizach, o odcudzeni, vzdialeni, dokonca
o rozvodoch...

LenZe tak ako bol délezitou suéast'ou
zavislého cloveka alkohol, tak je teraz jeho
déleZitou sticastou spolocenstvo a program
AA...ak toto nie som ochotna respektovat,
tak potom neméZem povedat, Ze svojho
partnera v abstinencii podporujem. A ak ho
naozaj podporujem, tak potom nemézem
povedat, Ze ma radSej ostat doma
aumyvat' riady alebo pozerat so mnou
seridl...

Tatiana, priatel’ AA

»Jestvuje len jeden
problém: Objavit’ nanovo
existenciu duchovného
Zivota, ktory je &imsi viac
neZ inteligenciou, a len
tento duchovny Zivot je
schopny uspokojit’
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nade Zivoty sa stali neoviddatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nade dusevné zdravie,

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presni povahu svofich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadoyv,
ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v naSej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditécie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatfiovat tieto principy vo vsetkych nasich
zéleZitostiach.

12 TRADICIi AA

8.

9.

. Nase spolocné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujlici Boh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

KaZda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

KaZda skupina ma len jeden ciel - prinasat’ toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit' k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoZe problémy prestize, pefiazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

KaZda skupina AA by mala byt (plne sebestacna a odmietat' akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediskd nasich sluzieb mozu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat' do verejnych sporov.

11.NaSe vztahy k verejnosti si zaloZené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V

rozhlase a v tla¢i musime vZdy zachovavat osobnd anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina ndm nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —Skupina Al-Anon - Cirkev
Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa: Tel: 0262802442 M:
0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h.
Skupina Al-Anon Strieborn 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci-16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h,, Skupina Al- Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna
5v

Kontakt: Jana: Tel: 0527754936

M: 0908699767

KRUPINA
Pondelok - 17.00 h. Skupina Al-Anon,
Svatotrojicné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny
pokoj ,, Nemocnica NSP, Probtnerova cesta (
Doméek opora ) - Kontakt: Olga M:
0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt: Jano M: 0908668786
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PRESOV

Nedefa -15.00 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadio ,

Kontakt: Dominik M: 0908338311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN
»Piaty element, oz PRIMA Hviezdoslavovo
nam. 17 (pri kine Mladost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY DDA (dospelé deti alkoholikov
a SKUPINY AL ATEEN (deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratsk& Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN
Nemocnica  NSP,  Probtnerova  cesta
( Doméek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. — Skupina DDA, Sokolska
12

Kontakt: Eva M: 0902338033

Cestu k duchovnej slobode si musi
prekliesnit’ kazdy sam, lebo tdto cesta
svojou povahou je osobnd. Pred nami
zilo len malo generadcii sviitcov, basnikov,

pokornych, ktorych by nestrhla chudoba.

Bohati, chvastuni, mocni tohto sveta,
nositelia medaili, spupni, vsetci ti, ¢o ma
tak dlho gniavili, nepohli v zdujme
pokroku ludstva ani prstom, ale boli

pricinou upadku na stupnici ludskosti.

To najhorsie, ¢o sa mi mohlo stat, ked’
som sa oslobodil od alkoholu, by bolo,
keby som sa zaradil medzi nich a konal
ako oni alebo sa vratil do , normalneho

zivota** ako sa to hovorilo.

To mi odporucali mnohi: ,, Teraz, ked

uz nepijete, robte tak ako my, Zite ako my.

Ja som vsak nemohol Zit' ako vy. To,

co vas pritahuje, mna odpudzuje.

To, ¢o vas vzrusuje, mna sa nedotyka.
To, nad ¢im sa vy oduSeviujete, mna
nechava lahostajnym.

To, c¢omu sa vy smejete, ja casto

nechapem. To, z coho vy mate strach,

z toho ja zivam.
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Vase peniaze? Nemam ich rad.

Nenavidim ich, lebo dusia moju nadej.

Samota? Od detstva ju nazyvam svojou

drahou sestrou.

Choroba? Zvykol som si na nu,

navstevuju ma v nemocnici.

Ohovaranie? Nenavidim vasSe sudy.
Moji  bratia ma objimaju kazdy tyzden,

aby ma utesili.

Smrt?  Prinesu mi  chryzantému

a nebudu plakat.

- Ale vy ste aj dalej posadnuty
alkoholom?

- Uz nan ani nemyslim.

- MozZete vsak znovu zacat pit?

- Dnes nie.

Ked' som pil, kazil mi Zivot strach pred
smrtou. Triezvy stav mi vracia chut' do
Zivota a pritom necitim strach zo smrti.
A vsetko sa zacalo malym ivkonom
ponizenosti: ,, Volam sa Lucien a som

alkoholik.

Aime DUVAL :

“Preco bola noc takad dlha“



