CASOPIS PRE CLENOV AA NA SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

PREAMBULA AA
Anonymni Alkoholici (AA) si spoloéenstvom muzov a Zien, ktorf sa navzijom delia
isenosti, silu a nadej, aby mohli riesit’ svoj spolo¢ny problém a poméhat ostatnym
uzdravif’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tiZba prestat’ pit. AA nemaji
Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykondvajii len z dobrovolnych prispevkov svojich
Clenov. :

AA nie s spojeni so Ziadnou sektou, niaboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou. AA
sa nezuc erejnych diskusif a nezaujimajd stanovisko k Ziadnym problémom mimo
spolocenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomdhat’ k triezvosti ostatnym
alkoholikom.
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - na$e Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacSia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladnU a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil v3etky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

Pokracovali sme v naej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutognit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zaleZitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spolotné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spologenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako
sa moéze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi
sluzobnikmi spoloCenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloéenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyvriuju aj iné skupiny
AA, alebo spologenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stéle
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska nasich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizovang, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sliZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo¢enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlati musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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Som zodpovedny, ked’ ktokolvek, kedykolvek bude siahat' po pomoc chcem,
aby pomocna ruka AA bola vzdy k dispozicii. A za toto som zodpovedny.
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Motto : Spoloéenstvo Anonymnych Alkoholikov je
viac nez obycajnd sustava principov, je to
spolocenstvo alkoholikov, ktori st zapojeni do
akcie. Musime odovzdavat' posolstvo, inak by sme
mohli sami ochabnut, ati ktori sa nedozvedia
pravdu, by mohli zomriet'.

Ako to vidi Bill

Vézeni priatelia,

obavam sa, Ze uvodnik k tomuto ¢islu méze mat
nadych osobnych emacii a pocitov. Po siedmich
rokoch narocnej, ale krasnej a obohacujicej
sluzby vediceho redaktora odovzdavam S$tafetu
méjmu priatelovi Petrovi, ktory od januara 2009
prebera po mne tito sluzbu. Na§ casopis preSiel
vSetkymi zaciatoCnymi tazkostami, ale preZil,
stale Zije a verim, Ze bude Zit e$te dlho. Prajem
kolektivu novej redakcie vela uspechov vich
préci, predovSetkym vSak vela ochotnych
prispievatelov.

Dovolte mi tiez, aby som sa z celého srdca
podakoval vetkym, ktori za tento ¢as naplfiali
stranky nasho casopisu svojimi svedectvami,
ktoré  pomahali  k triezvosti  eSte  trpiacim
alkoholikom, , ale aj ndm vSetkym pri  udrzani
triezveho Zivota. Dakujem redakciam Gasopisov
polskych a nemeckych priatelov Anonymnych
alkoholikov ZDROJ, KARLIK, MITING, WARTA,
DACH, INTERN za neocenitelni  pomoc.
Nesmierne dakujem aj mojej manzelke Marte,
ktora pocas tych siedmich rokov trpezlivo robila
jazykovu korekturu a poméhala mi pocas tohto
naro¢ného a nie vZdy lahkého obdobia.

Naplfia ma vsak velké radost z vykonanej préce
a ztoho, Ze nas Casopis pomahal nielen nam
triezvejucim alkoholikom, ale aj celym na$im
rodiném. Préca pri tvorbe ¢asopisu nebola lahka,
ale nesmierne obohacujica nielen pri ceste
programom AA, ale aj odborne. Nova redakcia a
jej veduci redaktor sa méZze spolahnit na moju
pomoc aj v dalSom obdobi vydavania ¢asopisu,
0 ¢om ich aj takto ubezpecujem a verim, Ze takto
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urobia aj dal$i ¢lenovia AA, predovSetkym tym, Ze
budu vytrvalo pisat do ¢asopisu.

Uplynulé obdobie je velmi vyznamné v Zivote
AA na Slovensku. Neustéle rastie pocet skupin
AA aprehlbuje sa ich praca s programom AA.
Z par akcii pred niekolkymi rokmi, dnes ich mame
tolko, Ze vznika problém, aby sme ich mohli
absolvovat. Mam radost’ aj z naSej internetovej
stranky, ktora pomaha mnohym [udom hladat
zachranu zo zavislosti. Boh to urobil tak, Ze
knasej [litosti po 11 rokoch odchadzaju zo
Slovenska nade priatelky z USA Joe An a Joyce,
ktoré urobili nesmierne obetavii sluzbu a nechali
tu svoje srdcia a naSe naplnili obrovskou vdakou
za ich sluzbu.

Iba nedavno sme sa vrétili z Konferencie AA
v Popowe v Polsku. NaSe AA sa stava dnes uZ
riadnou stcastou Europského mitingu sluzieb vo
Frankfurte a nadejné su aj naSe plany v rozsireni
literattiry AA v slovenskom jazyku.

Este dodnes rezonuje v mojom srdci fantasticky
dojem znasho 11. celoslovenského zjazdu
v Zlatnickej Doline. Vybomé ucast a atmosféra
bude pretrvavat eSte dlho v nas. Prekrasne ju
vyjadruje aj basefi nasho priatela Alesa zo Zlina,
ktorou chcem skoncit tento tvodnik.

Tristodvadsatpat’ ubitych dusi
preletelo cez tristodvadsatpat’ striebornych striech,
v tom lete plakali,
tie slzy stekali po striebornych strechach,
stekali do okapov,
vpijali sa do zeme
a napajali podzemné jazero Zivej vody,
nadeje vsetkych umierajtcich.

Kto sa v tom jazere vykipe,
opét’ sa narodi,
kto sa z neho napije,
tomu sa zaiskri v o€iach
a tou iskrou,
bude méct d'alSie ubité duse vracat' k Zivotu.

V tom jazere je BOH.
Tristodvadsat’pat’ ubitych dusi méze o tom
svedit’.

Zaverom mi dovolte, mili priatelia, aby som sa
s Vami rozlicil ako veduci redaktor casopisu
Prameri a zaZelal Vam v nadchadzajicom roku
2009 vela zdravia, Stastia a radosti zo Zivota.

Zaredakciu  Emil



KTO SME

My, ¢lenovia spolo¢enstva Anonymnych
alkoholikov ( AA ) sme muZi aZeny, ktori sme
zistili - apripustili si, Zze nie sme schopni
kontrolovat pitie alkoholu .Dospeli sme k nazoru,
Ze pokial sa chceme vyhnit nestastiu, ktoré by
ovplyvnilo nas a naSich blizkych, musime zacat
Zit bez alkoholu.

Spolu s miestnymi skupinami, v tisickach
dalSich komunit, sme stCastou neformalneho
medzinarodného  spologenstva,  ktoré  ma
v st¢asnosti ¢lenov vo viac ako 150 krajinach
celého sveta. Madme iba jeden hlavny ciel : zostat
triezvymi a pomdct druhym, ktori sa na nas
obratia o pomoc, v snahe dosiahnut triezvost.

€0 SME SA NAUCILI O ALKOHOLIZME

Prvd vec, ktori sme sa naudil, ze
alkoholizmus je jeden z najstarSich problémov
v historii. Aj napriek tomu, Ze v spolo¢enstve AA
neexistuje Ziadna forméalna , definicia alkoholu
vacSina znas suhlasi stym, Zze by sme tento
problém mohli popisat ako telesné nutkanie
spojené s duSevnou posadnutostou. Tym
myslime, Ze mame o€ividnG telesni potrebu
konzumovat' alkohol vo vacSej miere, nez ako
sme  schopni jeho konzumaciu kontrolovat,
priom popierame vSetky pravidia zdravého
rozumu.

Ako alkoholici sme sa na vlastnych
chybach naucili, Ze samotna vola, bez ohladu na
to, ako je vinych smeroch silnd, nas nebola
schopna udrzat triezvych.

V stcasnosti sme ochotni prijat myslienku,
Ze vnaSom pripade je alkohol choroba. Je to
progresivna choroba, ktora sa nikdy neda vyliecit,
ale ktoru tak, ako iné choroby je mozné zastavit.

Teraz uz chdpeme, Ze pokial Clovek prekroCi
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KTO SME ...

neviditelnd hranicu medzi tazkym a nutkavym
pitim alkoholu, potom tento &lovek navzdy
zostane alkoholikom. Pokial nam je zname, nikdy
sa neda vratit spat k , normalnemu ¢
spologenskému pitiu.

Dal$ou vecou, ktord sa mnohi z nas v obdobi
nasho aktivneho pitia naucili, je skutoénost, Ze
vynutena triezvost nie je nijako prijemna. Teraz ,
ako ¢lenovia spolo¢enstva AA, mame na triezvost
iny nazor. TeSi nas, Ze sme oslobodeni a
nezavisli , dokonca sme nezavisli na tuzbe napit
sa. Pretoze méZeme ocakavat, Zze v buducnosti
nebudeme moct normalne pit, dnes sa
sustreduieme  na pinohodnotny Zivot bez
alkoholu.

UROBILI SME ROZHODNUTIE

Predtym, ako sme sa udomécnili v novom
programe zivota bez alkoholu, vSetci, ktori sme
¢lenmi spologenstva AA, sme museli urobit jedno
kliéové rozhodnutie. Museli sme sa otvorene
arealisticky postavit' tvarou v tvar skuto€nostiam
0 nas samotnych a o naSom navyku na alkohol.
Museli sme si priznat, Ze sme bezmocni vogi
alkoholu. Pre niektorych z nas to bola najtazsia
situacia, pred ktorou sme v Zivote stali.

Ked nam bolo vysvetlené, Zze
alkoholizmus je choroba, véa&sina z nés sa celkom
zbavila Uzkosti. Zdalo sa ndm normalne, ze je
potrebné nieco urobit' s nemocou, ktora hrozi tym,
Ze nam znici Zivot.

ZOSTAT TRIEZVYM

Potom, ¢o dosiahneme stav triezvosti sa
ho snazime udrzat pozorovanim a nasledovanim
naSich Uspesnych a skusenych predchodcov. Ich
skusenost’ vytvorila urcité , nastroje “ a zasady,
ktoré mbézeme bud dobrovolne prijat alebo
odmietnut. PretoZze dnes je naSa triezvost
najddlezitejSou vecou v naom Zivote, myslime si,
Ze je rozumné nasledovat vzory tych, ktori v praxi
dokézali, ze program uzdravenia spoloCenstva AA
skutoéne funguje.

Vyiatok z knihy ,, Toto je AA
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HISTORIA
A SUCANOST AA

Anonymni alkoholici z&ali svoju ¢innog’ v slovenského. V roku 2000 sa celkovyepb
meste Akron v americkom $tate Ohio v rokuclenov AA odhadoval na viac ako 2 mil.
1935. Desiateho jila 1935 sa stretli dvajepsob , ktori s zdruZeni v 96 000 skupinach a
priatelia Bill W.- burzovy maklér a Dr. Bob- stretavaju sa v 150 krajinach na celom svete.
chirurg z Akronu. Obaja boli v tontase Zaiatky vzniku AA na Slovensku sa
povazovani za alkoholikov v beznadejnomdatuju do zéiatku 90. rokov 20. stotia.
stave, ktori sa casto skadali ligt  Ako prva skupina AA na Slovensku vznikla
a nesiselnekrat boli hospitalizovani v juli roku 1990 skupina v Bratislave pod
v nemocniciach ale bez Ziadneho vysledkundzvom , Z Mozartovho domu “, po nej v
Potom ¢o si tento fakt priznali sami sebe decembriroku 1991  vznikla Novych
zistili, ze vzajomnym posobenim jeden naZamkoch skupina ,Siccus® S kratkym
druhého mézu dosiahtido, ¢o z nich nebol ~0odstupom casu vznikli skupiny , Nadej* v
schopny urohi ani jeden sam o sebe -tby Suranoch.a bratislavska skupinaSvetio* V
triezvym. Coskoro objavil, Z?e mbZu Ppriebehucasu vznikali nove a nové skupiny,
vyhradava inych alkoholikov a bez dadu  Zia/' niektoré aj zanikli. V stasnosti na
na to,¢&i to tymto pomoze alebo nie sa ich Slovensku pracuje 26 skupin AA. Pre pomoc
triezvos’ sad’alej positiovala. skupinam AA bola v roku 1966 zriadena na
Za niekdko rokov sa u? v meste Akron Slovensku  Kanceldria  sluzieb ~ AA
stretavala mald  skupina  triezvychV Bratislave, kde pracovala do roku 2005
alkoholikov pravidelne. Ich et plynule aod tohto obdobia pracuje Kancelaria
rastol a v roku 1937 pet (astnikov SluZieb AA v Nitre. Jefinnog’ je zamerana
Zijucich triezvym Zivotom prekil 100 na rozSirovanie literatary , kontakty so
Pudi. Ibatazko mnohi chapali, aky zazrak sazahranéim ,  cirkvami,  Statnymi  a
stal v ich Zivote. Rozhodli sa, Ze je ichspolaenskymi organizaciami a pod.
povinnosou spisd svoje zézitky a Vyznamnu dlohu innosti AA majd zjazdy
obozndmi s nimi daldich rudi trpiacich AA, ktoré sa konaju kazdy rok od roku
touto chorobou. Aj naprieck Veym 1998.V tomto roku sa v Zlatnickej doline pri
tazkostiam sa im podarilo v roku 1939 vyda Skalici konal uz 11. celoslovensky zjazd AA.
knihu Anonymni alkoholici, ktor vsetci Na tychto zjazdoch sa pravidelnecadtiujd
podpisali, a od ktorej sa odvodil cely nazovAnonymni alkoholici  z viacerych krajin
spolaienstva AA. Cinnog” skupin AA sa Eurdpy aUSA, ¢o iba zdoraiuje naSu
rozvijala vémi rychlo a rozsirila sa do spolupaténos’ k AA na svete.
krajim mimo USA. Pre zvladnutie rasticeho Pre internd  potrebu vydava AA na
postu poZiadaviek a zabezgnie pomoci Slovenskusasopis PRAME so svedectvami
novym skupindm , ktorych pet rastol jeho ¢lenov o triezvom Zivote. V gasnosti
kazdym diom , vznikla v meste New York j& pre Siroku verejn@'sdostupna internetova
prva celosvetova kancelaria AA, ktora sastranka nasho spalenstva www.alkoholici.-
nazyva Kancelaria veobecnych sluzieb @nonymnisk, kde su kdispozicie vSetky
General Service Office ). Kniha Anonymniinformacie pretlenov a Sirokul verejnds
alkoholici je prelozena do 40 jazykov vratane Rk
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Nenavidim mitingy, nenavidim Silu Vyssiu. Nenavidim kazdého, kto
ma akysi program. VSetkym, ktori so mnou nadviazu kontakt, Zeldm
smrt’ a zatratenie.

Dovol teda, aby som sa ti predstavila : som choroba
alkoholizmu. Postupnd, zvadzajuca, potupna ! Taka vlastne som.
Zabila som uz miliény Fudi. Nesmierne sa z toho teSim. Paéi sa mi,
ked ta chytim a celkom prekvapim. Mam radost, ked’ sa mi podari
urobit’ dojem , ako by som bola tvoja priatelka a milenka. Predsa
neraz som ta potesila, hddam to nezaprie$ ? Neprisla som na kazdé
tvoje zavolanie, ked' sa citi§ sam ? Ked sa ti zdalo, Ze umieras,
nevolal si ma ? Vzdy som ti bola k dispozicii!

Velmi sa mi paéi, ked' ti mézem robit’ bolest, alebo ta privadzat’
do placu. A este radSej som, ked’ ta omamim tak, ze uz neciti$ ani
bol' ani zial. Ni¢ uz neciti$. Vtedy dosahujem skutoéné vitazstvo.
Doprajem ti ¢iastoénu ufavu a jediné, ¢o za to od teba ziadam, je
dihé utrpenie. Ked' sa ti vSetko v Zivote darilo, zavolal si ma.
Uvazoval si, ¢i ti tol'ko dobrého patri a ja som bola jedina, ktora som
s tebou zdiel'ala tvoj nazor.

Spoloéne sme v stave znicit' v tvojom Zivote vSetko, ¢o je v iom
dobré. Vacsina ludi ma neberie vazne. Biedni hlupaci — nevedia, ze
bez mojej pomoci vSetky tieto nazory by neboli mozné. Som choroba
absolitne nenavidena, hoci nikdy neprichadzam bez zavolania. Ty
si ma kedysi nasSiel avybral. Ako vela je tych, ¢o ma kladu pred
pokoj a realitu.

Nenavidim vSetkych ¢o maju akysi program Dvanastich Krokov, v
fiom si kedykolvek schopny ma znenavidiet. Vas program, vaSe
mitingy, vasa Sila Vys$Sia — vSetci ma stradne oslabuju. Nemézem uz
tak dobre pracovat', ako som zvyknuta.

Teraz musim byt ticho. Nevidi$ ma, ale ja som. Zosilniem, stanem
sa vacsia, mocnejsia, ako som kedykofvek bola. Pokial bude$ Zit, aj
ja budem pri Zivote. Pokial zijes, ja tiez existujem, a paméataj — som
tu.... az do chvile, kedy sa znova stretneme. A ak sa eSte niekedy
stretneme ... vtedy ti znovu budem priat’ smrt’ a zatratenie, pretoze
ja som tvoja choroba.

( neznamy autor )



Na zaiatku naSich stykov so
spolatenstvom AA sme sa dopéuli
nie¢o o , Dvanastich Krokoch *
uzdravenia sa z alkoholizmu.
Dozvedeli sme sa, Ze tieto Kroky
predstavuju pokus zakladat&ov
AA o0 zaznamenanie ich vlastného
prechodu od nekontrolovaného
pitia k triezvosti. Objavili sme, Ze
kPuéovym faktorom tohto vyvoja
sa zdala by pokora, ktora bola
spojena so Silou mocnejSou, ako je
nasa vlastna. Aj napriek tomu, Ze
jej niektori naSi ¢lenovia hovoria
» Boh “ bolo ndm povedané, Ze to
bola iba otazka osobnej
sebainterpretacie, kazdy si mohol
predstavova® tato moc pod’a
seba. Pretoze alkohol bol
v minulosti mocou silnejSou, ako
bola naSa, museli sme si prizrng
Ze nebudeme schopni vSetko
vyrieSitt sami, aze ma zmysel
obratit’ sa 0 pomoc na druhych.

PretoZze AA VvV podstate
predstavuje Zivotny Styl, iba
niektori z n4s boli schopni Uplne
popisa&’, ako rbzne  prvky
programu uzdravenia prispievaju
k naSej dneSnej triezvosti. Nikto
Z nas nepreziva a ani nevysvitje
program spoloéenstva AA
rovhakym spbésobom. VSetci vSak
mbézeme dosved t’, ze
spolatenstvo AA funguje tam, kde
mnoho inych snah o uzdravenie
nebolo Uspesné.

PRAMEN

KROK PRVY

Priznali sme svoju bezmocnad nad
alkoholom - naSe Zivoty sa stali
neovladatd’né.

SVETLO Z BEZNADEJE

M0j alkoholizmus mi dokazal takmer
dokonale zniit  zivot a bol préinou
nesmierneho utrpenia mojich najblizSich. Za
celé desiatky rokov som prezil s nim peklo,
ktoré je tazké opisat. Ziatky mdjho pitia
spadali do rokov Studia. Vypili sme si, boli
sme veselSi a navySe nam to aj chutilo. Pri
Sportovani uz bola pijatika pravidlom a v
zamestnani , ako som raz manzelke povedal,
som mal pitie v pracovnej naplni. Tak sa
pomaly recesia z pitia menila na problémové
pitie a na zavislas od alkoholu. Toto mi
v8ak ani na rozum neprislo.

VéaznejSie sa problémy &li prejavovat
tak okolo 30. -35. roku. UZ som citil, Ze to
nie je s mojim pitim v poriadku. Nasledoval
nesmierny pdet pokusov o kontrolu pitia
samozrejme ako vzdy nelspesnych.
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Nepomohli manzelkine prosby, doho-¢o so mnou bude. Bisom uz od Zivota
varania mamky , bratov , priatelov. Bol somnesakal. Takmer tri dni som s nikym
plny seballtosti a cely svet bol mojim nekomunikoval. Vedel som , Ze cely moj
nepriatelom. V 42. rokoch priSiel infarkt a ja Zivot zniilo pitie, len to som nevedel pt®
som asi dewdmesiacov nepil. Neskdr som si zo mtia chct urohi alkoholika . A ja som
dovolil malé pivo, jeden pol deci a za parnim uz davno bol. Spominam si na diyi
mesiacov som pil viac ako predtym.ked” plny beznadeje som svoje takmer
Vymyslel som si vSakfalSi dévod -¢o s nepritomné & zdvihol hore a prosil zdfale
takym zdravim , vSak aj tak skoro zomriem.Boha o pomoc. Nie, to nebola viera v Boha,
Nezabudnem na jeden pripad. ISiel sor to bol skér posledny vykrik nédstného a
prace a bolesti v hrudi boli velmi silné , celkom porazenéhdloveka, ktory si priznal,
krvny tlak sa zvySoval, zal som mé& Ze svoj Zivot nezvladol. Potom uz sa diali pre
problémy so stabilitou a uz som myslel, Ze tanna priam zézraky. Suhlasil som sckaim,
je moja posledna chfa. Vytiahol som si kde som pochopil ,ze som sktit@ alkoholik
nitroglycerin , ale necelych 40 metrov bolaa nic na tom nezmenim Uz v priebehuly
predo mnou Kma. Na nitku premi@ény som sa stretol s AA. Po prvom mitingu,
studenym potom som sa dotackal dénky a  ktorého som sa zastnil, som si do dennika
namiesto tabletky som si dal ikak , potom poznamenal, Ze som sa citil ako na omsi.
druhy, treti a liek zostal vo vrecku nohavic.Velmi mi utkvelo v pamati ako titdudia s
Dnes mi prechadza mraz po chrbte z tejtalsmevom a v pohode dokéazali hovon
nezodpovednosti Wb sebe. Napriek tomu svojich tazkych zivotnych skulsenostiach.
som sa nepdil, po operaciii chrbtice som Hlavou mi prebehla myslienka, &esa to
zostal ndas na voziku. Po dalSej operacii sapodarilo im, tak préo by sa to nepodarilo
moj stav trochu zlepSil a moje kroky hocakomne.
bolestivé znovu viedli do Emy. Bol som Od tejto doby Zzijem novy zZivot. Cela
zhrozeny z toho ako Zijem , moje noci bolinaSa rodina jetastna .Za pomerne kratku
straSné a pIné desivych snov. Bol som pinydobu sa nam podarilo vyri@Si mnohé
neistoty a Uzkosti. To, ze si neviemdady problémy. NaSe wahy su Gprimné, tak ako
s pijatikou som si za Ziadnu cenu nepriznalnikdy doteraz. Mdj die je plny optimizmu a
Naopak¢im ma viac upozornovali, tym so  noc je nocou pokojného spanku. K tomuto
bol agresivnejsi . To uz boli aj celé dsa  vSetkému som potreboval urébien prvy a
som nebol doma a travikas v k&méach. rozhodujici  krok, priznd si svoju
Rodina sa pomaly a isto rozsypavala a ja sorhezmocno nad alkoholom. DIlha, predlha
sa citil zbytény. Coraz viac som rozmyal  bola moja cesta k tomuto priznaniu. Zaplatil
o skoréeni Zivota. Pamatdm sa na mojesom zaiu ja ,ale aj moja rodina krutd #la
pokusy havarowas autom a aj iné, négstie  Bol to vSak krok, ktorym moja noha vkita
pre mna neuspesné. Moj psychicky stav saa pevnl pddu zivota, ktory by som

velmi zhorSoval. nevymenil za ni na svete.
Zivot sa mi ratil, nevedel som si
zodpovedé otazku,éo bude dnes¢o bude Emédlkoholik

d'alej. Mal som jednoducho zo Zivota strach.
Musel som znovu Zat pit, pretoZe inak
som ibatazko mohol fungowa Po jednom | Volas Boha. On¢asto prichadza po -
zo stoviek & tisiciek mojich bludnych | tajomky. Klope na tvoje dvere, ale
alkoholickych ~ kruhov ~ som  celkove | ty sizriedka doma.

zrezignoval a poZziadal syna , aby ma ADAM MICKIEWICZ
odviezol na psychiatriu. To mi uz bolo jedi
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KROK DRUHY vySky “a uSkieral som sa jeho Uprimnej
viere a zapalu. K& uz som bol na prvom
lieceni, tak som si spomenul na to, ako to
bolo, ke som bol maly a skutme som
veril. Chcel som to sgaaby mi to mozno
pomohlo. Predstavoval som si to asi takto:
» Ja verim, pozri na fa negastnéhogo si
to dopustil, aby sa mi stalo! Ale aj tak verim,
tak to rychlo naprav, nech mdzem tby
konene polepSeny! “ Samozrejme takto to
nefungovalo. Tak som v zlosti a sébsti
zatal hada’ chyby a dokazovasi, Ze Boh
neexistuje. Z&l som ,, Studové “ bibliu,
filozofov aco ja viemco vSetko. K& som
ni¢ nevedel , dokdza,“ zanevrel som eSte
viac a zéal hfada’ chyby na cirkvi, fararoch
veriacich 'udoch. To uZ bolo ov& r'ahSie
a utvrdzovalo ma to v preswahi, Ze Boh
nemdze by. Ked priSiel rozvod, to bol ten
posledny najzavaznejSi ddkaz. Ak by bol
Boh, toto by wite nedopustil! Pa&ase som
sa na niektorom lini zoznamil s AA aich
programom. Cosi vo mne  hnd
zarezonovalo, Ze to je prenmto spravne.
Nasledovalo moje zwajné ale .... a moja
3 cesta nadol poktavala d’alej. Vzdy kel
DNES SKUTOCNE VERIM ... som chcel prestapit’, tak som nig&o hradal.
Tak som naSiel jogu, meditacie. Bavilo ma
to, pokid som nez&al zasa pi. A stale
dokola adokola , mal som uZ Boha
a vSetkého plné zuby. PriSighs a stal som

dokézal rozpréava o Bohu, oviere vemi & bezdomovcom  vazylovom dome.
zaujimavo a vedel si ziskaeti aj dospelych. Riadite’ka 2|st|Ia_, Ze som kedysi spieval, tfik
Dostal som od neho hiboké a spravne zasadj}@ Pozvala spievado spevokolu , ktory

nielen nabozenské, ale naozaj duchovné. Ak§edy Vviedla . Znova som v totase stretol
som dospieval, komunisti ho vy&tvali aja”A- Znova ma oslovil program, vtedy som
som sa staval postupne vzdorovitejsPC! €Ste vEmi povrchny, vzdorovity, no aj
avlaznejsi. Ako som zal popija, bola napriek tomu som to volanie k duchovnu sice
moja viera ¢im  dalej viaZnejdia aja slabo, e}Ie predsa stéle é}mh Priéi_el moj
rahostajnejsi. Napriek tomu som sa zeniPOSlédnyrah anoc ,bolo mi zle, kal som,
v kostole a dokonca som spieval zloregil, ale checel som kyrano triezvy, aby
v chramovom zbhore. S kaplanom sme mavalfC Mnou isla priatéa k psychiatrovi. Potom

vagnivé debaty o viere, nabozenstve, cirkvPriSiel ten zazrak. Vtedy som si toho
aoich mieste v Zivotudi i naSom. Vzdy uvedomil straSne Ya. Boh vo svojej dobrote

som na neholladel  z akejsi , intelektualnej M& Pretvoril a mne sa poukladali v hlave veci
tak, ako maju hy VSetky tie rozhovory

Dospeli sme k viere, Ze iba Sila ¥8ia
ako naSa obnovi naSe duSevng
zdravie.

Bol som vychovavany v katolickej viere.
Mal som $astie na fardra. U nas v dedine
bol mlady adod moderny kaz, ktory
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s dekanom ako maly chalan, s kaplanom akg oficidlnom weni “ hocktorej cirkvi pre
z&inajaci namysleny alkoholik, ¢itanie  neho nehraju az takd dolezitd ulohu ako ta
biblie, ke’ som HKadal chyby na viere, podstata, v ktora naozaj verim.
vSetko ¢o som dovtedy zazil, zrazu dostalo Pre nia je Boh vSetkym. Vi@ inak by
zmysel. A ja som uveril, Ze je. Ze sa ma vtiBohom nemohol k§ Pomdzem si
noc dotkol, Ze ju stravil so mnou. Ze ON boloficidlnym textom“. ,Verim v Boha Otca
so mnou stéle, laskavydakajuci. To len ja vSemohulceho, Stvorita neba i zeme, sveta
som ho nechcel, odmietal som ho. Ajdke viditelného i neviditéného.” S touto prvou
som ho vlastne celyas Wadal, aj k€ vetou kréda som Uplne stotozneny. Nie len
mozno trocha divnym spdsobom. Uverilstiou, ale ona vystihuje podstatu toho, Ze
som, ze ma uzdravi. Nie preto, Ze ja toBoh je naozaj vSetkym. VSetko ostatné patri
chcem, nie preto Ze ho o to Ziadam, nie preteskdér do koncepcie Boha tak, ako ho ja
Ze by som si to zasluzil, ale preto ze JE a jehapem. Vlastne chapem, je praianzly
dobry, laskavy.......... vSemohci ! vyraz. Tak ako si ho ja predstavujem, ako si
Dnes verim, naozaj verim. Po vSetkychho priblizujem. PochopgiBoha ja nembzem
mojich porazkach, prehrach som prestaltverinikdy, ved je to BOH.
vo vlastné sily, ale méj vzdor a pycha mi to Méjho Boha som Iadal v knizkach,
nikdy nedovolili priznd. Mozno to neviem hradal som ho v kostoloch, vo fararoch v ,,
vyjadrit slovami, ale citim ako ¥eni mi  dobrych “Iudoch, dokonca aj na dné&afe,
moja viera pomaha, ako k@ev mojom Zivote ¢ v pevnom rozhodnuti bezZivo dufajic
znamenda. Ak by som neveril v silu, ktora jev jeho milosrdenstvo som sa ,, pokusif &=
vé&Sia ako moja, tak moje snazenie o lepsShim “(samovrazda). Nikdy som ho nenasSiel.
Zivot by nemalo zmysel a uZz davno by somV stave bezmocnosti a zUfalstva sa ozval vo
to bol vzdal. Tak ako doteraz vzdy. Nikdy mne. Ozval sa z mdjho vnutra, a teraz viem,
som nebol esSte tak dlho triezvy, a tak sa mie je vo mne, ale aj vSade. Mb6Zzem wdie
pri tom darilo. Viem, to nie je moja zasluha.jeho pdsobenie vSade navokol, spoziiava
To On ma vedie, dava mi silu, posiela mijeho ruku vo vSetkom. N&jsho vSak mézem
Pudi... On mi ukazuje, ako mam rieS§voj len sam v sebe, vo svojom srdci. No najprv
najvasi problém i tie ostatné. ho tam musim vpusti Viem, Zze mu nie je
Moja koncepcia Boha bola rokmi menenani¢ nemozné, vyskisal som to sdm na sebe,
upravovana, odmietana, az som sa takmeale najdem ho v sebe vzdy, dkebudem
vratil na zdiatok, do ¢ias rannej mladosti. ochotny pIni’ jeho v@u a hlavne budem Ho
Nemam problém povedaze som katolik hrada’.
Verejne sa ku cirkvi hlasim, nie aj pre Peter, alkoholik
nasu farno aktivne robim a mam v plane
robitt eSte viac. No nie je to zasa také

jednoduché. Ak sa na mitingoch bav »

o Sile vasej ako je nasa, tak hovorim, Ze ; g:zsd,':.?:l:mng
s mojim chapanim Boha sa v pohode 3. Citajliteratiru AA
zmestim do kostola auz iem nemam 4. Rozpravajsaso
problémy d'udmi, kiazmi, cirkvou ako sponzorom
inStitGciou. Moje chapanie Boha sa l
dostat@ne priblizuje tomu, ako ho chape tato

cirkev (a v podstate takmer kazda Karsska A néjdes cestu k Bohu,
cirkev u nas a vo svete). Akee verim ze Je ktory ti pomdZe
milostivy, chéapajaci, tak verim, Ze tieto

rozdiely, ktoré sG v mojon chépar a v
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rdd. Dnesd’akujem Bohu tak, ako ho ja
KROK TRE’IT chapem, ze som zivy a zdravy a dostal som
Sancu preZito, ¢o prezivam. Nie nadarmo sa
hovori ,, Pomahaj si¢lovece, aj pan Boh ti

Rozhodli sme sa odovzdasvoju vau pomdze .“ Stdlo pripusti a prij# ta

a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, skutasnog’, ze som alkoholik a méj Zivot sa

ako ho my chapeme. stal neovladatay. Postupne malymi krokmi
som vstupil do neznama, a aj moje duchovné
z&atky boli nepatrné — nové pocity

pochopenie samotného vyznamu lasky.
Lasku som chapal viac fyzicky , ako
duchovne. Z nepatrného semena mbze
vzkligit  laska a s JV&ym pismenom L ,
lebo tak to citim , Boh je laska, laska je
odpustenie .“

Mal som problém prijima Tudi. Na
kazdom mi nigéo prekazalo, ni®
rozéulovalo, ako keby som bol dokonaly iba
ja. Dnes viem, Ze vSetky duSe su si rovné
a vSetky bez rozdielu si zasltzia lasku. Laska
sa neda davkovaako voda z vodovodného
kohutika. Laska a viera proste je, alebo nie
je.

Atu som pochopil¢o je to zf’ vo viere.
Neb& sa vykr@it do neznama a vedie

DLHO TO BOLO P,RE M NA prijat’ ¢okolvek pride. Nebojim sa vlaZi
NEPOCHOPITEENE svoju ruku do bozej ruky, nechaa vies

a poveds si , tak sa sta“, lebo to tak citim
Umyselne som si napisal Treti Krokcelym srdcom a celou dugou.
a vynorili sa mi myslienky, ktoré som fad Dnes si dovolim urobiaj v&Ssi skok do
na mitingoch AA, ato ako sa citim teraz.neznama, lebo citim, Ze moja viera je
Bolo pre niia dlho nepochopiteé, ako mam dostaténe silna a moj Boh je tu vzdy so
odovzd& svoju v@u a svoj zZivot niekomu, mnou. Snazim sa vstipio kazdého nového
koho som doteraz nepoznal. Bolo to moZnalia s vierou, Zze ma&aka len to najlepSie
preto, Ze som sa to snazil pochbmiez avSetko ,¢o sa stane je vjeho rukéach.
intelekt, ¢o je vSak poth mia nemozné. Jediné¢o by som mal urolsj je stéle pevne
Prizndm sa, Ze do kostola nechodimyerit. Na mojich prechadzkach ..... objimam
netvrdim, Ze Zasu na ¢as do neho vyhliadnuty dub, odriekam modlitbu
nezabladim. Naposledy som bol v kostole na prosim Boha, aby mi dal silu.
zaduSnej omsSi po pohrebe svojho otca TeSim sa na zajtrajSok, lebo verim, zZe
v marci t.r. V&mi na nha zapOsobili slova pride len to najlepSie
kiiaza, ktory hovoril, Ze Boh nas nesudi za
skutky vykonané, ale za to Km lasky sme Vas Tono, alktik
rozdali.

Ako som mohol rozdavalasku, k& som :
si nevazil ani seba samého a nemal som sa
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KROK STVRTY

Urobili sme dokladnii a nebojacnu
moralnu inventiru samych seba.

INVENTURA - TAZKA
CESTA STVRTEHO KROKU

Je to tazka cesta, pretoZe uZ na jej zaiatku
som narazil na mir s obrovskym népisom :
PRECO SOM PIL ?

Priatelia z AA mi na zagiatku radili, aby
som si s tym ,, pre¢o “ nezrafioval svoju
dusu. Najmi na samom pociatku, aj tak by
som nenasiel Ziadnu odpoved’, pretoZze moja
dusa bola prili§ chord , aby som dokézal
posudit’ to, o sa stalo. Neustidle som sa
dostaval k tomu, Ze som zvaloval vinu na
inych. Vtedy som si myslel., Ze za moje pitie
je vinovati moja Zena. Co som mal robit’
ked’ sa mi vyhybala. Co iné zostalo muzovi,
ktorému Zena utekd z 16zka ? Ma fst’ k inej
alebo si hladat’ milenku ? Potom bolo lepsie
ist do krémy a zapit’ svoje tripenie. Aspoi
tam mi moji kumpéani dobre rozumeli.

Dnes viem, Ze moja Zena ma odmietala pre
odpomny zépach alkoholu, ktory zo mia
iSiel. Odporné jej tiez bolo milovat sa
s muZom prepotenym od smradl'avého potu.
TaktieZz moje  blakotaniny  nemohla
povazovat’ za vyznanie lasky.

Vtedy som si myslel, Ze vinovaty je mdj
vedici. Mal som dobrii povest’ ako pracovnik
servisu v naSom podniku. Bol som sdm sebe
pénom a zrazu som uZ nemohol pracovat’ v
teréne. Mal som cely Zivot stravit za pisacim
stolom ?! To som predsa nemohol zniest.
Myslel som si, Ze je to jeho vina, pretoze
,» takého doleZitého pracovnika “, vyhodili
z préce.

Dnes viem, Ze s mojim prepitym dychom
som sa nehodil na tento druh préce - ani za
Soféra sluZobného auta, ani na navitevy
klientov. Dnes viem, Ze za vSetko sa mozem
pod’akovat’ mdjmu pitiu.

Vtedy mi bolo vietko ahostajné. Moja Zena
sa so mnou rozviedla a priatel’ka, ktora bola
v druhom stave chcela spichat’ samovrazdu.
Ja som sa viak utdpal v sebalitosti nad
sebou. a svojim osudom.

Dnes viem, Ze som bezmocny nad
alkoholom, aZe nedokdZem riadif svoj
Zivot.

Na to, aby som prisiel k takymto zdverom,
bol potrebny ur¢ity &as. NepriSlo to ako
osvietenie v ten defi, ked’ som po prvykrat
nechytil pohar s alkoholom. Najmi v tom
Case bolo pre mia dost nebezpetné
rozmyslat’ o svojej minulosti. Vel'mi I'ahko
som sa mohol knej vritit. Podla mdjho
nizoru mé alkoholik zagat so svojou
inventtrou vtedy, ked’ obrazne povedané, ma
pod hlavou dobre ,,ustlati podusku “ AA , to
znamend., Ze je skutocne tak silny vo svojej
triezvosti, aby myslienky o minulosti
neviedli krecidive. Pozndm niekolko
priatelov, ktori padli na svojej inventire.
Preto tieZ hovorime priatelom . ,, V&erajsok
Je prec, zajtrajSok je este ilizia, podita sa iba
dneSok — iba tychto 24 hodin je déleZitych .«
Dnes skutoéne pomaly, priatel’ , pretoZe sa ti
moZe stat, Ze ani nevie§ kedy, si sadne¥ pred



flaSku a uz rozmysla$ o tom, pre¢o pije$ .“ Pre
mna bol 24 hodinovy program Zivota prvou ¢astou
toho zazratného programu, ktory ma priviedol
k nepitiu. Triezvost priSla az po niekolkych
rokoch. Vtedy som sa uz osmelil na vSetkych
dvanast’ Krokov.

Cim sa tak Stvrty Krok li$i od prehrabavania sa
v minulosti ? Vari nie je lepSie nechat to vSetko
tak a pokojne zacat' odznova ? Stru¢ne som bol
pouceny, Ze to nie je mozné. Sponzor mi povedal,
Ze moje pitie vychadzalo z ur€itych chybnych
predstav. Ak ich nerozpozndm a nenajdem,
potom nebudem moct zaCat pracu na sebe, ato
predstavuje nebezpegenstvo navratu k minulosti
a kopatovného padu. Preto robim inventuru,
preto sa snazim poznat sam seba. Ako nastroj
pouzivam  program Dvanast Krokov. K
spoznavaniu seba mi pomohlo svedectvami aj
vela priatelov z AA.  Na nespocetnych mitingoch
som mohol porovnavat, a tak som naSiel svoje
zrkadlo. Skor zbadame smietku v cudzom oku,
ako brvno v naSom, aj ja som bojoval so svojou
alkoholovou slepotou, ktora podla slov jedného
z priatelov je , najnebezpecnejsia choroba o€i.”
Najprv som sa presved¢il, Ze sa nemozem opierat
iba na vlastny rozum, ktory bol po tom vSetkom,
¢im som presiel prekriteny. Skisal som sa preto
drzat rad mojich priatelov. Musel som porazit
egoizmus a chut mat vzdy pravdu. Pomaly som
prichadzal na to, Ze nie ini boli vinovati za moje
pitie, bol som to prave ja, ktory dvihol kazdy
pohér k ustam.

Zakratko som spoznal pri€inu, pre¢o som pil
vzdy v tych v najmenej vhodnych chvilach. Chcel
som byt iny, ako som v skutocnosti bol. Pil som
napr. pred stretnutim scudzou osobou, pred
stretnutim s dievCatom, pretoze som sa vtedy citil
istejSi. Pl som pred kazdym tazkym
rozhodnutim. Pil som, pretoze som sa citil slaby.
Vyuzival som alkohol ako liek. Mal mi dat' to, ¢o
mi chybalo. Moja slabost’ bola tiez pri¢inou toho,
Ze niektoré tazko dosiahnutelné  ciele  som
skusal  dosiahnut kiukatymi cestickami. Pretoze
som bol dokonca presvedéeny o svojej Sikovnosti,
klamal som svoje okolie a niekedy som bol sam
zaskoceny, ked sa mi podarilo vybavit, o som
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sam povazoval za nemozné.

Takto som klamal aj sdm seba pomocou
alkoholu. Citil som , Ze je mojim najlepSim
priatefom , a ked sa mi podarilo prekukndt jeho
hru, bolo uz neskoro. Uz som bol bohatsi o dalSi
problém. Bol som hercom a mdj Zivot bol scénou.
Vlynachadzal som tisice vyhovoriek a klamstiev,
aby som ospravedinil sdm seba. Takto som si
zahatal cestu k triezvosti a velmi dlho som musel
¢akat na to, aby bolo mozné znovu verit mojim
slovam

Klamal som instinktivne, mozno aj z obavy, ze
druhd osoba neznesie pravdu. Vtedy som to bol
vSak ja sa&m, ¢o sa bal pravdy. Citl som sa
opovrhnuty a ponizeny Zzivotom. Neuznaval som
také slovo, ako pokora. PretoZze som nemal
Ziadnu vieru, nevedel som, ¢o si pocat s takou
pokorou, ¢o mam padat pred inymi fudmi na
kolena ? To predsa nie, eSte aj na tom konci
svojho padu som bol predsa , niekym “, lep§im
ako ini. Kto chce nie€o, nech pride ku mne a nie
ja k nemu. Vzdy som mal pravdu ,: aj ked som
sedel opity za volantom, aj ked som si vynucoval,
aby som bol vo vSetkom prvy, aj ked som robil
dihy a neplatil alimenty .....

Inventdra je tazka vec a sdm by som si nedal
rady. Pomohli mi mitingy ito , Ze som pocuval
priatelov, ktori robili svoje inventary, ako hovorili
o chybach a lprimne sa priznévali k tomu, €o
prezili. To od nich som sa dozvedel o naSich
smrtefnych hriechoch akymi su : pycha, hnev,
neovladanie sa, nehanebnost, zavist, egoizmus.
Ako tazko sa je priznat ktomu, Zze aj dnes na
mna striehnu, ale viem, Ze iba stala a solidna
praca na sebe dokaze to, ze budem ¢im dalej
StastnejSim Elovekom, ¢o aj vam srdeéne Zelam

AA

Zivot nevyZzaduje, aby sme boli
najlepsi — iba, aby sme sa o tdg
najlepsie snaZzili.

H. Jackson Brown J{.
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sa mame anemaju Zziadne zlé Umysly.

KROK PIATY Zaujimaju sa az do podrobnosti, ako to s
nami v skuténosti je. Je to prekvapujice ,
- - ; - ked to pochopite , je to pre vas akbava.
Priznali sme Bohu, samym sebe ainej]  pretoze rudia si potrebuji Zasu nacas
Pudskej ~bytosti presnt  povahu dprimne vymigat nézory a myslienky,
svojich chyb. potrebuji to jednoduchodalej k Zivotu.
Velakrat si chvile, k& sa potrebujete
zdovert zo svojich problémov, o tonto
v skut@nosti prezivate . Piaty krok je
potrebny k tomu, aby sme sa starali odo,
je pre nas najdolezitejSie ato je naSa
triezvog’. Teraz uz viem, ako je ddlezita
takato vymena nazorov pre vytriezvenie,
zotrvanie v triezvosti a vnutorny rast. Ke
pridete k Piatemu Kroku, vaSi priatelia z AA
bud( taki ochotni , Ze vdm postavia most,
cez ktory nakoniec pridete k oslobodeniu.

Ked som po prvykrat priSiel k AA, niesol
som so sebou hromadu hnevu, ale dalo sa s
tym ig¢” d’alej. Kolega z obchodu bol ku mne
mily a ochotne mi pomahal, aby ma
nevyhodili z firmy, ktord som sam zakladal.
Bol som taky mrzuty, Zze niekedy by som bol
schopny takmer =zafhi Moja Zena sa

PIATY KROK - spriatelila sinym muzom, rozviedla sa
a obrala ma o majetok, ale ja som to zobral
MOST K OSLOBODENIU priatd’sky. Vyskusal som tradiciu

» haskrobenych uSi adrzania hlavy hore".
Ked  kr&asS ulicou, sem -tam sa PreSiel som cez nie pekné a to , Ze napriek
zastaviS, alebo nazrieS medzi nejakivSetkému mdZem zostatriezvym a cez
spola&nog’, zrazu s&’a niekto spyta : "Ako pdzitok z triezvosti nio dosiahnt. Neskér
sa mas" ? Ty bez rozmghia povieS : som pocitil, ako sadaka AA meni moje
» Dobre “. Hoci je vSetko pre teba hrozné.zmy&anie. V3etci sa ku mne spravali tak, ze
Tvoj Zivot je skor na rozpadnutie a ty povieSsom mohol by v pohode a o vSetkom sa
., Dobre "  Verim a som otom vyrozpravd . To bolo pre ma cosi
presvedeny, Ze je to rozSireny abeznyneskuténé. O par mesiacov neskorSie som
zvyk. Vyslovis to bez vahania, narekov,robil Piaty Krok po prvy raz a napadlo ma
vysvetovania. Neuvedomis si, #&’a dev@i  moju inventlru si niekde napisaPiaty Krok
z desiatichl'udi pozdravi, Zeta absolutne nebol pre ma l'ahky. Napisal som vtedy :
nezaujima, ako sa ma niekto iny, aj tak zq, panicky strach ide ruka v ruke s pocitom
vSetkého vyberaS vasSinou iba zapornéyt v omyle. Proti slovu , zle , na ktoré som

mysSlienky. narazil som bol bytostne vnimavy. Rifiej
V AA v slvislosti s Piatym Krokom zmienke som bol vystraSeny. V spi&iom
natrafime na ni®, ¢o odhdujeme pohrade vidim to zviera leZiace v kibku

s Gdivom. Ze na tejto zemi st Rjdia, ktori  paniky a zakorenenym pocitom, Ze nemdzem
su tu skuténe pre nas, ktorych zaujir, ako
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ni¢ dokaza bolo zo niha.. To slovo : " zly" nepozrieme od zakladu, vraciame satspa
nasmerované naifa predstavovalo Kfiace Tak ako je to vo VEkej knihe, kazdy oblik
hlasy, ktoré sa vyhrazaju bitim, zavretim,sa raz skoki, cez ktory prejdem ako
hanbou a wnym opovrhnutim. To slobodny¢lovek. Po pravde povedané, nie
v kong&nom dbésledku znamené neschophossom eSte celkom oslobodeny od strachu a
nie¢o dosiahnt. pripi&am, Zze nemusim rigravdu, ale som

V jednu noc po stretnuti v AA, &euz lepSi ako som bol. Urobil som pokrok a som
vSetci priatelia z AA spali, zavolal som slobodnejSi. Mozno kvalita mojej trpezlivosti
jedného spolutastnika povedal som mu , nie je dokonala. Aj najnizSia kvalita mojej
ze mj , list hnevu “, ako otom hovori trpezlivosti teraz je lepSia ako moja
Verka kniha AA, mam hotovy achcem opitog v najvySSej kvalite. V s@asnosti
urobit Piaty Krok. Ci ho mézem snim som op# Zenaty, deti sU odrastené a prigam
prejg. Neviem, ako mdzem vyjadrisvoju a moju Zenu ( ktora nie je alkohika) to
vdatnog®’ za priatéstvo a porozumenie. znamena , Ze zvySok nasSej sgolej cesty
Tento muz aaj jeho manzelka mi vyslibude taky, ako budeme spéhe vychadzéa
v Gstrety neskord noc. Dali mi kavu, ki#a Ona je pre nta tym ¢lovekom, s ktorym
, boli  trpezlivi , vnimavi a nechali ma mdzem vzdy rohi Piaty Krok.
vSetko vyrozprava Bol som napaty ako Keal’ pozeram iba na " Piaty Krok " je to
pred zratenim, k& som z&al moje trapne spdsob ako ZiZivot, ale ukite musiclovek
rozpravanie o vlastnych pochybeniach.dKe pred tym urohi svoju pisomnu inventaru.
vSetko bolo uz za mnou, zistil som, Ze ¢oie
som pochopil. Pochopil som, Ze sila Boha je
dobrou silou. Pochopil som, Ze tito dobri
Fudia ma aj napriek mojim chybam, ktoré
som urobil, prijali bez akychKeek
predsudkov. Oni mi vlastne umoznili to, Ze
som si priznal svoje chyby. Ziskal som takto
odvahu a mohol som ponukhavoje chyby
inym, pre Wadanie ich vlastnej cesty.

Po siedmich rokoch piSem v tejto
prihode o tom, ako sa da Piaty Krok
zvladn'. Poznatky z VEkej knihy nas tia
zvlada® Gspechy, starosti ,  strach.
Nepoddavé sa, ke sa vSetko ruca, kté&

J.E. Guilford , Cotieat

RoztrieStenéériepky

Ty spis, otec,
a ja zajtra odchadzam,
uz nebudes mat' $ancu dokazat',
ze si prekro€il svoj tiefi.
Celé moje detstvo
ma sprevadzal sen,
Ze zlepi$ rozsypané Eriepky
mojich dni.
Z bezradnosti
nad tvojim postojom,

krok za krokom. NajvysSia sila je dobra,
prinavrati nam duSevné zdravie, ale
nesmieme of&@’ dlho. Mdzeme prija a
skidst’ spravnu duSevnu cestu,dkeijeme s
Bohom a Tludmi. Cudia mdZzu 2 bez
strachu, a tak najdu sami seba. Poslednych
sedem rokov uplynulo a medzitym som Piaty
Krok robil vefakrat. V tichom zamysleni
som zistil, ¢o bolo u nita zlé. Bolo to uZ
rahSie ako prvykrat a nie je to jednotvarne.
Nepoznam ri dolezitejSie, ako Gjmne a
otvorene hovorti o sebe, ako som to urobil
prec siedmim rokmi. Ak se ne sebs

vsetky moje dni
boli bojom
o tvoju blizkost’
laskavé slovo
a cakanie ...
A dnes, ked' som uz dospely,
kto ti uveri,
Ze vSetko bude inak ?
Pamatam si len beznadej
a zufalost’
a v ofiach mojej matky zlost’
pri tvojich hluénych navratoch

Helena , Bratislava
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¥ prestéd pit. Az jedného #da, po dlhom
KROK SIES I Y tyzdennomtahu som nevedel vsta i’ do
prace, bolo mi viémi zle a najradSej by som
bol umrel. Tak zle na tom som eSte nikdy

nebol a vtedy som si povedal, Ze uz mi je

Boli sme pristupni tomu, aby Boh od- jedno,¢o sa bude so mnou diden nech sa

stranil vSetky naSe charakterové to uz ni€o deje. Avtejto chvili som si

chyby priznal, Ze som bezmocny alkoholik a bol
som ochotny prijaakukdvek pomoc. Na jar

1989 som teda nastlpil na protialkoholické
lie¢enie v Prahe-Apolina
Dvadsé rokov mi trvalo, kym som si
priznal svoju bezmocnésnad alkoholom
a bol som ochotny s tym rie urobt’. Bol
som ochotny podrobi sa vSetkému, urobi
v3etko, kto ¢o len bude chcie ¢o kto
vymysli, ¢o mi kto rozkaze.Bol som
pristupny, aby Sila véSia ako moja
odstranila tito moju charakterovi chybu.
Tato sila bola vtedy pre i autorita lekarov
arezimova lieba v psychiatrickej ligebni.
Bol som pristupny, nechcel som sa brémi
proti nim bojova. Paas li€enia som sa
nawil pocuva’, ¢o hovoria ini, bol som
ochotny rozmykt’ nad tym, ¢o som
v - - pocul, bol som ochotny komatak, ako mi
BYT PRISTUPNY ... radia a dil som sa nebojovaa nebrani sa.
Slovom bol som pristupny. Nebolo to vSak
rahké, len vemi, ve’mi pomaly som sa
Som P#o, alkoholik, tomuto vSetkému dil. Paméatam si ten pocit,
ked som sa rozhodol tisna liggenie. Kel
Moja najvé&Sia charakterova chyba je, som si povedal tak dobre, idem, pocitil som
7e som alkoholik, DIhé roky mi trvalo, kym straSnua iavu a vSetko zo #ia spadlo. Vzdal
som si pripustil, Ze som zavisly od alkoholusom sa a prestal som bojdvaalkoholom na
advadsé rokov mi trvalo, kym som bol lie¢eni a potom , k& mi bolo uz lepSie, som
ochotny s tym nigo urobi’. DIho som vedel, sa snaZil predovSetkym nebojoévaNie vzdy
Ze pijem inak ako ostatni. UZ to bolo iné, zesa mi to darilo. Myslel som si, Ze ak
ak som z&al pit, vzdy som sa opil. Alkohol pripustim, aby Sila wia ako moja
mi chutil a pil som vEmi ¢asto, posledné odstranila tGto moju charakterovi chybu,
roky denne. Ale celé to obdobie som sannebudem méa uz nikdy problémy. Uveril
problém s alkoholom nepagival, ten mali ti som, ¢co mi ot¥as hovorili , Pdko, Ty si
druhi, ti ktori so mnou Zili alebo pracovali. dobry chlapec, len keby si nepil*. Aja som
Ob¢as po ich dohovoroch som pripustil, Zeprestal pf a vobec som sa nestal dobrym.
by som mohol maaj problém, ale bol som Nedbvera, podozrievanie, konflikty, spory
skalopevne presveédny, ze ak budem pretrvavali dalej. Na vSetky vyhrady b
chcier, problém si sam vyrie$im. Veril som, méjmu spravaniu a konaniu som reagoval
7e nie jt pre nia problémomnr kedykd'vek  zlostne Nechce son si pripustt’ Ziadnu
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dalsiu charakterovi chybu.Cp e$te odo pripustt, e by sme otie charakterové
mia chcete, v uz nepijem ! , Branil som chyby, o ktorych uz vieme, mohli pfjs
sa pri kazdej aj najmenSej ditke. Myslel strati’ ich a by pristupny tomu, aby ich Sila
som si, ze moja jedina charakterova chyba jey&:Sia ako naSa odstranila. Na to aby sme to
Ze som alkoholik, a k& prestanem i ¢o  urobili, musime sa vSak vztla prestd
som urobil, nebudd uz Ziadne problémy.bojova’ a odovzdad svoju vd&u. Ato je
Nebol som ochotny wuzida si Ziadne vel'mi tazké, ale nie nemozné. Ja sa shazim
charakterové chyby. Neprestal som¢ifiaj uplatiova’ principy 12 krokov uz viac ako
bol som hasterivy, neznasanlivy, prchky,desarocie a stdle bojujem s niektorymi
nikto mi ni nemohol poveda stadle som mal vlastnogami ( stale fajim) a nechcem, nie
pocit, Ze ja musim vSetko sam unjbie sa som pristupny, aby boli odstraner@aka
manzelka nechova dosnilo ku mne, Ze sa ma eSte dlha cesta.

omia malo star4, Ze m& stdle nové

poZiadavky. Chcel som sa staden o seba Ha , alkoholik

a svoje potreby amal som pocit, Ze mi PRAMK 3/2003
nechcli vyhovie Histéria sa vlastne

opakovala, tak ako roky predtym, &esom OK S

pil. Ja som sice prestaltpiale zostal som len KR y M-Y

nepijucim alkoholikom. K& sa situacie
opakovali a ja som @las pg&uval ¢o hovoria,
musel som si prizona Zze mam ajdalSie
charakterové chyby.

Priznanie bold’azké a postupné, ale moja
skdsenos hovorila, Ze prizna si chyby je ]
malo. Tak ako som @as li€enia pripustil,
Ze by som mohol prestait, musel som aj
teraz pripusti, Ze by som mohol odstrdnaj
tieto charakterové chyby. Nemohol som sa
vyhovard, Ze nikto nie je dokonaly, Ze aj ini
faj¢ia, aj ini chodia neskoro domov a staraju
sa len o svoju pracu a doméalajua pokoj,
pohodu a Ziadne povinnosti. Vedel som, Ze
sa musim vzda prestéd bojova’ a pripustf,

Ze by som mohol o tieto charakterové chyby
aj prig, da si ich zobrd, strati’ ich. Keby

mi ich pomohli odstratii nezmenil by som
sa na nepoznania, nemohol som trde ak
ich nebudem ma to uz nebudem ja Pa
ale niekto iny. Viem, Ze tak ako som Vo v3etkych doteraj$ich Krokoch sa slovo
neprestal pi, ako som si to naplanoval, lebo pokora preplieta ako zlatathiPodobne sa
som bol bezmocny, musel som u¥ed v mojom Zivote bez alkoholu, najma na
odovzdd svoju v@u, podobne aj teraz zaatku a paas ligby, preplietalo slovo
musim dovol, pripusti’ , by pristupny, Ze abstinencia. Ako v3ak plynuéas a roky
by som sa tychto charakterovych chybtriezveho Zivota pribudali, menili sa moje
zbavil. nazory, postoje, pribtdali nové pojmy,ich

Tento Siesty Krok sa zdBahky, lebo zmysluplnejsie chapanie.
zdanlivo né v iom nemusime rofi len

Pokorne sme ho poziadali, aby
odstranil naSe nedostatky
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Ano, chéapanie, pretoZe mozog otupeny

alkoholom, nemohol pochapimnohé veci,

KROK QSMY

udalosti. Na Zivot som sa pozeral cez ruzové

okuliare alkoholu.
Pokora sa dnes nenosi, ani ako slovo an
eSte ako ideal. Dnes je jednoduchd

Spisali sme zoznantudi, ktorym sme
ublizili aboli sme to ochotni
napravit’.

dehonestujuce hovdario pokore, k& sa do

popredia dostava idediidskej pychy, na to,
¢o ¢lovek dosiahol v materialnej oblasti. Aj
v mojom predchadzajicom Zzivote s alko-
holom bolo tomu tak.

V ¢ase, k& som pil, snival som o dobe,
ked’
a nebude existovani¢ na svete, kvdltomu
by sa bolo potrebné hadaBoli to moje
chybné predstavy. Z kazdého ideélavek
raz vytriezvie, iba z idealu triezveho Zzivota,
by nemal nikdy.

Mélokedy som sa zanm@ nad tym, ako
byt  ¢estnym, tolerantnym a skuitoe
milujicim ¢lovekom, nezamy&l som sa nad
skutatnou laskou k Bohu ako o zékladnom
principe Zivota.

Chybal mi, ako chyba mnohym zakladny

princip pokory — tlzba né&jsa pini’ Boziu
volu. My alkoholici, sme tvrdohlavi a nie
sme schopni odovzlaiekomu svoju vEu,
totiz boles, ktora je cenou, ktoru je potrebné
zaplatt za vstup do nového ZzZivota. Po
rokoch viem, Zze som investoval svoju bdles
dobre. Investovana bolesi prindSa rada’s
Pasas svojej lieby som si napisal do svojho
dennika , Zelal by som si, aby v mojom
dalSom Zivote, Zivote bez alkoholu, bol
kazdy de& tak trocha vianény.“ Dnes

sa kazdému naplnia sny atazby

NAPISANE MYSLIENKY

Mozem poved Ze Krok Osmy je
jednoduchy a jasny.” Spisali sme zoznam
fudi.... aboli pripraveni na napravu..”
Pisa si svoje myslienky mi¢asto pomahalo
v tazkych a v neprijemnych situaciach tak,

s odstupom vySe 24 rokov triezveho Zivotage v Osmom Kroku som videl skér akysi

d’akujem Bohu, Ze mi moje Zelanie ihisq

AlkdhoJan

Pokora a zodpovednog. Skisobnym
kamefiom celého nasho rastu je
stupai akym dorastame do tychto
dvoch ideélov.

Ako to vidi Bill str.271

technicky pristup, anie ako zéklad pre
vykonanie Kroku Deviateho. Aj kié pod’a
mia su tieto Kroky nerozlime spojené. Vo
svojej podstate sa rovnako zaoberaju
napravou a opatovnymi chybami mojich
naruSenych medidskych vFahov. Ale tu
je zakopany aj moj osobny problém,
v suvislosti s tymto Krokom.

Z praktického pdladu mbZzem vyuFi
moju  Gprimnogé v Stvrtom  Kroku vo
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vykonanej inventire a urabnapravu u toho, ta zlG stranku, Ze pred sebou som uzrel celd
komu som ublizil. Najprv som myslel na Skalu svojich chyb. Naplnilo ma znechutenie
krivdy materialne a finamé, ktorych som sa a smutok. Objavila sa tieZutos’, pretoze
dopustil péas doby mdjho pitia. AZ medzi osobami, ktorym som ukrivdil bolo
neskorSie som doSiel na to, Ze za tym jevela takych, ktorym som uz &inemohol
ovela viacej. VSetky tie nevyjasnenétahy vynahradi, pretoZze medzasom umreli. Ako

a epizédky, ktoré mali vplyv na mdj pocit sa uz véakrat ukédzalo, vSetko &malo od
viny, cez ktoré moje podvedomie¢himoje mojej pripravenosti poveda, ano “ na
dobré pocity tak dlho, az dokedy ich vzniknuté situacie, od prijatia faktov, a nie
nenapiSem na papier . Uz gas mojich ako som to az dopogdiaobil Z'ahtovania
prvych mitingov, ini Gastnici AA sediaci so a opekiovania alebo dokonca zapierania. Az
mnou za stolom mi hovorili; ,Ty sam si za neskorSie potom priSla myslienka, kedy a ako
seba zodpovedny “. Ak sa tato zodpovednosby som sa chcel stretfi tymi, ktorym som
chape vazne , potom aj Osmy Krok musimaubliZil, aby som z&l proces napravy.
bra® velmi vazne a zodpovedne. Mne vSakUkazalo sa, Ze pre ita je vémi dolezité
viac vyhovovalo Pahiovanie a zabludanie a vnutorné objasnenie” mojej situacie. -ciie
tiez aj myslienky, Ze to predsa ini nesu zasom pripraveny na prijatie toho, Zze mi niekto
vSetko vinu. Oni boli vd mne zli neprepdi, dokonca prepd@t’ nemdze, ze

a nespravodlivi. Vnatorne som sa prel o tomy nom nafalej zostane hnev ¥bmne aje
kto bol vinny viac. Citii som sa maly tiez mozné, Ze prave kvoli tej stargj
aohavny, k& som rozmyBal o mojich zaleZitosti bude ziada vykonanie
skutkoch peoas pitia. Prosba o prefgnie, spravodlivosti .

vtom case bola neodmyslitee spojenda - Je mijasné, Ze o praef@nie mdzem jedine

s opitogou, poruSenymi Imbmi aseba- prost, ato, Zze nesmiem do toho, déava
rdtog'ou. Otom ako stale tieto obrannéZiadne , Gpravy . “Az vtedy, kedokorgim
mechanizmy pracovali, som sa presied tieto , prace* mdzem pristapik vykonaniu
vtedy, ke som rozmyBal nad tym, ako Kroku Deviateho.

budem vypadd ak mi niekto odmietne D. kaholik
odpusti’ alebo prepét.. To by bolo strasné,
cosi také by som dite nevydrzal! To bude | Njektoré krivdy sa nam nikdy

lepSie, ak neurobim radSefni L nepodari Uplne naprav. Ak si
Jeden sponzor AA mi povedal, Ze tieZ nd mazeme Gprimne povedd , Ze by sme
zaiatku citil v Osmom Kroku iba i ich napravili , ak by sme mohli,
z&az, neskorSie ho v3ak pocitil akol'ké netrapme sa kvoli nim. KaP

uravu. Dodaval mi odvahu pre vykonanie| pjektorych nemozeme navdtitt |
tohto Kroku hovoriac, aby som nemyslel pri| aspai im posleme Gprimny list.

fom na mozné komplikacie anegativnel Niekedy sa vyskytnd  skuténé
nasledky. , Sprav zoznam vSetkych 0sobl gsvody, aby sme celu zalezites

o ktorych si mysli, Ze si im nejako ubliZil a| odlozili. SnaZime sa viak nemeska
napis, aky charakter mala tato krivda.” Ako| ak sa tomu mozeme vyhntl. Mali by

som uz spominal, nagatku som myslel iba | sme by citlivi, taktni, ohraduplni

na materialne krivdy. Tie ako som to a pokorni, bez servilnosti
zbeZne pocbval, sa udrzovali v rozumnych | g podliezavosti. Ako Bozie deti
hraniciach. To, Ze som svojej najblizSej| stojime na viastnych nohach, pred
rodine a priattom spésobil vEa krivd nikym sa nemusime plaa.

v dusevnej a citovej oblasti, mi doslo az po| Anonvmni Alkoholici str.9

nejakomcase. Pre fa osobne zoznam n
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napravd to, ¢o sa eSte da aje to v mojich
KROK DEVIATY silach. Najmladsi syn sa stym vyrovnaval

pomerne dlho, ale po rozhovore so
sponzorkou sme naSli rieSenie, aby ma
vypocul. Otca a najstarSieho syna som uz
nezastihla medzi zivymi. \fakrat si na nich
spomeniem, ako rada by som sa teraz s nimi
porozpravala, o Kikych veciach, ktoré ma
teraz oslovuji, sa niekedy rozpravam
s nimi, ke’ som sama. Verim, Ze by som im
teraz nerobila hanbu a teSili by sa so mnou.
NajhorSie je to smamou, ktord je
v pokrasilom veku a nie je schopna prija
Ze ja som alkohalka. Tym, Ze som sa jej to
snazila vysvetti, som ju iba viac zteovala
a niekedy ju uvadzala aj do rozpoloZzenia,
ked v snahe obhajova mia,
zavadzala inych. Asi nie je tak doélezité, ze
nevie pochopi, Zze budem zavisla na cely
Zivot, apréo sa budem nkalej stretava
s alkoholikmi, ako to, Ze jej teraz
poskytujem istotu, Ze nemusi thderaz
0 mma strach a méZe sa aimoprie’.

M6j prvy neuspesny pokus z okolia bol
hnel’ v za&iatkoch mojej abstinencie.
Navstivila ma moja dihotma priatéka,

v . ktord sa so mnou odmietla stretvked’ze
VYKONAT NAP,RAVU Sl vedela wom lietam. Posledné stretnutie
VYZADUJE AJ PRIPRAVU siiou bol riadny trapas. Prisli ma wast
s manzelom a blahoZélani k narodeninam
aja som bola vstave, kesa so mnou
nedalo ani rozprava takze to vzdali. Asi
dva roky sa mi neozvala a ani neodpovedala
na listy. V podvedomi som citila &
krivdu, Ze sa na tia vykaSlala , lebo napriek
tomu, Ze vedela o mojom piti, nikdy mi
k tomu nt nepovedala. Zaskido ma, Ze sa
po dlhSomgase zastavila a zase s manzelom.
ESte vtedy som nebola pripravend na
ospravedinenie adbsma odradzal jeho
vysmesny pofad. Napriek tomu som sa
premohla, a k& sme boli samy zaviedla
som ré& na moje pitie, litenie a terajSiu
abstinenciu. Badela na rnta, akoby som
spadla z mesiaca azmenila ma slovami :
, dopcula som sa o tebe atvojom piti “
anezabudla dodaZe som riadne zlyha

Urobili sme priamu néapravu vo
vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo
mozné, okrem pripadov, k&’ by naSe
konanie im alebo inym ublizZilo.

Vébec nebold’ahké realizovanapravu, aj
ked som mala spisané krivdy, komu a aké
som napachala. Mézem povédae nie
vSetko sa mi podarilo ana @ sa len
odhodlavam. Na&stie finadné dlhy ainé
materialne Skody ma obisli, takze som mala
urgitd vyhodu, aj ke viem, ze moje pitie
pohltilo dog’ financii. S mojimi najblizSimi
som sa porozpravala hiiev zaiatkoch
a Uprimne som lwutovala, Zze som im
sposobila téko problémov. Najviac som si
vycitala moje pokusy o samovrazdu a som
Uprimne Watna Bohu, Ze boli nedspesné.
Mam &astie, ze chapu problematiku
zavislosti ateraz vidia, ako sa da
v abstinencii perfektne tZia Ze sa snazim
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KROK DESIATY

Pokracovali sme v naSej osobnej
inventire, a kal’ sme urobili chybu,
ihned” sme sa priznali

a dufa, Ze sa to nebude so midialej viied'.
Bol to 3ok, ale vykoktala som
ospravedlnenie, Zze ma to I'we mrzi, ak
som im posledne ublizila, aZe sa budem
usilova’ o napravu. Po ich odchode som s
uvedomila, Zze na kazd( napravu sa treb
riadne priprawi a nest& len odvaha, ale
treba pekat’ aj na vhodnu situéciu. Aj Ke
sa mi vtedy neffavilo, verim, Ze salavilo
aspai im. Odvtedy sme sa uZ viackrat stretli
a vyrozpravali sme si to. Najviac ma matalo,
Ze niektoré svoje @y si vlastne
nepamatam, a ani neviem komu som
ublizila. Mam eSte resty, na ktoré som
nemala odvahu, mam ich v zozname, , ale
verim, Ze pride aj na to vhodiigs. Napriek
tomu ma tesi, ki sa so mnou daju dodie
alebo sa obratia s prosbou o poniaiia,
ktori sa mi wase pitia vyhybali, ale teraz mi
drzia palce. Je to Vka (rava, Zze mbzem
svoje chyby vykompenzovaaj takymto
spbsobom.

Pozdravuje vas Viera, alkoh&fia

PRAMEN 1 /2009
Vyjde v marci 2009

Zameranie obsahu gisla :

PRAMEN ¢éislo 1/ 2009 bude orientovany
volnejSie, a preto uvitame v3etky vaSe
prispevky ku Krokom , Tradiciam a k sluzbe

ZOPAR MINUT

Desiaty krok je pre fa vyvodenim

AA ako aj svedectvd - jednoducho
vyjadrujuce vaSe terajSie pocity a zaZzitky
z procesu triezvenia.

Uvitame  srdeCne  tiez  prispevky
spoluzavislych  rodinnych  prislu$nikov,
¢lenov Al- Anonu a vSetkych, ktori sa chcete
k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred za
vaSe prispevky, ktoré zasielajte na adresu :
Peter Opatovsky

Vychodna 9/A

911 08 Trerin

mail: petertn@alkoholici-anonymni.sk

Prispevky prosime zaslat' do 15.2.2009
Za redakeiv

P eter

dosledkov zo 4 a 7 Kroku. V tychto krokoch
sa najprv spoznavam, vratane svojich "
slabych miest “ a potom mobilizujem ochotu
vzda’ sa svojich nedostatkov.

Vefmi  motivaine na ma pdsobi
poznanie, Ze moje nedostatky maju niekedy
az zné&ne nepriaznivy vplyv na moj Zivot.
Keby z mojej prace na sebe malothesoh
iba alebo hlavne moje okolie, a&Zko by
som v sebe nasla dostatok energie,
sebadiscipliny a vytrvalosti. Snazim sa
najlepSie pochopj ¢o aako v mojom
spravani, mysleni, citeni a postojoch
ovplyviuje méj  Zivot. Zwajne som
dostaténe pripravena zba¥i sa utitého
nedostatku az potom, dkesi jasne
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uvedomim, o ktko bude mdj zivot lepsi.

Poznanie mi vSak ¥&inou Jsamo osF:abe KROK JEDENASTY
nest&i, aj kel je vybornym zsiatkom.
Zment to, ¢o je uz mnohornym
opakovanim vo mne hlboko zabudované, § pomocou modlithy a meditacie sme
vyZaduje systematicky pristup. Desiaty Krol zqokonarovali svoj vedomy —styk

mi slazi prave ktomuto delu. Dobru s Bohom tak, ako ho my chapeme
skisenos mam s mesmou tablikou. aprosili sme ho len oto, aby sme

Najprv som si urobila zoznam toh&o mi spoznali jeho v@u amali silu ju
spbsobuje problémy aoproti tomu Zelany | ,skutoenit.

stav. Napr. neprajnés- zilivost, lenivos’ —
usilovnog, pycha - pokora apod. Medzi
tymito protipdlmi sa nachadzaltm poliok,
korko dni je v mesiaci. M&r som si potom
zhodnotila d&. Ak som pocitila neprajn@s
urobila som si znamienko - k neprajnosti ,
ak som bola #iva, urobila som si
znamienko +. Nezabralo mi to viac ako zopar
mindt. Uz po niektkych dioch som bola
ovdla vnimavejSia, v tomu co citim,
robim, ¢ nerobim.Cim dalej, tym kratSie mi
trvalo, zastavisa, k&’ som z&ala s niéim
neziaducim ( napr. seh#og’ou, pesi-
mistickymi predstavami o bududcnosti,
pestovanim hnevu ¥o niekomu a pod.).
Daldim prinosom je , Ze ziskavam tlos
presny obraz o tono je vo mne a kiko v .
miesta to zabera. Napr.rei ma prekvapilo, CARO DIALOGU

ked strach z buddcnosti sa mi z 30 dni

objavil az 28 - krat. Inventiru si nerobim Vzdy som premyi@l, ¢o je to vlastne
kazdy d& vroku. Zakazdym, k& Zivot modiitba a ako sa ma spravne modiCo
plynie harmonicky , bohuZia prestanem. mam modlenim docielj ¢o je a ako vyzera
Ked' vSak vo mne Zme ni€o » Skripd  spravna meditacia s Bohom. V3etko na svete
“, vzdy sa k nej vratim. Potom mi uz ibadita je ve'mi tazké a takmer pre kazdého,
na chvfu sa zamyslié a urobi’ niekd’ko  pokia’ neprideme na jadro vo veci, a pdkia
znamienok. Skuime praca na par minlt. sa to nenatime. Viem, e modfi myslim
Praca na sebe vSak uz nie je otdzkou aRjm spravne a dobre sa neda &éuno

mindt a ani dni. _ _ _ kjadru sa asi da priblizi Jedenasty Krok je
Vsetkych vas pozdravujem a prajem vamypojeny pre ma asi so  vietkymi
vera triezvych dni. predchadzajticimi Krokmi. Je to jednoducho

Jarmila, atfiolicka  akési paakovanie za to,s0 som vtom

predchadzajucom obdobi urobil, dokazal,
Spokojnos” so sebou samym je] docielil, no hlavne, Ze sa to stalo tak, ako sa
vskutotnosti  to  najvyssie, Wo stalo. Lebo_vsetkoéo sa_stalo ma svoje
mézeme dufa. SPINOZA opodstatnenie a teraz uz viem, Ze sa to tak aj
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malo std. Stala sa vila Bozia. V Jedenastom

Kroku sa jednoducho mézem otvorene No nevieméi biela je krajSia.
porozpravéd s Bohomgi vySSou silou. Najs

akysi dialdg, v ktorom nenapadne najdem Vpravo & vPavo mam moznosti , i®

dalSie rieSenia vV mojom Zivote, neviem

v problémoch, radostiach, starostiach. Ktorou nohou, snaP mi to povie ten,éo je
V tomto dialébgu najdem odpovede na veci, nado mnou.

ktoré sa mi veakrdt zdaju nerieSiteé, Vdaku Tivzdavam s radog’ou i pokorou
nezvladnuténé. Nastane pri tomto rozhovore za tie

akési ¢aro, ¢0 ma naiﬁa novou silou, Dary, ¢o mi davas, za tofo je za mnou i
odhodlanim, elanom, rivalitou, vitalitou, predo mnou

razantnotou (v tom spravnom meritku a

v pravom smere)Co ma nafiia laskou, pri Ondrej Alkoholik

ktorej sa sndl d& vyrieSf vSetko. Modlitba je
pre mia prosba a naplnenie sil, ktorymi

mobzem tieto svoje ciele, sny, tazby a plany KROK DVANASTY
nafdiia’. Pre nia je modlitba prosba vzdy o
nehmotné veci. No, aj pri neluspechu je
modlitba palakovanim, lebo stala sa fi&
BoZia. A jednoducho sa to stalo tak, ako s§
malo. A malo to svoj dévod. Bohd’akujem
najma za to, Ze som vytriezvel, Ze patrim do
skupiny tych 8astnych, ktorym sa to
podarilo. Ze som nasiel silu na navrat z pekla
alkoholizmu a naSiel tito cestu. Keby sa to
tak nestalo, mozno by som nepochopifase
veci. Neprezil vBa krasnych chvi a
nemohol by &astny. \Waka mdjmu
triezvemu mysleniu som nadobudol novy
postoj, Usudok, nazor, pozeram sa na svet
inym poladom,¢i mam iny Gsudok. Mozno
lepSi, mozno taky, sktorym sa modzZzem
podelt aj s inymi. Prikladdm jednu
modlitbu, ktord som napisal g&s ligebnej
starostlivosti v Piggnoch.

Vysledkom tychto krokov bolo, ze
sme sa duchovne prebudili a usilovali
sme sa odovzdawh posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplatiovat’
tieto principy vo vSetkych naSich
zaleZitostiach.

f)akujem vam stromy, Ze mi davate silu,
Dakujem vam listy, Ze sa na vas mézem
pozerat’.
Dakujem aj vam vtétiky za vas krasny .
spev, p .
0 ni¢ menej w’aéim prekrasnym kvetom. MAM DVE KRIDLA

ZIta, & modra, za to tebe Wagim, matka 3 )
moja, Volam sa Tadeusz asom alkoholikom.

Za to, ¢o si mi dala do vienka, zelen4 je Alkohol som z&al plt vo svojich patnastich
krasna, rokoch. Po dvadsiatich rokoch, vo veku
tridsa’p& rokov, som s alkoholom sk&h




a z&al novl, neznamu tazkl etapu svojho
Zivota. Dnes uplynulo uZ dvadgarokov
mojho Zivota bez alkoholu.

Cim som starsi, tym mam viacgsu, ale
som aj hospodarom svojhéasu. Co robi
hospodar, k& macas : sedi arozmya. Ja

tiez. Zatid som priSiel na to, Ze jediny stolik, vedomosti
ktory sa nekyva, je stolik s troma nohami.
rovnakymiplyvom emacii, strachui neporozumenia .
ktoré podopieraju stolik Rozhodnutia, ktoré zafigrijimam sutazké,

presnejSie povedané s troma
nohami. Nohy,
mojho Zivota, ktoré som kedysi fad od otca
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pripravil za nasledujucimi dverami. Je to tiez
¢as na pouvazovanie nad tymnp sa deje
s mojim zivotom. Ci je nieto, ¢0 mam
zment’, alebo ¢o musim zmeni ak sa
nechcem aj ndalej brodf’ v chybach svojej

mladosti, ktoré vznikali z nedostatku
alebo jednoducho preto, Ze
-rozhodnutia, ktoré som prijal, boli pod

malo akceptovat®mé pre f'udi mimo AA

Martina su : Ver v Boha, daj si do poriadkua pre kritikov mbjho Zivota. Ale v kodeom
svOj Zivot a pomahaj inym. DrzZiac sa tychtoddsledku su to moje rozhodnutia, za ktoré iba

zasad, moj stolik triezveho Zivota §@raz
viac stabilnejsi.

V roku 1986 som spoznal spbémstvo
AA aod samého z#tku som sa rozhodol
uverit, ( nie overovd ) , a vyuzivd

ja nesiem zodpovednds Nechcem sa uz
dopu§at’ hriechov, ktoré vznikaja z mojej
rezignacie.

Do dneSnej doby su moje rozhodnutia pre
mia dobré a som presvehy, Ze nielen pre

skusenosti mojich predchodcov v AA. Oditia mia. Prave na tomto mieste vyuzivam
pochadza moja Uvaha — ak ma Boh ma rad;asadu, Ze od zlych rozhodnuti su horSie iba
to znamena, Ze chce prenan dobre. rozhodnutia , ktoré neurobime, alebo trvanie
Nemusim tomu rozumie mam to prijd na zlych rozhodnutiach.  Minule som sa
arealizovd. Samozrejme, nemdzem tby zamy¥$al nad tym, Ze mdj otec bol
bezradny, pretoze ten isty Boh mi dal rozunpredsedom  spotenstva vorarov na

a slobodnu viu a prikazal mi ich vyuziva  Pieninach a ja som aj preto bol vychovavany

Rozumiem tomu tak, ze
rozhodnutia, riadim svoj Zivot a sledujedo,
sa snim deje. Pretoze

je mozné vidié. Vidime iba vysledok. reto

vzdy sledujemgo vznika z méjho Zivotného
nasmerovania. Ak prijmem
a za&inam otvaré dvere, za ktorymi sa pba

prijimam v atmosfére starosti a obav o problémy inych

fudi. Hoci méj otec zomrel, & som mal

ani rozum, angestnas rokov, ale ukazal mi aja som to
vlastnu v@u, ani slobodné rozhodovanie nieochotne prijal, ze vdd mia Ziju aj

ini
ludia.
Dostal som J&a darov od dobrého a
rozhodnutie milujiceho Boha, medzi nimi aj dar

triezvosti,éo je ni€o, ¢o som dostal zadarmo

mina nachadza togo hladam advere sa nie iba pre ma, ale cez i aj pre inych

nedaju otvori alebo to, ¢o h'adam, tam nie
je . Vtedy je ndase , aby som myslel na,
Ze to,¢o Boh pre nia pripravil, je za inymi

Pudi. Uvazoval som o tom, Ze Boh — Jezis
chodiac po svete rozmnoZoval chlieb.
Nehovoril vSak ni také, ako , nech sa

dverami a mozno na inej chodbe, sinymnakopi hora chleba “, ale lamal ho a daval.

radom dvert,
otvara’. Pozeram sa na toj som spokojny
s tym,&o som za dverami naSiel, tiez nado,

ktoré je potrebné skiiSa Pri davani sa tento chlieb rozmnozoval.

Myslim si , Ze ak sa budem ja de§ tymto
mojim darom triezvosti, potom aj ja jej

je to vsulade s mojim svedomim a mojimi budem ma ¢oraz viac. A takto sa to aj deje.

Zivotnymi  hodnotami..

Ak sa takto divam na Zivot, nie jeigm
miesta pre pady. Je to vSak prilezitasa
zamyslenie sa nad tynip Boh pre mnia

Akym spbsobom chcem dé&va? Chcem
predovsetkym by k dispozicii. Chcem hky
ako chlieb, zktorého si kazdy, kto ho
potrebuje, mbéZe odkrdjitorko, ka’ko chce.
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Nie ka’ko si ja myslim, Ze potrebuje, ¢
torko, ka’ko si on zela. Je to Umi tazké ,
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NIEKOLKO RAD NA ZACHOVANIE

TRIEZVOSTI

A POHODY POCAS

ale poda na tento spdsob vyjadruje Uctu SVIATKOV A SILVESTRA

voéi madrosti inychl'udi — a medzi nimi aj
tych, ktori nas potrebuju.

Zatid som kdispozicii na rbéznych
miestach...... Chcem tiez vytvorha zemi
také miesto, do ktorého bude mozné tpris
a porozpravasi o svojich problémoch, alebo
iba tam by, odp@init si, pozri¢ sa na seba
a nasvoje problémy zé&itého odstupu.
Viem, aké je totazké preludi, ktori sa
nemaju na koho obrdti so svojimi
problémami. Ak sa mi mdj zamer podari ,
poviem vam o tom. Rozmiam nad tym, ze
to, €0 mame odkazainym 'ud’om je vlastne
nadej. Kazdy z nas triezvych je nadejou pre
inych. Pre tych ¢o pija, predstavujeme
najskoér nebezpenstvo, ktoré ohrozuje ich
pitie. VSetci chcu predsa zdovam/at’ to , Ze
bez pitia sa neda tzi Nahovaraju nas, aby
sme si vypili, aby mohli tento svoj nazor pre
seba zdbvodii A my , ktori Zijeme triezvo
im robime také svinstvo a dokazujeme, Ze
nemaju pravdu a sme svedectvom toho, Ze
alkohol nie je pre naS Zivot potrebny. A épa
sa tu potvrdzuje téza, ZBudia nepouvajd,
ale sa divaju. Novi v AA ani tak nefitvaju
, ako sa pozeraju, ako my Zijenté. Zijeme
pod’a toho,¢o hovorime. Paméatajme na to !
Pamatajme na zodpovediiosza to, ¢o
odovzdavame inynfudom. Cudia skuténe
bert od nés ta@;o oni chcu a nie tao im my
chceme davwa Je totazké ? Utite je to
tazké ! Ale ak po niekixych rokoch
stretnete niekoho, kto spomina na to, ako ste
sa stretli,¢o od vas peul a akym spésobom
to zmenilo jeho Zivot, je to skutoy dokaz
toho, Ze musime niészodpovednads za to,
¢o odovzdavame druhéntloveku

Prajem sebe aj vam vieru a vyrovnahss
svojim Zivotom .Dakujem vam, Ze ste, Ze
spolaine mbézeme rezkejSie préjsez tento
svet.Pozdravuje Vas s optimizmom do
budicnosti sa pozerajuci

Tadeusz
ZDR@/200:

1.

Postaraj sa, aby si v tomtase
cokolvek  urobil.  Prived
niekoho na miting, poméz pri
organizacii akcii AA a sluzieb

charity !

Nebud® nahnevany a nevy-
mySPaj, radSej niefo (itaj,
napis list, char na
prechadzku !

Bud dalej od vSetkych

slavnosti, kde sa pije alkohol.
Vorakedy si vedel vymyslié

perfektné ospravedInenia,
skus ten dar vyuzt’ !

Nemysli si , Ze na kazdej
slavnosti musiS by, do

konca!

Neza‘inaj si prave teraz zlep-
Sova’ sviatoénl naladu. Mysli

iba jedno, na 24 hodin: Prave
dnes !

Moznoze si v takej situécii, ze
eSte nemdzeS data dary

materidlne, mozeS darové

inym svoju lasku

a pozorno®’. Ak pocitujes

narastajucu chu’ sa napt’,

nechaj vsetko zavolaj alebo
navstiv hociktorého priate’a

zAA!

Ak sa ti nepodari vyhovorit’

z akejkoPvek slavnosti, na
ktorej méZe byt alkohol,

zober si so sebou ni® sladké,
jedz acasto pi !

Chod’ do kostola — to je jedno
akého !
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PRAVE DNES

" Kazdy dei s vychodom sInka sa naSa duSa nanovo prebudza "

Program na 24 hodin
OAZA POKOJA

pre Pudi zavislych na alkohole, narkotikach a ostatnyclthemickych
prostriedkoch

Prave dneschcem skusi prezt’ tento dé& dobre a nie naraz vyrigSivSetky
problémy mdéjho Zivota. Skdsim ho préziak, ako eSte nemam odvahu pre:
zvySok svojho Zivota

Prave dneschcem by &astny. Predpokladam Ze je pravdou
" Ludia su nagastejSie $astni natd’ko, nakar’ko sa rozhodnu nimi by’
" Abraham Lincoln

Prave dnessa chcem prispdsabtomu,¢o je a neskuSaprisposolti vSetko mojim
planom. Chcem si rady s mojim osudom, nech budkaiigk.

Prave dneschcem cuit’ svoje myslenie. Chcem sa gaucosi uzitané. Chcem si
presitat’ ¢osi, ¢o vyZaduje Wwitl nAmahu, rozmy&nie , slstredenie.

Prave dneschcem cwuit svoju v@u tromi spdsobmi - urobim rie dobré bez
toho, aby som sa pochvalil - vykonam najmenej cea,\na ktoré nemam z¥gjne
chuw’ - nikomu neukdzem, Ze moje city boli zranené.

Prave dneschcem postupov¥apod’a ukitého planu, nemusim sa ho Gzkostli
drz&’, ale skdsim sa vyvarova unahlenosti a nerozhodnosti.

Prave dnessi najdem pokojnu chidi pre seba a skdsim sa odreagowitedy
zbadam svoj zivot z lepSej perspektivy.

Prave dnessa chcem zbatiobav a tefisa z tohog¢o je pekné. Dufam, ze ak da
svetu véa zo seba, fa ziskavam.

Prave dneschcem prijé svoje okolie, chcem dobre vyzéréy’ vhodne obléeny,
hovorit’ pokojnym ténom, b Gprimny, nt nekritizova’, nelfada’ nedostatky tam,
kde nie su, nemetinikoho s vynimkou seba samého.
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Ak si pozrieme vo , VEej knihe “ prisluSnucag’ VI.
kapitoly str.99 potom zbadame, ze tzv. , Riby/ “ neboli
nikdy napisané ako samostatné bodyl'podzoru Krokov gi
Tradicii AA. Priguby si uvedené vtexte azostali snim
neoddeliténe zviazané. Je na toIvei vazny doévod: Su
¢ag’ou Uvah a doporieni na tému, ako je potrebné pouZiva
Kroky a to dokonca ani nie vSetky, ale iba prvydval. Ta
¢ag’ kapitoly, v ktorej sa prfsiby nachadzaju, prichadza po
dlhom opisovani toho, v akom ukrutnom neporiadkebha
nas Zzivot s alkoholom aradi naknp mozeme urolgj aby
sme sa z toho dostali.

To, ¢o nam ,, V&ka kniha “ na tému prigbov hovori,
znie takto , Ak sa budeme v tejto faze vyvoja snafj,
zmenu pocitime skér, ako prejdeme polovicu cesty.
Spozname novu slobodu a novy pocittastia. Nebudeme
Putovat® minulost’, ani sa snaa’ zavriet® za nou dvere.
Pochopime zmysel slova vyrovnand@sa objavime pokoj.
Bez ol’adu na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme
nachadza’, vycitime, ako naSa skisentsmbze pomde€
inym. Pocit neuZita®nosti a seb#iltosti sa vytrati.
Stratime sebecké zaujmy a aZmeme sa zaujimé o svojich
bliznych. Nas celkovy postoj a pofad na zivot sa zmeni.
Opusti nas strach Zudi aekonomickej neistoty.
Intuitivne vycitime, ako rieSit’ situacie, ktoré nas predtym
vyvadzali z miery. Odrazu si uvedomime, Ze Bolpre
nas urobi to,éo sme sami pre seba nedokazali uroti
Su tieto $uby prehnané ? Nemyslime. Splnia sa nam —
niekedy rychlo, inokedy pomaly. .Ak budeme na tom
pracovat, vzdy sa uskuténia.”

Skiusme si teda eSte znovu dita’ , Piatu a Siestu kapitolu ,,
Verkej knihy, “ a kel prideme k tejcasti pojednavajucej
o priguboch, dbajme o to, aby sme si uz navzdy zachteali
odmeny, ktoré su tam predstavené.

“

NIE SU PRISI2UBY AKO PRISLUBY

Volam salubica asom abstinujuca alkohida. Som
vel'mi rada, Ze témou tohottisla nashosasopisu su prave
priuby. Osobne pre fia maju totiz vo faze mdjho
uzdravovania Uzasny vyznam. Nie diulsy ako $uby, tie
nase znamenaju maly zazrak. Nemajd spolané s tymi
predchadzajicimi, ktoré som talasto mala na jazyku. ....
Boze, prosim, pomdz, uz nechytim poharik. Ak mi udh
tak zle, urobintokal'vek .... Tieto Buby ve’mi rychlo upadli
do zabudnutia.
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Hovorim to preto, Ze tite mate rovnaké AA na in0 trad. Je menej pohoding,
pocity, nie som samao takto rozmyBala narainejSia, ale v abstinencii je to tak
akonala. Zo zs#atku ako som zmla avbbec mito nevadi.
navstevové naSe spolkenstvo, prinasali mi Na tejto ceste su vSetci ti, ktori mi
stretnutia pocit favy, teSila som sa daidi, pomahajli. Nie sU to Zziadne bakly, ale
s ktorymi som sa stretavala. Mitingy sa stalilzasna sila, jedn&s’ VySSej Moci, v ktorej
stag’ou mojho zivotného Stylu a postupnema nezastupitmé miesto Boh. Ako sa
aj abstinencia v tom zmysle, ako ju chapemehovori, je to ON a je taky , ako ho ja chapem.
Sem som chodila pofuka moje malé Preto mu kazdy derano a véer pal’akujem
bolacky , posazova sa, ale aj teBisa a palakujem aj sama sebe, zaslizim si to.

s ostatnymi. AZ neskdr som si cata Preto su pre ira priguby ve’mi ddlezité.
uvedomovéd, Ze vo mne rezonuje zaver SU zdrojom mojej viery aradosti. TeSim sa
mitingu. Posledné vety citané na zaver z nich arada sa s tymto pocitom podelim aj
mitingu — priSuby, otvarali nigo, ¢o bolo s ostatnymi

stale uzavreté vo mne anechcela som to

vypustt’ von, prave op@me v momentoch LCubica AA
melanchélie, smiatku som si to v sebe
hladkala a Zivila. CHOROBA AKO DAR

Som Irena a som abstinujuca alkobikéi.
Nebola som zvyknuta rekapitulava
alebo analyzowasvoj zivot, pretoze som sa
nikdy nedokazala zastavi Zila som
v opojeni alkoholom a mavala mnou
zavislog. Vela udi pije, ale vie svoje pitie
ovlada’. Ja som sa vSak dobrych dvatisa
rokov nevedela vzdaalkoholovej euférie,
ktorit som potrebovala ako kazdodenny
chlieb. Alkohol prefikanymi chapadlami
rozleptaval moju dusu, moje J&asto som
si uvedomovala hanbu, klamstva, podvody,
Cpodrazy a mnoho falSe spojenej s mojou
alkoholickou kariérou. K& prisli silné
vycitky svedomia aduSevny nepokoj,
velakrdt som sa tdzila zbavifaloSného
@riatd’a — alkoholu.

Aké jednoduché je povetta,Sti len
nept.* M®o6j zivot vSak sprevadzali
ekoneéné guby, odhodlania, ale vzdy tam
olo malo istoty, zjednoduchého ddvodu.
Nebola som tprimne preswaha, Ze chcem
s tym skoncové& a vzdy som si nechavala
otvorené , zadné vratka “, cez ktoré sa dalo
vratit’....... A diabol — alkohol na ia vzdy
dakal. TeSil sa ztotalneho krachu mojej
osobnosti, kazdym prepityniidm sa staval

Dlho som nevnimala pocit slobody, vobe
som nechcela opustsvoju minulog. Ak by
som zotrvavala v tejto ulite, istotne by som
nemohla napisatieto riadky a poveda-—
mam sa dobre. Citim, ako prichadza ku mn
Stastie, ktoré uz nepustim. Svoj Zivot vidim
Uplne inak, nezatracujem vSak ani ten
predchéadzajdci. Je mi vystrahou, pretoze bg
som vémi lahko mohla priso to,¢im Zijem
dnes. Teraz vidim seba aj inych z iného uhl
pohadu. UZz sa vbbec nezfujem
zbytoinog’ami, Nechavam si priestor pre
seba a pre svoj Zivot. UZ sa neatajem z
toho , ¢o sa stalo mne a mojim blizkym v
dosledkumoijho pitiaPresSla sonprogarmor
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vladcom nad mojou roztrieStenou, na drobné Dnes mi pri tychto spomienkach¢io
kusky rozbitou duSou. Na to, aby som sazalievaji slzy. Mam Zivo predéami to, ako
spamatala, mi nepomohol ani rozvod, anima v d& méjho prepustenia do vSednej
neustale problémy so zamestnanim, ba anieality chytila moja terajSia vzacna
uzialené, uplakané detskéianojich dvoch  sponzorka za ruky aja som sa musela

dcér, ani vlastny obraz opilca v zrkadle pozrig’ do jej obetavych &. Dodnes si
Po nespeetnych recidivach som sa Pamatam na jej otazku: ,Si ochotna pffija
,dopracovala® a7 kmojej poslednej, MOIU pomoc s tym, Ze budes robo, ¢o od
najazsej recidive. Pila som devaini, a (€Pa budem Ziad@" Neviem, ¢i som na
pritom nevnimala svet. Moje ,dno opilca®, suhlas prikyvla alebo povedala tiché, ano.

do ktorého som spadla po deviatichodh ~ Viem len tdko, Ze som bola rozhodnuta

opileckého fungovania, si vobec nepamatam @ Presvetena, Ze to je moja zachrana. Boh
mi poslal do cesty anjela, ktory ma zobral

Dev&diové okno navzdy zostane i , © e
vystraznym vykriinikom mdjho Zivota. pod svoje kridla. Su to kridla nevidite, no
Ocitla som sa v dezolatnom fyzickom aj ¢/tim 'Ch, kazdy novy de Zaala ma dit
dugevnom stave na Akdtnom oddeleniZit; i ked” mam Styridsestyri rokov. Z&ala
psychiatrickej nemocnice . Bol 4. augustSOM Sa& Wt na&lva’ Dvanastim. Krokom,
2003 aja som bola Sturtykrat modlltb_e vyrovnanosti, c_haﬁa_ a_wdnet
hospitalizovand. Znova som sa divala nad/koholizmus triezvymi éami. Vpijali sa do
sinko a mesiac iba cez mreze.Kto neprezijg™ia € skisenosti a vyba zivotom, ktoré
silné abstinetné priznaky na viastnej kozi, M €Ste stale davajd novi nadej asilu.

ten nikdy nepochopi pekio, ktoré sa odohravaMyS& som mala este rozhadzand, akaka

vtele zavisléhatloveka. Asi by som vtedy PoZiemu zazraku som dokazala prijfmej

dokazala vrazdi za kvapku alkoholy. Mudre rady. Citila som, ako sa dkeu
Zdravotny persondl tri dni bojoval o moje Obetavosou vrhla do mojej zachrany. Ale aj
prezitie, ale mne v mysli bludila len jeding M0ja snaha uzdrati sa bola obrovska.

tzba — tizba umnie Prosila som vietkych KOnesne som si potrebovala dokdzaame;

svatych, aby ma zbavil neskatsho SE€P€: Ze ni® znamenam. o
trapenia  a stradidelnej dudevnej bolesti. Z&ala som na sebe ditzmenu, &o je
Nestalo sa tak. Boh mi pohrozil, naJhJavneJS|e, Z&la som neb'OJacne
nezavrhol ma. Citila som sa viak nepotrebn4? tdZobne Fada’ cestu k Bohu. Modlitby sa
ako pokazena vec, ktord na tomto svete lerPT€ Mia stavaju vysledkom viastnej ochoty

prekaza. Neviemgoho bolo v mojom srdci PCdell sa ovsetko vo svojom Zivote,
viac: tej hanby a zGfalstva nad viastnym NOvVom Zivote, s Bohom pretozéadam silu

sivotom alebo nezneslteého strachu VIeNo dotyku. Mojacasa lasky k Bohu sa

a obavy zt'al$ich dni. nadna. Utiekla som od diabla abezim
V mojej dusi v&ak tlelo chabé svetielko. k Bohu svojou cestou. Je to cesta odhodlania

Citila som, Ze ti mald, malilinku iskierku Napravd — minulog’, zif  nebojacne

nadeje, ktora z poslednych sil zablikala, @ PInohodnotne, atak aby som bola

musim rozd(ch inak véetko zhasne. Moja Pripravena — na  kazdy  zajtrajSok.
tzba zomrié, sa zmenila na tazbu tzi Nevybdujem znej, pretoZze moja cesta je

Zlomila sa vo mne pycha a séhs nadherna, ndpa a obohacuje ma. Kazdy méa

atizobne som sa modlila, po prvykrat MOZN0S nastipf na spravnu cestu.
v mojom Zivote som sa modiila pokorne, NaidoleZitejSi je prvy krok. Bez dadu na

s nefal$ovanou Gprimnésu a prosila som to, kd’kokréat ¢lovek padne. NajdolezitejSia
Boha o pomoc, o poslednt $ancu. je tuzba prestapit.
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len nevylieiitelnej choroby sa s kazdym novym

diiom citim dobre, fastny a spokojny ?

musim by postihnuta zakernou chorobou — Ako aj napriek potk&anej bolesti z tvrdého

alkoholizmom?* k& od nej nemdzem

utied’ a je dozivotna, len dovtedy ma mdzemanzelky,

ovlada’ a ohrozovg, pokid’ jej to dovolim
ja. Mojim liekom je abstinencia ja si ju
vychutnavam, lebo citim bozie

ruky v nieco vert,

Gderu, akym je tazké ochorenie mojej

mozem ky  naplneny
spokojnogou ?

Co je dbévodom toho, 7e teraz mdzem
hoci predtym to bolo

a necitim sa nepotrebna. Uz neexistuje dno remysliténé ?

ja ¢alkohol. NaSla som

seba anovych Pr&o poctujem sluzbu pre inych, ako

priatd’ov, budujem si novu dbéveru, mézemvelké ¥astie aradas ked predtym by to

naplno rozdava lasku svojim dcéram

bolo pre nia trestom ?

ainym, ktori to potrebuju, lebo som naSla Pr&o mam dobry pocit spokojnosti, ke
svoje pravé JA. Som na seba hrda, nie vSagtretnem priaf®v, kel’ v minulosti som sam

pySna, lebo dokdzem rano wsta veer
usina triezva. Waka tejto chorobe som
nasla novy zmysel Zivota.

Dnes uZ necitim mdj alkoholizmus ako
prekliatie, ale ako dar. Len triezva mbézem
poveda’ : VDAKA BOHU !

Irena , alkolitk

OTAZKY A ODPOVEDE

bol v&sinou v celkom , tmavej diere “. Aky
pocit som tam mohol ntie?

Pri odpovediach na niektoré tieto otazky sa
mézem vynajg Ludia chcd pdut
v odpovediach &elnog’, ¢istu tedriu, taktiku,
psycholégiu a pod. Preita je iba jedna
jedina odpové'. Toto vSetko je tak, ako to je,
aja to citim, tak ako to citim, pretoze som
alkoholik, ale #aka spoldenstvu AA uz
nemusim viac pi! Stale znovu potvrdzujem
tu skut@nog’, Ze nie som t&astny, pretoze
som alkoholik, ale sont'astny preto, Ze dnes
si to uz viem predovSetkym pripusti
a akceptova

Presne to, alen to j@K k slobodnému
Zivotu.  Ano, ¢lovek mdze hovoti
o zivotnom 8$asti ato teraz mam. Ako
moézZzem inak vysvetfi Ze pri tych
vSetkych radostiach a smutkoch, stale
prezivam a po€ujem stéale ten zvlastny pocit
slobody a &astia.

V minulosti to bolo presne naopak. Kazda
rados a kazdy zarmutok boli tie najlepSie
podnety k pitiu. Clovek moze takto rychlo
spOsobf utrpenie sebe a inym. Aké

UZ nejakl dobu sa zaoberam otazkou, Nngezmyselné a primitivne zddvodnenia svojho

akom zaklade je zalozena , triezvos
v Zivote ? Niekedy otom
rozmy¥am, je to zaujimavé a nezajné,
ale aj celkom normalne.

Napriklad : Ako ma m6ze napadniieso

opéjania ( slopania ) som ponukal , na to som

intenzivne ygbec nemyslel. Naopak , citil som sa ako

génius. K& mi chcel niekto povedaze su
to nezmysly, bol pre ta idiot a nepriaté
Dnes sa&lovek na tym moze zasntigale

take, ze aj v ohrozeni Zivota, v dosledkucely tento bordel kazdy z nas dobre pozna.
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Niekedy to Slo az takfaleko, Ze tejto Priatelia mi povedali
bolesti asmutku som si eSte pridaval, » Nejdete na poharik “
domydal. Ale to najhorSie na tom bola

boles’ a zadrmutok mojich najblizSich. Tieto, Priatelia mi povedali :
pre mia dnes kritické a bolestivé momenty » hejdete na poharik *
maji mimoriadny vyznam pre méj triezvy A ja som si pomyslel , Pane,

na tie nesiselné pozvania
opakované kazdy dé :
» Tak podte si da‘o vypit’ ! “
» Tak, ¢o sidate ?“

Zivot, ktory teraz prezivam.
Ako som uZz spomenul, Ze sa neustale
teSim a podiujem vSetko to,éo pre nia

znamena skutmog’ - Ze Zijem. » pod’te, oslavime narodeniny !
Je to naozaj tak, adnes sa uz nad tym  Ateraz ... pripime si na priateP’stvo !

pousmejem, Ze nemdZem zmkerb, ¢im Pit, stale pt’ .....

som. Namiesto Iladania rieSenia , pée Pane,

s pitim*. , ¢ nikdy nemdZe fungova to Pudi vZdy tak smadi ?

hradam cestu k zmene tohtg mézem sam
v Zivote zmert . NajkrajSie pre | je to ,
Ze s mojou triezvou hlavou to mbdzem

Smadi ich , ja viem.
Smadi ich telo, mozno niekedy,
ale najma srdce.

skutaine rozlisf. Dokonca dnes modzZzem Osameli muzi,

robit’ aj to , ¢o predtym nebolo myslitee ktori hPadaju spolatnost’ svojich bratov,
a povedal by som nemozné. Konkrétné Zzi aby potuli nejaké slovo,

S mojimi tazkogami uZ nie je dnes preiia privaly smiechu,

Ziadnym problémom a som nesmierne rad, ze v ktorom utopia svoje starosti,
kazdy d& mozem mojej Sile Vys3ej vymeny pofradov,

veselych alebo sprisahaneckych,

pod’akova’ za vSetkogo som mohol prefi gesté, kioré ich dojimait .

Moja , choroba “ ma svoje kuzlo pre

Zivot, aje krasne pretva’ svoje vlastné aby vedeli, Ze existujl a Ze ich uznavajd,
uzdravenie, ale ktomu vSak je potrebna , aby skasali, pocitili ,
medicina “ , ktora je dlaka AA k dispozicii. e cez tu sie vztahov ,

Tato medicinu m6zu nid’udia vSade, ké to ktoré sa utvorili na okamih,

chc, ale musia prekonebariéry v sebe, pradi trochu Zivota,

ktoré im v tom brania. Najdeme ju v kazdom ktory zohrieva a spaja.

telefbnnom zozname, tie dveiarovné St smadni. Poz§vaij(i sa na pohérik
pismenka AA, iba vtedy, ak’hda’ chceme. ale smad nezazent '
Dobre, ze AA existuje dakujem milym zajtra zaént odznova.
priatd’om v AA za to, Ze sU.
Aj ja som sméadny, Pane,
smadny po Zivote,

Bastny, slobodny a dnes triezvy 0 ktory by som sa s niekym podelil,
alkoholik Jaroslav - Brémy ale ja viem, Ze za mojinPudskym smadom

sa skryva iny smad:
smad po Tvojom Zivote, v mojom Zivote.

Ak sa ti tvoj dnesSny den zda biedny, Hradamta , Pane.
neobvinuj ho; obzaluj radsej seba za to,
Zze nie si dost silny, aby si zneho Michel Quoist

vydoloval vetko jeho bohatstvo.
Rainer Maria Rilke




PRAMEN 32

on-‘(‘:ﬂ

NajdolezitejSie dedstvo, ktoré nam duchovného myslenia akonania. W&
zanechali  alkoholici  z prvych  rokov Sanca prestapit a ziskd triezvos’ sa da
existencie spokenstva AA sa sklada z troch dosiahnti  u Anonymnych Alkoholikov
odkazov Uzdravenie — Jednota — Sluzba.  cez skupinu AA pracujicu na Programe AA.
Vd’aka uzdraveniu sme vysli z alkoholizmu. Ukazuje ndm cesty, ktoré zmenia naSe Zivoty

Vd'aka Jednote tvorime spoénstvo AA. vdaka sile, svedectvu anadeji vypovedi
Sluzba je zasa praca vykondvana v tomt@ocas mitingov AA.
spolatenstve . Jej hlavnym diem je TaZime, aby rastlo a prekvitalo vSetko to

odovzdavanie posolstva AA tym, ktori eStedobré v nas — dokonca aj vtom najhorSom
trpia chorobou nazyvanou , alkoholizmus “ ¢loveku. Sistotou ktomu potrebujeme

a potrebuju a zelaju si naSu pomoc. derstvy vzduch a dostatok jedla.
PredovSetkym vSak potrebujeme sinko,
Odkaz prvy : UZDRAVENIE pretoZe bez svetla hinerastie. Meditacia je

nasSim krokom k sinku Meditaciu je mozné
Pan doktor, pr& nedokdZzem prestait ?  ¢oraz viac prehlboud pretoZe nie je dim
Tato otdzka satasto objavuje v lekarskej ohrantend. Okrem duchovného prebudenia
praxi. Tak to bolo aj vtedy, Kesa Bill cez svedectva a priklady inych, meditacia je
neustale a odznova poku3al préspt. Ni¢  nieim zvlaStnym, $im mdZeme kazdy
nepomahalo aZ do jednej nocidkenal ono pracovd vlastnym spdsobom. Qige vzdy

duchovné prezitie. rovnaky : prefbenie nasho spojenia
Na zaiatku kazdého procesu uzdrave s Bohom, Jeho laskou a mitos.. Co
alkoholika je ukowtenie pitia - tj. mbézeme poveda o modlitbe. Ptas

zanechanie tzv. prvého pohara. Ten mushodlitby obraciame naSe srdce a naSu duSu
zosta na pokoji, aby sme nevypili druhy, kBohu — tak isto je stym spojena aj
treti a ... MoéZe sa to podaridznymi meditacia. Najvé&Siu pomoc ziskame vtedy,
spbsobmi. : &ag’ou ma mitingoch AA alebo ked’ sa vtazkych situaciach budeme srazi
terapeutickym lisenim . Je to iba faza spoznd Boziu v@u anie naSu. K& si
existencie bez pitia, ale neznamen&wiac, Vv kritickych chviach pripomenieme

ako zanechanie alkoholu. Aby sa mohol odepSie je skor poteSov& ako byt
neho oslobodi potrebuje cestu, ktorou by poteSovany, chap#, ako by chapany,
mohol do6js k uvd’nenia mysle od nadvlady porozumiet , ako by porozumeny,
alkoholu. Je to cesta, ktora vedie od nepitianilovat, ako by milovany ... vtedy
az do duchovného uzdravenia. U nas v AAkoname v zmysle Jedenasteho Kroku. My
tato cesta vedie cez Dvardsrokov — na§ U(castnici AA vieme zo skisenosti , Ze
program uzdravenia. Boli spisané’aka nemame Ziadne pochybnosti o dobrych
svedectvam nasich predchodcov Billa a Bobaicinkoch modlitby. Cez vytrvald modlitbu
ainych priatéov, to  oni pridli  sme ziskali viac sily, ako by sme mohli sami
k presvedeniu, Ze na Zivot sa je potrebnéziska’. NaSli sme mudras ktord znéne
pozera otvorent a Uprimne z pohadu prevySuje naS: schopnost NaSl sme
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narastajici duSevny pokoj, ktory upeye ohrozenie. Tradicie nam davaji podporu
naSe postoje dokonca aj v tych tigSich v naSich réznorodych slabostiach. Garantuju
situaciach. PrisSli sme na to, Ze od chvilef ke nam prezZitie spokenstva a harmoéniu
sme prestali kld&s Bohu podmienky v jednotlivych skupinich. Az deka tejto
a ziadosti sme nim vedeni. Mozno, Ze tcharménii jednotlivy alkoholik mdze za
najvassie,co mbézeme ziskavdaka modlitbe pomoci Dvanastich Krokov AA ziska
a meditacii je prave pocit spolupé&mosti. triezvog’ a ndjg pokoj pre vlastni dusu.
Od tejto chvile uZz nezijeme vylozene Obracaji naSu myBena véa pochybeni,
v nepriatéskom svete. ktoré nas trapia a na naSe osobné nedostatky.
Ostatné Kroky mdZu v&inu z nas udrfa Ziadaja od kaZzdého z nas, zkiaga pychy
pri triezvosti, ale v Jedenastom Krokuahnevu. VyZaduji obetawbsovnako od
mdzeme ndalej ras. jednotlivého alkoholika, ako aj od celej
skupiny. Tradicie garantuju tieZ rovmos
vSetkych dastnikov, samostatns
a nezavislos kazdej skupiny . Pomahaju
velkému spoldenstvu pri praci na jednote
a ukazuju kazdému z nas cestu k tolerancii
a k akceptéacii naSich bliznych rovnako vo
vnatri  spol@enstva, ako aj mimo neho.
Preto je tiez v prvej Tradicii napisané, ze
uzdravenie kazdého z nas zalezi od jednoty
spolatenstva AA. Na to nesmieme nikdy
zabudnfi vzdy to musime kl&sna prvé
miesto.; ato aj p@ms naSej dneSnej prace
acinnosti. Svedomie skupiny urovnava
Odkaz druhy : JEDNOTA r6zno$ naSich nazorov a charakterowp
prispievaco k najv&Sej jednote.

Historia nasho spotenstva dokazuje, ako
vdaka laske bozej naSa slabasa meni na Treti odkaz : SLUZBA
silu; ako pod neustale hroziacimi nezhodami
apadmi  dokazala vznikducelosvetovA Symbolom AA je trojuholnik vpisany do
jednota : bratstvo. \@aka tomuto svedectvu kruhu. Na kazdom boku trojuholnika je
zakladatelia AA rozvinuli niekiko zdsad, umiestneny jeden z odkazov. Do Uplnosti
vdaka ktorym mbzeme spaioe Zzi nam zostal treti , ktorym je sluzba. Nas
a pracové Tieto zasady boli zachytené podProgram je viac ako subor zasad; sme
nazvom Dvands Tradicii. Verime, Ze nas aktivne spoléenstvo uzdravujicich sa
budd mo€ sprevadza v jednote cez vSetky alkoholikov. Musime odovzdavé toto
nebezpé&enstva, ktoré néas mdZu posolstvo AAdalej; v op&nom pripade sami
v budlcnosti postretit Preto v kazdej by sme mohli klesnina dno. Preto nasou
skupine AA, okrem rdznych nazorov sa musicarodejnou formulkou je slovo konanie
na prvom mieste nachadzazdy jednota Jadrom sluzbygiZze nasho tretieho odkazu, je
spolaienstva AA. Drzme sa jej ako skutok — odovzdavanie posolstva AA.
najdolezitejSej z Dvanastich Tradicii — naSich Plnenie sluzby je vSetkogo nam je
zasad pre preZitie. dovolené, aby sme prisli k eSte trpiacemu
Vo vSetkych Tradiciach sa hovori, Ze nasSalkoholikovi. Ako sme sa uz dozvedeli
spola@tenstvo nie je dokonalé. Tato v rdmci Dvanasteho Kroku, je to naj&a zo
skut@&nog’ pre nas predstavuje neustale sluzieb, i tak tc mus aj zostd. Vela veci
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v sluzbach podlieha zmene. PInime sluzby valkoholikmi z Polska , prvykrat som nepocul od
vnutri AA, ¢o ma za nasledok nadviazanienich, ze nieco musim. Hovorili, ze zalezi len na
kontaktov s novymi priateni Privazame ich mne, ¢i budem nieco chciet so sebou urobit alebo
vlastnymi autami, ak sa sami nemdzu dbstanie. Vtedy som sa vaznejSie zaCal zaoberat
na stretnutia, alebo paciu tzv. strach z moznostou, Ze aj napriek svojej tvrdohlavej
prekraenia prahu. Zarifujeme naSe povahe mbZem abstinovat.
miestnosti, aby sa kazdy , novy “ vnich Na pozvanie priatelov z Polska som sa dostal
dobre citil a mozno aj pri Salke kdvy naSieldo ich vycvikového centra, kde sme preberali
odvahu krozhovoru. Stardme sa o0 nehdroky a Tradicie AA. Tu som pochopil, preco sa
poas prestavky a rozpravame sa s nim — ahnutie rozrastd a pribldaju novi ¢lenovia. Som
si to on Zela. presvedCeny, Ze je to vdaka tejto tradicii. Myslim
Tiez vSetky iné prace v jednotlivych si, Ze tato Tradicia ma obrovsky vyznam, pretoze
skupinach, péas stretnuti i mimo  naSej nevyZaduje abstinenciu  strikine  a jedno-
skupiny, na stretnutiach interskupiny, naznacne, ale hovori sa v nej o, tizbe prestat pit “.
zjazdoch  AA, vrdznych  vyboroch Dalejsa v tejto tradicii hovori o tom, a pre miia to
a komisiach , ktoré vykonavaji ktomubolo velmi dolezité, Ze nikto okrem mna
delegovani &astnici s vEmi dolezité. samotného ma nemdze prehlasit za alkoholika
Pretoze AA je sebestaé, tiez prispievame a nikto ma nemdze vyhlasit za Clena AA, pokial to
dobrovd’nymi prispevkami do klobuka, aby s&m nevyslovim. V AA nevyZadovali Ziadne sfuby,
skupina AA, Interskupina, regiéon ako celok¢i prehldsenia, nedavali mi do ruky zavaznu
mohli existova prinfadku, ani podmienky na prijatie alebo
Sumar vSetkych sluzieb je treti odkazuvylu¢enie zd¢lenstva. To boli velmi doleZité
Musime poveda, Ze sluzby su pre rozvoj skutoCnosti, ktoré ma vlastne prilékali do
AA mimoriadne délezité. Ak pas plnenia spoloenstva AA. Od chvile, kedy bolo
sluzby budeme konfrontovani'sd'mi mimo  rozhodovanie o mojom nepiti, alebo piti len na
spolatenstva , vtedy vZzdy si musime pantéata mne anebol na mia kladeny Ziadny natlak, ze

slova : naSe v¥ahy sU zaloZzené na nieCo musim. Tak sa mi vdaka AA zacalo darit
pritaZlivosti programu anie na reklame.abstinovat.

Vzdy sme povinni dodrziavaanonymitu, Som presvedCeny, Ze podobnych ( tvrdo-

zvla¥ aj vtedy, poki cerpAme zo hlavych, ako som bol ja, je v spoloCenstve AA

svedectiev naSich predchodcov. viac. Tato tradicia stavia vSetkych ¢lenov na jednu

roven, lebo ¢lenmi AA st od chvile, kedy sa

Rk sami za nich prehlasia. Nikto nema pravo ich zo

spologenstva  vylucit, pokial sa tak sami

TRETIA TR AD|’C| A MA nerozhodnu. Takto ma vlastne kazdy, kto sa pre

tuto cestu rozhodne, rovnaku prilezitost byt

PRILAKALA k AA

triezvy.

Laco alkoholik
Po protialkoholickom lie¢eni sa mi nedarilo

uritl dobu abstinovat, lebo som si nevedel
priznat, ze som alkoholik. Aj ked na réznych
stretnutiach som to osebe dost nahlas tvrdil.
Mozno to bolo tym, ze som sa nevedel podriadit
urCitym pravidlam, ktoré panovali v tom obdobi,
medzi fludmi, ktori sa usilovali o triezvost. Bol som
prili§ tvrdohlavy, aby som sa podriadil nejakym
prikazom. Az ked som sa stretol s Anonymnymi
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SKUTOCNA SLOBODA

Tato tradicia skryva v sebe a navono

predstavuje jednu ViU hodnotu.
Nezavislos je slovo, v mene ktorého sa
viedli vojny, pre skutény vyznam tohto

slova bolo poloZené neskidt@® mnozstvo
Zivotov, udialo sa mnoho lFudskych
a celosvetovych tragédii. Kesi toto slovo
privlastnime na jednotlivca, kazdy jeden
¢lovek tuzi by nezavisly od niekoho, od
nie¢oho ¢i sa jedna o pracovny alebo osobn
Zivot. By samostatnym, vediesa postarta
0 seba a svoju rodinu, je shdnom a tizbou
kazdéhailoveka.

Opakom nezavislosti je zavistpstoto
slovo ( ale najmd jeho vyznam votahu
k alkoholu ), v&mi dobre pozname. Vysled-

p& rokov navstevujem skupiny spdkEnstva
AA. Ich nezavislos a skuténé sloboda ma

lgmenila. Zbavil som sa zavislosti od

alkoholu, stal som sa od neho nezavisly,

mi umoznilo std sa slobodnym. Ziadny
zavisly ¢lovek nemdze hy slobodny, je len
otrokom a vazalom svojej zavislosti. Presne
to mdézem povedao sebe. Ni nebolo na
svete délezitejSie ako si vypt hnel’ a teraz,
ostatné je druhoradé, keby to belukolvek.
Peklo zavislosti, rozbité wahy, nelcta
Zivotu, inym. A sloboda ? Sdéden v tom,

e mi nik nedokazal zabrdni piti.

kom nezavislosti je vSak sloboda. V jej mene
sa to vSetko odohrava.

V naSom pripade to znamena, ze kazd
skupina AA sa riadi a spravuje svoje veci
tak, ako si to sama dohodla a ako si to sam

Zzela. ( svynimkou ak je ohrozené
spolatenstvo AA ako celok ). Nik neméa
pravo zasahovedo jej chodu, ak jedinym jej
cielom je triezvos. Je to teda vec skupiny,
pretoZe je nezavisla a tym slobodna.
Skupina v8ak pri svojom kazdodenno
chode svojho Zivota musi thana pamati
a reSpektova zakladné atribaty AA: Kroky
a Tradicie AA. Ako a akym spbésobom ich
realizuje je jej vec, rovnako aky druh mitingu

si zvoli, koho pripadne na miting pozve

apod. Vtomto tkvie skutma nezavislas
a sloboda.

Pisanie tohtélanku ma zastihlo v obdobi,
ked prave zavrSujem svoj piaty rok
abstinencie. Niektori jej davaju rdzne
privlastky, ako naprgista, radostnagazka...

Ja by som svoju nazval absolitna alebo
nekompromisna. Tak ako som absolltne a

"o

Slobodu dnes chépem celkom indko
nam, kondm pri  plnom vedomi
arozmy$am o dosledkoch  a vplyvoch
svojho rozhodnutia. M6Zem sa aj poniyli
Nevadi, ve& nepijem iba pérokov a pil som
dvadsd.

Nesmierne si vazim spadenstvo AA,
pretoZe ja som prestaltpiba waka nemu
a Bohu, ktory mi ho ukazal. Je nezavislé,
slobodné, a preto nezanikne. A ak predsa, tak
len s poslednou kvapkou alkoholu.

Tomas$ , alkoholik

nekompromisne pil vSetka;o mi priSlo do
cesty, tak aj abstinujem. Dufam, ze VySSi
sila mi dopraje, aby to tak bolo do konc
mojho Zivota. Pérokov nepijem a zarovie

Nikdy nemaj strach ztieiov. Zna-
menaju, Ze niekde nablizku svieti svetlo.
erkelova
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ANONYMITA MI DAVA radog, na ktoru tico ma milovali a zalezalo

im na mojom Zivote,cakali  dlhych

ZARUKU Styridsa® rokov. V novom Zivote chcem
nachadza novu energiu, silu
Stigma alkoholizmu, hanba, strachtby optimizmus, vedi¢ vnima krasu toho
povazovany za alkoholika je rovnako silny uokamziku, ktory prezivam Y,
viacerych z nas, kb z&iname svoju cestu abstinencii a preziva vietky malkkosti,
uzdravovania. ktoré mi triezvy Zivot prinasa.
S offadom na tuto skutmog’ spolaen- V myslienkach sa vraciam kaim, ktoré

stvo AA kladie na naSu anonymitu som prezil rok v triezvosti a s
taky velky vyznam.  Anonymni alkoholici, odstupomé&asu je mi jasné, e tdo som
pojem v ktorom druhé slovo definum  preZil, mi otvorilo vonkajsf aj
som, ale prvé slovo mi dava zaruku, Ze aknitorny zrak. Nechcem sa vracapd k
svoj problém chcem rieSimedzi ¢lenmi  gasu, k&  alkohol bol doménou
AA, moja identifikacia nebude nikomu k méjho Zivota, ale afo len mala myslienka
dispozicii. Ako &astnik stretnutia na  prezity Zivot v tomto humuse
ostavam v anonymite, ale skupina, v ktorejmi dava silu teraz, kisom pochopil zmysel
chcem riedi svoj problém, nemdZe nového Zivota, driasa nastipenej cesty.
byt anonymna nakto, ak chcem prfsna  Nauwil som sa pozerana Zivot inymi @ami.
miting, musim m& moznos n&s  Otvoril sa mi iny svet. Nail som sa
skupinu. potiva’ a nad vecami rozmi&’ reélne a nie
ve'mi doleZité je, aby som vedel presne,okolo nich chodi neviimavo. Teraz chapem,
¢o chcem, musim si vy#it' ciel. Byt bez e toto je Zzivot, po ktorom som
ciela je ako ld bez kormidla, ktord prv davno tGZil. Poas mojej abstinencie
alebo neskor stroskota. Ciedava Zivotu zistujem, 7Ze ¢o vSetko si doké&Zem
obsah a silu prekona¥arekéazky, ktoré st vychutna, ked som sa natil komunikova’
mi stavané do cesty. Dennodenne si kladienaj srdcom.
otazku, ¢o otakavam od zivota, aky
zmysel chcem danadchadzajicemund a
mojmu  Zivotu vbbec, ale zarave si
ihned’ davam odpow#, Ze nie je ni lepSie,
ako ho pre3di tak, aby v nom
nechybala tolerancia, tGzba tbyzitoinym,
urobit’ nie¢o dobrého, prem@csvoju necht,
ovlada’ svoje city a emdcie, ndjpokoj, by’
Uprimny, nekritizové a neffada’ nedostatky Viem, Ze kazdydalSi de&n sa budem
tam, kde nie st, nemennikoho s vynimkou prebddzé s pocitom Wazstva. Viem, Ze nie
seba samého. S takymto pocitom chcefn Zisom sdm v skupindch AAg uz naSej
svoj Zivot. Ocerti prezity kazdy d& bez domécej , Pokoj v dusi “, ale aj v ostatnych
alkoholu, te& sa z kazdej malkosti, skupindch som naSiel mnoho novych
netakad® na zazraky, odovzda svoj priatdov, ktori rozumeju méjmu problému,
kazdodenny Zivot a svoju W do a preto nikdy na nich nechcem zabtida
starostlivosti Boha. Viem, Ze vo svojom Moja cesta je 12 krokov a 12 tradicii AA,
Zivote musim na sebe Krai vela pracové, lebo len t& mi ukazuje smer, ktorym sa mam
aby utrpenie, ktoré som spdsoboval svojinubera’.
pitim  vSetkym okrem seba, prinieslo Dusan, alkohkoli
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poradniach , resocializaych zariadeniach
pre zavislych na alkohole ainych drogéach.

NEJDEME PO NEZNAMEJ

CESTE ... Myslim, Ze ani jedna skupina AA, ani len
v ndznakoch, nechce portsitito Siestu
Na prvy poliad rozsiahly text Siestej Tradiciu. Sn& nejaky jednotlivec ano, ale

Tradicie, ktory vak nevznikal jednoducho,takato myslienka by uz bola o tiem inom
ale v histérii AA presiel zloZitym vyvojom. @ to sa neslusi viegivahy v tomto smere.
,Skisenosti nas priviedli khlbokému Na zaver treba povedaZe dlhoréna
presvedeniu, e za Ziadnych okolnosti Skisenosje na nezaplatenie, podobni mam
nebudeme podporova iny podnik, bez & ja. Kedysi ako propagatémnosti a prace
ohradu na to, aky je dobry. Nemohli smerby klubov abstinentov , som spoznal, Zze sme
vade a pre vietkych. Uvedomili sme si, zéeraz mali sklon ktendenciam Hahia
nemdZeme prepai’ meno AA Ziadnej inej financnych prostriedkov za kazdd cenu.
veci, ako nasej vlastnej “ Tko citat z kniny Preto som radsej presiel ku skromnej praci
Dvanas’ tradicii AA “. v skupine AA, aby som néafal posolstvo

Na zaiatku si mnohi z nas mysleli, Ze programu Dvanastich Krokov a Dvanastich
skupiny AA by mohli podnikg atak Tradicii Anonymnych alkoholikov.
financovad akikdvek ¢&innog na poli
alkoholizmu. Uprimne sme citili povinniys
postavi’ sa plnou vahou spalenstva AA za
akukdvek hodnotnd vec. Boli to veci,
o ktorych sme snivali. Ano, také boli sny nas
¢lenov AA. Bolo to prirodzené, pretoze
v&sSina z nas alkoholikov su skrachovani
idealisti. Chceli sme otvafa nemocnice,
poradne, otvata rézne zariadenia na
prevychovu alkoholikov. Chceli sme spolu
s nabozZzenstvom a medicinou #&au Tudi
&astne i, chceli sme ukazainym, ako to
dosiahnti.

Chceli sme zmetiisvet.

S Uctou adiakou Jano — alkoholik

LITERATURA
AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
zaujemcom zaslat nasledovnu
literatGru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI — cena

Ni¢ ztoho nemohlo prinigs osoh nového slov. vydania je 120 Sk
z jedného prostého dovodu, Ze takétmos’ TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk
nie je zlkitelna s idealmi DVANAST KROKOV

,Dvanastich krokov “, sidealmi triezveho
Zivota. Na naSe tastie takéto pokusy

stroskotali skér nez uzreli svetlo sveta, a tal

mohla uzri& svetlo sveta Siesta Tradicia.
Nuz ako to vyzera unas na Slovensk
odvtedy,¢o vznikla vébec prva skupina AA.
Mézeme dakova naSim  priatéom,
predchodcom, Ze nieho podobného nés
svojou skisenasu usetrili.
Programy aidealy Dvanastich Krokov

a Dvanastich Tradicii vSak aj my mb6zemse

propagovd Vv nemocniciach, vazniciach,

DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 100 Sk
Objednavky zasielajte na :
Kanceléria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvérii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informécie:
www.alkoholici-anonymni.sk
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ANONYMNI
ALKOHOLICI

LITERATURA AA

ANONYMNI ALKOHOLICI

Zakladny text programu uzdravenia z alkoholizmu,
ktorého poslanie zostalo nezmenené od roku 1939,
ked’ kniha vysla po prvykrat. Program, ktory je v nej
zahrnuty, pomohol miliénom muZzov a Zien prinavratit’
zdravie a zit' kvalitny zivot. Od titulu tejto knihy je
odvodeny aj nédzov spolocenstva Anonymnych
Alkoholikov. Kniha je preloZend do viac ako 70
jazykov a Il.slovenské vydanie vyslo v roku 2007.

DVANAST KROKOV

Kniha obsahuje ststavu duchovnych zasad, ktoré ak sa
vyuzivaji v kazdodennom Zivote, mdzu oslobodit’
¢loveka od nutkavého pitia a dopomdct’ mu k tomu,
aby sa uzdravil a stal sa $tfastnym a uZitoénym
&lovekom. Program Dvandst’® Krokov Anonymnych
Alkoholikov nachadza vyuzitie tieZ v kazdodennom
Zivote aj mimo spolocenstva AA.

DVANAST TRADICII

Dvanast’” Tradicii opisuje sposoby, vd’aka ktorym sa
udrzuje jednota AA vo vnitri spoloenstva a
formuluje jeho vztahy k okolitému svetu. Tieto zasady
boli spisané v roku 1946 a od nich vo velkej miere
zavisi existencia spolocenstva AA. Dvanast’ Tradicii
ma taky istd vdhu a vyznam pre udrZanie a harméniu
skupin AA ako Dvanast Krokov pre triezvost’ a
vyrovnanost’ kazdého individudlneho tcastnika AA.

TRIEZVY ZIVOT

Co robia Anonymni Alkoholici, aby nepili. Kniha
obsahuje praktické informécie, ako Zit' v triezvosti
hodinu po hodine, defi po dni, 'ahko realizovatel'né
doma, vprici alebo na rdznych priateP'skych
stretnutiach. Z tejto knihy sa dozvieme o.i., ako
nevypit’ prvy poharik , ako planovat’ nasledujicich 24
hodin , ako menit’ staré zvyky a spdsoby myslenia a
iné poznatky o zvladani emécii.
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LETA CIKY

INTERNETOVE
KONTAKTY

CASOPIS PRAMEN

Casopis PRAMRE je g&asopisom Anonymnych
Alkoholikov, ktory vydava Kancelaria sluzieb AA na
Slovensku.Casopis vychadza od aprila roku 2002 a
publikuje predovsSetkym svedecteéenov AA, o ich
skisenosti s alkoholom a  cestu  uzdravovania.
Publikovanié nazory vyjadrujd osobné nazory
pisatdov a nemusia kyyzhodné s nazormi redakcie,
neobsahuji rady a dopdenia, su iba svedectvom,
akou cestou triezvenia prechadzaju ich pisatelia.
Casopis obsahuje aj informacie o akciach a
podujatiach AA na Slovensku. Vychadza gtetne.

LETA CIKY

V Kanceléarii sluzieb AA na Slovensku su k dispozici
v obmedzenom mnoZzstve tieto &k s informéaciami
o Anonymnych Alkoholikoch:

- Je zdruZenie AA pre Vas _

- Totoje AA

- Kam péjdem odtitto

- AA ako zdroj pre lekarov

VSetky knihy si mbZete objedfiana adrese
Kancelaria sluZieb v Nitre

Misijny dom na Kalvérii, 949 01 Nitra alebo na
mailom na a@alkoholici-anonymni.sk

INTERNETOVA STRANKA AA

Na internetovej stranke AA na Slovensku
www.alkoholici-anonymni.sknajdete vSetky potrebné
informacie o Anonymnych  Alkoholikoch na
Slovensku. Su tam potrebné informacie o AA, adresar
skupin AA a kontakty na tieto skupiny. Stranka tiez
obsahuje svedectva Anonymnych Alkoholikov o ich
ceste triezvenia. Dozviete sa o0 vSetkych
pripravovanych akciach AA na Slovensku. Po
zaregistrovani je mozné priamo posiefaispevky na
internetovi  skupinu AA, kde prebieha nepretrzity
miting. Na stranke sU aj prepojenia na stranky AA
okolitych krajin, taktieZz je mozno priamo Zigda
informécie o AA, resp.objedtdai literatiru.
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. A PONOC SKUPINAN AA

Co je potrebné, aby vznikla skupina AA ?:Spolasenstvo AA nie je organizované a riadené
z centra. Kazda skupina je naprosto samostatnajej wanik je potrebny len suhlas aspo
dvoch ¢lenov, ktori si chcu navzajom pomdhpri rieSeni svojho spoloého problému :
uzdravenia z alkoholizmu.

Je mozné sa niekde obrati s poziadavkou o pomoc ?Alkoholikovi, ktori by chcel vo
svojom meste, obci zalaZskupinu AA vémi radi pomézuilenovia najblizSej skupiny AA.
Bolo by vhodné eSte pred zaloZzenim skupiny navStivektory z mitingov, aby ziskal
poznatky z¢innosti skupin AA. Taktiez je mozné a bolo by vhédbrat sa na Kancelariu
sluzieb AA v Nitre, Misijny dom na Kalvarii, 949 (Mitra..

Ako maju prebiehat’ stretnutia skupiny ?: Stretnutia ( Mitingy ) st poriadané autonémne.
Existuje mnoho variant . V zasade su mitingy dvéfekdruhu. Uzatvorené stretnutia iba pre
alkoholikov a otvorené stretnutia, ktorych sa md&igastnt’ ktokolvek. Okrem toho su
poriadané aj informi@mé mitingy uéené pre verejndsresp. organy Statnej a verejnej spravy,
alebo cirkevné organizéacie

Uvodné myslienky: Miting vedie vybrana osoba spomedzagtnikov stretnutia. Tato osoba
sa vola veduci a vedie skupinu na vopred stanovasymesiac, polrok, rok .Veduci mitingu
dba o priebeh stretnutia a iba on ma pravo prémjgove!’ kazdého z €astnikov mitingu, ak
nie je zhodnd s programom AA alebo Tradiciami AMA sa neplatia Ziadne&lenské
prispevky, ¢lenovia sa skladaju dobrokme iba na prevadzkové naklady, robia takigso
mitingu v bode 7.Tradicia AA.

Stéle texty mitingu : Na za&iatku mitingu vedici prdta preambulu AA a pravidla
komunikacie. Prvym stalym textom mozethyryvok z "Vdkej knihy "- kapitola " Ako na to
". Tento fragment obsahuje aj 12 krokov AA. Vhodeé¢ aby kroky boli¢itané postupne
vSetkymi &astnikmi stretnutia. V tejtéasti mdézeme pétat’ aj 12 tradicii AA. Po prétani
stalych textov mézeme pristigk vlastnému mitingu.

Scenér mitingu—doporgeny scendr mitingu je uvededilej v tomtoglanku.

Podelenie sa so skdsentmmi , silou nadejou : Ak sa niekto prihlasi o slovo, alebo je tu
prvykrat - veduci mu udeli slovo. Ak je vec, ktafidastnik nadhodil délezita, mbze sat'sta
témou mitingu. V inom pripade tému zadava veducogsihlaseni skupinou. Témou mézu
byt Kroky a Tradicie AA, hesla AAsasti textov AA af’. Okolo témy sa rozvija diskusia, pri
ktorej sa delime len vlastnymi skUsetasi, silou a nadejou.

Ukonéenie mitingu : V momente, ké vedlci zbada, Ze téma bolaseypand mdze pristipk
zakorteniu stretnutia. V tejtéasti mézeme prétat’ cag’” XI. Kapitoly Velkej knihy alebo iny
text suvisiaci s témou stretnutia. Na zaver &stinici mézu spotme pomodii modlitbu AA.
Text je na obalkéasopist
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Zabezpeenie literatiry AA : Potrebna literatiru AA je mozno ziskpoziadanim listom
na Kancelariu AA, ktora zaSle novej skupine pmtreliteratdru ako je Mi&éa kniha AA ,
12 krokov a Dvandstradicii . Triezvy Zivot.

Miesto konania a as mitingu: Miestnos pre konanie mitingu si skupina zabeage
podia vlastnych moznosti. ¥8ina skupin na svoje stretnutia pouziva prenajagstory v
charitnych , cirkevnych a zdravotnickych zariadehi€as mitingu a to dea hod. v tyzdni
si urkuje skupina. Skupiny sa schadzaju spravidla 1- &r&denne a ich stretnutie trva
obvykle 1,5 hod.

Uvedené namety su iba podnetom, pretoze kazda skopi AA je samostatna.
Vychadzaju vSak z dlhoranych skidsenosti skupin AA.

OTVQRENY MITING
( dopoteny scenar-ldka trvania mitingu do 1,5 hod. )

1. Volam sa ............ , som alkoholikom, vitam wé&etkych na naSom dneSnom
otvorenom mitingu Anonymnych alkoholikov. Séde vitam vSetkych
pritomnych a zvl&Stych, ¢o sa naSom mitingu Zashuju po prvykrat. Prosim
vSetkych o vypnutie mobilnych telefénov.

2. Formulacia jediného cfa : DneSny miting je otvorenym Anonymnych
alkoholikov. V snahe zost#l v slUlade s naSim jedinym citom a Tretou
Tradiciou, ktora hovori : , Jedinou podmienkou ¢&enstva v naSom
spolaéenstve je tuzba prestd pit’ , — prosim vSetkych pritomnych, aby
zamerali svoje vypovede na problémy suvisiace so auivanim alkoholu,
alebo svedectva na ceste uzdravovania sa z alkolzatu.

3. Prosim....... 0 prétanie textu V. kapitoly AA Ako na to.

4. Preitam preambulu AA Anonymni Alkoholici ( AA ) sl spolaéenstvom Zien
a muzov, ktori sa navzdjom delia o svoje sklUsenossilu a nadej, aby mohli
rieSi  svoj spol@&ny problém apomaha ostatnym uzdravit sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tazba prest® pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavajli len
z dobrovd’nych prispevkov svojich élenov. AA nie su spojeni so zZiadnou
sektou, nabozenstvom, alebo akoulkeek institiciou. AA sa nez@astiujl
verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k Ziadgm problémom mimo
spolctenstva. Nasim prvoradym ciBom je zosta’ triezvym a pomaha’
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

5. Pripominam pravidla komunikacigkazdy z (€astnikov hovori iba o vlastnych
skusenostiach, nazoroch a zazitkoch. Neteoretizujenekritizuje ani
neposudzuje inych @astnikov. NepouZziva slovad my, vy, oni dt. Neradime ,
vypoved” ma obsahov& iba vlastné skisenosti a chovanie v podobnych
situaciach, ktoré predstavil iny (astnik. Nie je dovolené preruSové inych,
klast im otazky, alebo komentov& ich. VSetci pritomni na mitingu su
viazani zachovavanim anonymity osdb a toh@&o na mitingu odznelo._To je
zakladna zasada AA.
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6 Je niekto z pritomnych na prvom mitingu AA ?
PoSmykol sa niekto a vracia sadgpmu ?
Chcel by sa niekto z pritomnych @atds nami s nejakou radostnou
spravou ?

Chce niekto vystdpako prvy s nejakym problémom alebo smutnou
spravou ?

7 Chcem predsta¥i tému dneSného mitingu:

8 Vypovede prihlasenychcastnikov mitingu.

9 Kilobuk : Tradicia SiedmaKazda skupina AA by mala by’ Uplne sebesténa
a odmieta’ akékd’vek prispevky z vonku

10 Organiz&né zalezitosti :

11 Ak ma niekto nejaky problém, mdze sa po mitinguatibina vediceho mitingu,
alebo inych gastnikov mitingu, wite zostane vypiuty.

12 Pretitanie textov 12. Tradicii

13 Pretitanie textu pritubov AA @ Ak sa budeme v tejto faze naSho vyvoja
snazi’, zmenu pocitime skor, ako prejdeme polovicu cestyspozname novu
slobodu a novy pocit 8astia. NebudemePlutovat® minulost’ ani sa snaA
zavriet’ za fiou dvere. Pochopime zmysel slova vyrovnandsa objavime
pokoj. Bez ol’adu na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme nachédt’,
vycitime, ako naSa skisen#s mdze pomd€ inym. Pocit neuZzit@nosti
a seb&tosti sa vytrati. Stratime sebecké zaujmy a Zaeme sa zaujim&
o svojich bliznych. Nas celkovy postoj a pdtad na Zivot sa zmeni. Opusti nas
strach zludi a ekonomickej neistoty. Intuitivne vycitime, alo riesit’ situacie,
ktoré nas predtym vyvadzali z miery. Odrazu si uvedmime, Ze Boh pre nas
robi to, éo sme sami pre seba nedokazali urobi
Su tieto uby prehnané ? Nemyslime. Splnia sa ndm — niekedychlo,
inokedy pomaly. Ak budeme na tom pracouw vZdy sa uskuténia.

14 Zakortenie mitingu modlitbou ,, O vyrovnanosti “

UZATVORENY ITING

Scenar uzavretého mitingu je identicky so scen&twareného mitingu az na bod 2.
Formuléacia jediného cfa : TerajsSi miting je uzatvorenym mitingom Anonymnych
alkoholikov. Vzhradom na podporu jediného ciBa, &Kast® na uzavretych
mitingoch je ohrani¢éend iba na osoby, ktoré tlzia prest pit. Ak uvazite, Ze
mate problémy s alkoholom, potom Vas srd#e vitam — prosim vSetkych
pritomnych, aby zamerali svoje vypovede na problémgulvisiace so zneuzivanim
alkoholu, alebo svedectva na ceste ozdravovaniazsalkoholizmu.
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SPEAKERSKY MITING
( doporgeny navrh )

Scenar speakerského mitingu je identicky so scemématvoreného mitingu az na bod
2.bod 7 a 8.

Formulacia jediného cfa : TerajSi miting je uzatvorenym mitingom Anonymnych
alkoholikov. Vzhradom na podporu jediného ci#a, &as’ na uzavretych mitingoch

je ohrani¢ena iba na osoby, ktoré tizia prest pit’. Ak uvazite, Ze méate problémy

s alkoholom, potom Vas srdéne vitam. Srd€&ne vitam na dneSnom mitingu

SPEKEIOV, it , ktori nas oboznamia sich
svedestvami na svojej ceste triezvenia.

Bod 7. Vypovede speakerov

Bod 8. Prosim &astnikov o otazky na speakerov . V tomto bode oegaji speakeri na
otazky &astnikov mitingu.

6
7

INFORMA CNY MITING
( dopor@eny navrh )

Zahajenie — vitame vSetkycheastnikov informa&ného mitingu —€astnici dostanu
letxiky" Toto je AA, Je zdruzenie AA pre Vas ?, AA akalroj pre lekarov, Kam
pdjdem odtidito a pod -d’alej ¢isté listky pre otazky presastrnikov mitingu. Kolpoltér
literatiry ma k dispozici k zakdpeniu literatiru AA
Vlastné zahjemie informieého mitingu

- Preitanie preambuly AA

- Dvanas Krokov a Dvan&sTradicii

- Kratka histéria AA (do 10 minat)
Vystupenie profesionédla — prifite AA, ktory dobre pozna 12 Krokov a 12 Tradicii AA
do (15 minat)
Kratka prestavka ( 15 minut)
VystUpenie speakerov ( muz a Zetms trvania do 20 minuat ). Vypovede maju ukaza
cestu do Upadku- postup narastania choroby alkahali, vysvetlenie vlastnej

bezmocnosti v& alkoholu , moment zvratenia situacie a poukézan#& proces
triezvenia.

Prestavka ( 15 minat)
Zozbieranie otazok zo saly a zodpovedanie otazok

Celkova doba mitingu by mala thynax do 2,5 hod . Lteratlra na mitingu a textykewdby
mali byt schvalené Konferenciou Svetovych Sluzieb AA.
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AL - ANON

Al-Anon je spoloéenstvom pribuznych a
priatefov alkoholikov, ktori sa navzajom delia
o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit
svoj spoloény problém a pomahat inym uzdravit
sa z alkoholizmu. Verime, Ze alkoholizmus je
choroba, ktora postihuje cell rodinu a ze zmena
postojov mdze alkoholikovi poméct v liecbe.

Al-Anon nie je spojené so Ziadnou sektou,
nabozenstvom, alebo akoukolvek inStiticiou.
Al-Anon sa nezuCastfiuje verejnych diskusii
anezaujima stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spoloCenstva. Al-Anon neméa Ziadne
povinné poplatky, svoju €&innost vykonava len
z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

Al-Anon ma jediny ciel: pomdct rodinam
alkoholikov. Napifiame ho prostrednictvom
uplatiovania Dvanastich  krokov, prijimania
a poteSovania rodin alkoholikov, ako aj tym, ze
poskytuieme  porozumenie a  povzbudenie
alkoholikovi.

Alkoholizmus je Jrodinnad* choroba.
Kompulzivne pitie m& dopad nielen na pijana, ale
aj na jeho vztahy. Pod vplyvom alkoholizmu trpi
vSetko: priatelstva, praca, detstvo, rodicovstvo,
[Ubostné vztahy, manZelstvo a iné. Najviac su
ovplyvnené vztahy tych [udi, ktori su si
s alkoholikom velmi blizki. Ti ludia, ktorym na tom
druhom velmi zaleZi, sa do jeho spravania
zamotaju najviac. Ich spravanie je reakciou na
spravanie alkoholika. Vidia, Ze pitie sa mu vymklo
z ruk, a tak sa to snazia dostat pod kontrolu.

Netrva dlho a sami sa za¢nu za pitie obviriovat
apostupne na seba preberl zranenia, obavy
i vinu alkoholika. Nakoniec z toho ochoreju aj
sami. V dobrom Umysle za¢nu poditat, kolko
pohérikov alkoholik vypije, vylievaju drahy alkohol
do umyvadla, hladaju po dome skryté flaSe,
davaju pozor, ¢ nezaujl zvuk otvarania
plechovky s pivom. VSetky ich myslienky su
zamerané na to, ¢o alkoholik robi alebo nerobi
ana to, ako ho printtit prestat pit. To je ich
obsesia.

Sledovat druhé [udské bytosti, ako sa
pomocou alkoholu pomaly zabijajl, je bolestivé.
Kym alkoholik sa vdbec netrapi o Ucty, o pracu, o
deti, ani o svoj zdravotny stav, fudia okolo su
Coraz viac ustarostenejsi. Sami sa dopustaju
chyby tym, Ze kryju konanie alkoholika. V3etko za
neho napravaju, vymyslaju vyhovorky, pomocou
malych klamstiev napravaju naruSené vztahy
a stéle viac sa trapia. Toto je ich tzkost.

Skor & neskor ich alkoholikovo spravanie
zaCne hnevat. Uvedomia si, ze alkoholik si neplni
povinnosti, klame a vyuziva ich. Za¢inajd mat
pocit, Ze ich alkoholik nemiluje a chci mu Uder
vratit, potrestat ho, prindtit ho zaplatit za zranenia
a frustraciu vyvolané nekontrolovanym pitim. Toto
je ich hnev.

Ludia blizki alkoholikovi si za¢inaju nahovarat
rézne veci. Spoliehaju sa na jeho sluby, veria mu.
Zakazdym, ked ma alkoholik triezve obdobie, su
ochotni uverit, Ze problém sa uz stratil. Hoci im
zdravy rozum hovori, Ze s alkoholikovym pitim
a myslenim nie je nie¢o v poriadku, aj tak skryvaju
to, ako sa citia a ¢o si uvedomuju. Toto je ich
popieranie.

Snad najvaznejSou ujmou tych, ktori maju
alebo mali podiel na zivote alkoholika, je ista
forma neodbytného presvedCenia, Ze je to aj ich



vina - lebo neboli pripraveni, neboli dost
pritazlivi, dost Sikovni na to, aby mohli problém
namiesto milovaného ¢loveka vyriesit. Myslia si,
Ze ktomu doslo pre nie¢o, ¢o vykonali alebo
nevykonali. Toto sU ich pocity viny.

My, ktori sme sa obrétili na Al-Anon, sme to
vmnohych pripadoch urobili zo zifalstva.
Nedokazali sme verit, Ze mbZe dojst k zmene, no
nedokézali sme dalej Zit tak, ako sme Zili dovtedy.
Citme sa podvedeni milovanou osobou,
pretazeni povinnostami, nechceni, nemilovani
aosameli. Najdu sa medzi nami aj [udia
arogantni, nafukani, samospravodlivi
a panovacni, no vSetci prichadzame preto, lebo
chceme a aj potrebujeme pomoc.

Hoci nas do Al-Anonu dohnalo spravanie
alkoholického priatela, partnera alebo dietata,
brata, sestry alebo rodi¢a, velmi skoro spozname,
Ze prv, ako budeme moct pristupovat’ k rieSeniu
problému novym a UspeSnym spdsobom, musi sa
zmenit nade vlastné myslenie. Prave na Al-Anone
sa ucime zvladat svoju obsesiu, svoju Uzkost,
svoj hnev, svoje popieranie asvoje pocity viny.
Vdaka tomuto spoloCenstvu, v ktorom sa
s druhymi delime o svoje skusenosti, silu a nade;j,
si mézeme odlahcit svoje emocionalne bremena.
Kusok po kusku si na stretnutiach stale viac
uvedomujeme, ze velka Cast nasho nepohodlia
pochadza znaSich postojov. Tieto postoje sa
snazime menit, uéime sa, Ze mame voci sebe
zodpovednost, snazime sa objavovat vlastnu
hodnotu, lasku ato, ako duchovne rast. Nas
déraz sa zacina presUvat z alkoholika na oblast,
v ktorej mame moc nieco robit — na nas Zivot.

NOVA SLOBODA ANOVY POCIT
STASTIA

Nazov ¢lanku som si vybrala zo slubov AA,
ktoré mam velmi rada a skutone vystihuju
vnutornu situaciu méjho Zivota dnes.

Pochadzam z viacpoCetnej rodiny , v ktorej otec
bol astale je alkoholik. Uz aj v Case, ked som
eSte nevedela, Ze Al - Anon existuje, som ako
dospievajuce diev€a hladala odpovede na mnohé
otazky tvkaitice sa alkoholizmu. Studovala som
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roznu literaturu k tejto téme avelmi ma trapila
situacia vnaSej rodine. Je pravda, Ze
alkoholizmus je choroba celej rodiny. Nasa rodina
touto chorobou trpi dodnes a €o je horsie, tato
choroba sa stéle viac rozSiruje. Ja sama som pred
niekolkymi rokmi prezivala na vlastnej kozi dopad
toho, vcéom som vyrastla. Mam piatich
strodencov, ktori st bud alkoholikmi alebo
s alkoholikom zijd.

Prave tato situacia ma priviedla pred jeden
a polrokom do skupiny Al — Anon. Ako dieta
alkoholika som pocitovala silné nutkanie pomahat
svojim blizkym. Bola som zapojena do pomoci ich
rodindm réznymi formami a v takej miere, Zze som
to nedokazala dalej zvladat. Citila som , ze
musim nieCo urobit, nejaky vazny krok, ale
nevedela som aky. Dnes to uz viem a som za to
nesmierne vdaéna Bohu aprogramu Dvanast
Krokov. Ked sa mi tento program dostal do ruk,
ktory mi ako veriacemu ¢&loveku mnoho hovoril,
bolo to, akoby sa mi otvorili oéi. Pochopila som,
Ze vzapase stymto problémom  som
bezmocna, aZe len jedna jedina sila na svete
dokéze dat' do poriadku zivoty mojich drahych.

V skupine Al — Anon som sa naucila, Ze som
zodpovedna len za svoj vlastny Zivot a méj postoj
k alkoholikovi. Naucila som sa odputat vnitorne
od ich problémov bez toho, aby som s nimi
preruSila kontakt, alebo ich prestala milovat.
V skupine sa u¢im nadobudat vacsiu trpezlivost,
lasku azdravé postoje vodi nim. VSetky nové
skusenosti, poznatky a informécie o tejto chorobe
ma posUvaju dopredu, dokéZem lepSie chapat
a spolucitit' s tymito ludmi. Okrem toho problém



alkoholizmu v naSej rodine sposobil edte jednu
zvladtnu vec tym, Ze sa tak velmi vyostril.
Vnimam teraz velki zmenu v naSich vzajomnych
vztahoch, ktoré su teraz akési blizSie a hibSie
Cize problém, ktory nas predtym ako rodinu niéil,
nas teraz spaja. Aj tuto skutoCnost pripisujem
pdsobeniu  mojej Vy$Sej moci, ktora ako verim,
pracuje aj v zivotoch ludi, na ktorych mi tak velmi
zélezi.

Preto mdzem povedat, Ze prezivam novu
slobodu a novy pocit Stastia a prajem ho z celého
srdca vSetkym Vam v Al — Anon.

Eva - Luéenec

ODPUSTAM TI, OCKO

Moje detstvo bolo velmi smutné, plné bolesti
a Utrap pre otcovu zavislost, preto bolo pre mia
nesmierne tazké pomysliet a nieto este vyslovit
slova odpustenia.

Uvedomila som si, ze sama z vlastnych sil to
nedokazem, vtej chvili Pan Jezi§ mi priSiel na
pomoc avlozil mi nasledujuce slova do Ust,
s ktorymi sa chcem s vami podelit.

Najprv chcem, aby si vedel, ocko, ze som sa
rozhodla odpustit. Ver mi, nebolo to [ahké
vyslovit, pretoze v tomto slove je velka moc.

Odpustam Ti, ocko, ked som sa bala tvojej
choroby, pretoze mi nahanala strach. Ked
som sa bala zaspat, musela pocuvat’ tvoje
vy€itky a nadavky mame.

Odpustam Ti, ked' si hovoril, Ze zo mna nikdy
ni¢ nebude, lebo som ako moja mama.
Odpustam Ti, ocko, Ze si na mna bol zly,
nepravom si ventiloval na mne svoje
sklamanie, bolest a hnev.

Odpustam Ti, ked’ si ma bil a neprestal si, aj
ked’ som plakala, alebo kri¢ala o pomoc.
Odpustam Ti, ze tvoje nadavky a ponizovanie
ma boleli viac ako tvoje rany.

Odpustam Ti, ze som musela mi¢at' o tvojej
chorobe a jej dosledkoch, a preto som nemala
blizkeho ¢loveka.
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Odpustam Ti, Zze som si zabila svoje srdce,
aby uz necitilo a nemohlo plakat’.

Odpustam Ti tvoju pretvarku, ktora ma
privadzala do Sialenstva. Odpustam Ti, ze si
nedokazal priznat, Ze si alkoholik.

Tiez ti odpustam, ze som bola sama s tvojou
chorobou.

Odpustam ti, ze si mi daval najavo, Ze za tvoju
chorobu mézem ja.

Odpustam ti, ze som nenavidela den, kedy
som sa narodila.

Odpustam Ti to, ze tvoja choroba otravila
moju dusu na smrt’.
Odpustam Ti, ze

o0 samovrazdu, pretoze
znasat' tvoju chorobu.
Nehnevam sa uz ani za to, ze som si modriny
musela zakryvat, Ze som sa na svoju zbitl
tvar musela divat’ v zrkadle.

Odpustam Ti, ze som mala mnohokrat hlad
azila som v neistote, pretoze tvoja choroba
ma obrala o pocit bezpedéia.

Odpustam Ti, ocko, ze si mi nepovedal, ze ma
mas rad. Aj to Ti odpustam, Zze si ma nikdy
nepochvali a neobjal.

Odpustam Ti Ze si mi nepovedal, Ze som tvoja
krasna dcéra a Ze si na mia hrdy.

ked’ moje detstvo sa podobalo doline smrti, aj
tak ti odpustam, lebo ta chcem prepustit
zmojej ubolenej duSe amojich spomienok,
aby som sa mohla koneéne uzdravit'.
Odpustam Ti, hlavne preto, ze cez moju
hroznii skisenost viem rozumiet detom,
ktoré vyrastaju v rodinach alkoholikov.
Odpustam Ti, pretoze mdézem vidiet vich
ociach tolko bolesti a trapenia, ako keby som
sa pozerala do zrkadla, kde ostali o¢i mojho
detstva.

som sa
som

pokusila
nedokazala

Tvoja dcéra
Jolana
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Kontaktny adresar

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Ondrej M: 0904 619 744

Streda — 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo “
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt : Olga

M: 0907 725 063, Milan M: 0908 726 343
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Majak “
Zrinskeho 2 ( Zborovy Dom Bratskej jednoty
baptistov ) suterén, Konatkt Zelka 0903 294 927
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozef

M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova

nemocnica odd.AT ,

Kontakt Jozef M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok —-17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus”
FrantiSkansky kostol, Namestie

Kontakt: : Emil M:0903 564 501

SURANY

Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej ,
Rim.Kat. farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650
3575, M: 0907 797503

KOMJATICE

Piatok — 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 0356591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre, Nedbalova ¢&.17
Nitra - Kloko¢ina Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, M. 0908 136 141

Streda - 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastoracné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt : Peter
M; 0910 784 462

Nedel'a - 18.00 h.

Nemocnica Tren¢in, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031
BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena :M: 0905 380 039
KOSICE

Utorok - 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Hilda : M: 0907 459 998
Pondelok -16.30 h kaZdy druhy tyzderi, Skupina
AA , Dom Bratskej jednoty baptistov, Slovenska
16 , Kontakt : Dalibor M: 0907 614 678

PRESOV

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811
SPISSKA NOVA VES

Streda — 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda*,
Letna ul.¢.60 ( fara) ,

Kontakt; Jano ° M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo€enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898

Uorok — 17.00 hod Skupina AA ,Tolerantnost*
ul.E.Soltésovej .6 ( pri letnom kine ) Kontakt :
Jozef M: 0908 608 589

VRABLE

Utorok — 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *
Mestsky urad Vrable,

Kontakt Dusan : 0918 862 766 tel. 037 7884 531




LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA* ,
Probtnerova cesta, Dom¢ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla Cerveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA AA
PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

TRIEZVY

Emailove adresy kontaktov jednotlivych
skupin AA najdete na internetovej stranke AA
www.alkoholici-anonymni.sk v adresari skupi,
ktory je tam uverejneny.

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —~Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt : Eva , M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné ndmestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota — 17.30 hod, Skupina ,, DuSevny pokoj
» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

PRAMEN 48

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 (fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

PRESOV

Nedela —15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedela - 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obcianske zdruzenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost' )
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Dom¢ek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



DESIDERATA

Pokojne kraéaj uprostred hluku a zhonu, pamataj, aky pokoj

potrebuje ticho. Nakd’ko je to len mozné nenariekaj nad sebou.
Maj dobry vztah k druhym Pud’om. Pravdu hovor pokojne a
jasne. P&lvaj v3ak i to, ¢éo hovoria ini, dokonca hlupaci,
ignoranti - oni maju tiez svoj nazor. Ak sa porovn&a$ s inymi,
mbzeS sa std namyslenym, alebo zatpnutym, pretoZze vzdy
budu lepsi a horsi od teba. TeS sa rovnako zo swji GUspechov a
planov. Nech je tvoja praca akokd#ivek skromna, vykonavaj ju
vzdy so srdcom, ona je trvalou hodnotou v nestalyckhmenach
osudu. Bul’ opatrny vo svojich predsavzatiach, lebo svet je py
podvodov.

Nech ti to vSak nezastiera ozajstnd cn#is VePa Pudi ide za
vzneSenymi idealmi. V Zivote je vSak deshrdinstva. Bud’ sebou
a hlavne nepotl&aj city; nebud’ cynicky voti laske, pretoze
tvarou v tvar vSetkej suchoparnosti a ro#arovaniu je ona v&na
ako trava. S radog’ou prijimaj to, ¢o prindSaju roky a bez
horkosti sa zriekaj prednosti mladosti

Rozvijaj silu ducha, aby ta uchranila pri nahlom neX’asti.
Nedaj sa ovplyviovat’ vytvormi fantazie. Vela obav sa rodi z
nudy a samoty. Napriek zdravej discipline, bd’ k sebe mierny.
Si dietatom vesmiru, nie menej ako hviezdy a stromy. M&s
pravo byt tu, & tomu veriS alebo nie. Nepochybuj o tom, Ze
vesmir je taky, ako ma by’.

Bud’ preto v pokoji s Bohom. CokoPvek si mysli§ o jeho

jestvovani,&imkoPvek sa zaobera$ a akélwek su tvoje tuzby. V
hluku ulice, v Zivotnych Gtrapach zachovaj pokoj vosvojej dusi,
napriek sklamaniam, napriek namahe i nesplnenym smo je
tento svet stéle krasny.

- BUD ROZVAZNY A USILUJ SA BY T STASTNYM -

( Text ngdeny v starom kostole v Baltimore, datovany z rak92



BOZE, DA J MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHY,

ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome
na Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid radi sa s tebou porozpravame. MdZe$ tiez zavolat' na tel. éislo 037
6516 235 vuvedenych hodinach. Informacie onas najde$ na internete : www.alkoholici-

anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napi$e$ na mail : aa@alkoholici-anonymni.sk alebo
alkoholici-anonymni®stonline.sk Kontakt s nami moZe$ nadviazat' na véetkych kontakinych tel.
¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto éisla .

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VIDY K DISPOZICH
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY




