CASOPIS PRE CLENOV AA NA SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

PREAMBULA AA
Anonymni Alkoholici (AA) si spoloéenstvom muzov a Zien, ktorf sa navzijom delia
isenosti, silu a nadej, aby mohli riesit’ svoj spolo¢ny problém a poméhat ostatnym
uzdravif’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tiZba prestat’ pit. AA nemaji
Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykondvajii len z dobrovolnych prispevkov svojich
Clenov. :

AA nie s spojeni so Ziadnou sektou, niaboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou. AA
sa nezuc erejnych diskusif a nezaujimajd stanovisko k Ziadnym problémom mimo
spolocenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomdhat’ k triezvosti ostatnym
alkoholikom.
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HISTORIA
A SUCANOST AA

Anonymni alkoholici zaali svoju innos v slovenského. V roku 2000 sa celkovy pb
meste Akron v americkom $tate Ohio v roku lenov AA odhadoval na viac ako 2 mil.
1935. Desiateho jila 1935 sa stretli dvajgpsob , ktori st zdru eni v 96 000 skupinach a
priatelia Bill W.- burzovy maklér a Dr. Bob- stretavaju sa v 150 krajinach na celom svete.
chirurg z Akronu. Obaja boli vtomase Zaiatky vzniku AA na Slovensku sa
pova ovani za alkoholikov v beznadejnomdatuju do zaiatku 90. rokov 20. storda.
stave, ktori sa asto skd3ali lid Ako prva skupina AA na Slovensku vznikla
a nesiselnekréat boli hospitalizovani Vv juli roku 1990 skupina v Bratislave pod
v nemocniciach ale bez iadneho vysledku.ndzvom , Z Mozartovho domu “, po nej v
Potom o si tento fakt priznali sami sebe decembriroku 1991 vznikla Novych
zistili, e vzdjomnym pdsobenim jeden naZamkoch skupina ,Siccus® S kratkym
druhého mé u dosiahnuto, o z nich nebol odstupom asu vznikli skupiny , Nadej* v
schopny urobi ani jeden sam o sebe - by Suranoch.a bratislavska skupinaSvetio* V
triezvym.  oskoro objavil, e moéu Ppriebehu asu vznikali nove a nové skupiny,
vyh adava inych alkoholikov a bez oadu i@ niektoré aj zanikli. V su asnosti na
na to, i to tymto pomé e alebo nie sa ich Slovensku pracuje 26 skupin AA. Pre pomoc
triezvos sa alej posil ovala. skupinam AA bola v roku 1966 zriadena na
Za niekoko rokov sa u v meste Akron Slovensku  Kancelaria  sluieb  AA
stretavala mald  skupina  triezvychV Bratislave, kde pracovala do roku 2005
alkoholikov pravidelne. Ich pet plynule aod tohto obdobia pracuje Kancelaria
rastol a v roku 1937 pet Gastnikov Sluieb AA v Nitre. Jej innos je zamerana
jacich triezvym ivotom prekroil 100 na rozSirovanie literatiry , kontakty so
udi. Iba a ko mnohi chapali, aky zazrak sa zahraniim ,  cirkvami, Statnymi a
stal v ich ivote. Rozhodli sa, e je ich Spoloenskymi organizaciami a pod.
povinnosou spisa svoje zaitky a Vyznamnu dlohu vinnosti AA majd zjazdy
oboznami s nimi al§ich udi trpiacich AA, ktoré sa konajd kady rok od roku
touto chorobou. Aj naprieck veym 1998.V tomto roku sa v Zlatnickej doline pri
a kostiam sa im podarilo v roku 1939 vyda Skalici konal u 11. celoslovensky zjazd AA.
knihu Anonymni alkoholici, ktor(i vsetci Na tychto zjazdoch sa pravidelne adt ujd
podpisali, a od ktorej sa odvodil cely nazovAnonymni alkoholici  z viacerych krajin
spoloenstva AA. innos skupin AA sa Eurépy aUSA, o iba zdbrazuje naSu
rozvijala vemi rychlo a rozsirila sa do spolupatrinos k AA na svete.
krajim mimo USA. Pre zvladnutie rasticeho Pre internd potrebu vydava AA na
po tu poiadaviek a zabezpenie pomoci Slovensku asopis PRAME so svedectvami
novym skupindm , ktorych pet rastol jeho lenov o triezvom ivote. V s(asnosti
kadym d om, vznikla v meste New York j& pre Siroku verejnosdostupna internetova
prva celosvetova kancelaria AA, ktora sastranka nasho spolenstva www.alkoholici.-
nazyva Kancelaria veobecnych sluieb (anonymnisk, kde su kdispozicie vSetky
General Service Office ). Kniha Anonymniinformacie pre lenov a Siroku verejnos
alkoholici je prelo ena do 40 jazykov vratane Rk
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Na zaiatku naSich stykov so
spolo enstvom AA sme sa dopauli
nie o o , Dvanéastich Krokoch “
uzdravenia sa z alkoholizmu.
Dozvedeli sme sa, e tieto Kroky
predstavuju pokus zakladate ov
AA o0 zaznamenanie ich vlastného
prechodu od nekontrolovaného
pitia k triezvosti. Objavili sme, e
k G ovym faktorom tohto vyvoja
sa zdala by pokora, ktora bola

spojena so Silou mocnejSou, ako je

nasa vlastna. Aj napriek tomu, e
jej niektori naSi lenovia hovoria
» Boh “ bolo ndm povedané, e to
bola iba otazka osobnej
sebainterpretacie, ka dy si mohol
predstavova tato moc poda
seba. Pretoe  alkohol  bol
v minulosti mocou silnejSou, ako
bola naSa, museli sme si prizng
e nebudeme schopni vSetko
vyrieSi sami, a e ma zmysel
obrati sa o pomoc na druhych.

Pretoe AA vV podstate
predstavuje ivotny Styl, iba
niektori z n4s boli schopni Uplne
popisa, ako rb6zne  prvky
programu uzdravenia prispievaju
k naSej dneSnej triezvosti. Nikto
Z nas nepre iva a ani nevysveuje
program spolo enstva AA
rovhakym spbésobom. VSetci vSak
moé eme dosvedi |, e
spolo enstvo AA funguje tam, kde
mnoho inych snah o uzdravenie
nebolo Uspesné.

QQQECEREEE@@@CN

KROK PRVY

Priznali sme svoju bezmocnos nad
alkoholom - naSe ivoty sa stali
neovladate né.

SVETLO Z BEZNADEJE

M0j alkoholizmus mi dokazal takmer
dokonale zniit ivot a bol priinou
nesmierneho utrpenia mojich najbli Sich. Za
celé desiatky rokov som pre il s nim peklo,
ktoré je ta ké opisat. Zaatky mdjho pitia
spadali do rokov Studia. Vypili sme si, boli
sme veselSi a navySe nam to aj chutilo. Pri
Sportovani u bola pijatika pravidlom a v
zamestnani , ako som raz man elke povedal,
som mal pitie v pracovnej naplni. Tak sa
pomaly recesia z pitia menila na problémové
pitie a na zavislos od alkoholu. Toto mi
v8ak ani na rozum neprislo.

VéanejSie sa problémy zali prejavovat
tak okolo 30. -35. roku. U som citil, e to
nie je s mojim pitim v poriadku. Nasledoval
nesmierny poet pokusov o kontrolu pitia
samozrejme ako v dy neuspesnych.
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Nepomohli man elkine prosby, doho- o so mnou bude. Nisom u od ivota
varania mamky , bratov , priatelov. Bol somne akal. Takmer tri dni som s nikym
plny seballtosti a cely svet bol mojim nekomunikoval. Vedel som , e cely mgj
nepriatelom. V 42. rokoch priSiel infarkt a ja ivot zni ilo pitie, len to som nevedel pr®
som asi devamesiacov nepil. Neskdr som si zo m a chcu urobi alkoholika . A ja som
dovolil malé pivo, jeden pol deci a za parnim u davno bol. Spominam si na chyjf
mesiacov som pil viac ako predtym.ke plny beznadeje som svoje takmer
Vymyslel som si vSak alSi dévod - o s nepritomné a zdvihol hore a prosil zifale
takym zdravim , vSak aj tak skoro zomriem.Boha o pomoc. Nie, to nebola viera v Boha,
Nezabudnem na jeden pripad. ISiel sor to bol skér posledny vykrik nedstného a
prace a bolesti v hrudi boli velmi silné , celkom porazenéhdoveka, ktory si priznal,
krvny tlak sa zvySoval, zal som ma e svoj ivot nezvladol. Potom u sa diali pre
problémy so stabilitou a u som myslel, e to m a priam zazraky. Suhlasil som s kaim,
je moja posledna chva. Vytiahol som si  kde som pochopil , e som skutee alkoholik
nitroglycerin , ale necelych 40 metrov bolaa ni na tom nezmenim U v priebehu liey
predo mnou kma. Na nitku prema@ny som sa stretol s AA. Po prvom mitingu,
studenym potom som sa dotackal donky a  ktorého som sa zaéstnil, som si do dennika
namiesto tabletky som si dal kak , potom poznamenal, e som sa citii ako na omsi.
druhy, treti a liek zostal vo vrecku nohavic.Ve mi mi utkvelo v pamati ako titoudia s
Dnes mi prechadza mraz po chrbte z tejtalsmevom a v pohode dokéazali hovow
nezodpovednosti vo sebe. Napriek tomu svojich akych ivotnych skisenostiach.
som sa nepoul, po operaciii chrbtice som Hlavou mi prebehla myslienka, kesa to
zostal naas na voziku. Po dalSej operacii sapodarilo im, tak preo by sa to nepodarilo
moj stav trochu zlepSil a moje kroky hocakomne.
bolestivé znovu viedli do kmy. Bol som Od tejto doby ijem novy ivot. Cela
zhrozeny z toho ako ijem , moje noci boli naSa rodina je &stna .Za pomerne kratku
straSné a pIné desivych snov. Bol som pinydobu sa nam podarilo vyrieSi mnohé
neistoty a Uzkosti. To, e si neviem deady problémy. NaSe vahy su Gprimné, tak ako
s pijatikou som si za iadnu cenu nepriznal.nikdy doteraz. Mdj de je plny optimizmu a
Naopak im ma viac upozornovali, tym so noc je nocou pokojného spanku. K tomuto
bol agresivnejSi . To u boli aj celé dnip  vSetkému som potreboval urokien prvy a
som nebol doma a travilas v krmach. rozhodujici  krok, prizna si  svoju
Rodina sa pomaly a isto rozsypavala a ja sorhezmocnos nad alkoholom. DIlha, predlha
sa citil zbytony. oraz viac som rozmyal bola moja cesta k tomuto priznaniu. Zaplatil
o skoneni ivota. Pamatam sa na mojesom za u ja ,ale aj moja rodina krutd da
pokusy havarovas autom a aj iné, nagstie  Bol to vSak krok, ktorym moja noha vkiita
pre mna neuspesné. Moj psychicky stav saa pevnl pddu ivota, ktory by som

velmi zhorSoval. nevymenil za ni na svete.
ivot sa mi ratil, nevedel som si
zodpoveda otazku, o bude dnes,o bude Emalkoholik

alej. Mal som jednoducho zo ivota strach.
Musel som znovu za pi, pretoe inak
som iba a ko mohol fungova. Po jednom | Volas Boha. On asto prichadza po -
zo stoviek i tisiciek mojich bludnych | tajomky. Klope na tvoje dvere, ale
alkoholickych ~ kruhov ~ som  celkove | ty sizriedka doma.
zrezignoval a poiadal syna , aby ma ADAM MICKIEWICZ
odviezol na psychiatriu. To mi u bolo jedn
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ySky “ Skieral jeho upri j
KROK DRUBRY Viere a zapalu. ke U som bol na pom

lie eni, tak som si spomenul na to, ako to
bolo, ke som bol maly askutme som
veril. Chcel som to spaaby mi to mo no
pomohlo. Predstavoval som si to asi takto:
» Ja verim, pozri na na neSastného, o si

to dopustil, aby sa mi stalo! Ale aj tak verim,
tak to rychlo naprav, nech méem by
kone ne polepSeny! “ Samozrejme takto to
nefungovalo. Tak som v zlosti a sebtsti
za al hada chyby a dokazovasi, e Boh
neexistuje. Zaal som ,, Studova “ bibliu,
filozofov a 0 ja viem o vSetko. Ke som

ni nevedel , dokédza,* zanevrel som eSte
viac a zaal h ada chyby na cirkvi, fararoch
veriacich u och. To u bolo ovea ahSie

a utvrdzovalo ma to v presveshi, e Boh
nemd e by. Ke priSiel rozvod, to bol ten
posledny najzava nejSi dbkaz. Ak by bol
Boh, toto by urite nedopustil! Po ase som
sa na niektorom lieni zoznamil s AA a ich
programom. osi vo mne hne
zarezonovalo, e to je pre ra to spravne.
Nasledovalo moje zvgjné ale .... a moja
cesta nadol pokravala alej. Vdy ke

DNES SKUTO NE VERfM som chcel prestapi , tak som nieo h adal.

Tak som nasSiel jogu, meditacie. Bavilo ma

Bol som vychovéavany v katolickej viere, 10 Pokia som nezal zasa pi. A stale
Mal som 3astie na farara. U nas v dedinedokola adokola , mal som u Boha
bol mlady ados modemy kaz, ktory a vSetkého plné zuby. PriSiehs a stal som
dokazal rozprava o Bohu, oviere veni S& bezdomovcom vazylovom  dome.

zaujimavo a vedel si ziskaeti aj dospelych, Riaditeka zistila, e som kedysi spieval, tak
Dostal som od neho hiboké a spravne zasady@ Pozvala spievado spevokolu , ktory
nielen nabo enské, ale naozaj duchovné. Akg/t€dy Vviedia . Znova som v tonase stretol

som dospieval, komunisti ho vy&tvali aja”A- Znova ma oslovil program, vtedy som
<pol eSte vemi povrchny, vzdorovity, no aj

som sa staval postupne vzdorovitejSi X . :

avianejsi. Ako som zal popija, bola napriek tomu som to volanie k duchovnu sice

moja viera im alej viane§ia aja slabo, a}Ie predsa stale ;mh Prlél_el moj
|posledny ah a noc ,bolo mi zle, kil som,

ahostajnejsi. Napriek tomu som sa eni . . )
v kostole a dokonca som spieval Zlore il, ale chcel som byréno triezvy, aby

v chramovom zhore. S kaplanom sme mavalfC Mnou isla priatéa k psychiatrovi. Potom
vagnivé debaty o viere, nabo enstve, cirkviPriSiel ten zazrak. Vtedy som si toho
aoich mieste v ivoteudi i naSom. V dy uvedomil straSne va. Boh vo svojej dobrote

som na neho ladel z akejsi , intelektualnej M& Pretvoril a mne sa poukladali v hlave veci
tak, ako maju by VSetky tie rozhovory

Dospeli sme k viere, e iba Sila v&ia
ako naSa obnovi naSe duSevng
zdravie.
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s dekanom ako maly chalan, s kaplanom akg oficidlnom ueni “ hocktorej cirkvi pre

za inajuci namysleny alkoholik, itanie neho nehraju a taku déleitd Glohu ako ta

biblie, ke som hadal chyby na viere, podstata, v ktori naozaj verim.

vSetko o som dovtedy zail, zrazu dostalo Pre ma je Boh vSetkym. Ve inak by

zmysel. A ja som uveril, e je. e sa mavtid Bohom nemohol by Pombéem si

noc dotkol, e ju stravil so mnou. e ON bol oficialnym ,textom*“. ,Verim v Boha Otca

so mnou stéle, laskavy akajuci. To len ja vSemohulceho, Stvorite neba izeme, sveta

som ho nechcel, odmietal som ho. Aj ke vidite ného i neviditeného.” S touto prvou

som ho vlastne celyas hadal, aj ke  vetou kréda som Uplne stoto neny. Nie len

mo no trocha divnym spbsobom. Uveril s ou, ale ona vystihuje podstatu toho, e

som, e ma uzdravi. Nie preto, e ja to Boh je naozaj vSetkym. VSetko ostatné patri

chcem, nie preto e ho o to iadam, nie preto,skér do koncepcie Boha tak, ako ho ja

e by som si to zasli il, ale preto e JE aje chapem. Vlastne chapem, je pre anzly

dobry, laskavy.......... vSemohlci ! vyraz. Tak ako si ho ja predstavujem, ako si
Dnes verim, naozaj verim. Po vSetkyctho pribli ujem. Pochopi Boha ja nem6 em

mojich pora kach, prehrach som prestal veri nikdy, ve je to BOH.

vo vlastné sily, ale m6j vzdor a pycha mi to Méjho Boha som Hadal v knikach,

nikdy nedovolili prizna. Mo no to neviem h adal som ho v kostoloch, vo fararoch v ,,

vyjadri slovami, ale citim ako veni mi  dobrych “ u och, dokonca aj na dneafe,

moja viera pomaha, ako \&v mojom ivote i v pevnom rozhodnuti bezivo dufajlc

znamenda. Ak by som neveril v silu, ktora jev jeho milosrdenstvo som sa ,, pokusil &=

véa Sia ako moja, tak moje sna enie o lepSinim “(samovra da). Nikdy som ho nenasSiel.

ivot by nemalo zmysel au davno by som V stave bezmocnosti a zUfalstva sa ozval vo

to bol vzdal. Tak ako doteraz v dy. Nikdy mne. Ozval sa z mdjho vnutra, a teraz viem,

som nebol este tak dlho triezvy, a tak sa mie je vo mne, ale aj vSade. M6 em vidie

pri tom darilo. Viem, to nie je moja zasluha.jeho pdsobenie vSade navokol, spoznava

To On ma vedie, dava mi silu, posiela mijeho ruku vo vSetkom. Najsho vSak md em

udi... On mi ukazuje, ako mam rieSvoj len sdm v sebe, vo svojom srdci. No najprv

najva Si problém i tie ostatné. ho tam musim vpusti Viem, e mu nie je
Moja koncepcia Boha bola rokmi menenani nemo né, vyskisal som to sam na sebe,

upravovana, odmietana, a som sa takmenle najdem ho v sebe vdy, kebudem

vratil na zaiatok, do ias rannej mladosti. ochotny plni jeho vdu a hlavne budem Ho

Nemam problém poveda e som katolik. h ada.

Verejne sa ku cirkvi hlasim, nie aj pre Peter, alkoholik

naSu farnos aktivne robim a mam v plane

robi eSte viac. No nie je to zasa také

jednoduché. Ak sa na mitingoch bav

o Sile vaSej ako je naSa, tak hovorim, e

s mojim chapanim Boha sa v pohode

zmestim do kostola au wom nemam

problémy su mi, k azmi, cirkvou ako

inStitGciou. Moje chépanie Boha sa

dostatone pribli uje tomu, ako ho chape tato

cirkev (a v podstate takmer ka da kraaska

cirkev u nas a vo svete). A ke verim e Je

milostivy, chéapajdci, tak verim, e tieto

rozdiely, ktoré sG v mojon chépar a v
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rdd. Dnes akujem Bohu tak, ako ho ja
KROK TRE’IT chapem, e som ivy a zdravy a dostal som
Sancu prei to, o pre ivam. Nie nadarmo sa
hovori ,, Pomahaj si,love e, aj pan Boh ti

Rozhodli sme sa odovzdasvoju v6 u pombe .“ Stailo pripusti aprija td

a svoj ivot dorstarostlivosti Boha tak, skutonos, e som alkoholik a méj ivot sa

ako ho my chapeme. stal neovladatey. Postupne malymi krokmi
som vstupil do neznama, a aj moje duchovné
zaiatky boli nepatrné — nové pocity |,

pochopenie samotného vyznamu lasky.
Lasku som chapal viac fyzicky , ako
duchovne. Z nepatrného semena mode

vzkli i laska as vé&kym pismenom L ,
lebo tak to citim , Boh je laska, laska je
odpustenie .“

Mal som problém prijima udi. Na
kadom mi nieo prekadalo, nieo
roz u ovalo, ako keby som bol dokonaly iba
ja. Dnes viem, e vSetky duSe sU si rovné
a vSetky bez rozdielu si zasli ia lasku. Laska
sa neda davkovaako voda z vodovodného
kohutika. Laska a viera proste je, alebo nie
je.

Atu som pochopil, 0 je to i vo viere.
Neba sa vykroi do neznadma a vedie

DLHO TO BOLO P,RE M A prija  oko vek pride. Nebojim sa vioi
NEPOCHOPITE NE svoju ruku do bo ej ruky, nechasa vies

a povedasi , tak sa sta*“, lebo to tak citim
Umyselne som si napisal Treti Krokcelym srdcom a celou dugou.
a vynorili sa mi myslienky, ktoré som pd Dnes si dovolim urobiaj va si skok do
na mitingoch AA, ato ako sa citim teraz.neznama, lebo citim, e moja viera je
Bolo pre ma dlho nepochopit@é, ako mam dostatone silnd a mdj Boh je tu vdy so
odovzda svoju vOu asvoj ivot niekomu, mnou. Snaim sa vstipido ka dého nového
koho som doteraz nepoznal. Bolo to monod a svierou, e ma akad len to najlepSie
preto, e som sa to snail pochopicez avSetko , o sa stane je vjeho rukach.
intelekt, o je vSak poca m a nemo né. Jediné, o by som mal urobj je stale pevne
Prizndm sa, e do kostola nechodim,veri . Na mojich prechadzkach ..... objimam
netvrdim, e zasu na as do neho vyhliadnuty dub, odriekam modlitbu
nezabladim. Naposledy som bol v kostole naa prosim Boha, aby mi dal silu.
zaduSnej omsSi po pohrebe svojho otca TeSim sa na zajtrajSok, lebo verim, e
v marci t.r. Vemi na ma zap0sobili slova pride len to najlepSie
k aza, ktory hovoril, e Boh nas nesudi za
skutky vykonané, ale za to Km lasky sme Vas Tono, alktik
rozdali.

Ako som mohol rozdavalasku, ke som ,
sinevail ani seba samého a nemal som sa
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sa mame anemaju iadne zlé Umysly.
KROK PIATY Zaujimaju sa a do podrobnosti, ako to s
nami v skutonosti je. Je to  prekvapujlce ,
- - B - ke to pochopite , je to pre vas akcava.
Priznali sme Bohu, samym sebe aine]  pretoe udia si potrebujii zasu na as
udskej ~bytosti presnt  povahu dprimne vymiea nézory a myslienky,
svojich chyb. potrebuji to jednoducho alej k ivotu.
Ve akrat su chvile, ke sa potrebujete
zdoveri zo svojich problémov, o tomo
v skutonosti preivate . Piaty krok je
potrebny k tomu, aby sme sa starali o o,
je pre nas najdoleitejSie ato je naSa
triezvos. Teraz u viem, ako je déleita
takato vymena nazorov pre vytriezvenie,
zotrvanie v triezvosti a vnatorny rast. Ke
pridete k Piatemu Kroku, vasSi priatelia z AA
bud( taki ochotni , e vam postavia most,
cez ktory nakoniec pridete k oslobodeniu.

Ke som po prvykrat priSiel k AA, niesol
som so sebou hromadu hnevu, ale dalo sa s
tym is alej. Kolega z obchodu bol ku mne
mily a ochotne mi pomahal, aby ma
nevyhodili z firmy, ktord som sam zakladal.
Bol som taky mrzuty, e niekedy by som bol
schopny takmer zahi Moja ena sa
B | spriatelila sinym muom, rozviedla sa
a obrala ma o majetok, ale ja som to zobral
priate sky. Vyskusal som tradiciu
» naskrobenych uSi adrania hlavy hore“.

Ke krda$ ulicou, sem -tam sa PreSiel som cez nie pekné a to, e napriek
zastaviS, alebo nazrieS medzi nejakivSetkému mbem zosta triezvym a cez
spolonos, zrazu saa niekto spyta : "Ako pd itok z triezvosti nieo dosiahnu. Neskér
sa mas" ? Ty bez rozmyia povieS : som pocitil, ako sa vaka AA meni moje
» Dobre “. Hoci je vSetko pre teba hrozné.zmys anie. V3etci sa ku mne spravali tak, e
Tvoj ivot je skdr na rozpadnutie a ty povieS som mohol by v pohode a o vSetkom sa

, Dobre "  Verim a som otom vyrozprdva . To bolo pre ma 0si
presvedeny, e je to rozSireny abeny neskutoné. O par mesiacov neskorSie som
zvyk. Vyslovis to bez véhania, narekov,robil Piaty Krok po prvy raz a napadlo ma
vysvetovania. Neuvedomis si, kea deva  moju inventlru si niekde napisaPiaty Krok
z desiatich udi pozdravi, e a absolitne nebol pre ma ahky. Napisal som vtedy :
nezaujima, ako sa ma niekto iny, aj tak zq, panicky strach ide ruka v ruke s pocitom
vSetkého vyberaS vasSinou iba zapornéy v omyle. Proti slovu , zle , na ktoré som

? =>

mysSlienky. narazil som bol bytostne vnimavy. Piiej
V AA v slvislosti s Piatym Krokom zmienke som bol vystraSeny. V spiatom
natrafime na ni®, o odhaujeme pohade vidim to zviera leiace v kibku

s adivom. e na tejto zemi su ajudia, ktori  paniky a zakorenenym pocitom, e nemé em
sU tu skutone pre nas, ktorych zaujir, ako
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ni dokaza bolo zo ma.. To slovo : " zly" nepozrieme od zakladu, vraciame sa spa
nasmerované na ra predstavovalo kriace Tak ako je to vo Vekej knihe, ka dy oblik
hlasy, ktoré sa vyhraaju bitim, zavretim, sa raz skor, cez ktory prejdem ako
hanbou a vewym opovrhnutim. To slobodny lovek. Po pravde povedané, nie
v kone nom dosledku znamena neschopnossom este celkom oslobodeny od strachu a
nie o dosiahnu. pripu$ am, e nemusim mapravdu, ale som

V jednu noc po stretnuti v AA, keu lepSi ako som bol. Urobil som pokrok a som
vSetci priatelia z AA spali, zavolal som slobodnej$i. Mo no kvalita mojej trpezlivosti
jedného spoluiastnika povedal som mu , nie je dokonald. Aj najniSia kvalita mojej
e mdj , list hnevu “, ako otom hovori trpezlivosti teraz je lepSia ako moja
Ve kd kniha AA, mam hotovy achcem opitos v najvySSej kvalite. V s@snosti
urobi Piaty Krok. i ho méem snim som opa enaty, deti si odrastené a prean
prejs. Neviem, ako m6 em vyjadrisvoju a moju enu ( ktora nie je alkohoka) to
VvV anos za priatestvo aporozumenie. znamena , e zvySok naSej spaiej cesty
Tento mu aaj jeho manelka mi vysli bude taky, ako budeme spohe vychadza
v Gstrety neskord noc. Dali mi kavu, kata Ona je pre ma tym lovekom, s ktorym
, boli  trpezlivi , vnimavi a nechali ma md em v dy robi Piaty Krok.
vSetko vyrozprava Bol som napaty ako Ke pozeram iba na " Piaty Krok " je to
pred zratenim, ke som zaal moje trapne spdsob ako i ivot, ale urite musi lovek
rozpravanie o vlastnych pochybeniach. Ke pred tym urobi svoju pisomnu inventdru.
vSetko bolo u za mnou, zistil som, e ni@
som pochopil. Pochopil som, e sila Boha je
dobrou silou. Pochopil som, e tito dobri
udia ma aj napriek mojim chybam, ktoré
som urobil, prijali bez akychkeek

J.E. Guilford , Cotieat

RoztrieStené riepky

predsudkov. Oni mi vlastne umo nili to, e
som si priznal svoje chyby. Ziskal som takto
odvahu a mohol som ponuknavoje chyby
inym, pre hadanie ich vlastnej cesty.

#&08 I+

(5 B-( ), (
%/ $% 8 (*8(+% ,(*
/& --4.8& 5I'H1

Po siedmich rokoch piSem v tejto ('2_5(_!?
prihode o tom, ako sa da Piaty Krok /| .08- &# (94 #
zvladnu. Poznatky z Vekej knihy nas uia 5'+) 01
zvlada  aspechy, starosti ,  strach. @s$-( &"
Nepoddava sa, ke sa vSetko ruca, kra (!'50 &!'5
krok za krokom. Najvy3sia sila je dobra, 8!# 5
prinavrati  nam duSevné zdravie, ale |$56/$$50 &
nesmieme ota dlho. M6 eme prija a -&(;8;
skdsi spravnu duSevnu cestu, kejeme s "( e 111
Bohom a u mi. udia méu i bez & & % &.
strachu, a tak najdu sami seba. Poslednych 1 1'% -0
sedem rokov uplynulo a medzitym som Piaty / 8! $% '(G
Krok robil ve akrat. V tichom zamysleni (7, &.%,5
som zistil, o bolo u ma zlé. Bolo to u ( 6P(. &*

ahsie ako prvykrat a nie je to jednotvarne.
Nepoznam ni dble itejSie, ako Ufimne a
otvorene hovori o sebe, ako som to urobil
prec siedmim rokmi. Ak st né sebe

( 4(+) 55 (# .8&*
21 54)).%4 +) ,-(1+)

(e ((
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¥ presta pi. A jedného da, po dlhom

KROK SIES I Y ty dennom ahu som nevedel vsta is do
prace, bolo mi vemi zle a najradSej by som
bol umrel. Tak zle na tom som eSte nikdy

nebol a vtedy som si povedal, e u mi je

Boli sme pristupni tomu, aby Boh od- jedno, o sa bude so mnou diden nech sa

stranil vSetky naSe charakterové to u nie o deje. Avtejto chvili som si

chyby priznal, e som bezmocny alkoholik a bol
som ochotny prijaakuko vek pomoc. Na jar

1989 som teda nastlpil na protialkoholické
lie enie v Prahe-Apolina
Dvadsa rokov mi trvalo, kym som si
priznal svoju bezmocnosnad alkoholom
a bol som ochotny s tym nie urobi. Bol
som ochotny podrobisa vSetkému, urobi
v3etko, kto o len bude chcie o kto
vymysli, o mi kto rozkade. Bol som
pristupny, aby Sila vasia ako moja
odstranila tito moju charakterovi chybu.
Tato sila bola vtedy pre m autorita lekarov
areimova lieba v psychiatrickej liesbni.
Bol som pristupny, nechcel som sa brémi
proti nim bojova. Poas lieenia som sa
nauil po uva, o hovoria ini, bol som
ochotny rozmy& nad tym, o0 som
. - po ul, bol som ochotny konatak, ako mi
BY PRISTUPNY .... radia a uil som sa nebojovaa nebrani sa.
Slovom bol som pristupny. Nebolo to vSak
ahké, len vemi, ve mi pomaly som sa
Som Pao, alkoholik, tomuto vSetkému ul. Paméatam si ten pocit,
ke som sa rozhodol isna lie enie. Ke
Moja najvisia charakterova chyba je, som si povedal tak dobre, idem, pocitil som
e som alkoholik, DIhé roky mi trvalo, kym strasSnd Gavu a vSetko zo na spadlo. Vzdal
som si pripustil, e som zavisly od alkoholu som sa a prestal som bojovaalkoholom na
a dvadsa rokov mi trvalo, kym som bol lie eni a potom , ke mi bolo u lepSie, som
ochotny s tym nieo urobi. DIho som vedel, sa sna il predovSetkym nebojovaNie v dy
e pijem inak ako ostatni. U to bolo iné, e sa mi to darilo. Myslel som si, e ak
ak som zaal pi , vdy som sa opil. Alkohol pripustim, aby Sila v&ia ako moja
mi chutil a pil som vemi asto, posledné odstranila tGto moju charakterovi chybu,
roky denne. Ale celé to obdobie som sannebudem ma u nikdy problémy. Uveril
problém s alkoholom nepodival, ten maliti som, o mi obas hovorili , Pako, Ty si
druhi, ti ktori so mnou ili alebo pracovali. dobry chlapec, len keby si nepil*. Aja som
Ob as po ich dohovoroch som pripustil, e prestal pi avobec som sa nestal dobrym.
by som mohol maaj problém, ale bol som Nedo6vera, podozrievanie, konflikty, spory
skalopevne presvedny, e ak budem pretrvavali alej. Na vSetky vyhrady vo
chcie, problém si sam vyrie$im. Veril som, méjmu spravaniu a konaniu som reagoval
e nie je pre ma problémon kedykovek  zlosthne Nechce son si pripusti  iadnu
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alSiu charakterovi chybu. o eSte odo pripusti, e by sme otie charakterové
m a chcete, ve u nepijem ! , Branil som chyby, o ktorych u vieme, mohli pris
sa pri kadej aj najmensej vigke. Myslel strati ich a by pristupny tomu, aby ich Sila
som si, e moja jedina charakterova chyba jeyva Sia ako naSa odstranila. Na to aby sme to
e som alkoholik, a ke prestanem pj o urobil, musime sa vSak vzda presta
som urobil, nebudd u iadne problémy. bojova aodovzda svoju vbu. Ato je
Nebol som ochotny wuzna si iadne ve mi aké, ale nie nemoné. Ja sa snaim
charakterové chyby. Neprestal som ifaj uplat ova principy 12 krokov u viac ako
bol som hasterivy, neznasanlivy, prchky,desaro ie astdle bojujem s niektorymi
nikto mi ni nemohol poveda stdle som mal vlastnosami ( stale fajim) a nechcem, nie
pocit, e ja musim vSetko sam urobie sa som pristupny, aby boli odstranenéaka
man elka nechova dosmilo ku mne, e sa ma eSte dlha cesta.
oma malo star4, e ma stale nové

po iadavky. Chcel som sa staréen o seba Pa , alkoholik

a svoje potreby amal som pocit, e mi PRAME 3/2003
nechcli vyhovie Histéria sa vlastne

opakovala, tak ako roky predtym, kesom OK S

pil. Ja som sice prestal pale zostal som len KR y M-Y

nepijucim alkoholikom. Ke sa situacie
opakovali a ja som olas pouval o hovoria,
musel som si prizna e mam aj alSie
charakterové chyby.

Priznanie boloa ké a postupné, ale moja
skdsenos hovorila, e prizna si chyby je
malo. Tak ako som pas lie enia pripustil,
e by som mohol prestapi , musel som aj
teraz pripusti, e by som mohol odstraniaj
tieto charakterové chyby. Nemohol som sa
vyhovara, e nikto nie je dokonaly, e aj ini
faj ia, aj ini chodia neskoro domov a staraju
sa len o svoju pracu a domaalaju pokoj,
pohodu a iadne povinnosti. Vedel som, e
sa musim vzda presta bojova a pripusti,

e by som mohol o tieto charakterové chyby

aj pris, da si ich zobra, strati ich. Keby

mi ich pomohli odstrani nezmenil by som

sa na nepoznania, nemohol som tvrdé ak

ich nebudem ma to u nebudem ja Pa,

ale niekto iny. Viem, e tak ako som Vo v3etkych doteraj$ich Krokoch sa slovo
neprestal pi, ako som si to naplanoval, lebo pokora preplieta ako zlatd niPodobne sa
som bol bezmocny, musel som uved vy mojom ivote bez alkoholu, najma na
odovzda svoju vdu, podobne aj teraz zaiatku a poas lieby, preplietalo slovo
musim dovoli, pripusti , by pristupny, e abstinencia. Ako v3ak plynulas a roky
by som sa tychto charakterovych chybtriezveho ivota pribGdali, menili sa moje
zbavil. nazory, postoje, pribdali nové pojmy,ich

Tento Siesty Krok sa zdaahky, lebo zmysluplnejsie chapanie.
zdanlivo ni v. om nemusime rohi len

Pokorne sme ho poiadali, aby
odstranil naSe nedostatky
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Ano, chapanie, pretoe mozog otupeny A
alkoholom, nemohol pochopimnohé veci, KROK OSMY
udalosti. Na ivot som sa pozeral cez ru ové
okuliare alkoholu.

Pokora sa dnes nenosi, ani ako slovo an
eSte ako ideal. Dnes je jednoduchd
dehonestujice hovorio pokore, ke sa do
popredia dostava idealidskej pychy, na to,
o lovek dosiahol v materidlnej oblasti. Aj
v mojom predchadzajicom ivote s alko-
holom bolo tomu tak.

V ase, ke som pil, snival som o dobe,
ke sa kadému naplnia sny atdby
a nebude existovani na svete, kvdliomu
by sa bolo potrebné hadaBoli to moje
chybné predstavy. Z ka dého ideallovek
raz vytriezvie, iba z idealu triezveho ivota,
by nemal nikdy.

Mélokedy som sa zamyad nad tym, ako
by estnym, tolerantnym  a skutoe
milujicim lovekom, nezamy&l som sa nad
skuto nou laskou k Bohu ako o zakladnom
principe ivota.

Chybal mi, ako chyba mnohym zakladny
princip pokory — ti ba najsaplni Boiu
vb u. My alkoholici, sme tvrdohlavi a nie
sme schopni odovzdaiekomu svoju véu,
toti boles , ktora je cenou, ktoru je potrebné . . -
zaplati za vstup do nového ivota. Po NAPISANE MYSLIENKY
rokoch viem, e som investoval svoju boles
dobre. Investovana bolesi prindSa rados Mdem poveda, e Krok Osmy je
Po as svojej lieby som si napisal do svojho jednoduchy ajasny.“ Spisali sme zoznam
dennika , elal by som si, aby vmojom ",qi  aboli pripraveni na napravu..‘

alSom ivote, ivote bez alkoholu, bol pisy sj svoje myslienky mi asto pomahalo
kady de tak trocha vianay.“ Dnes  akych avneprijemnych situaciach tak,
s odstupom vySe 24 rokov triezveho ivota, ¢ v Osmom Kroku som videl skér akysi

Spisali sme zoznamudi, ktorym sme
ubliili aboli sme to ochotni
napravi .

akujem Bohu, e mi moje elanie napm. technicky pristup, anie ako zéaklad pre
3 vykonanie Kroku Deviateho. Aj ke pod a
AlkdfioJan m a su tieto Kroky nerozlme spojené. Vo

svojej podstate sa rovnako zaoberaju

Pokora a zodpovednos. SkuSobnym napravou a opatovnymi chybami mojich
kame om celého nasho rastu je narusenych medaidskych vzahov. Ale tu

stupe akym dorastame do tychto je zakopany aj mdj osobny problém,

dvoch ideélov. v sUvislosti s tymto Krokom.
Ako to vidi Bill str.271 Z praktického poladu méem wyui

moju  Gprimnos v Stvrtom  Kroku vo
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vykonanej inventire a urobnapravu u toho,
komu som ubliil. Najprv som myslel na
krivdy materialne a finamé, ktorych som sa
dopustil poas doby mb6jho pitia. A
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tu zIG stranku, e pred sebou som uzrel celd
Skalu svojich chyb. Naplnilo ma znechutenie
a smitok. Objavila sa tie Utos, pretoe
medzi osobami, ktorym som ukrivdil bolo

neskorSie som doSiel na to, e za tym jeve a takych, ktorym som u ni nemohol

ove a viacej. VSetky tie nevyjasnené ahy
a epizddky, ktoré mali vplyv na mdj pocit
viny, cez ktoré moje podvedomie himoje
dobré pocity tak dlho, a dokedy ich
nenapiSem na papier . U pEs mojich
prvych mitingov, ini Uastnici AA sediaci so
mnou za stolom mi hovorili; ,Ty sam si za

seba zodpovedny “

vynahradi, preto e medziasom umreli. Ako
sa u veakrat ukazalo, vSetko zmalo od
mojej pripravenosti poveda, ano “ na
vzniknuté situacie, od prijatia faktov, a nie
ako som to a doposiarobil z ah ovania

a opekovania alebo dokonca zapierania. A
neskorSie potom priSla mySlienka, kedy a ako

. Ak sa tato zodpovednosby som sa chcel stretni tymi, ktorym som

chape vane , potom aj Osmy Krok musimeubliil, aby som zaal proces napravy.

bra ve mi vane azodpovedne. Mne vSak
viac vyhovovalo zah ovanie a zabudanie a
tie aj myslienky, e to predsa ini nesi za
vSetko vinu. Oni boli vo mne zli

a nespravodlivi. Vnatorne som sa prel o tom
kto bol vinny viac. Citii som sa maly
aohavny, ke som rozmyZal o mojich
skutkoch poas pitia. Prosba o prephie,
vtom ase bola neodmyslitee spojena
s opitosou, poruSenymi sibmi  aseba-
atosou. Otom ako stale tieto obranné
mechanizmy pracovali, som sa presved
vtedy, ke som rozmy&l nad tym, ako
budem vypada ak mi niekto odmietne
odpusti alebo prepéd .. To by bolo strasné,
osi také by som uite nevydr al! To bude
lepSie, ak neurobim radSej ni

Jeden sponzor AA mi povedal, e tie na
zaiatku citil v Osmom Kroku iba véi
za a, neskorSie ho vSak pocitil ako Vel

U avu. Dodaval mi odvahu pre vykonanie
tohto Kroku hovoriac, aby som nemyslel pri
om na moné komplikacie a negativne
nasledky. , Sprav zoznam vSetkych os0b
o ktorych si mysli§, e si im nejako ubliil a
napis, aky charakter mala tato krivda.“ Ako
som u spominal, na zatku som myslel iba
na materialne krivdy. Tie ako som to
zbe ne pocioval, sa udr ovali v rozumnych
hraniciach. To, e som svojej najbli Sej
rodine a priateom spoésobil vea krivd

v duSevnej a citovej oblasti, mi doSlo a po
nejakom ase. Pre ma osobne zoznam n

Ukéazalo sa, e pre naje vemi dbleité ,
vnatorné objasnenie* mojej situacie. - e
som pripraveny na prijatie toho, e mi niekto
neprepdi, dokonca prepa nembe, e
v om na alej zostane hnev vbmne aje
tie moné, e prave kvoli tej staregj
zale itosti bude iada  vykonanie
spravodlivosti .
- Je mi jasné, e o prepanie mé em jedine
prosi, ato, e nesmiem do toho, dava
iadne , Gpravy . “A vtedy, ke dokonim
tieto ,, prace” md em pristipi k vykonaniu
Kroku Deviateho.

D. lkaholik

Niektoré krivdy sa nam nikdy
nepodari Uplne napravi. Ak si
md eme Uprimne poveda , e by sme
ich napravili , ak by sme mohli,
netrapme sa kvéli nim. Ke
niektorych nemé eme navstivi

aspo im poSleme Uprimny list.
Niekedy sa vyskytnd skutoné
dévody, aby sme cela zéleitos

odloili. Snaime sa vSak nemeska,
ak sa tomu mo eme vyhni. Mali by
sme by citlivi, taktni, oh aduplni
a pokorni, bez servilnosti
a podliezavosti. Ako Boie deti
stojime na vlastnych nohéach, pred
nikym sa nemusime plazi.

Anonvmni Alkoholici str.9'
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naprava to, o sa eSte da aje to v mojich
KROK DEVIATY silach. Najmladsi syn sa stym vyrovnaval

pomerne dlho, ale po rozhovore so
sponzorkou sme naSli rieSenie, aby ma
vypo ul. Otca a najstarSieho syna som u
nezastihla medzi ivymi. Veakrat si na nich
spomeniem, ako rada by som sa teraz s nimi
porozpravala, o kdych veciach, ktoré ma
teraz oslovuju, sa niekedy rozpravam
s nimi, ke som sama. Verim, e by som im
teraz nerobila hanbu a teSili by sa so mnou.
NajhorSie je to smamou, ktord je
v pokro ilom veku a nie je schopna prija
e ja som alkoholika. Tym, e som sa jej to
snaila vysvetli, som ju iba viac zraovala
a niekedy ju uvadzala aj do rozpolo enia,
ke \% snahe obhajova m a,
zavadzala inych. Asi nie je tak doble ité, e
nevie pochopi, e budem zavisla na cely
ivot, a pre o sa budem nalej stretava
s alkoholikmi, ako to, e jej teraz
poskytujem istotu, e nemusi materaz
0 m a strach a md e sa o ra oprie.

M6j prvy nelspesSny pokus z okolia bol
hne vzaiatkoch mojej abstinencie.
Navstivila ma moja dlhorma priateka,
ktord sa so mnou odmietla stretdvke e

VYKONA NAPRAVU Sl vedela v om lietam. Posledné stretnutie
VY ADUJE AJ PRIPRAVU s ou bol riadny trapas. Pridli ma nas

s man elom a blaho elami k narodeninam
aja som bola vstave, kesa so mnou
nedalo ani rozprava tak e to vzdali. Asi
dva roky sa mi neozvala a ani neodpovedala
na listy. V podvedomi som citila utd
krivdu, e sa na ma vykaSlala , lebo napriek
tomu, e vedela o mojom piti, nikdy mi
k tomu ni nepovedala. Zaskdo ma, e sa
po dlh8om ase zastavila a zase s man elom.
ESte vtedy som nebola pripravend na
ospravedinenie a dosma odradzal jeho
vysmesny pohad. Napriek tomu som sa
premohla, a ke sme boli samy zaviedla

Urobili sme priamu néapravu vo
vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo
mo né, okrem pripadov, ke by naSe
konanie im alebo inym ubli ilo.

Vébec nebolo ahké realizovanapravu, aj
ke som mala spisané krivdy, komu a aké
som napachala. Méem povedae nie
vSetko sa mi podarilo ana ne& sa len
odhodlavam. Nasstie finanné dlhy ainé
materialne Skody ma obisli, tak e som mala
ur itd vyhodu, aj ke viem, e moje pitie
pohltilo dos financii. S mojimi najbli Simi
som sa porozpravala hnev zaiatkoch
a Uprimne som atovala, e som im
sposobila toko problémov. Najviac som si

vy itala moje pokusy o samovradu a som o T T o
som re na moje pitie, lieenie a terajSiu

Uprimne v a na Bohu, e boli neldspesné. abstinenciu. Hadela na akoby som
Mam Sastie, e chapu problematiku . a, y .
L . L . spadla z mesiaca azmenila ma slovami :
zavislosti ateraz vidia, ako sa da . -
: . ; . » dopo ula som sa otebe atvojom piti
v abstinencii perfektne ja e sa snaim .
anezabudla dodae som riadne zlyhal

“
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a dufa, e sato nebude so mnoalej viiec .
Bol to 3ok, ale vykoktala som
ospravedinenie, e ma to vei mrzi, ak
som im posledne ubliila, a e sa budem
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KROK DESIATY

usilova o napravu. Po ich odchode som s
uvedomila, e na kadu napravu sa treba
riadne pripravi a nestai len odvaha, ale
treba poka aj na vhodnu situaciu. Aj ke

Pokra ovali sme vnaSej osobnej
inventire, a ke sme urobili chybu,
ihne sme sa priznali

sa mi vtedy newvilo, verim, e sa avilo

aspo im. Odvtedy sme sa u viackrat stretli

a vyrozpravali sme si to. Najviac ma matalo,

e niektoré svoje pany si vlastne
nepamatam, a ani

ubliila. Mam eSte resty, na ktoré som

neviem komu som

nemala odvahu, mam ich v zozname, , ale

verim, e pride aj na to vhodnyas. Napriek
tomu ma tesi, ke sa so mnou daju do iie
alebo sa obratia s prosbou o pomaniia,
ktori sa mi v ase pitia vyhybali, ale teraz mi
dria palce. Je to vka Uava, € mdem
svoje chyby vykompenzovaaj takymto
spbsobom.
Pozdravuje vas Viera, alkohdtia

S OOR
#5 (-+' OOR
R & M
40&. S OOR /
PP )
< #D '
" / / " #
& 1 I #
) & " 7 5 "
t# M
Peter Opatovsky
Vychodna 9/A

911 08 Trenin
mail: petertn@alkoholici-anonymni.sk
C1100R

08& #-&0 (&.(*

ZOPAR MINUT

Desiaty krok je pre ma vyvodenim
dosledkov zo 4 a 7 Kroku. V tychto krokoch
sa najprv spoznavam, vratane svojich
slabych miest “ a potom mobilizujem ochotu
vzda sa svojich nedostatkov.

Ve mi motiva ne na ma pobsobi
poznanie, e moje nedostatky maju niekedy
a znane nepriaznivy vplyv na mdj ivot.
Keby z mojej prace na sebe malo nwsoh
iba alebo hlavne moje okolie, ash ko by
som v sebe nasla dostatok energie,
sebadiscipliny a vytrvalosti. Snaim sa

najlepSie pochopj o aako v mojom
spravani, mysleni, citeni a postojoch
ovplyv uje moj ivot. Zvyajne som

dostatone pripravena zbavi sa uritého
nedostatku a potom, ke si jasne
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uvedomim, o kdko bude mdj ivot lepsi.
Poznanie mi v3ak v&inou samo o sebe
nestai, aj ke je vybornym zaiatkom.
Zmeni to, o je u  mnohoronym
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KROK JEDENASTY

opakovanim vo mne hlboko zabudované,
vy aduje systematicky pristup. Desiaty Krok
mi sldi prave ktomuto CGelu. Dobra
skisenos mam s mesaou tabukou.
Najprv som si urobila zoznam tohop mi
spbsobuje problémy a oproti tomu elany

Pomocou modlitby a meditacie sme
zdokona ovali svoj vedomy styk
s Bohom tak, ako ho my chapeme
a prosili sme ho len oto, aby sme
spoznali jeho vbu amali silu ju

uskuto ni .

stav. Napr. neprajnos- i livos , lenivos —

usilovnos, pycha - pokora apod. Medzi
tymito protipélmi sa nachadza t® poli ok,
ko ko dni je v mesiaci. Veer som si potom
zhodnotila de. Ak som pocitila neprajnos
urobila som si znamienko -

ak som bola ilivd, urobila som si

k neprajnosti ,

znamienko +. Nezabralo mi to viac ako zopar

mindt. U po niekokych d och som bola
ovea vnimavejSia, va tomu o citim,
robim, i nerobim. im alej, tym kratSie mi
trvalo, zastavi sa, ke som zaala s nieim
neiaducim ( napr. sebatosou, pesi-
mistickymi predstavami o bududcnosti,
pestovanim hnevu vo niekomu a pod.).
alSim prinosom je , e ziskavam dos
presny obraz o tom,o0 je vo mne a kdko
miesta to zabera. Napr. vei ma prekvapilo,
ke
objavil a 28 - krat. Inventlru si nerobim
kady de vroku. Zakadym, ke ivot
plynie harmonicky , bohuia prestanem.
Ke vSak vo mne zae nieo » Skripa
“, vdy sa k nej vratim. Potom mi u iba sta
na chviu sa zamyslie a urobi nieko ko
znamienok. Skutme praca na par mindt.

ARO DIALOGU

strach z budlcnosti sa mi z30 dni

Vdy som premy3al, o je to vlastne
modlitba a ako sa ma spravne modli o
mam modlenim docielj o je a ako vyzera
spravna meditacia s Bohom. VSetko na svete
je vemi aké a takmer pre ka dého,
pokia neprideme na jadro vo veci, a pokia
sa to nenaume. Viem, e modli, myslim

Praca na sebe vSak u nie je otdzkou anjym spravne a dobre sa neda riauno

mindt a ani dni.

VSetkych vas pozdravujem a prajem vanspojeny pre

ve a triezvych dni.
Jarmila, attioli ka

Spokojnos so sebou samym je
vskuto nosti  to  najvysSie, vo
mo eme dufa . SPINOZA

k jadru sa asi da pribli i Jedenasty Krok je
ma asi so vSetkymi
predchadzajucimi Krokmi. Je to jednoducho
akési po akovanie za to, o som vtom
predchadzajicom obdobi urobil, dokazal,
docielil, no hlavne, e sa to stalo tak, ako sa
stalo. Lebo vSetko, 0 sa stalo ma svoje
opodstatnenie a teraz u viem, e sato tak aj
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malo sta. Stala sa véa Bo ia. V Jedenastom

Kroku sa jednoducho méem otvorene No neviem i biela je krajSia.
porozprava s Bohom, i vySSou silou. Najs

akysi dialég, v ktorom nenapadne najdem Vpravo iv avo mam mo nosti, is

alSie rieSenia vV mojom ivote, neviem
v problémoch, radostiach, starostiach. Ktorou nohou, snd mi to povie ten, o je
V tomto dialébgu najdem odpovede na veci, nado mnou.
ktoré sa mi veakrdt zdaju nerieSiteé, V aku Tivzdavam s radosou i pokorou
nezvladnutené. Nastane pri tomto rozhovore za tie
akési aro, o ma napa novou silou, Dary, o midavas, za to, 0 je za mnou i
odhodlanim, elanom, rivalitou, vitalitou, predo mnou
razantnosou (v tom spravnom meritku a
v pravom smere). 0 ma nap a laskou, pri H

ktorej sa sna da vyrieSi vSetko. Modlitba je

pre ma prosba a naplnenie sil, ktorymi

mo6 em tieto svoje ciele, sny, tl by a plany KROK DVANASTY
nap a. Pre ma je modlitba prosba vdy o
nehmotné veci. No, aj pri neluspechu je
modlitba po akovanim, lebo stala sa &
Boia. A jednoducho sa to stalo tak, ako sa
malo. A malo to svoj dévod. Bohu akujem
najma za to, e som vytriezvel, e patrim do
skupiny tych Sastnych, ktorym sa to
podarilo. e som nasiel silu na navrat z pekla
alkoholizmu a naSiel tito cestu. Keby sa to
tak nestalo, mo no by som nepochopil ae
veci. Nepreil vea krasnych chvi a
nemohol by Sastny. Vaka mojmu
triezvemu mysleniu som nadobudol novy
postoj, Usudok, nazor, pozeram sa na svet
inym pohadom, i mam iny Usudok. Mo no
lepSi, mono taky, sktorym sa mdem
podeli aj s inymi. Prikladdm jednu
modlitbu, ktord som napisal pas lie ebnej
starostlivosti v Piefanoch.

Vysledkom tychto krokov bolo, e
sme sa duchovne prebudili a usilovali
sme sa odovzdava posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplat ova

tieto principy vo vsetkych naSich
zale itostiach.

akujem vam stromy, e mi davate silu,
akujem vam listy, e sa navas méem
pozera .
akujem aj vam vta iky za vas krasny
spev, p .
oni menejv a im prekrasnym kvetom. MAM DVE KRIDLA

[ta, imodra, za to tebe v a im, matka 3 )
moja, Volam sa Tadeusz asom alkoholikom.

Zato, o si midala do vienka, zelen4 je Alkohol som zaal pi vo svojich patnastich
krasna, rokoch. Po dvadsiatich rokoch, vo veku
tridsa pa rokov, som s alkoholom skah



clejejeleleleieleleleleleledeX QPQOEEEEEEPEEA;

a zaal novl, neznamu a ki etapu svojho pripravil za nasledujicimi dverami. Je to tie
ivota. Dnes uplynulo u dvadsa rokov as na pouvaovanie nad tymp sa deje
mojho ivota bez alkoholu. s mojim ivotom. i je nieo, 0o mam
im som star$i, tym mam viacepsu, ale zmeni, alebo o musim zmeni ak sa
som aj hospodarom svojhcasu. o robi nechcem aj naalej brodi v chybach svojej
hospodar, ke ma as : sedi arozmyd. Ja mladosti, ktoré vznikali z nedostatku
tie . Zatia som priSiel na to, e jediny stolik, vedomosti alebo jednoducho preto, e
ktory sa nekyva, je stolik s troma nohami.-rozhodnutia, ktoré som prijal, boli pod
presnejSie povedané stroma rovnakymiplyvom emocii, strachu, neporozumenia .
nohami. Nohy, ktoré podopieraju stolik Rozhodnutia, ktoré zatigrijimam su a ké,
mojho ivota, ktoré som kedysi pal od otca malo akceptovat®é pre udi mimo AA
Martina su : Ver v Boha, daj si do poriadkua pre kritikov mdjho ivota. Ale v konenom
svoj ivot a pomahaj inym. Driac sa tychto dbésledku su to moje rozhodnutia, za ktoré iba
zasad, moj stolik triezveho ivota jeoraz ja nesiem zodpovednas Nechcem sa u

viac stabilnejsi. dopuSa hriechov, ktoré vznikaja z mojej
V roku 1986 som spoznal spodmstvo rezignacie.
AA aod samého z@tku som sa rozhodol Do dneSnej doby su moje rozhodnutia pre

uveri, ( nie overova ) , a vyuiva m a dobré a som presvezhy, e nielen pre
skusenosti mojich predchodcov v AA. Odtia m a. Prave na tomto mieste vyuivam
pochadza moja Uvaha — ak ma Boh ma radzasadu, e od zlych rozhodnuti st horSie iba
to znamena, e chce pre @ dobre. rozhodnutia , ktoré neurobime, alebo trvanie
Nemusim tomu rozumie mam to prija na zlych rozhodnutiach.  Minule som sa
arealizova. Samozrejme, nemdem by zamySal nad tym, e mdj otec bol
bezradny, preto e ten isty Boh mi dal rozumpredsedom  spolenstva vorarov na
a slobodnu véu a prikazal mi ich vyuiva  Pieninach a ja som aj preto bol vychovavany
Rozumiem tomu tak, e prijimam v atmosfére starosti a obav o problémy inych
rozhodnutia, riadim svoj ivot a sledujemy udi. Hoci méj otec zomrel, ke som mal
sa snim deje. Pretoe ani rozum, aniSestnas rokov, ale ukazal mi aja som to
vlastnu vou, ani slobodné rozhodovanie nieochotne prijal, e veca ma iju aj ini
je mo né vidie . Vidime iba vysledok. reto udia.
v dy sledujem, o vznika z méjho ivotného Dostal som ve darov od dobrého a
nasmerovania. Ak prijmem rozhodnutie milujltceho Boha, medzi nimi aj dar
a zainam otvaradvere, za ktorymi sa pod triezvosti, o je nieo, o som dostal zadarmo
m a nachadza to,o0 hadam advere sa nie iba pre ma, ale cez ma aj pre inych
nedaju otvori alebo to, o h adam, tam nie udi. Uva oval som o tom, e Boh — Jei$
je . Vtedy je naase , aby som myslel na, chodiac po svete rozmnooval chlieb.
e to, o Boh pre ma pripravil, je za inymi Nehovoril vS8ak ni také, ako , nech sa
dverami amono na inej chodbe, sinymnakopi hora chleba “, ale lamal ho a daval.
radom dveri, ktoré je potrebné skiSa Pri davani sa tento chlieb rozmno oval.
otvara. Pozeram sa na toi som spokojny Myslim si , e ak sa budem ja dels tymto
s tym, o som za dverami naSiel, tie nat®, mojim darom triezvosti, potom aj ja jej
je to vsulade s mojim svedomim a mojimi budem ma oraz viac. A takto sa to aj deje.
ivotnymi hodnotami.. Akym spbsobom chcem dava? Chcem
Ak sa takto divam na ivot, nie je wm  predovSetkym by k dispozicii. Chcem by
miesta pre pady. Je to vSak prileitosa ako chlieb, zktorého si kady, kto ho
zamyslenie sa nadtymp Boh pre ma potrebuje, md e odkroji to ko, ko ko chce.
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Nie ko ko si ja myslim, e potrebuje, a
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to ko, ko ko sion ela. Je to veni aké,

ale poda m a tento spdsob vyjadruje Uctu

vo i mudrosti inych udi — a medzi nimi aj
tych, ktori nas potrebuja.

Zatia som kdispozicii na réznych
miestach...... Chcem tie vytvorina zemi
také miesto, do ktorého bude mo né pris
a porozpravasi o svojich problémoch, alebo
iba tam by, odpoinu si, pozrie sa na seba
a nasvoje problémy z utého odstupu.
Viem, aké je to aké pre udi, ktori sa
nemaju na koho obrati so svojimi
problémami. Ak sa mi mdj zamer podari ,
poviem vam o tom. Rozmydm nad tym, e
to, o mame odkazainym u om je viastne
nadej. Kady z nas triezvych je nadejou pre
inych. Pre tych o pija, predstavujeme
najskoér nebezpenstvo, ktoré ohrozuje ich
pitie. VSetci chcu predsa zdévamva to, e
bez pitia sa neda i Nahovarajli nas, aby
sme si vypili, aby mohli tento svoj nazor pre
seba zdbvodni A my , ktori ijeme triezvo
im robime také svinstvo a dokazujeme, e
nemaju pravdu a sme svedectvom toho, e
alkohol nie je pre nas ivot potrebny. A opa
sa tu potvrdzuje téza, eudia nepoulvaju,
ale sa divaju. Novi v AA ani tak nepivaju
, ako sa pozeraju, ako my ijemei ijeme
pod a toho, o hovorime. Paméatajme na to !
Pamatajme na zodpovednogza to, o
odovzdavame inymu om. udia skutone
bert od nés to,0 oni chcu a nie to,0 im my
chceme dava Je to aké ? Urite je to

aké ! Ale ak po niekokych rokoch
stretnete niekoho, kto spomina na to, ako ste
sa stretli, o od vas paul a akym spdsobom

to zmenilo jeho ivot, je to skutmy dokaz
toho, e musime nieszodpovednos za to,

0 odovzdavame druhémioveku

Prajem sebe aj vam vieru a vyrovnanss
svojim ivotom . akujem vam, e ste, e
spolo ne mé eme rezkejSie prejxez tento
svet.Pozdravuje Vas s optimizmom do
budcnosti sa pozerajuci

Tadeusz
ZDR@/200:

o

8.

Postaraj sa, aby si vtom ase
oko vek urobil.  Prive
niekoho na miting, pomé pri
organizacii akcii AA a sluieb

charity !

Nebu nahnevany a nevy-
mys aj, radSej nie o itaj,
napis list, cho na
prechadzku !

Bu alej od vSetkych

slavnosti, kde sa pije alkohol.
Vo akedy si vedel vymyslie

perfektné ospravedInenia,
skas ten dar vyui !

Nemysli si , e na kadej

slavnosti musiS by, do

konca!

Neza inaj si prave teraz zlep-
Sova sviato nl naladu. Mysli

iba jedno, na 24 hodin: Prave
dnes !

Mo no e si v takej situacii, e

eSte nemdeS dava dary

materidlne, moé eS darova
inym svoju lasku
a pozornos. Ak poci ujes
narastajucu chu sa napi,

nechaj vsetko zavolaj alebo
navstiv hociktorého priate a
zAA!

Ak sa ti nepodari vyhovori

z akejko vek slavnosti, na
ktorej mée by alkohol,

zober si so sebou ni® sladké,
jedz a asto pi!

Cho do kostola — to je jedno
akého !
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PRAVE DNES

"Kady de svychodom sinka sa naSa duSa nanovo prebudza "

Program na 24 hodin
OAZA POKOJA

pre udi zavislych na alkohole, narkotikach a ostatnyclthemickych
prostriedkoch

Prave dneschcem skusi prei tento de dobre a nie naraz vyrieSivSetky
problémy méjho ivota. Skasim ho preitak, ako eSte nemam odvahu pre
zvySok svojho ivota

Prave dneschcem by § astny. Predpokladam e je pravdou:
" udia suU naj astejSie Sastni nato ko, nako ko sa rozhodnu nimi by
Abraham Lincoln

Prave dnessa chcem prispésobiomu, o je a neskiSaprispdsobi vSetko mojim
planom. Chcem si rady s mojim osudom, nech budkaakgk.

Prave dneschcem cvii svoje myslenie. Chcem sa nau osi uito né. Chcem si
pre ita o0si, o vy aduje uritl nAmahu, rozmy&nie , sistredenie.

Prave dneschcem cvii svoju vou tromi spdsobmi - urobim nie dobré bez
toho, aby som sa pochvalil - vykonam najmenej cea,\na ktoré nemam zvgjne
chu - nikomu neukd em, e moje city boli zranené.

Prave dneschcem postupovapod a ur itého planu, nemusim sa ho Uzkostli
dr a , ale skdsim sa vyvarova unahlenosti a nerozhodnosti.

Prave dnessi najdem pokojnu chvil pre seba a skdsim sa odreagowitedy
zbadam svoj ivot z lepSej perspektivy.

Prave dnessa chcem zbaviobav a teSisa z toho, o je pekné. Dufam, e ak da
svetu vea zo seba, va ziskavam.

Prave dneschcem prija svoje okolie, chcem dobre vyzerdy vhodne obleeny,
hovori pokojnym ténom, by aprimny, ni nekritizova, nehada nedostatky tam,
kde nie s, nemenhikoho s vynimkou seba samého.
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Ak si pozrieme vo , Vekej knihe “ prisluSnu as VI.
kapitoly str.99 potom zbadame, e tzv. , Pdby “ neboli
nikdy napisané ako samostatné body pogzoru Krokov, i
Tradicii AA. Prisuby si uvedené vtexte azostali snim
neoddelitene zviazané. Je na to vai vany dovod: Su
asou Uvah a doporeni na tému, ako je potrebné pou iva
Kroky a to dokonca ani nie v3etky, ale iba prvydval. Ta
as kapitoly, v ktorej sa prisiby nachadzaja, prichadza po
dlhom opisovani toho, v akom ukrutnom neporiadkebha
nas ivot s alkoholom aradi naAmp moé eme urobi, aby
sme sa z toho dostali.

To, o ndm , Vekda kniha “ na tému prigbov hovori,
znie takto , Ak sa budeme v tejto faze vyvoja snai,
zmenu pocitime skér, ako prejdeme polovicu cesty.
Spozname novu slobodu a novy pocit astia. Nebudeme

utova minulos , ani sa snai zavrie za ou dvere.
Pochopime zmysel slova vyrovnanosa objavime pokoj.
Bez ohadu na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme
nachadza, vycitime, ako naSa skisenosmb e pomdc
inym. Pocit neuito nosti asebadtosti sa vytrati.
Stratime sebecké zaujmy a zaneme sa zaujima o svojich
bli nych. Nas celkovy postoj a pohad na ivot sa zmeni.
Opusti nas strach zudi aekonomickej neistoty.
Intuitivne vycitime, ako rieSi situacie, ktoré nas predtym
vyvadzali z miery. Odrazu si uvedomime, e Bohpre
nas urobi to, o sme sami pre seba nedokéazali urohi

Su tieto suby prehnané ? Nemyslime. Splnia sa nam —
niekedy rychlo, inokedy pomaly. .Ak budeme na tom
pracova , v dy sa uskuto nia.”

Skiusme si teda eSte znovu pite , Piatu a Siestu kapitolu ,,
Ve kej knihy, “ ake prideme k tej asti pojednavajicej
o prisuboch, dbajme o to, aby sme si u nav dy zachotiali
odmeny, ktoré su tam predstavené.

NIE SU PRIS UBY AKO PRIS UBY

Volam sa ubica asom abstinujuca alkohda. Som
ve mi rada, e témou tohotoisla nasho asopisu sU prave
prisuby. Osobne pre na maju toti vo faze mojho
uzdravovania U asny vyznam. Nie sluby ako suby, tie
naSe znamenaju maly zazrak. Nemaju spoloné s tymi
predchadzajicimi, ktoré som talsto mala na jazyku. ....
Bo e, prosim, pom6, u nechytim poharik. Ak mi nete
tak zle, urobim oko vek .... Tieto suby ve mi rychlo upadli
do zabudnutia.
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Hovorim to preto, e uite mate rovnaké AA na inG tra. Je menej pohoding,
pocity, nie som samao takto rozmy%ala naronejSia, ale v abstinencii je to tak
akonala. Zo zaatku ako som zala avbbec mito nevadi.
navstevova naSe spolenstvo, prinasali mi Na tejto ceste su vSetci ti, ktori mi
stretnutia pocit (avy, teSila som sa nadi, pomahajli. Nie sU to iadne baiky, ale
s ktorymi som sa stretavala. Mitingy sa stalill asna sila, jednaas Vy3Sej Moci, v ktorej
sU as ou mdjho ivotného Stylu a postupne ma nezastupiteé miesto Boh. Ako sa
aj abstinencia v tom zmysle, ako ju chapemehovori, je to ON a je taky , ako ho ja chapem.
Sem som chodila pofuka moje malé Preto mu kady derano a veer po akujem
boaky , posaova sa, ale aj teSisa apo akujem aj sama sebe, zasll im si to.

s ostatnymi. A neskdr som si zaa Preto su pre na prisuby ve mi dole ité.
uvedomova, e vo mne rezonuje zaver Su zdrojom mojej viery aradosti. TeSim sa
mitingu. Posledné vety itané na zaver znich arada sa s tymto pocitom podelim aj
mitingu — prisuby, otvarali nieo, o bolo s ostatnymi

stale uzavreté vo mne anechcela som to

vypusti von, prave opaie v momentoch ubica AA
melanchélie, smiatku som si to v sebe
hladkala a ivila. CHOROBA AKO DAR

Som Irena a som abstinujuca alkohkdi.
Nebola som zvyknuta rekapitulova
alebo analyzovasvoj ivot, preto e som sa
nikdy nedokazala zastavi ila som
v opojeni alkoholom a mavala mnou
zavislos. Ve a udi pije, ale vie svoje pitie
ovlada. Ja som sa vSak dobrych dvadsa
rokov nevedela vzdaalkoholovej euférie,
ktorit som potrebovala ako ka dodenny
chlieb. Alkohol prefikanymi chapadlami
rozleptaval moju dusu, moje JAasto som
si uvedomovala hanbu, klamstva, podvody,

Dlho som nevnimala pocit slobody, v6becp0drazy a mnohc_)' false spojeney s mojou
som nechcela opustsvoju minulos. Ak by ~ alkoholickou - kariérou. Ke prisli silné -
som zotrvavala v tejto ulite, istotne by som"Y |tky, svedomia , ?‘duse"”.y rlep,OkOJ’
nemohla napisatieto riadky a poveda— ve akrat som sa tuila zbavi faloSného
mam sa dobre. Citim, ako prichadza ku mn@rlateAE’—_aI;ohglu.h, . da.Stai|
§ astie, ktoré u nepustim. Svoj ivot vidim o e JISIAUO uche je vpolzle ” ta,ldenl_
Uplne inak, nezatracujem vSak ani tenneE" , o b |vo(;h allsa_ slprev(;i zall
predchadzajdci. Je mi vystrahou, preto e bf'e onene suby, odhoadiania, ale v yAtam
som vemi ahko mohla priso to, im ijem bolo malo istoty, z jednoduchého dévodu.

dnes. Teraz vidim seba aj inych z iného uhlé\le,bola Som uprimne presvezhe_\, € chf:em
pohadu. U sa vobec nezaujem s tym skoncova avdy som si nechéavala
Zbyto nos ami, Nechavam si priestor pre otvorené , zadné vratka “, cez ktoré sa dalo
seba a pre svoj ivot. U sa neobvijem z vrati ....... :A dlabol—a!kohol na ma vdy o
toho , o sa stalo mne a mojim blizkym v akal. T?S" sa ztota_lrleho krachu’ moje)
dbésledkumdiho pitiaPresla sonprogarmor osobnosti, ka dym prepitym @m sa staval



clejelelelaleleleleleleleledelel QQQOEE@EEE@E@@C R

vladcom nad mojou roztrieStenou, na drobné Dnes mi pri tychto spomienkach io
kasky rozbitou duSou. Na to, aby som sazalievaju slzy. Mam ivo pred @mi to, ako
spamatala, mi nepomohol ani rozvod, anima vde méjho prepustenia do vSednej
neustale problémy so zamestnanim, ba anieality chytila moja terajSia vzacna
u ialené, uplakané detské iomojich dvoch  sponzorka za ruky aja som sa musela

dcér, ani vlastny obraz opilca v zrkadle pozrie do jej obetavych d. Dodnes si
Po nespoetnych recidivach som sa Pamatam na jej otazku: ,Si ochotna prija

,dopracovala® a  kmojej poslednej, MOIU pomoc s tym, e budes robio, o od

naj a3ej recidive. Pila som devadni, a (€ba budem iad#" Neviem, i som na

pritom nevnimala svet. Moje ,dno opilca®, suhlas prikyvla alebo povedala tiché, ano.

do ktorého som spadla po deviatichodh ~ Viem len toko, e som bola rozhodnuta

opileckého fungovania, si vobec nepamatam. Presvedena, e to je moja zachrana. Boh
mi poslal do cesty anjela, ktory ma zobral

Devad ové okno navdy  zostane A HY . c e
vystra nym vykri nikom méjho ivota. pod svoje kridla. Su to kridla nevidites, no
citim ich ka dy novy de. Za ala ma ui

Ocitla som sa v dezolatnom fyzickom aj ~'""" AR
duevnom stave na Akdtnom oddeleni ! - Ik& mam Styridsastyri rokov. Zaala

psychiatrickej nemocnice . Bol 4. augustSOM sa u nalva Dvanastim. Krokom,
2003 aja som bola Sturtykrat modlitbe vyrovnanosti, chéapa a vidie

hospitalizovand. Znova som sa divala nad/koholizmus triezvymi cami. Vpijali sa do
sinko a mesiac iba cez mre e.Kto nepre ije M @ € skisenosti a vyba ivotom, ktoré
silné abstinemé priznaky na viastnej koi, M eSte stale davajd novi nadej asilu.

ten nikdy nepochopi pekio, ktoré sa odohravaMysé Som mala este rozhadzand, al@ka

vtele zavislého loveka. Asi by som vtedy PO iemu zazraku som dokazala prijimggj
dokdzala vradi za kvapku alkoholy. Mudre rady. Citila som, ako sa skeu
Zdravotny persondl tri dni bojoval o moje Petavosou vrhla do mojej zachrany. Ale aj
pre itie, ale mne v mysli blddila len jedina Moj@ snaha uzdravi sa bola obrovska.
td ba — ti ba umrie. Prosila som vietkych KOne ne som si potrebovala dokazaamej

svatych, aby ma zbavil neskutho SE€P€. € nieoznamenam. _
trapenia  a stradidelnej dudevnej bolesti. Z2@ala som na sebe citzmenu, ao je
Nestalo sa tak. Boh mi pohrozil, najhlavnej&e, zala som neb'OJacne
nezavrhol ma. Citila som sa v&ak nepotrebnd tU obne hada cestu k Bohu. Modlitby sa
ako pokazena vec, ktora na tomto svete lerPT€ M @ stavaju vysledkom viastnej ochoty

prekd a. Neviem, oho bolo v mojom srdci POdeli sa ovSetko vo svojom ivote,
viac: tej hanby a zGfalstva nad viastnym NOvVom ivote, s Bohom preto e adam silu

ivotom alebo neznesiteého strachu VIeho dotyku. Moja aSa lasky k Bohu sa
a obavy z algich dni. nap a. Utiekla som od diabla abeim

V mojej dusi v&ak tlelo chabé svetielko. k Bohu svojou cestou. Je to cesta odhodlania

Citila som, e ti mald, maliinkd iskierku Naprava — minulos, i nebojacne
nadeje, ktora z poslednych sil zablikala, @ PInohodnotne, atak aby som bola

musim rozddcha inak vetko zhasne. Moja PriPravena — na  kady  zajtrajSok.
tGba zomrie, sa zmenila na tabu i Nevyboujem znej, pretoe moja cesta je
Zlomila sa vo mne pycha a sehtos nadhernd, napa a obohacuje ma. Ka dy mé

atiobne som sa modlila, po prvykrat MONOS —nastipi na spravnu cestu.
vmojom ivote som sa modiila pokorne, Naidoleitejsi je prvy krok. Bez oladu na

s nefalovanou Gprimnosu a prosila som [0; kokokrat lovek padne. Najdole itejSia
Boha o pomoc, o poslednt $ancu. je tu ba prestapi .
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Predtym som vdy dokazala
lamentova a utova sa: ,Preo prave ja
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len newylie ite nej choroby sa s ka dym novym

d om citim dobre, &stny a spokojny ?

musim by postihnutd zékernou chorobou — Ako aj napriek potléanej bolesti z tvrdého

alkoholizmom?“ lke od nej nemdem
utiec aje doivotna, len dovtedy ma mé e
ovlada a ohrozova, pokia jej to dovolim
ja. Mojim liekom je abstinencia ja si ju
vychutnavam, lebo citim boie ruky

Gderu, akym je aké ochorenie mojej
man elky, mob em by naplneny
spokojnosou ?

0 je dévodom toho, e teraz mb6em
vnieo veri, hoci predtym to bolo

a necitim sa nepotrebna. U neexistuje dno -nemyslitené ?

ja ¢alkohol. NaSla som

seba anovych Preo pociujem slubu pre inych, ako

priate ov, budujem si novu déveru, mé em ve ké Sastie arados ke predtym by to

naplno rozdava lasku svojim dcéram

bolo pre ma trestom ?

ainym, ktori to potrebuji, lebo som naSla Preo mam dobry pocit spokojnosti, ke
svoje pravé JA. Som na seba hrda, nie vSagtretnem priat@v, ke v minulosti som sam

pySna, lebo dokdem rano vstaaveer
usina triezva. V aka tejto chorobe som
nasla novy zmysel ivota.

Dnes u necitim méj alkoholizmus ako
prekliatie, ale ako dar. Len triezva m6 em
poveda :V AKA BOHU'!

Irena , alkoh&k

OTAZKY A ODPOVEDE

bol va Sinou v celkom , tmavej diere “. Aky
pocit som tam mohol me?

Pri odpovediach na niektoré tieto otazky sa
mbéem vynajs. udia chca pou
v odpovediach (elnos, istu tedriu, taktiku,
psycholégiu a pod. Pre ma je iba jedna
jedina odpove. Toto vSetko je tak, ako to je,
aja to citim, tak ako to citim, preto e som
alkoholik, ale v aka spoloenstvu AA u
nemusim viac pi! Stale znovu potvrdzujem
tu skutonos, e nie som Sastny, pretoe
som alkoholik, ale som &stny preto, e dnes
si to u viem predovSetkym pripusti
a akceptova

Presne to, alen to jek k slobodnému
ivotu. Ano, lovek mde hovori
o ivotnom Sasti ato teraz mam. Ako
mé em inak vysvetli, e pri tych
vSetkych radostiach a smutkoch, stale
pre ivam a pociujem stale ten zvlastny pocit
slobody a Zastia.

V minulosti to bolo presne naopak. Ka da
rados a kady zarmutok boli tie najlepSie
podnety k pitiu. lovek m6 e takto rychlo
spOsobi utrpenie sebe a inym. Aké

U nejakd dobu sa zaoberam otazkou, Ngdezmyselné a primitivne zddvodnenia svojho

akom zaklade je zaloena , triezvos®
v ivote ? Niekedy otom intenzivne
rozmySam, je to zaujimavé a nezwajné,
ale aj celkom normalne.

Napriklad : Ako ma mé e napadnaie o

opéjania ( slopania ) som ponukal , na to som
vbbec nemyslel. Naopak , citii som sa ako
génius. Ke mi chcel niekto poveda e su
to nezmysly, bol pre na idiot a nepriate

Dnes salovek na tym mo e zasmia ale

take, e aj v ohrozeni ivota, v dosledku cely tento bordel kady z nas dobre pozna.
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Niekedy to $lo a tak aleko, e ktejto Priatelia mi povedali
bolesti asmutku som si eSte pridaval, » Nejdete na poharik “
domysal. Ale to najhorSie na tom bola

boles a zarmutok mojich najbli Sich. Tieto, Priatelia mi povedali :
pre ma dnes kritické a bolestivé momenty » hejdete na poharik *
maji mimoriadny vyznam pre mdj triezvy A ja som si pomyslel , Pane,

na tie nesiselné pozvania
opakované ka dy de :
. Takpo tesidaovypi !“
. Tak, osidate?"

ivot, ktory teraz pre ivam.
Ako som u spomenul, e sa neustale
teSim a pociujem vsetko to, o pre ma

znamena skutmos - e ijem. ., po te, oslavime narodeniny !
Je to naozaj tak, adnes sa u nad tym  Ateraz ... pripime si na priate stvo !

pousmejem, e nemdem zmenito, im Pi , stale pi .....

som. Namiesto ladania rieSenia , pre Pane,

spitim*. , o nikdy nemée fungova to udi v dy tak smadi ?

h addm cestu k zmene toha mod em sam
v ivote zmeni . NajkrajSie pre ma je to ,
e smojou triezvou hlavou to méem

Smadi ich , ja viem.
Smadi ich telo, mo no niekedy,
ale najma srdce.

skuto ne rozliSi. Dokonca dnes modem Osameli mui,

robi aj to , o predtym nebolo myslitee ktori h adaju spolo nos svajich bratov,
a povedal by som nemo né. Konkrétne i aby po uli nejaké slovo,

s mojimi a kos ami u nie je dnes pre na privaly smiechu,

iadnym problémom a som nesmierne rad, e v ktorom utopia svoje starosti,
kady de mdéem mojej Sile Vys3ej vymeny poh adov,

veselych alebo sprisahaneckych,

po akova za vSetko, 0 som mohol pre i. gesté, kioré ich dojimait .

Moja , choroba “ ma svoje kuzlo pre

ivot, aje krasne precova svoje vlastné aby vedeli, e existujd a e ich uznavajd,
uzdravenie, ale ktomu vSak je potrebna ,, aby skusali, pocitili ,
medicina “ , ktord je vaka AA k dispozicii. e cez tl sie vz ahov,

Tato medicinu mé u ma udia vSade, ke to ktoré sa utvorili na okamih,
chcd, ale musia prekonabariéry v sebe, prudi trochu ivota,

ktoré im v tom brania. Najdeme ju v ka dom ktory zohrieva a spaja.

telefbnnom zozname, tie dve arovné St smadni. Pozgvaj(i sa na pohérik
pismenka AA, iba vtedy, ak &da chceme. ale smad neza ent '
Dobre, e AA existuje aakujem milym zajtra za nu odznova.
priateomv AA zato, e sU.
Aj ja som sméadny, Pane,
smadny po ivote,

Sastny, slobodny a dnes triezvy 0 ktory by som sa s niekym podelil,
alkoholik Jaroslav - Brémy ale ja viem, e za mojim udskym smadom

sa skryva iny smad:
smad po Tvojom ivote, v mojom ivote.

&"!'5 8 H ,$ # H adam a, Pane.
$'H%5) T $/(.%5 (85 & $( (!
/& & & (% &) Michel Quoist

#.(.8!5)8$)(&
Y 2 )
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Najdole itejSie  dedistvo, ktoré nam duchovného myslenia akonania. Wé
zanechali  alkoholici  z prvych  rokov Sanca prestapi aziska triezvos sa da
existencie spolenstva AA sa sklada z troch dosiahnu u Anonymnych Alkoholikov
odkazov Uzdravenie — Jednota — Sluba.  cez skupinu AA pracujicu na Programe AA.
V aka uzdraveniu sme vysli z alkoholizmu. Ukazuje ndm cesty, ktoré zmenia naSe ivoty

V aka Jednote tvorime spolmstvo AA. v aka sile, svedectvu anadeji vypovedi
Sluba je zasa praca vykonavana vtomtopo as mitingov AA.
spoloenstve . Jej hlavnym ciem je TG ime, aby réastlo a prekvitalo vSetko to

odovzdavanie posolstva AA tym, ktori eStedobré v nas — dokonca aj vtom najhorSom
trpia chorobou nazyvanou , alkoholizmus “ loveku. Sistotou ktomu potrebujeme

a potrebuju a elaji si naSu pomoc. erstvy vzduch a dostatok jedla.
PredovSetkym vSak potrebujeme sinko,
Odkaz prvy : UZDRAVENIE preto e bez svetla ninerastie. Meditacia je

nasSim krokom k sinku Meditaciu je mo né
Pan doktor, preo nedokd em prestapi ? oraz viac prehlbova preto e nie je niim
Tato otdzka saasto objavuje v lekarskej ohraniend. Okrem duchovného prebudenia
praxi. Tak to bolo aj vtedy, kesa Bill cez svedectva a priklady inych, meditacia je

neustale a odznova pokusal pregpi. Ni nie im zvlaStnym, sim moéeme kady
nepomahalo a do jednej noci, kemal ono  pracova vlastnym spdsobom. Cige v dy
duchovné pre itie. rovnaky : pretbenie néasho spojenia
Na zaiatku kadého procesu uzdraver sBohom, Jeho laskou amilas. o
alkoholika je ukonenie pita - tj. méeme poveda o modlitbe. Poas

zanechanie tzv. prvého pohara. Ten mushodlitby obraciame naSe srdce a naSu duSu
zosta na pokoji, aby sme nevypili druhy, kBohu — tak isto je stym spojena aj
treti a ...... MO e sa to podarirdznymi meditacia. Najv&iu pomoc ziskame vtedy,
spbésobmi. : Gas ou ma mitingoch AA alebo ke sa v akych situaciach budeme snai
terapeutickym lieenim . Je to iba faza spozna Boiu vO u anie nasSu. Ke si
existencie bez pitia, ale neznamenawiac, Vv kritickych chviach pripomenieme

ako zanechanie alkoholu. Aby sa mohol odepSie je skor poteSova ako by
neho oslobodi potrebuje cestu, ktorou by poteSovany, chapa, ako by chapany,
mohol doéjs k uvo nenia mysle od nadvlady porozumie , ako by porozumeny,
alkoholu. Je to cesta, ktora vedie od nepitianilova , ako by milovany ... vtedy

a do duchovného uzdravenia. U nas v AAkondme v zmysle Jedenasteho Kroku. My
tato cesta vedie cez Dvandsrokov — na$ U astnici AA vieme zo skisenosti , e
program uzdravenia. Boli spisané aka nemame iadne pochybnosti o dobrych
svedectvam naSich predchodcov Billa a Bobal inkoch modlitby. Cez vytrvald modlitbu
ainych priateov, to  oni pridli  sme ziskali viac sily, ako by sme mohli sami
k presvedeniu, e na ivot sa je potrebné ziska. NaSli sme mudros ktora znane
pozera otvorent a Uprimne z pohadu prevySujt naS: schopnost NaSl sme
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narastajici duSevny pokoj, ktory upeye ohrozenie. Tradicie nam davaju podporu
naSe postoje dokonca aj vtych me$ich v naSich réznorodych slabostiach. Garantuju
situaciach. Prisli sme na to, e od chvile, ke nam preitie spoloenstva a harméniu
sme prestali klas Bohu podmienky v jednotlivych skupinach. A vaka tejto
a iadosti sme nim vedeni. Mono, e to harménii jednotlivy alkoholk mbde za
najva Sie, o mbé eme ziskav aka modlitbe pomoci Dvanastich Krokov AA ziska
a meditacii je prave pocit spolupatrosti. triezvos anajs pokoj pre vlastni duSu.
Od tejto chvile u neijeme vyloene Obracaji naSu mysena vea pochybeni,
Vv nepriateskom svete. ktoré nas trapia a na naSe osobné nedostatky.
Ostatné Kroky mdé u v&inu znas udra iadaju od ka dého z nés, zbavisa pychy
pri triezvosti, ale v Jedenastom Krokuahnevu. Vyaduju obetavosrovnako od
mb eme na alej ras. jednotlivého alkoholika, ako aj od celgj
skupiny. Tradicie garantuju tie rovnos
vSetkych Uastnikov, samostatnos
a nezavislos kadej skupiny . Pomahaju
ve kému spoloenstvu pri praci na jednote
a ukazuju kadému z nas cestu k tolerancii
a k akceptéacii naSich bli nych rovnako vo
vnutri spoloenstva, ako aj mimo neho.
Preto je tie v prvej Tradicii napisané, e
uzdravenie ka dého z nas zalei od jednoty
spolo enstva AA. Na to nesmieme nikdy
zabudna vdy to musime klas na prvé
miesto.; ato aj p@s nasSej dneSnej prace
a innosti. Svedomie skupiny urovnava
Odkaz druhy : JEDNOTA r6znos nasSich nazorov a charakterovp
prispieva o k najvasej jednote.
Historia nasho spolenstva dokazuje, ako
v aka laske bo ej naSa slabosa meni na Treti odkaz : SLU BA
silu; ako pod neustale hroziacimi nezhodami
apadmi  dokazala vzniknucelosvetovA Symbolom AA je trojuholnik vpisany do
jednota : bratstvo. V aka tomuto svedectvu kruhu. Na kadom boku trojuholnika je
zakladatelia AA rozvinuli niekko zasad, umiestneny jeden z odkazov. Do Uplnosti
v aka ktorym mbéeme spolme i nam zostal treti , ktorym je sluba. N&S
a pracova. Tieto zasady boli zachytené podProgram je viac ako subor zasad; sme
nazvom Dvanés Tradicii. Verime, e nas aktivne spoloenstvo uzdravujicich sa
budd mbc sprevadzav jednote cez vSetky alkoholikov. Musime odovzdava toto
nebezpeenstva, ktoré nas mo u posolstvo AA alej; v opanom pripade sami
v budicnosti postretni Preto v kadej by sme mohli klesnina dno. Preto nasou
skupine AA, okrem rdznych nazorov sa musi arodejnou formulkou je slovo konanie
na prvom mieste nachddzasrdy jednota Jadrom slu by, i e nasho tretieho odkazu, je
spoloenstva AA. Drme sa jej ako skutok — odovzdavanie posolstva AA.
najdole itejSej z Dvanastich Tradicii — naSich Plnenie sluby je vSetko, 0 nam je
zasad pre pre itie. dovolené, aby sme prisli k eSte trpiacemu
Vo vSetkych Tradiciach sa hovori, e naSealkoholikovi. Ako sme sa u dozvedeli
spoloenstvo nie je dokonalé. Tato v rdmci Dvanasteho Kroku, je to naj&a zo
skutonos pre nas predstavuje neustale sluieb, ¢ taktc mus aj zosta. Ve a veci
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v slu bach podlieha zmene. PInime slu by vo #"/ "&
vnutri AA, o0 ma za nasledok nadviazanie # & ' B # '
kontaktov s novymi priateni Priva ame ich #& &
vlastnymi autami, ak sa sami nemé u dosta 7 &
na stretnutia, alebo podiu tzv. strach z # "
prekroenia prahu. Zariaujeme nasSe " @ *
miestnosti, aby sa kady , novy “ vnich 9"
dobre citil amo no aj pri Salke kavy naSiel / # "
odvahu krozhovoru. Stardme sa o0 neh& D' =D " "#"&
po as prestavky a rozpravame sa s nim — ak L. & $
sitoon ela. & 5 '
Tie vSetky iné prace vjednotlivych # D' Il #"
skupinach, paas stretnuti i mimo  naSej
skupiny, na stretnutiach interskupiny, na & # ' c. " "P
zjazdoch  AA, vroznych  vyboroch Q ' ' # " 8
a komisiach , ktoré vykonavaju ktomu *# 8
delegovani UGastnici su vemi dble ité. *
Preto e AA je sebestaé, tie prispievame * & #"
dobrovonymi prispevkami do klobuka, aby YT #
skupina AA, Interskupina, region ako celok& " # % .
mohli existova " # " "
Sumar vSetkych sluieb je treti odkaz. .& & D *
Musime poveda, e sluby si pre rozvoj & # "
AA mimoriadne dole ité. Ak poas plnenia " & © H "#
slu by budeme konfrontovani & mi mimo " "
spolo enstva , vtedy v dy si musime pamata 8 / #
slova : nase vahy su zaloené na & ' D 5 1 &
pri alivosti programu anie na reklame.
Vdy sme povinni dodriava anonymitu, $ " & " I K
zvlas aj vtedy, pokia erpame zo | # # " &
svedectiev naSich predchodcov. D ' /! &
. 8# & . "#
Rk " 9 "
" & & #
TRETIA TRADICIA MA . D L

PRILAKALA k AA LA
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SKUTO NA SLOBODA pa rokov navstevujem skupiny spoknstva

AA. Ich nezavislos a skuton& sloboda ma
lgmenila. Zbavil som sa zavislosti od
alkoholu, stal som sa od neho nezavisly,
mi umo nilo sta sa slobodnym. iadny
zavisly lovek nemd e by slobodny, je len
otrokom a vazalom svojej zavislosti. Presne
to md em poveda o sebe. Ni nebolo na
svete déle itejSie ako si vypi- hne ateraz,
ostatné je druhoradé, keby to bolzko vek.
Peklo zavislosti, rozbité vahy, nelcta
ivotu, inym. A sloboda ? Snalen v tom,
e mi nik nedokazal zabranv piti.

Tato tradicia skryva v sebe a navono
predstavuje jednu vkl hodnotu.
Nezavislos je slovo, v mene ktorého sa
viedli  vojny, pre skutony vyznam tohto
slova bolo polo ené neskutoé mno stvo
ivotov, udialo sa mnoho udskych
a celosvetovych tragédii. Kesi toto slovo
privlastnime na jednotlivca, kady jeden
lovek tdi by nezavisly od niekoho, od
nie oho , i sa jedna o pracovny alebo osobny
ivot. By samostatnym, vediesa postara
o seba a svoju rodinu, je sn&nom a tu bou
ka dého loveka.

Opakom nezavislosti je zavislgstoto
slovo ( ale najmd jeho vyznam vo ahu
k alkoholu ), vemi dobre pozname. Vysled-
kom nezavislosti je vSak sloboda. V jej mene
sa to vSetko odohrava.

V naSom pripade to znamena, e kada
skupina AA sa riadi a spravuje svoje veci
tak, ako si to sama dohodla a ako si to sama
ela. ( svynimkou ak je ohrozené
spoloenstvo AA ako celok ). Nik nema
pravo zasahovado jej chodu, ak jedinym jej
cie om je triezvos. Je to teda vec skupiny,
preto e je nezavisla a tym slobodna.

Skupina v3ak pri svojom kadodennom , ) . .
chode svojho ivota musi mana pamati konam,w konam _pn pinom  vedomi
a reSpektova zakladné atribaty AA: Kroky arozmysam o_doslegkoch a_vplyvqgh
a Tradicie AA. Ako a akym spbésobom ich SVOJhO, rozhodn_l_ma. _Mo em sa a pomyll
realizuje je jej vec, rovnako aky druh mitingu Nevadi, ve nepijem iba parokov a pil som
si zvoli, koho pripadne na miting pozvedvadsa'. S
apod. Vtomto tkvie skutmd nezavislos Nesml_erne Siovaim §po|enstvo AA,
a sloboda. preto e ja som prestal piiba v aka nemu

Pisanie tohtolanku ma zastihlo v obdobi, aBohu,,ktory mi ho ul_<azal. Je nezavisle,
ke prave zavrsujem svoj piaty rok slobodné, a preto nezanikne. A ak predsa, tak
abstinencie. Niektori jej davaju rdzne len s poslednou kvapkou alkoholu.
privlastky, ako napr.istd, radostna,a ka...

Ja by som svoju nazval absolitna alebo
nekompromisna. Tak ako som absolltne a
nekompromisne pil vSetko,0 mi prislo do Nikdy nemaj strach ztie ov. Zna-

cesty, tak aj abstinujem. Difam, e VySSig menaju, e niekde nablizku svieti svetlo.
sila mi dopraje, aby to tak bolo do konc ekelova

mojho ivota. Pa rokov nepijem a zarove

Slobodu dnes chapem celkom inako

D #
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ANONYMITA MI DAVA rados, na ktoru ti o ma milovali a zale alo

im na mojom ivote, akali dlhych

ZARUKU Styridsa rokov. V novom ivote chcem
nachadza novu energiu, silu
Stigma alkoholizmu, hanba, strach by optimizmus, vedie vnima krasu toho
pova ovany za alkoholika je rovnako silny u okam iku, ktory pre ivam v
viacerych z nas, ke zainame svoju cestu abstinencii a preiva vietky malikosti,
uzdravovania. ktoré mi triezvy ivot prinaSa.
S ohadom na tuto skutmos spolo en- V myslienkach sa vraciam kaim, ktoré

stvo AA kladie na naSu anonymitu som preil rok v triezvosti a s
taky veky vyznam.  Anonymni alkoholici, odstupom asu je mi jasné, e too som
pojem v ktorom druhé slovo definujgm preil, mi otvorilo vonkajsi aj
som, ale prvé slovo mi dava zaruku, e akvnitorny zrak. Nechcem sa vracapa k
svoj problém chcem rieSimedzi lenmi asu, ke alkohol bol doménou
AA, moja identifikacia nebude nikomu k méjho ivota, ale aj o len mala myslienka
dispozicii. Ako Gastnik stretnutia na preity ivot v tomto humuse
ostavam v anonymite, ale skupina, v ktorejmi dava silu teraz, ke som pochopil zmysel
chcem rieSi svoj problém, nemde nového ivota, dra sa nastipenej cesty.
by anonymna nakd&o, ak chcem prisna  Nau il som sa pozerana ivot inymi o ami.
miting, musim ma monos n&s Otvoril sa mi iny svet. Nai som sa
skupinu. po Gva a nad vecami rozmy& reélne a nie
Ve mi dole ité je, aby som vedel presne, okolo nich chodi neviimavo. Teraz chapem,
o chcem, musim si vty cie. By bez e toto je ivot, po ktorom som
ciea je ako lo bez kormidla, ktord prv davno tail. Poas mojej abstinencie
alebo neskor stroskota. Ciedava ivotu zisujem, e o vdetko si dokédem
obsah a silu prekonavareka ky, ktoré s vychutna, ke som sa nail komunikova
mi stavané do cesty. Dennodenne si kladienaj srdcom.
otdzku, o oakavam od ivota, aky
zmysel chcem danadchadzajicemu d a
mojmu  ivotu vbdbec, ale zarove si
ihne davam odpove, e nie je ni lepSie,
ako ho prei tak, aby v om
nechybala tolerancia, ta ba byuito nym,
urobi nie o dobrého, premécsvoju nechu,
ovlada svoje city a emdcie, najpokoj, by
Uprimny, nekritizova a nehada nedostatky Viem, e kady alSi de sa budem
tam, kde nie st, nemennikoho s vynimkou prebddza s pocitom viazstva. Viem, e nie
seba samého. S takymto pocitom chcem isom sdm v skupindch AA,i u naSej
svoj ivot. Oceni preity kady de bez domécej, Pokoj v dusi“ ale aj v ostatnych
alkoholu, teSi sa z kadej malikosti, skupindch som naSiel mnoho novych
neaka na zazraky, odovzda svoj priateov, ktori rozumeju méjmu problému,
kadodenny ivot a svoju véu do a preto nikdy na nich nechcem zabuda
starostlivosti Boha. Viem, e vo svojom Moja cesta je 12 krokov a 12 tradicii AA,
ivote musim na sebe vmi ve a pracova, lebo len t& mi ukazuje smer, ktorym sa mam
aby utrpenie, ktoré som spdsoboval svojimubera.
pitim  vSetkym okrem seba, prinieslo Dusan, alkokoli
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NEJDEME PO NEZNAMEJ poradniach , resocializaych zariadeniach

pre zavislych na alkohole ainych drogéach.
CESTE ... Myslim, e ani jedna skupina AA, ani len
v ndznakoch, nechce porusitito Siestu
Na prvy pohad rozsiahly text Siestej Tradiciu. Sna nejaky jednotlivec ano, ale
Tradicie, ktory v3ak nevznikal jednoducho,takato myslienka by u bola o niem inom
ale v histérii AA presiel zlo itym vyvojom. a to sa neslusi viesivahy v tomto smere.
,Skisenosti nas priviedli khlbokému Na zaver treba poveda e dlhoro na
presvedeniu, e za iadnych okolnosti Skusenosje na nezaplatenie, podobni mam
nebudeme podporovainy podnik, bez & ja. Kedysi ako propagatomnosti a prace
oh adu na to, aky je dobry. Nemohli sme by klubov abstinentov , som spoznal, e sme
vade a pre vietkych. Uvedomili sme si, eneraz mali sklon ktendenciam zlahia
nemd eme prepoia meno AA iadnejinej finan nych prostriedkov za kadu cenu.

veci, ako nasej vlastnej “ Tko citat z kniny Preto som radsej presiel ku skromnej praci
,Dvanas tradicii AA “. v skupine AA, aby som napal posolstvo

Na zaiatku si mnohi z nas mysleli, e Pprogramu Dvanéstich Krokov a Dvanastich
skupiny AA by mohli podnika atak Tradicii Anonymnych alkoholikov.
financova akukovek innos na poli
alkoholizmu. Uprimne sme citili povinngs S Uctou aakou Jano — alkoholik
postavi sa plnou vahou spolenstva AA za
akukovek hodnotni vec. Boli to veci,
o ktorych sme snivali. Ano, také boli sny nas
lenov AA. Bolo to prirodzené, pretoe
va Sina z nas alkoholikov su skrachovani
idealisti. Chceli sme otvara nemocnice,
poradne, otvara rézne zariadenia na
prevychovu alkoholikov. Chceli sme spolu
s nabo enstvom a medicinou nau udi
§ astne i, chceli sme ukazanym, ako to
dosiahnu.

Chceli sme zmenisvet.

Ni  ztoho nemohlo prinies osoh
z jedného prostého dovodu, e takatonos
nie je zluite na s idealmi
.Dvanastich krokov “, sidedlmi triezveho
ivota. Na naSe 3astie takéto pokusy
stroskotali skor ne uzreli svetlo sveta, a tak
mohla uzrie svetlo sveta Siesta Tradicia.

Nu ako to vyzer4 unas na Slovensku
odvtedy, o vznikla vébec prva skupina AA.
M6 eme akova naSim  priateom,
predchodcom, e nimho podobného nés
svojou skisenosu usetrili.

Programy aidealy Dvanastich Krokov
a Dvanastich Tradicii vSak aj my mo6 eme
propagova Vv nemocniciach, vazniciach,
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LETA IKY

INTERNETOVE
KONTAKTY

ASOPIS PRAME

asopis PRAME je asopisom Anonymnych
Alkoholikov, ktory vydava Kanceléaria sluieb AA na
Slovensku. asopis vychadza od aprila roku 2002 a
publikuje predovsSetkym svedectvéenov AA, o ich
skisenosti s alkoholom a  cestu  uzdravovania.
Publikovanié nazory vyjadrujd osobné nazory
pisateov a nemusia byzhodné s nazormi redakcie,
neobsahuji rady a dopornia, su iba svedectvom,
akou cestou triezvenia prechadzaju ich pisatelia.

asopis obsahuje aj informacie o akciach a
podujatiach AA na Slovensku. Vychadza Sterne.

LETA IKY

V Kanceléarii sluieb AA na Slovensku su k dispozici
v obmedzenom mno stve tieto letldy s informaciami
o Anonymnych Alkoholikoch:

- Je zdru enie AA pre Vas _

- Totoje AA

- Kam péjdem odtiao

- AA ako zdroj pre lekarov

VSetky knihy si mbete objedna na adrese
Kanceléria slu ieb v Nitre

Misijny dom na Kalvarii, 949 01 Nitra alebo na
mailom na a#alkoholici-anonymni.sk

INTERNETOVA STRANKA AA

Na internetovej stranke AA na Slovensku
www.alkoholici-anonymni.sknajdete vSetky potrebné
informacie o Anonymnych Alkoholikoch na
Slovensku. Su tam potrebné informacie o AA, adresar
skupin AA a kontakty na tieto skupiny. Stranka tie
obsahuje svedectva Anonymnych Alkoholikov o ich
ceste triezvenia. Dozviete sa o0 vSetkych
pripravovanych akciach AA na Slovensku. Po
zaregistrovani je mo né priamo posielarispevky na
internetovi skupinu AA, kde prebieha nepretr ity
miting. Na stranke sU aj prepojenia na stranky AA
okolitych krajin, taktie je mono priamo iada
informacie o AA, resp.objednai literataru.
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. A PONOC SKUPINAN AA

0 je potrebné, aby vznikla skupina AA ?:Spolo enstvo AA nie je organizované a riadené
z centra. Ka da skupina je naprosto samostatna gejmenik je potrebny len suhlas aspo
dvoch lenov, ktori si chcu navzajom pomahpri rieSeni svojho spoloého problému :
uzdravenia z alkoholizmu.
Je mo né sa niekde obrati s poiadavkou o pomoc ?:Alkoholikovi, ktori by chcel vo
svojom meste, obci zalo iskupinu AA vemi radi pomd u lenovia najbli Sej skupiny AA.
Bolo by vhodné eSte pred zalo enim skupiny navstiviektory z mitingov, aby ziskal
poznatky z innosti skupin AA. Taktie je moné a bolo by vhod obrat sa na Kancelariu
sluieb AA v Nitre, Misijny dom na Kalvarii, 949 Olitra..
Ako maju prebieha stretnutia skupiny ?: Stretnutia ( Mitingy ) st poriadané autonémne.
Existuje mnoho variant . V zasade su mitingy dvéfekdruhu. Uzatvorené stretnutia iba pre
alkoholikov a otvorené stretnutia, ktorych sa m@eé astni ktoko vek. Okrem toho su
poriadané aj informaé mitingy urené pre verejnosresp. organy Statnej a verejnej spravy,
alebo cirkevné organizéacie
Uvodné myslienky: Miting vedie vybran& osoba spomedzastnikov stretnutia. Tato osoba
sa vola vedci a vedie skupinu na vopred stanovasymesiac, polrok, rok .Veduci mitingu
dba o priebeh stretnutia a iba on ma pravo premygiove ka dého z Gastnikov mitingu, ak
nie je zhodna s programom AA alebo Tradiciami AMA sa neplatia iadne lenské
prispevky, lenovia sa skladaji dobrowrwe iba na prevadzkové naklady, robia tak gso
mitingu v bode 7.Tradicia AA.
Stale texty mitingu : Na zaiatku mitingu veduci prdta preambulu AA a pravidla
komunikacie. Prvym stalym textom mo e byiryvok z "Vekej knihy "- kapitola " Ako na to
". Tento fragment obsahuje aj 12 krokov AA. Vhodeé¢ aby kroky boli itané postupne
vSetkymi G astnikmi stretnutia. V tejtoasti md eme preita aj 12 tradicii AA. Po prdtani
stalych textov mé eme pristipk vlastnému mitingu.
Scenar mitingu—doporueny scenar mitingu je uvedenglej v tomto lanku.
Podelenie sa so skdsenammi , silou nadejou : Ak sa niekto prihlasi o slovo, alebo je tu
prvykrat - veduci mu udeli slovo. Ak je vec, ktafiliastnik nadhodil déle ita, md e sa sta
témou mitingu. V inom pripade tému zadava veducogsihlaseni skupinou. Témou mé u
by Kroky a Tradicie AA, hesla AA asti textov AA at. Okolo témy sa rozvija diskusia, pri
ktorej sa delime len vlastnymi skdseramsi, silou a nadejou.
Ukon enie mitingu : V momente, ke veduci zbada, e téma bola warpand mé e pristipik
zakon eniu stretnutia. V tejtoasti mé eme preita as Xl. Kapitoly Ve kej knihy alebo iny
text suvisiaci s témou stretnutia. Na zaver sastinici md u spolone pomodli modlitbu AA.
Text je na obalkeasopist




clejelelelelaleleeleleleledeX QPPPPEPEEE@E@QQC;

Zabezpe enie literatlry AA : Potrebnd literatdru AA je mo no ziskgo iadanim listom
na Kancelariu AA, ktora zaSle novej skupine pmteeliteratdru ako je Vé&éa kniha AA ,
12 krokov a Dvanastradicii . Triezvy ivot.

Miesto konania a as mitingu: Miestnos pre konanie mitingu si skupina zabezage
pod a vlastnych mo nosti. V&ina skupin na svoje stretnutia pou iva prenajaigsory v
charitnych , cirkevnych a zdravotnickych zariadehia as mitingu a to dea hod. v ty dni
si ur uje skupina. Skupiny sa schadzaju spravidla 1- &réfenne a ich stretnutie trva
obvykle 1,5 hod.

Uvedené namety su iba podnetom, pretoe kada skupa AA je samostatna.
Vychadzaju vSak z dlhoro nych skidsenosti skupin AA.

OTVORENY MITING
( doporeny scenar- cka trvania mitingu do 1,5 hod. )

1. Volam sa ............ , som alkoholikom, vitam wé&etkych na naSom dneSnom
otvorenom mitingu Anonymnych alkoholikov. Srde vitam vSetkych
pritomnych a zvlaStych, o sa naSom mitingu zast uju po prvykrat. Prosim
vSetkych o vypnutie mobilnych telefénov.

2. Formulacia jediného cia : DneSny miting je otvorenym Anonymnych
alkoholikov. V snahe zosta v sllade s naSim jedinym cieom a Tre ou
Tradiciou, ktord hovori : , Jedinou podmienkou lenstva v naSom
spolo enstve je taba presta pi , — prosim vSetkych pritomnych, aby
zamerali svoje vypovede na problémy suvisiace so amivanim alkoholu,
alebo svedectva na ceste uzdravovania sa z alkolzatu.

3. Prosim....... o prétanie textu V. kapitoly AA Ako na to.

4. Preitam preambulu AA Anonymni Alkoholici ( AA ) su spolo enstvom ien
a mu ov, ktori sa navzajom delia o svoje skisenostsilu a nadej, aby mohli
rieSi  svoj spolony problém apomaha ostatnym uzdravi sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou lenstva je taba presta pi . AA
nemaju iadne povinné poplatky, svoju innos vykonavaji len
z dobrovo nych prispevkov svojich lenov. AA nie sU spojeni so iadnou
sektou, nabo enstvom, alebo akoukovek institiciou. AA sa nezUast ujl
verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k iadiym problémom mimo
spolo enstva. NaSim prvoradym cieom je zosta triezvym a pomaha
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

5. Pripominam pravidla komunikacigka dy z U astnikov hovori iba o vlastnych
skusenostiach, nazoroch a zaitkoch. Neteoretizuje, nekritizuje ani
neposudzuje inych Gastnikov. Nepou iva slova my, vy, oni at. Neradime ,
vypove ma obsahova iba vlastné skisenosti a chovanie v podobnych
situaciach, ktoré predstavil iny U astnik. Nie je dovolené preruSova inych,
klas im otazky, alebo komentova ich. VSetci pritomni na mitingu su
viazani zachovavanim anonymity osdb a tohoo na mitingu odznelo._To je
zakladna zasada AA.
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6 Je niekto z pritomnych na prvom mitingu AA ?
PoSmykol sa niekto a vracia sadgpmu ?
Chcel by sa niekto z pritomnych gods nami s nejakou radostnou
spravou ?
Chce niekto vystapako prvy s nejakym problémom alebo smutnou
spravou ?
7 Chcem predstavi tému dneSného mitingu: ...occooeiiiiiiiicoeeeeee e,
8 Vypovede prihlasenych astnikov mitingu.
9 Klobuk : Tradicia SiedmaKa da skupina AA by mala by Uplne sebestana
a odmieta akéko vek prispevky z vonku
10 Organizané zéle itosti :
11 Ak ma niekto nejaky problém, md e sa po mitinguabrna vediceho mitingu,
alebo inych tastnikov mitingu, uiite zostane vypaity.
12 Pre itanie textov 12. Tradicii
13 Preitanie textu prisibov AA : Ak sa budeme v tejto faze nasho vyvoja
shai , zmenu pocitime skor, ako prejdeme polovicu cestyspozname novu
slobodu a novy pocit Sastia. Nebudeme utova minulos ani sa snai
zavrie za ou dvere. Pochopime zmysel slova vyrovnanosa objavime
pokoj. Bez ohadu na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme nachaa ,
vycitime, ako naSa skUsenos mde pomdc inym. Pocit neuito nosti
a sebadutosti sa vytrati. Stratime sebecké zaujmy a zaeme sa zaujima
o svojich bli nych. Nas celkovy postoj a pohad na ivot sa zmeni. Opusti nas
strach z udi a ekonomickej neistoty. Intuitivne vycitime, alo rieSi situacie,
ktoré nas predtym vyvadzali z miery. Odrazu si uvedmime, e Boh pre nés
robi to, o sme sami pre seba nedokazali urohi
Su tieto suby prehnané ? Nemyslime. Splnia sa ndm — niekedychlo,
inokedy pomaly. Ak budeme na tom pracova v dy sa uskuto nia.
14 Zakon enie mitingu modlitbou ,, O vyrovnanosti “

UZATVORENY ITING

Scenar uzavretého mitingu je identicky so scendwareného mitingu a na bod 2.
Formuléacia jediného cia : TerajSi miting je uzatvorenym mitingom Anonymnych
alkoholikov. Vzh adom na podporu jediného ciea, U as na uzavretych
mitingoch je ohrani ena iba na osoby, ktoré tlia presta pi . Ak uvaite, e
mate problémy s alkoholom, potom Vas srdene vitam — prosim vSetkych
pritomnych, aby zamerali svoje vypovede na problémguavisiace so zneu ivanim
alkoholu, alebo svedectva na ceste ozdravovaniazsalkoholizmu.
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SPEAKERSKY MITING
( doporueny navrh )

Scenar speakerského mitingu je identicky so scemématvoreného mitingu a na bod
2.bod 7 a 8.

Formulacia jediného cia : TerajSi miting je uzatvorenym mitingom Anonymnych
alkoholikov. Vzh adom na podporu jediného ciea, U as na uzavretych mitingoch
je ohrani ena iba na osoby, ktoré tiia presta pi . Ak uvaite, e mate problémy

s alkoholom, potom Vas srdene vitam. Srdene vitam na dneSnom mitingu

SPEKEIOV, it , ktori nas oboznamia sich
svedestvami na svojej ceste triezvenia.

Bod 7. Vypovede speakerov

Bod 8. Prosim Uastnikov o otazky na speakerov . V tomto bode oegaji speakeri na
otazky U astnikov mitingu.

6
7

INFORMA NY MITING
( doporueny navrh )

Zahajenie — vitame vSetkych astnikov informaného mitingu —Uastnici dostanu
leta iky“ Toto je AA, Je zdru enie AA pre Vas ?, AA akedroj pre lekarov, Kam
pdjdem odtiato a pod — alej isté listky pre otazky pre astrnikov mitingu. Kolpoltér
literatiry ma k dispozici k zakdpeniu literatiru AA
Vlastné zahajemie informaého mitingu

- Preitanie preambuly AA

- Dvanas Krokov a DvanasTradicii

- Kratka histéria AA (do 10 minat)
Vystupenie profesionéla — priate AA, ktory dobre pozna 12 Krokov a 12 Tradicii AA
do ( 15 minat)
Kratka prestavka ( 15 minut)
Vystlpenie speakerov ( mu a enags trvania do 20 mindt ). Vypovede maju ukaza
cestu do Upadku- postup narastania choroby alkahali, vysvetlenie vlastnej

bezmocnosti va alkoholu , moment zvratenia situacie a poukazan& proces
triezvenia.

Prestavka ( 15 minat)
Zozbieranie otazok zo saly a zodpovedanie otazok

Celkova doba mitingu by mala bynax do 2,5 hod . Lteratra na mitingu a textykewdby
mali by schvalené Konferenciou Svetovych Slu ieb AA.
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Pokojne krd aj uprostred hluku a zhonu, pamataj, aky pokoj

potrebuje ticho. Nako ko je to len mo né nenariekaj nad sebou.
Maj dobry vz ah k druhym u om. Pravdu hovor pokojne a
jasne. Polvaj v3ak i to, o hovoria ini, dokonca hlupaci,
ignoranti - oni maju tie svoj nazor. Ak sa porovnavas s inymi,
mob eS sa sta namyslenym, alebo zatpnutym, pretoe vdy
budu lepsi a horsi od teba. TeS sa rovnako zo swji GUspechov a
planov. Nech je tvoja praca akokovek skromna, vykonavaj ju
v dy so srdcom, ona je trvalou hodnotou v nestalyctemenach
osudu. Bu opatrny vo svojich predsavzatiach, lebo svet je py
podvodov.

Nech ti to vSak nezastiera ozajstnd cnos Ve a udi ide za
vzneSenymi idealmi. V ivote je vSak dos hrdinstva. Bu sebou
a hlavne nepotldaj city; nebu cynicky voi laske, pretoe
tvarou v tvar vSetkej suchoparnosti a rozarovaniu je ona ve na
ako trava. S radosou prijimaj to, o prindSaju roky a bez
horkosti sa zriekaj prednosti mladosti

Rozvijaj silu ducha, aby a uchranila pri nahlom nes asti.
Nedaj sa ovplyv ova vytvormi fantazie. Ve a obav sa rodi z
nudy a samoty. Napriek zdravej discipline, bu k sebe mierny.
Si die a om vesmiru, nie menej ako hviezdy a stromy. M&s
pravo by tu, i tomu veri$ alebo nie. Nepochybuj o tom, e
vesmir je taky, ako ma by .

Bu preto v pokoji s Bohom. oko vek si mysli§ o jeho

jestvovani, imko vek sa zaobera$ a akékwek su tvoje tu by. V
hluku ulice, v ivotnych Utrapach zachovaj pokoj vo svojej dusi,
napriek sklamaniam, napriek namahe i nesplnenym smo je
tento svet stale krasny.

-BU ROZVANY AUSILUISABY S ASTNYM -

( Text ngdeny v starom kostole v Baltimore, datovany z rak92






