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CASOPIS PRE CLENOV AA NA SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Vasim terajsim poslanim je byt tam, kde mézete maximalne pomoct inym, preto
nikdy nevahajte ist' kdekolvek, kde mézete byt ndpomocnym. Pre toto posolstvo
by ste nemali vahat' nyvstivit' ani tie najubohejSie miesta na zemi. S tymito motivmi
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nae Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnu a nebojacnu mordlnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presn povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam fudi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventdre a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.
Viysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat' toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatfiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zalezitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spoloéné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spoloCenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa naSho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujlci Boh, tak ako
sa moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia sU len dbveryhodnymi
sluzobnikmi spolo¢enstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolo¢enstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stale
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziCiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefiazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Upine sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska naSich sluzieb mbzu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sluZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo€enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlai musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spologenstvom Zien a muzov, ktori sa navzajom delia o svoje
skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat ostatnym uzdravit sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Clenstva je tlZba prestat pit. AA nemaju Ziadne povinné
poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, nabozZenstvom, alebo akoukolvek institiciou. AA sa
nezUcastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k ziadnym problémom mimo spologenstva.
Nasim prvoradym ciefom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym alkoholikom.

[} Motto : AA je viac, ako iba sustava principov, je to spoloc¢enstvo
Slovo na llvod alkoholikov v akcii. Musime odovzdavat posolstvo, inak
sami mézeme polavit a ti, ktorym sa nedostalo pravdy
mozu zomriet.
AKO TO VIDI BILL

VézZeni priatelia ,

opét' sa spolu nadychujeme vianocnej atmosféry a tesime sa spolocné chvile s tymi, ktorych najviac
milujeme. Nikoho z nas nie je treba presviedcat o tom, Ze tym najkrajSim darom pre nas a pre naSich
blizkych je nésa triezvost a novy Zivot.Boh nam dal druhd Sancu , AA nam ukazalo cestu a prinieslo
tieto dary. PresvedCili sme sa o nielen o tom, Ze sa to da, ale aj o tom , Ze je to zadarmo. Praca na
programe AA nie je vZdy lahka, ale prinaSa vzacny pokoj a vyrovnanost. Ak si premietame Kroky a
Tradicie AA do svojho kaZdodenného Zivota, zistime, Ze sa otvarame Bohu, druhym fudom a samym
sebe. Je velmi dblezZité, aby sme uZitocné veci, ktoré sme dostali od AA zdielali najmé v nasSich
domovoch, ale aj v praci a s naSimi priatelmi, Prave oni,, ktori najviac trpeli nasim alkoholizmom si
zasluzia taku istu trpezlivost, toleranciu a pochopenie, ako ti, s ktorymi sa stretavam v AA. Zadarmo
sme dostali - zadarmo dévajme ! V kaZzdom z nés existuje iskricka nadeje, Ze by sme mohli pomédct
inému alkoholikovi. Nasa pomoc a odovzdavanie posolstva alkoholikom je tou najsilnejSou energiou,
ktord nam nielen pomaha udrZat' a upevriovat' si svoju triezvost, ale nam déva predovsetkym dobry
pocit zo zachrany tych, ktori eSte trpia .

Pred nami je Novy rok 2008, naplneny pokorou, prestali sme mat velké oéi a neuskutocnitelné
Zelania. Prosime Boha o 24 hodin triezvosti deri po dni, o zdravie pre nas a nasich blizkych, o pokoj a
mier na tomto svete. Prosime ho o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali dostatok sily poméahat
druhym. K tomuto nech nam vSetkym da Boh zdravie , Stastie a silu.

S Uctou a so Zelanim duSevnej pohody za redakciu
Emil
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OHLASY NA
10.CELOSLOVENSKY ZJAZD AA
V MANINSKEJ TIESNAVE
SEPTEMBER 2007

CHCEM SA PODAKOVAT

Pozdravujem Vas, drahi priatelia !

Bol som ucastnikom 10. celoslovenského
zjazdu AA v Maninskej Tiesdave 14. — 16.
septembra 2007. Chcem sa prostrednictvom
vasho Casopisu podakovat vSetkym organi-
zatorom  za obrovski pracu vynalozenl pri
organizacii tohoto zjazdu. Dakujem tiez za
upomienkové predmety, ktoré mi vzdy budu
pripominat chvile, ktoré sme stravili medzi
priatelmi z AA na Slovensku. Krajina navékol bola
nadherna a mitingy nezabudnutelné. Som vam
nesmierne vdacny za to, Zze som viac ako tri dni
mohol oddychovat v priaznivej atmosfére jednoty
a porozumenia. S vynimkou niekolko priatelov z
Polska som tam nepoznal nikoho, ale aj napriek
tomu som citil, Zze vSetci su mi velmi blizki a
priatel'ski.

Nepijem uz viac ako pat rokov, ale eSte som
nebol na ziadnom z velkych podujati AA. V&3
zjazd na mia zapdsobil, a preto som sa rozhodol
CastejSie sa zUcastiovat na takychto stretnutiach.
ESte raz dakujem za nezabudnutelné zazitky a
pozdravujem.  Zvlast  posielam  pozdravy
mimoriadne humorom obdarenému  FrantiSkovi .

Krzystof AA  Zabrze, Polsko

MILUJEM AKCIE AA

Milujem akcie AA, nie som zavisla a napriek
tomu ich miluiem. Ma&m 27 rokov a nikdy som
nezazila ni¢ ... ako to nazvat... neviem, niektoré
veci sa nedajl nazvat, daju sa len prezit
a precitit.

Taky bol aj 10. a zarovefi mdj 1. zjazd AA.
V'sobotu ma  znepochopitefnych  dévodov
prepadla nepochopitelna radost. Usmievala som
sa na svet ako blazon, vSetko sa mi zdalo UZasné.
Kamkolvek som sa pozrela, fudia sa na mda
usmievali, podavali mi ruky, objimali sa, teSili ,
smiali... Ludia, ktorych som videla prvykrat
v Zivote mi dakovali, Ze som priSla... Aja som sa
nenormalne teSila, Ze moj priatel je alkoholik
a mdzem tu byt...

Viem vam okamzite vymenovat x veci, ktoré
[udi na svete delia, stavaju proti sebe, veci, ktoré
vyrabaji zlo, nenavist, vojny, nepriatelov,
neStastia, smuatok, pla¢, samovrazdy a mdzem
pokraCovat do rana.

Pre toto milujem AA., lebo AA nedeli, ale stavia
mosty pevné atrvalé. Také, na ktorych netreba
pochybovat. Také, po ktorych sa da prejst
k srdciam druhych [udi a je to lahké, lebo aj oni
idu k vam, Cakaju vas.

AA nedeli, ale spaja. Spaja srdcia, prepaja
narody, rasy, generacie... Pri kazdej modlitbe
spéja ruky. Komukolvek sa pozriete do oéi, vidite
priatefa.

Som §tastna, ze m6zem chodit na tieto akcie,
lebo toto som zatial nena$la nikde inde vo svojom
Zivote a mam pocit, ze sa to inde ani najst neda.

Tatiana

AKO KAZDY
AJTENTO oL SUPER

Slovensky zjazd je za nami, ako kazdy zjazd aj
tento bol super. Spoznala som novych priatelov,
nabrala vela a vela sil, skusenosti inych [fudi.
Opat viac chapem to, ¢o alkoholizmus znamena,
rozumiem problémom, ktoré prindSa, pre mna je



vSak zarovena tato choroba aj darom, ktory sa
neda ni¢im zaplatit.

Myslim, Ze som urobila velmi dobre, ked som
sa vybrala o dva dni skér a v klude si prehliadla
okolie, zaujimavosti a potom som mala viac ¢asu
na rozpravanie s priatelmi a na mitingy.

Ked mal zaat Zensky miting, povedala som
Olge, ze asi ani hovorit nebudem, na ¢o mi ona
povedala, Ze také nieco nie je mozné. Zamyslela
som sa a hovorila som si : , Co mam hovorit ?
Chvalit sa, Zze som Stastna ?“, ale potom ma
napadlo, Ze na minulych zjazdoch som hovorila
iba 0 smutnych veciach v mojom Zivote a ze tie
moje baby, moja rodina si zaslizia pocut to, Ze
som Stastna, Ze Zijem dobry Zivot, Ze je to krasne.
A tak som o tom hovorila, pretoZe aj to patri na
miting.

Cestou domov mi volali deti, ze mi priviezli a
upratali drevo na zimu. Velka pomoc! Hor3ie v3ak
je to, ze sa mi stratili moji dvaja priatelia, hrdzavé
maciatka, kocuri. Deti boli z toho smutné a ja tiez.
ESte veCer som o 11.hod po prichode domov ich
hladala , ale marne. Na druhy deri som iSla do
lesa na hriby a div sa svete pri prvom hribe
sedelo smutne jedno z madciatok a pri ceste
domov z lesa behal na$ druhy kamarat. Nie je to
zazrak ? Moja suseda sa iba divi , pretoze
normalni [udia chodia do lesa na hriby a ja na
kocurov.

Chcela by som sa podakovat vSetkym, ktori
zjazd organizovali, vdaka nim som spoznala
krasnu krajinu, kus Slovenska, kam by som sa v
Zivote nikdy nedostala, ale hlavne za tu silu, o mi
priatelia kamaréati dodali. Za objatia , bozky
smiech a radost i vazne problémy a smutné
pribehy. Dakujem a nezabudnite : CHLAST JE
PAST!

Vasa Liba, alkohoicka
Ceské Budejovice

10, 25, 7p AA
NA SLOVENSKU

V diioch 14 — 16 septembra 2007 sa v Maninskej
Tieshave konal 10.zjazd AA na Slovensku.
Slovensko je velmi pekna krajinas prekrasnymi
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pohladmi na prirodu a prave tam som sa vybral
S0 svojimi priatelmi z AA.

Na miesto sme trafili vdaka ochote Slovakov,
ktorych sme sa pytali na cestu, ba dokonca aj
policia ndm pomahala. Organizatori uZz na nas
Cakali. Sluzba, ktord vykonavala akreditaciu celé
hodiny prijimala prichadzajlcich Gcastnikov a
privitaniu s priatelmi, Olgou, Evou, Mariou,
Lacom, Emilom, MaroSom nebolo konca. Mdm na
Slovensku vela priatelov, ktorych som poznal
vdaka predchadzajicim pobytom aj napriek
jazykovej bariere sme si rozumeli velmi dobre.
Hlavnou témou zjazdu bolo : , Prestat pit, nestaci
“Hovorili sme jazykom srdca a o tom istom,
pretoze mame rovnaké problémy a samotné AA
na Slovensku sa strethva s tymi istymi
problémami ako naSe AA v Polsku  Vymena
skusenosti poCas zjazdov a stretnuti s Tradiciami
je velkym prinosom pre mdj duchovny rozvoj.
Prestat’ pit to je malo na to, aby som prijal svoju
zavislost, seba, ako Cloveka, ktory je chory na
alkoholizmus. Toto pochopenie a akceptacia mi
umoznili Zit medzi fudmi trpiacimi zavislostou. Na
zjazde som mohol Cerpat svedectva celym
priehrtim a to nie iba od Slovakov, ale aj od
Poliakov, ktorych bolo na zjazde okolo 130 a to
takmer z celého Pol'ska.

Atmosféra na zjazde bola vyborna. Nasi
priatelia zo Slovenska sa postarali tiez o to, aby
sa mohol uskutocnit aj miting v Jazyku polskom.
Okrem bohatého programu stretnuti sme si nasli
¢as na spoznanie okolia — je tu nadherny majestat
hér, ktory priam nuti ¢loveka kfaknut si na kolena.
Cela ta krasa vyvolala vo mne velké vzruSenie..
To ze som sa mohol toho zU¢astnit, je Iba preto,
Ze nepijem. Ked som pil tiez som cestoval, ale iba
teraz ked' nepijem, viem vidiet a ocenit t0 krasu
okolitého sveta.

Tri dni pominuli Smahom oka, priSiel ¢as
rozlicky, ale lu¢ime sa zvolanim — Dovidenia na
buduci rok. Tak ako na mitingoch sa delime s
nadejou, tak sa aj fuCime s nadejou , Ze ak
zotrvam vo svojej triezvosti sa opat’ stretneme.

Pogody Ducha
Karol A.
KARLIK 6/2007
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KROK DVANASTY : Vysledkom tychto krokov bolo,
Zze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa

odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.

v

ZVOT V DVANASTOM KROKU

Dvanasty Krok sumarizuje vSetky moje doterajSie pocinania.
Pracujlc neustale v naSom programe dochadzam konecne k tomu,
Ze sa prebudzam z letargie, a Ze ak to nejakym spdsobom
dokazem, zacinam konkrétne CGosi robit. Na zaciatku tento Krok
hovori : , V désledku tychto Krokov ...%, Cize ak chcem nie€o robit
dalej, musim ich najprv poznat a az potom sa snaZit niest poslanie
inym alkoholikom. Aj v mojom pripade tomu bolo tak, Zze najskor
som musel stat na pevnych zakladoch triezvosti a az potom som sa
mohol zaoberat akoukolvek pomocou inym. Musim si najskor vediet
poradit so svojimi problémami a emdciami a vtedy mézem mysliet o
neseni poslania. Aby som k tomuto priSiel, sdm prechddzam celu
cestu od zaciatku poznavajuc Kroky a Tradicie. V tomto mi velmi
pomaha sluzba, ktoru vykondvam v naSom spoloCenstve od samého
zaCiatku.

Zacinajuc od varenia kavy, €aju , umyvania $alok, kde sa u¢im
pokore a umeniu prekonat svoju pychu, robiac &osi pre iného
alkoholika. Potom som sa zoznamil s dalSimi tajomstvami sluzby,
viedol som skupinu, uciac sa takymto spésobom zodpovednosti a
uvedomeniu si ddleZitosti sluzby, ktorou ma skupina poverila. Potom
som sa rozhodol vykonavat sluzbu pri telefone nadeje, aby som sa v
buducnosti  stal delegatom, tak sluZil inym alkoholikom a ich
rodinam. AZ tu som sa skutone zacal ucit skutoCnej pokore a
umeniu slazit s ingmi akoholikmi. Dalej to bola sluzba kolportéra,
ktoré sa presne viaZe na nesenie poslania, pretoZe prave odo mfia
vo velkej miere zavisi, ¢i literatira AA sa dostane k tym, ktori ju
potrebujy, €i je k dispozicii tam, kde ju potrebuji a hladaji. Za to
som dnes duchovne sa prebudiac zodpovedny. Duchovné
prebudenie podfa mia to nie je iba navrat k Bohu, ale i to, Ze sa
dokdzem zaoberat v3etkym okolo mia. PoCujem spev vtélkov,
vidim ako kvitnu kvety, rastl stromy a dokazem odlisit dobro od zla.
Nemdze to byt tak, ze ja som sa s tym uz vysporiadal, tak ¢o chcu



ini, nech si poradia sami. Bol by som v tom
momente najvacsim egoistom a snobom, pretoze
ak skutotné moje duchovné prebudenie nastalo,
tak potom je mojim zavazkom dat to, ¢o som
volakedy dostal od spoloCenstva aj inym
priatefom. Viem zo skusenosti priatelov ale aj z
vlastnej, ze az cez odovzdavanie posolstva inym
alkoholikom sa moja triezvost stane stabilnejSia,
silnejSia a radostnejSia. Ved delenie sa so svojou
pokorou, vierou, toleranciou a schopnostou
triezvo zit, je doplnenim vSetkych Krokov a
prakticka realizacia Dvanasteho Kroku. Snazim
sa to robit v kazdej chvili a nie iba na mitingoch,
ale pri vSetkych prileZitostiach, kde je takato
moznost.

Vsetko, Co teraz robim a teda aj chodenie na
mitingy, vypovedanie na nich, U¢ast na sluzbach,
moja triezvost, nie je ni¢im inym ako
odovzdavanim posolstva inym alkoholikom.

Prechadzajuc k dalej Casti tohoto Kroku : , a
uplatovat tieto principy vo v3etkych naSich
zaleZitostiach... , prichadzam na to, Zze aby moja
triezvost bola dobra, potom musim vSetko to, o
som sa naucil v AA preniest do osobného a
rodinného zivota. Aby som mohol dobre a kvalitne
Zit, musim byt pokorny, tolerantny a vierohodny
nie iba voCi svojej chorobe, ale aj v kazdodennom
Zivote. Teraz ak sa vyskytnu nejaké tazkosti tak
ich nezapijam ako kedysi, ale snazim sa Ich spolu
s manzelkou, rodinou a priatelmi zo spologenstva
AA vyriesit triezvo. Vzdy zdérazfiujem a opa-
kujem, Ze ja nie som najddlezitejSi, ved predsa
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mam okolo seba tych, ktori pri mne stali po cely
¢as mdjho pitia a nemdézem sa teraz postavit do
role  zézraéného dietata, ktoré konecne
vytriezvelo a treba ho cely ¢as nosit na rukach a
starat sa o to, aby si opat nevypilo.

Ja sa mam tesit, Zze rodina ma prijala takého,
aky som a mam robit vSetko preto, aby bolo
dobre. Mam rozdavat lasku a dobro, vyvarovat sa
klamstva a pokrytectva, pomstychtivosti, zavisti a
vSetkych zlych nedostakov z méjho pijanského
Zivota. Verim, Ze vyuzivajlc tento program a jeho
principy vo vSetkych mojich zaleZitostiach, mam
$ancu na spokojné triezve preZitie zbytku svojich
dni v pokoji duSe, harménii s rodinou a okolitym
svetom.

Ma(ién AA
ZDROJ 6/2003

CESTOU HCADANIA

Do konca svojho zivota nezabudnem na tu
chvilu, ked dosledkom svojho dlhoroného pitia
som sa fyzicky, ale hlavne psychicky zniCeny
ocitol v nemocni¢nej izbe. Prechadzajuc peklom
Zivota s alkoholom som sa dostal na okraj
zUfalstva, zraneny, ponizeny, bez nadeje po
zruteni sa celého Zivota. Moja pycha sa rozplasla
ako bublina, nebol som ni¢im , nikym iba
zrucaninou €loveka. Prave v tomto momente som
zo seba dostal slova: Boze, ak si, uz len Ty mi
méze$ pomdct!” Dnes viem, ze vtedy, ked Clovek
prechadza peklom Zivota, je aZ tak zraneny, ze sa
bytostne otvara a v zufalstve dufa , Ze méze tu
byt , Niekto “, kto mu pomdze, kto mu ukaze
svetlo, vtedy mdZe prist opravdova viera. A to bol
s najvacSou pravdepodobnostou aj méj zaciatok
duchovného Zivota.

Za par dni som sa mitingoch AA stretol s
Krokmi a Tradiciami AA. Spociatku som pocitoval
obrovsku radost z triezveho Zivota a tuzil som
nasledovat tych, ¢o boli na ceste triezvosti predo
mnou.T4 zazraéna chvila v nemocni€nej izbe ma
naplnila vdakou Bohu a zadala sa moja cesta




hladania a nachadzania, pochybnosti, ale hlavne
vysporiadavania sa s tym, ¢o sa stalo v mojom
Zivote.

Moja alkoholickd minulost ma tazila ako
olovené ¢inky na mojich pleciach, do mysle sa mi
vkradali pochybnosti, ¢i sa to vébec da odpustit.
Trvalo to takmer tri roky. Mj Stvrty Krok akoby
toto bahno predo mnou odkryl v plnej Sirke a
necitil som sa nejako velmi dobre, aj ked som uz
nejaké roky nepil. Navonok vesely a $tastny z
toho, Ze nepijem , no na druhej strane doranany
sustavnymi vycitkami svedomia z toho, ¢o sa
stalo. Pomohla mi generélna spoved u kfaza.
Jeho slova o tom, Ze tym, Ze mi Boh dal dar
triezvosti mi uz davno odpustil, ze som to prave
ja, ktory sa eSte chce hrat na Boha a nedokéaze si
odpustit. Bolo to pre mia nesmierne oslobodenie
a eSte dlho do noci sme sa o vSetkom s
manzelkou rozpravali a myslim, ze obaja sme boli
Bohu vdacni za tato chvilu.

Moja radost z triezveho Zivota bola skutotne
velka a vela bolo i toho, ¢o som musel na sebe
menit. Vdaka Bohu som sa od prvej chvile zacal
zapajat aktivne do sluZieb v skupine, ¢o nakoniec
skoncilo zaloZzenim skupiny AA v naSej obci.
PriSla a pokraCuje praca v Interskupine a v
redakcii nasho Casopisu Pramef. Sluzba ma
nesmierne obohacovala a obohacuje. Dnes uz
plne chapem, Ze tieto mindty, hodiny a dnedny
def . to je mdj €as na pracu na sebe. Minulost je
tam a ni¢ s tym neurobim, a ani najpeknesi sen €i
fantazia mi nezabezpeCi to, Ze zajtrajSok bude
taky , aky si ho dnes vysnivam..

Robiac dalsie Kroky som sa snaZil pomocou
Boha urobit v svojom Zivote poriadok a robit
zmeny, ktoré mi umozfiovali Zit v pokoji so svojou
duSou a pokracovat v objavovani duchovnej
cesty. Velky vyznam pre mia ma 10. Krok, ktory
mi denne ukazuje, ako to so mnou je, ¢o je, a ¢o
nie je v poriadku. M6Zem povedat, Zze od onoho
dna v Uvode mdjho prispevku sa moje modlitby,
rozhovory, meditacie stali potrebnymi kontaktmi s
Bohom tak, ako ho chapem.

Samotny Dvanasty Krok sa sklada z dvoch
Casti. Zanem tou druhou a to , uplatfiovat' tieto
principy vo v8etkych naSich zaleZitostiach ....“ Pre
miia to znamena pracu v sluzbe AA. Mimoriadne
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sa vSak tesim, ak mdzem niekomu pomdct objavit
AA, a tak prispiet k zachrane jeho Zivota. Tych
niekolko pripadov, ked sa mi to podarilo ma
napiia nesmiernym  &tastim.  Nedokazem
spocitat, kofko ludi ma moje telefonné Eislo, ¢o
ma vSak teSi, Ze to oblas niekto aj vyuZije.
Snazim sa sponzorovat [udi, ktori ma o to
poziadajd, musim v§ak povedat, Ze sam som sa k
tomu, ako to robit dostal cez literatiru AA z
Polska.

Velmi sa zmenil mdj rodinny zivot, vztahy s
manzelkou, synom a jeho rodinou su otvorené a
Uprimné. Rozhodovanie o veciach a doleZitych
rozhodnutiach su po spolognej uvahe. Nie je
potrebné pred nikym ni¢ skryvat. Neviem ako, ale
pomaly a isto sa program AA vkradol do nasho
rodinného Zivota a sme Stastni, ze tomu je tak.
Nie vetky dni a chvile su iba pekné, existuju vzdy
problémy a tie treba riesit alebo prijat.

Velky vyznam na mojej duchovnej ceste ma
literatdra AA. V tychto knihdch su nesmierne
bohaté myslienky, ktoré nads vyznamne na
duchovnej ceste poslvaju dopredu. Od Casu
mojej triezvosti som precital velky pocet knih s
duchovnou tematikou. Velmi ma to obohacuije,
ked st chvile, Ze sa citim aj popleteny. Casto
poCujem o tom, Ze AA nema ni¢ spolocného s
nabozenstvom. Je to tak a som tomu rad. Na
druhej strane som veriaci Elovek a pri dobrom
duchovnom vedeni mdzem ovela intenzivnejSie
kraat duchovnou cestou a 12. Krok hovori o
duchovnom prebudeni..

Zaverom sa chcem zamysliet nad samotnou
duchovnou cestou. S&m som si z poCiatku myslel,
Ze dua vlastne znamena nieco, ¢o je v mojom
vnutri a ¢o mi sldzi k tomu, aby moj Zivot bol v
stlade s rozvojom psychickej, emocionalnej
stranky Zivota, ¢o rozhoduje o tom, kym som.
Predo som ? Kam kraéam ? Cim viac hradam
svoju duSu za¢inam chapat, ze dua a duchovny
Zivot je nie€o, €o prekraCuje naSe telo, nasu
psychiku, myslenie. Samotna duchovnost je
hladanie a nachadzanie Boha, napifianie jeho
vole, aj ked to nie je lahké.

Zicastnil som v tomto roku duchovnych
rekolekcii v klastore kapucinov v Zakroczime v



Polsku , ktori spravuju centrum triezvosti. Bolo to
duchovné cvicenie, kde program bol vylutne v
kompetecii AA a bol iba dopineny pre tych, ktori to
cheeli vyuzit bohosluzbami, rozhovormi a
spovedou s otcami kapucinmi, ktori mdZem
povedat sU mimoriadne dobrymi znalcami
choroby alkoholizmu. Prezival som nesmiemy
pokoj v dusi. Myslim si, Ze hladanie Boha je praca
na cely Zzivot. Snad najkrajSie to vysvetlil
sv.Augustin, ktory povedal : , Stvoril si nas pre
seba a nespokojné je naSe srdce, pokial
nespocinie v tebe.!

Nembzem povedat, Zze na svojej duchovnej
ceste som prezil nie€o mimoriadného, nebodaj
nejaké zézraky ( ak nepovazujem za zazrak to,
Ze po tolkych rokoch som prestat pit ). Nikto z nas
nikomu nendti svoju vieru a svoje nazory, cesta k
Bohu je intimnou cestou kazdého Cloveka. V AA
ma fascinuje tolerancia v hladani tejto cesty.
Snad za vSetko hovoria slova jedného Ucastnika
mitingu v Zakroczime :

» Nepocitujem ni¢ zvladtneho, ani nie som blizSie
k viere, som vSak rad, Ze vy verite, pretoze ja
verim vam.

Vela objavov na ceste hladania a nachadzania
vam zela

Emil , alkoholik

MOJA CESTA
S KROKMI A»

Po praci na 11.Krokoch, ktoré som sa snazil
urobit a aplikovat v mojom zivote sa mi zda, zZe
som sa prebudil k novému zivotu. Cesta Krokmi a
ich aplikacia do bezného Zivota je Uzasna, je to
tuzba po dokonalosti , na ktorej je vzdy Co
zdokonalovat, vracat sa ku Krokom pri
konkrétnych Zivotnych situdciach, od ktorych aj
ked abstinujem nie som uchraneny, ale podla
prace na Krokoch ich zverujem do ruk Boha a on
problémy, ktoré som v minulosti chcel riesit sam,
vlastnym Usilim, rie§i za mAa a ja som s
vysledkom velmi spokoiny.
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Som Stastny, ze sa od alkoholu odtiahnem ako
od hortceho ohna, alkohol sa stal pre mna
lahostajnym, prestal som bojovat proti nemu,
pretoze nechcem nikoho obmedzovat Alkohol je
spologensky bontdn, slovensky folklér, dokonca je
v malej miere liekom, ja som v3ak stratil
schopnost’ ovladat svoje pitie alkoholu a urobil
som si s nim nemalo problémov. Som §tastny, Ze
som stretol spoploenstvo AA  alebo iné
abstinenstké spolky. Je mi [Gto ludi, ktorym pitie
prinaa problémy. Vidim, ako sa pre problémové
pitie rozpadaju rodiny a ¢o alkohol robi s
osobnostou ¢loveka. Praca s [udmi, ktori si eSte
v alkoholovom franze je nefahka. Z vlastnej
skusenosti viem, ako som tuzil po tom, aby som
nepil, nejaki dobu to iSlo a potom som opat
siahol po alkohole.

Ked sa dostanem do styku s alkoholikom,
vyrozpravam mu moj pribeh, ako som pil, moje
pady, moje alkoholické dno a poviem mu, Ze
nikdy nie je neskoro prestat pit, poviem mu , ze
existuje program AA, ktory pomohol z
lekarskeho hladiska aj mne dekompenzovanému
alkoholikovi zadat' zit Zivot bez alkoholu, ktory
dokdze byt radostnym. Poviem mu, ako
pomocou prvych troch Krokov AA zadne Uzasné
dobrodruzstvo, Zze dostane vela...., ked bude
sledovat a snazit sa dodrziavat program AA. Ze
za zranujucou minulostou zavrie dvere, ak bude
dodrziavat 24 hodinovy program.

Stretdvam sa aj s alkoholikmi, ktori si nechcu
priznat, Ze alkohol im spdsobuje problémy,
socialne dopady a maju chory alkoholicky rozum.
Mne neostava ni¢ iné, ako sa za nich modlit,
nedat im pefaznu hotovost, ale pomoct im tym,
Ze im kapim jedlo, dam obleCenie a hlavne dobré
slovo.

S pozdravom ostéva
Palo, alkoholik

Ked' sa az prili§ ¢asto stretavas, obzri
sa €i nahodou nejdes zlym smerom.
Marec 1952 Grapevine
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POZYVAME VAS NA

3 ©\ 4STRETNUTIE § KROKMIATRADICIAMIAA

Stretnutie nadvéazuje na tri predo$lé slovensko-
polské stretnutia k Tradiciam a Krokom AA. V
tomto roku bude stretnutie zamerané na 4. - 6.
Krok a 4. - 6.Tradiciu AA.

Stretnutie sa uskuto€ni v priestoroch Termal-
neho kupaliska v Podhdjskej. Podhdjska je
kipelné miesto s termalnymi pramermi vzdialené
cca 40 km od Nitry a 13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpegené v penzionoch v
dvoch a trojpostelovych izbach. Poplatok za
ubytovanie je 300,- Sk na osobu a noc.
Stravovanie Stravovanie je zabezpeCené
priamo v kvalitnych reStauranych priestoroch
kupaliska. Cela penzia na jeden def €ini 300,- Sk
na osobu. Pokial si niekto chce objednat iba Cast
stravy, potom je cena nasledovna : rafajky stoja
60,- Sk, obed 120,- Sk, vecera 120,- Sk
Akreditacia : Akreditacia na osobu ¢&ini 100,- Sk

Prihlasky Prinla8ky zasielajte na adresu
Ing.Barat Emil, ul.A.Hlinku 5, 941 06 Komjatice
Mobil: 0905 372 147, Mail baratemil@datagate.sk

Vzhfadom k tomu, ze ubytovanie zabezpe-
Cujeme zavazne je potrebné finanéni Ciastku
na ubytovanie za celu skupinu zaslat
najneskér do 15.1.2008 na horeuvedent
adresu.

Skupiny, ktoré doteraz nenahlasili pocet
ucastnikov, prosime, aby tak urobili obratom..

VPODHAJSKEJ 1.- 3, FEBRUARA 2008

PROGRAM STRETNUTIA

Piatok — 1.februara 2008:

13.00 - 18.00 hod Registracia

14.00 - 16.30 hod termalny bazén

16.30 — 18.00 hod Miting 4.Tradicia —1.skupina
Miting Al - Anon

18.00 — 19.00 hod vecera

19.00 - 20.30 hod Miting 4.tradicia — 2.skupina

18.30 - 20.00 hod termalny bazén 1.skupina

Sobota - 2.februara 2008 :
07.30 — 8.30 hod - ranajky
9.30 - 10.30 hod — Miting 4.Krok 1. skupina
termalny bazén 2.skupina
10.45 - 12.15 hod — Miting 4.Krok 2.skupina
Miting Al- Anon
termalny bazén 1.skupina
12.30 - 13.30 hod - obed
13.45 - 15.15 hod — Miting 5.Tradicia 1.skupina
termalny bazén 2.skupina
15.30 - 17.00 hod - 5.Tradicia 2.skupina
termalny bazén 1.skupina
17.00 — 18.00 hod - Vecera
18.15-19.45 hod - 6.Krok, 1.skupina
Miting Al- Anon
Termalny bazén 2.skupina
20.00 — 21.30 hod 6.Krok 2.skupina
Termalny bazén 1.skupina

Nedela - 3.februara 2008 :
07.30 — 8.30 hod - rafiajky
9.00 - 10.30 hod — 6.Tradicia , 1.skupina
Miting Al- Anon
termalne kupalisko 2.skupina
10.30 - 12.00 hod Miting 6.Tradicia 2.skupina
Termalne kipalisko 1.skupina
12.15 - 12.45 hod Zavereény spoloény miting
13.00 - Obed a odchod domov
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NASA UCAST
NA KONFERENCII SLUZIEB
VO WARSAVE - NOVEMBER 2007

SLUZBOU
OBOHATIME SEBAIAA

Na zéklade pozvania Kancelarie sluzieb AA
v Polsku a rozhodnutia naSej Interskupiny, sme
sa vdrioch 9 — 11.11.2007 zdcastnili XXXVI.
Konferencie sluzieb AA / KSK/, ktora sa konala
nedaleko Warsavy - v Popove. Niesla sa v duchu
hesla ,Delime sa ( nenariadujeme ) o skusenosti
v sluzbéach.

KSK je najvy$8im organom AA v Polsku.
Anonymni alkoholici v tejto krajine maju cez 40 tis
¢lenov. Pri takomto pocte je samozrejme potrebné
tato ¢&innost uréitym spdsobom  zastreSovat
a koordinovat - nie v3ak riadit! Presne v duchu 8.
a9. tradicie. AZ tu som mal moZnost vidiet
naplnenie tychto tradicii v praxi a plne pochopit
ich vyznam. Vstruénosti Vam predstavim
Struktdru organizacie AA v Pol'sku.

Najvy38im organom je Konferencja Sluzby
Krajowej AA w Polsce /KSK/, ktora ma vytvorené
vlastné komisie azbory, apod Au spada aj
Zdruzenie pre sluzby AA v Polsku /Biuro sluzby
Krajowej — BSK. ( Pozn. :pod touto skratkou ju
najdete aj na internete pol'skej stranky) .Na tito
konferenciu sa volia delegati v regidnoch.
Regionov je vPolsku 13. Na Cele kazdého
regionu stoji voleny ,Powiernik ( delegat )*, ktory
region zastupuje na Konferencii /KSK/. Regiony
sa prirodzene skladaju z mnozstva skupin AA
a maju niekolko Interskupin a vlastnd Regionalnu
konfereciu.

Polsko v otazke AA v zahrani¢i zastupuju dvaja
Nérodni delegati, ktorych voli Konferencia tajnym
hlasovanim zviacerych kandidatov. Kancelaria
pre sluzby /BSK/ ma ,Dyrektora® a 18. ¢lennd
Radu. Pracuju tu dve platené administrativne
pracovniky na plny Uvézok. Otazka organizaCnej
$truktury je prirodzene $irdia. Ugelom tohto ¢lanku

nie je zaoberat sa fiou podrobne.

Pocas Konferencie sme mali moznost vidiet
aaj sa zUcastfiovat na jednotlivych bodoch
programu, ako napr. stretnutie  delegatov,
vystupenie Narodnych delegatov, zucastnili sme
sa zasadnuti komisii a pod. Najzaujimavej$i vSak
bol tzv. Panel so zahraniénymi hostami
Nadviazali sme tu mnozstvo priatelstiev
a nadobudli skisenosti, ktoré uréite vyuZijeme na
zdokonalenie naSej prace. Hovorili sme tu
oorganizacii afungovani AA v jednotlivych
krajindch Okrem iného, zaujala ma tu myslienka
anglického hosta, Ze Boh je koncepcia od ludi
a duchovno je koncepcia od Boha.

Na konferencii ma zaujala tvoriva atmosféra,
vynikajuca  organizécia, vietko  vyborne
fungovalo, skratka bol to zazitok. Priatelska
atmosféra vladla vSade, napriek skutoénosti, ze
ob&as padlo aj kritické slovo a doslo k ostrej§im
vymenam nazorov. Priam som obdivoval zapal,
obetavost a pracovné nasadenie delegatov. Na
moju otazku , ktori som polozil jednému z nich,
pre€o to robi az do takych velkych detailov a's
takym velkym zapalom, som dostal jednoduchu
odpoved- ,Tomek — sluzba “. Pochopil som, ze za
peniaze by to nerobil. Nuz nazorny priklad sluzby
vV praxi.

Dal$im fenoménom, ktory treba Poliakom
v dobrom z&vidiet, je mnozstvo literatury. Prelozili
takmer vSetky dolezité knihy o AA, vydavaji
niekolko vlastnych ¢asopisov / kazdy region / ale
najma — vydavaju vlastné knihy a brozdry.

UZ davnejSie som pochopil, ze skupiny sa
nesmu uzatvarat do seba a tato konferencia mi to
potvrdila. Nejednd sa to, Ze na Slovensku treba
zaCat budovat podobni Struktiru ako maju
Poliaci. Mame iné podmienky, sme menSia
krajina, mame malo ¢lenov apod. Aktivnejsie
apravidelne musi  zasadat Interskupina,
jednotlivé skupiny AA sa jej musia z(¢astiovat —
a o ie nevyhnutné — treba vytvorit regiény, len



tak mozeme zvysit popularitu hnutia AA Doteraz
sme onich len vahavo hovorili apred dvoma
rokmi sme ich dokonca zamietli. Treba ich
vytvorit, aj ked zo zaiatku mozu fungovat
rozpaCito. KaZdoroCne sa konaju vyro€né mitingy
jednotlivych skupin AA. Nie vSetky skupiny sa na
nich z réznych dévodov zU&astruju. Tu je priestor
pre region.

Niektori jednotlivci - aj skupiny organizuju
akcie bez ohlasenia  Interskupine, neposlu
pozvanky inym skupinam, nenahlasia poziadavku
do Kancelarie ouverejnenie oznamu na naSej
stranke. Takéto nieCo v Polsku nie je myslitelné.
BSK eviduje v3etky akcie, informuje o nich a kde
je to potrebné, poskytuje pomoc, & uz
personalnu, alebo organizaénu.

Akokolvek sa vSak budeme snazit zvySovat
Uroven hnutia spolocenstva AA na Slovensku, bez
vzniku novych skupin a bez G¢asti na podobnych
akciach v zahrani€i to pojde velmi tazko.

Som velmi rad, Ze som sa mohol zucastnit
tohto podujatia, dakujem Interskupine za
nominaciu a zaroven timo¢im pozdravy vSetkym
naSim ¢&lenom spoloéenstva AA od  polskych
priatelov.

Do zobaczenia!
Tomas, alkoholik

pNI0 NAS HLAVNY CIee:-
PRINASAT POSLOSTVO.--

Mili priatelia,

chcela by som sa s Vami podelit so svojimi
dojmami z Konferencie......, ktora sa konala 9.-
11.2007 pri VarS8ave, na ktord som bola
delegovana nasou Interskupinou.

To, ze to bol pobyt prijemny, vdaka milému
prijatiu, priatelskej atmosfére a skvelej organizacii
je len jedna stranka veci. Za podstatné povazujem
nadobudnuté informacie apoznatky ako aj
ziskanie novych kontaktov.

Ako velky prinos hodnotim, Ze sme ziskali
kontakty na  Spoloenstva AA  vSetkych
zUCastnenych krajin - Rusko, Bielorusko, Litva,
LotySsko, Ukrajina, Nemecko, Anglicko a vytvorili
tak podmienky pre moznosti vzajomnej
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komunikacie a vymeny skUsenosti. Ziskali sme
vela informacii o fungovani Spoloéenstva AA
v Pol'sku o jeho Strukture a aktivitach. Bolo toho
vela, ale mfa zaujala hlavne diskusia o fungovani
skupin aich prepojeni s vy$8imi Strukturami
( vnaSom pripade s interskupinou ) atym aj
prepojenim skupin navzajom.

U nas na Slovensku posobi cca. 24 skupin AA
( myslim tym skupiny, ktoré registrujeme v ramci
Interskupiny ). Nie vSetky skupiny vSak participuju
na Cinnosti Interskupiny. Mnohi jednotlivci, ba
i celé skupiny maju nazor, ze staci, ze funguje
prave ich skupina, Ze staci, ked tam pravidelne
chodia a ze nie je potrebné vytvarat nejaké
Struktary, vySSie celky, interskupiny....a pod. Nie
je to problém vyskytujuci sa iba na Slovensku.
Ako som sa presvedCila je to problém, ktory sa
vyskytuje aj v takych rozvinutych spolocenstvach
ako maju napr. v Pol'sku ¢i Nemecku. M6j nazor je
taky, Ze kazdy by sa mal zamysliet nad tym, ako
zaCinal aako sa do AA. dostal, o ktomu
potreboval, kto a ako mu pomohol. Su taki ( ako
aj ja sama ), ktori to mali jednoduché, dostali sa
do AA napr. na lie€eni, u lekara...Ini sa dozvedeli
0AA pomocou internetu, natrafili na nejaku
knihu, ¢i brozurku, karticku alebo letacik.

Dovolim si tvrdit, ze nebyt hfstky nadSenych
a ochotnych fudi, na samom zaciatku vyvoja AA
na Slovensku, ktori pochopili potrebu neizolovat
sa a Sirit posolstvo AA , ktori sa spojili a vytvorili
Interskupinu a neskér zalozZili ,ZdruZenie pre
sluzby AA na Slovensku®, by sa velkd vacsina
znas o0 AA ani nedozvedela a mnohi z nas by
nedostali $ancu na lepsi Zivot, ba dokonca by uz
neboli ani medzi nami.

Dalej by sme sa mali zamysliet, ako nam
spologenstvo AA pomaha, ako ovplyvnilo kvalitu



nasho Zivota, na$ osobny rozvoj, za ¢o vietko mu
vdadime avtejto suvislosti by sme sa mohli
zamysliet nad tym, ¢o pre AA by sme mohli urobit
my, ¢ uz ako skupina alebo jednotlivec.
Nechcem, aby to vyznelo ako podcefovanie
kaZdodennej Cinnosti skupiny a jednotlivca. Mgj
nazor je, ze skupina je zaklad. Tym, Ze funguje
skupina a jednotlivci uz len tym, Ze chodia na
stretnutie, Siria ,posolstvo AA“ - to  je to
najdolezitejSie, pretoze ked pride novadik si tam
a ma mu kto podat pomocnu ruku.

Velmi sa mi p&cil prihovor nasho polského
priatela, ktory hovoril, Ze ciefom Spoloéenstva AA
je, aby tito S8ancu pomocnej ruky a tym nadeje na
zmenu resp. zachranu zivota  mal kazdy
alkoholik. Preto je potrebné, aby sa jednotlivé
skupiny spojili, zjednotili, navzajom komunikovali,
vymiefali si sklsenosti a pomahali novo-
vznikajucim skupinam vo svojich regiénoch .
Stymto ciefom bolo zriadené uz vySSie
spomenuté Spolo¢enstvo....a to je aj cielom
Interskupiny.

Za tymto UCelom funguje nasa kancelaria
v Nitre, vychadza na$ Casopis ,Pramen”
organizuieme Celoslovenské zjazdy, vyroéné
stretnutia ainé  aktivity.  Snazime sa
zabezpedovat' literatdru tak, aby bola dostupna
pre kazdého.

Myslim si, Ze je medzi nami dost' fudi, ktori by
svojimi  schopnostami a ochotou mohli poméct
rozvoju AA na Slovensku, i uz pri organizovani
akcii, prekladmi literatury a pod. je velmi dobré,
ked skupiny navzajom komunikuju, informuju sa
o svojich aktivitach a vymieraju si skisenosti.

Na zaver by som chcela upriamit pozormnost
skupin na naSich 12 tradicii, pretoze to, o pre
rozvoj jednotlivca znamena 12 krokov, pre zdravé
fungovanie skupiny je potrebné dodrZiavanie 12
tradicii. V tomto smere je velkym prinosom uz
tradicné  stretnutie  k Tradiciam  a Krokom
v Podhajskej, kde sa zaoberame touto
problematikou podrobnejSie.

Verim, ze v budlcnosti sa naSe spolocenstvo
bude dalej UspeSne rozvijat, naSe rady sa
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rozsiria a trpiaci alkoholik najde pomocnu ruku aj
v tom najodlahlejSom kite Slovenska.

Olga- skupina Svetlo Bratislava

CASOPIS PRAMEN
V ROKU 2008

Redakcia ¢asopisu PRAMEN dakuje
Citetelom za priazed v roku 2007 a
zarovei veri, Ze nas svojimi prispevkami
zahrniete aj v roku 2008. Za ¢o Vam
d'akujeme.

V roku 2008 vyjdu 4 Cisla Casopisu v
obvyklom case, april, jin, september a
december.

Obsahové zameranie chceme urobit
volnejSie s rubrikami : Kroky AA, Tradicie
AA, tentoraz bez stabilného poradia.
Nadalej zostanu aj rubriky Moje meno je ..
pre idividualne pribehy, dalej rubrika Al —
Anon. Novou rubrikou by mala byt Sluzba v
AA..

Objednavanie aj nadalej bude
organizované cez skupiny AA. Pri
individualnom odbere je treba zaslat' na
adresu redakcie 180,- Sk v ¢om je 60,-
Sk postovného. Predplatné prosime
uhradit do konca februara 2008
postovou poukazkou na adr.

Ing.Bardt Emil, ul.AHlinku 5, 941 06
Komjatice

Zaujemcov z Ceskej republiky prosime o
objednanie min.mnozstva 8 ks vzhladom
na poStovné naklady.

Redakcia sa snazi uverejnit v3etky
prispevky, aj ked sa nemusime s nazormi
stotoznit. Vieme vSak, Ze kazdy prispevok
mdze niekomu pomact.

UZAVIERKA éisla 1/2008 je 15.03.2008 !!
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VELMI SOM CHCELA

To, Ze som zazila zazrak, som si na zaciatku
vobec neuvedomovala.Pochopila som to az po
prvych stretnutiach AA - , Otvorené srdce *
v misijnom dome Srdca JeZiSovho na Lukovom
dvore. Bolo to také jednoduché.

Hned na prvom stretnuti si verejne priznat,
Ze moje pitie nie je normélne, Ze som bezmocna
nad alkoholom. Psychicky Uplne na dne, ale na
vrchole pijanskej kariéry. Ni¢ nedavalo zmysel.
Velmi som chcela prestat pit, boli to vSak len
chabé slova aod slov k ¢inom je velmi daleko.
Niekto by povedal: ,Kto chce, hfada spdsob...“ | ja
som nasla vzdy sposob, ako sa dostat k flaske.
Otupena mysel a telo rezignovali, neurobila som
preto ni¢.. V hfadani dévodu: PreCo ? Zafo ? -
som bola expert. Vlastne ani nebolo treba hfadat
dévod. Citila som sa opustend, nepochopena.
Lutost a flasa bolo to jediné, ¢o mi ostalo. Nebolo
miesta, kde by som mala Uplny pokoj. Kde by som
si mohla poplakat nad sebou, oddychnut od
vSetkého, od problémov, napétia i Zivota.

Nenasla som ho ani v tichu cintorina. Ked' som
tam popijala a plakala pred pomnikom rodicov,
alebo na lavicke pri zosnulej kamaratke,
presvedCend, Ze sl uz v nebi pri Bohu, prosila
som ich, aby sa za mna prihovorili, nech Pan
shime zo mia ten tazky kriz pitia. Volala som na
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pomoc Pannu Mariu aj vSetkych svatych. Nebolo
mi dopriate oddychu. Zandari v zelenom ma
legitimovali, vzali mi obéianku aako vazia
priviedli domov. Vébec som sa nedokazala branit,
ved som ni¢ neurobila. Bolo to také ponizujuce,
ist medzi nimi. Napriek tomuto vSetkému som
opatovne hladala pokoj na cintorine. Nebala som
sa, z mladosti som vedela, ze mftvi mi neubliZia
a neodlcitelna priatelka - ffaSa bola so mnou
( aniel strazny asi tiez ). Bolo neskoro v noci.
Tuzila som dopit ,Flasu” a trochu si pospat. Svoj
nakup som schovala do kita zarasteného krikom.
Ked som sa otodila za taskou, Ze sa spolu
ulozime za pomnik, shrézou som zistila, Ze
zmizla. Snou teda zmizlo vSetko - kluce,
doklady... VyCerpana som tam zaspala. Na svitani
ma zobudil spev vtakov. Pokusila som sa prezriet
okolie, ¢i nenajdem aspon tasku, ale marne. Po
mesiaci mi ju priniesol policajt na déchodku. Vraj
ju nasiel za cestou. V3etko tam bolo, chybala len
pefiazenka. Taske neublizilo ni¢. Lezala vonku na
slnku, dazdi, vobec v tom majovom necase.

Po takychto skisenostiach som uz len snivala
0 pokoji. Velakrat som sa zobudila na to, ze spim
v otvorenom hrobe a ziva z neho vstavam. V3etka
ta hréza, zIé sny astrach su teraz pre€. Stacil
jeden Bozi z&zrak - skutocny. Od toho momentu
nepijem. Boh mi pomohol, bez liegenia. Dakujem
Bohu a AA, za na$ 12 - krokovy program, 12
tradicii a prislubov.

Chcela by som odkazat vSetkym, aby si
nezufali, verili amodlili sa kBohu, urCite ich
vypoCuje aukdZe t0 spravnu cestu. Budte
trpezlivi a nevzdavajte sal

M. alkoholicka



AN
g .

Je neskory veCer a ja kraCam do svojej izby.
Som unavena z dnesného dna, asi zapim . Liham
si do postele, hoci sa snazim nemysliet na nic,
spanok neprichadza..Vo vedlajSej izbe si dcéra
prehrava oblUbené piesne, ale mne hudba a
texty drasaju nervy. Opat mi je zle, celda sa
trasiem a tlkot srdca poCujem az vo svojich
spankoch. Co len bude so mnou dialej? Opat som
vela pila a takmer ni¢ nejedla, ako dlho to takto
vydrzim ? kazdé rano si hovorim ,, Dnes nebudem
pit, nemusim predsa pit . “ Ale vzdy to dopadne
inak.

Nemyslim si, Ze pijem viac ako ostatni. Oni piju
v kréme alebo v zamestnani, ja pijem doma pri
veselych televiznych programoch a pri doméacich
pracach. Nebyvam opita, a predsa sa divim, aku
mam spotrebu alkoholu, a aké jeho kombinacie
dokéZem vyprodukovat. Byva mi zle od zaludka
hlavne ked nie€o zjem.. Mam strach z buducnosti,
zo vSetkého, Co je okolo mrfa. Bez alkoholu
nedokaZzem zaspat, ani rano zacat dalSi defi a
nejaku pracu.

Vonku fuka mrazivy vietor a husto snezi. V teple
domova je dobre a bezpectne. Neustale ma vSak
napadaju vycitky svedomia, su stale viac a viac
tryznivejSie, zainam mat pocit, ze poharik vodky
by mi mohol priniest ulavu, ale kdeho vziat ? Z
vedlajSej izby dozneli tény smutnych npiesni,
dcérka uz zrejme zaspala. Voékol mia nastalo
hrobové ticho. Je to zaroven prilezitost vytratit sa
z domu a ist na nedalenku benzinku pre nejaku
flaSu. TiSko sa obliekam, moja tiZba po alkohole
je ¢im dalej silnejSia a uplne ma zaCina ovladat.
Otvaram vchodové dbere, poCasie vonku je
hrozné, fuka mrazivy vietor, husto snezi a sneh mi
siaha temer po kolend. Chvilu vaham, ale iba
chvilku. Cim skdr vyrazim, tym rychlesie budem
doma, ale nie sama. Pytate sa s kym ? No
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predsa s flastiCkou vodky. Ponahlam sa tmavou
ulicou, pod nohami mi vizga sneh, niekde eSte
svietia okna hoci je uz skoro polnoc. Co asi robia
[udia za tymi oknami ? Predstavujem si, ze sedia
na gauci, pozeraju na televiziu a diskutuji o
programe, alebo sa iba rozpravaji a su Stastni.
Preco ja musim ist na benzinku ? Mohla by som
predsa byt doma tak, oni so svojim dlhoroénym
priatefom. Ako to, Ze som sa stala tak zufalo
ina ?

Zabrata do tychto myslienok pomaly klopitam za
mesto po ceste, ktora splyva s pofom a nie je
skoro vbbec vidiet. V dialke vidim slabé svetlo
vychadzajuce z méjho vytizeného ciela. Vietor a
sneh ma udiera do tvare, ale mne to nevadi,
zrazu citim pod nosom nie¢o teplého. No pozrime
sa, opat mi teCie z nosa krv, ni¢ to nie je, to bude
asi z toho pocasia. Je pravdou, Ze sa mi to v
poslednej dobe stava dost Casto, bude to asi zlou
zrazanlivostou krvi a anémiou, na ktor( uz roky
trpim. Moj ciel sa bliZi, eSte par krokov a budem
pocut' cinkot otvarajlcich sa dveri. A je to tu ! UZ
stojim pri regale s alkoholom, chvatom prejdem
zrakom po cenovkach a uz mam jasno. Ospalému
pumparovi, ktory na mna nechapavo pozera
oznamujem : ",Vezmem si jednu marhulovicu.”
Bez re¢i mi ju poda a zahundre* , 96, korun.
Dam mu 100 a so slovami to je dobré, si davam
flaSu do taSky a opuStam osvetlenti miestnost
Uz ma zase pohltila tma a mdm za sebou aj td
neprijemnd o3klivd hanbu, ktora ma obklopuje
vzdy vtedy, ked kupujem alkohol.




Teraz som Stastna a je mi dobre na srdci.
Ponahlam sa domov, vietor mi teraz fuka do
chrbta a kraca sa mi lepSie. Marhulovica vo flaske
prijemne Spliecha, slubuje krasne spolo¢né
chvile, az budeme doma. Vycitky, ktoré som mala
na zaCiatku sa rozplynuli ako bublinky, teraz moja
mysel patri marhulovici a pozrime sa uz som na
zaCiatku mesta. Sedam si na lavicku a trasticou
rukou otvaram flasu. Za chvilu uz palCivy mok
steka do Zaludka. Na jediny zaklon zmizla Stvrtina
obsahu flaSe a mne sa pomaly dostava ulava do
svalov, teplo do Zaludka a konéatin. Sedim na
lavicke, mysel sa skludiiuje a ja sa divam na
lietajuce viocky snehu vo svetle pouli€nej lampy.
Zdviham sa a vykro¢im k domovu. Som Stastna !
Caka ma teraz par hodin kiudu a mozno aj
spanok. S chutou vchddzam domov, do svojho
bezpetia. Rychlo sa vyzlieckam z premoéenych
Siat a hura do postele. ESte jednu davku a dal$ia
Stvrtina flaSe je vo mne. Nechavam ju pdsobit na
moje telo a mysel. Kone¢ne par hodin spanku ma
vyslobodi z mdjho osobného pekla. Ale ¢o bude
potom _ Na to nechcem mysliet' . Staéi, az sa
prebudim .....

Jana,alkoholicka

NEPRISPOSOBIVY

ESte skor ako ddsledky méjho pitia ma dotlacili
na cestu triezvosti som sa ocitol v situacii, ked
som uvazoval , Ze jedina alternativa mdjho
hrézostraSného pijanského Zivota je samovrazda.
Myslienky na skonCenie Zivota boli mojim
neoddelitelnym sprievodcom.

AZ neskorSie ako triezvo zijlci Clovek som
pochopil, Ze alternativou k pitiu nie je
samovrazda, ale celkova bezpodmienkova
abstinencia, zaGatie zmien v Zivote , Zivotnom
Style a moja duchovna premena. Prijal som tiez ,
Ze jedina alternativa na moje problémy nie je pitie,
ale ich vedomé prezivanie a rieSenie. Ked som
pred viac ako troma rokmi zacal svoj triezvy Zivot,
nepripustal som si, Zze bude taky tazky. Po
skonCeni terapie som si nepo€inal az tak zle, ale
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aj napriek tomu som ¢asom zacal uvazovat o
tom, Ze kvalita mdjho Zivota ma neuspokojuje.
Doma sa vela nezmenilo, a tak som v skuto&nosti
nemohol realizovat moje o€akavania. Je pravda,
Ze zena uz po nociach neplate , ale ja sa
uzatvaram do stéle hib3ej izolacie, k pocitom
nenaplnenia a samoty. Mgj triezvy Zivot, prestal
byt triezvym a staré pijanské zvyky spojené so
zavislostou sa vratili ako bumerang v novej
podstate. Neustale hfadam dlavu v GUtekoch od
skutoCnosti : k AA, priatefom, praktizovaniu
naboZenstva alebo lenivosti. Prijimam chybné
rozhodnutia tak v rodine, ako aj v praci. Strach
pred nezndmym mi nedovoluje stanovit si jasné
ciele v Zivote a obavy pred zmenami paralyzuju
véetky moje rozhodnutia. Zilem s pocitom
ohrozenia a s obavami pred stratou toho , o som
pred ¢asom ziskal. Zufaly z neustale prehlbujucej
sa krizy v manzelstve a v praci som sa rozhodol
pozriet na podstatu mojich chyb. Pracujic na 4 .-
5.Kroku som veril, Ze spoznanie pri¢in chyb
mojho charakteru musi priniest vychodisko pre
mdj zivot. Pod citlivym ofami mojich priatelov zo
skupiny som sa preniesol do oblasti méjho
detstva a mladosti, hoci som skdr na to chcel
zabudnut, ale prave to sa ukdzalo ako
rozhodujice  vzhladom k nedokonéenému
emocionalnemu dozrievaniu.

Méj otec vzdy vela pil a neustdle nas
terorizoval. Nikdy nemal pre nas ¢as. NaSa uboha
mama dostala neurézu, ktora jej uberala chut do
zivota. Vo veku 15 rokov som utiekol do vojenskej
internatnej  Skoly. Panovala tam vynimoéna
disciplina. Jedinym pocitom, ktory som vtedy
pocitoval, bol strach vyvolavany instiktom vydrzat
tam. UCil som sa velmi dobre, pretoZze som chcel
splnit otakavania rodi¢ov. Skole som venoval
takmer vSetok volny Cas. Vtedy som uveril, ze
som panom vlastného osudu a sam sa mdzem
vytrhnut zo sveta alkoholu. Moju triedu som vtedy
povazoval za klietku s divokymi zvieratami. Zijuc v
klietke naucil som sa poradit si so strachom a
obavami cez ovladanie fudi z okolia. Nenaucil
som sa vSak spolupracovat s nimi. Nevyuzival
som ziadnu pomoc, neveril som v Boha a nikoho
som o ni¢ neprosil. Pravdu o svojej rodine som
ukryval hlboko v svoiom vnutri. Alkohol sa stal



mojim vSeliekom na pocity krivdy , hanby i
strachu. Uz na Studiach som pil ako zavisly.
Ozenil som sa a zacal som pracovat daleko od
naSich blizkych. UZ na samom zaciatku mi tato
praca nepasovala. Zakratko manZelka odiSla k
svokrovcom aj so starSim synom a ja som odiSiel
k vojsku. Tam som si uvedomil, Zze poznam tento
svet, opat to bola ta klietka so zvieratami —
obrana pred inymi ¢&lenmi stada, Zivot bez
zodpovednosti a s velkym mnozstvom alkoholu..
Moji nadriadeni spoznali, Ze som masina bez
duSe na vykonavanie rozkazov. Ked som odiSiel
do civilu, zmenil som pracu este trikrat.. Zdanlivo
pod zamienkou postupu, ale v skutoénosti moje
prehnané pitie ma hnalo do dalSich neuspechov..
Na kratky ¢as sa mi podarilo zachranit pred
neodvratnou degradaciou.

Vdaka 4. a 5. Kroku som spoznal, ze ja sa v
Zivote neriadim laskou. Nepozndm tento pocit a
ani ho nedokazem pocitit. Nenaucil som sa to a
ani sa o to nikdy nepokusil. Moje anachronické
indtikty sebazachrany dnes nepasuju do méjho
Zivota. M6j egocentrizmus mi hovori kontrolovat
svet, ktory sa vali na mna v kazdej sfére Cinnosti.
V skutoénosti je to strach, ktory vyvolava vo mne
potrebu kontroly, lebo menej sa bojim, ked mam
nad [fudmi kontrolu a manipulujem s nimi.
Zmanipulovani ¢lenovia rodiny, spolupracovnici a
priatelia st pre mfa lepSie predvidatelni a
predvidavost nevzbudzuje strach.. Mechanizmus
strachu a kontroly nie je ni¢ iné ako zavislé
regulovanie pocitov.Vtedy, ked sa bojim, Ze
stratim pracu, rodinu, priatelov za cenu obrovskej
vynakladanej energie, sa snazim kontrolovat
moje okolie. Ono v3ak nie je az také
predvidatelné, ako si myslim, pretuze tu i tam na
mojej ceste stoja [udia podobni méjmu
egocentrizmu a moj Zivot sa komplikuje. Vracia sa
zdvojeny pocit krivdy, strachu a ohrozenia,
nedostatok viery, frustracia a pocit niCoty. Je tu
opat moja klietka.

Uprimne povediac dorastol som k zmenam.
Rysujlice sa obrysy lasky st pre mna urcitou
nadejou. Coraz Castejsie verim [udom, ktorych
poznam uz viac ako tri roky, ktori mi neurobili
Ziadnu krivdu a st pre mia skutonou oporou.
Obraciam sa nadejou k Bohu a mozno som
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konecne uveril, Ze mi niekto iny mdZze pomédct.
Uznal som tiez, Ze potrebujem terapiu dospelych
deti alkoholikov, pred ktorou som sa tak brénil.
PriSiel som k presvedCeniu, ze bud sa budem
kiGovo a zavislo branit tomu, ¢o mam, alebo
pristipim na zmeny. PrinajmenSom mam na
vyber, totiz najhorSie, ako hovori moja terapeutka
je to, ak nemam si z Eoho vybrat.

Heniek , anonymny alkoholik
Karlik4/2007

ySEDNE DN

Pominulo leto, obdobie dovoleniek, prazdnin,

obdobie zvySeného rizika , podSmyknutia -
recidivy“. Pozvolna odchadza jeser a blizia sa
Vianoce. Celé toto obdobie som prezil v znameni
triezvosti. So vSetkymi radostami, starostami.
Velkou vzpruhou v mojej abstinencii bol kratky
pobyt na zjazde v Tiesfiave a navsteva vyroéného
mitingu v Komjaticiach. Preto len jednoducho : ,,
Vetci, ktori ste pripravili nadhemné chvile na
mitingu a po Aom, zo srdca Vam dakujem !I“
Takto oklukou, v spomienkach sa dostavam
k préze zivota, o ktorej sa chcem zmienit. Viem,
Ze vacsina dni v Zivote je tych prozaickych ( teraz
uz peknych), ako tych hektickych a prevratnych.

Ano, zmena méjho zivota zozZrana na
abstinujuceno  alkoholika ~ nebola  ticha
anenapadna. Bola bolestiva, ,hluéna“. Nielen

NavySe eSte neskoncila a nikdy
Nebudem

pre mna.
neskonéi. To ma fascinuje najviac.



opisovat’ svoje vSedné starosti. VSetci ich mame
neurekom. S oblubou pouzivam africké prislovie :
,Kazdy si mysli Ze jeho blchy st gazely.” Rozdiel
je vmojom nazerani na vSedné starosti a
problémy. Odskoim do nedavnej minulosti. UZ
raz som bol v “ §tadiu “, ked som po Ustavnom
lieGeni abstinoval priblizne ako teraz, nie¢o vySe
dvoch rokov. S pribldajucim Casom zapadali
ahrdzaveli teoretické poznatky  z lieCenia.
Postupne ,dohrala aj dychovka“, oslavujica mdj
navrat z lieebne. Okolie azivot zacali na mna
kl&st néroky. Starosti pribidalo. Prestal som byt
chranenym tvorom v , inkubaénej dobe “. Zacali
sa striedat moje pocity. Ustupoval som zo
skumania seba. ZaCal som skimat inych. Viete
kolko nedostatkov som na kazdom naSiel !
Obozretnost a pokora vymizli. So spolo¢enstvom
AA som sa rozlG€il hned za brénami lieGebne.
Vlastne trochu skor, pri preberani prepustacej
spravy askoro Upenlivej prosbe sestricky, aby
som AA navstevoval Vracali sa staré
, osvedéené “ Zivotné vzorce : vzdor, trucovitost,
strach, obavy, arogancia, povrchnost......
Najvacsim a najobjavnej$im sa mi zdal poznatok :
moja choroba ( alkoholizmus ) je na Ustupe.
Neskor som ju prehlasil za vylieCeni . To som
eSte nevedel, ze len na par mesiacov. Definicia
asi nebude celkom presna, lebo myslenie
alkoholika sa mi vratilo podstatne skor, ako prisiel
prvy poharik. , NeSkodna tajnd degustacia “, cez
ostatné formy a spdsoby pitia alkoholu, prerastla
do recidivy. Zopakoval som si pobyt v lie¢ebni.
Opakovanie matka mudrosti.

Dostdvam sa krealite tychto dni. Starosti
zostali (priblizne) na urovni spred par rokov,
neratajic stratu milovanych rodiCov. Pribudla
jazva na dusi a&ast prazdneho miesta v srdci.
Vpraci idoma sa pritrafi to iono. Nechcem
vyrativat' svoje blchy — gazely. Zmenil sa mdj
postoj. Choroba mi zostala na cely Zivot a
privodila iny nahlad na Zivot. Teraz ( a verim Ze
nielen teraz ) som jej zazmenu nesmierne
vdacny. Ina¢ by som zmenu nepocitil a bez Vasej
pomoci ju nevedel vychutnavat ! Prestal som sa
Zivota bat. V tom najlepSom zmysle slova. Verim,
Ze som prezil dost utrpenia, aby nastali krajSie dni
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a hlavne nebal sa ich prijat. Tato cestu mi otvorilo
spologenstvo AA.

,Duchovne som sa prebudil!, Napriek dvojro¢nej
abstinencii a neustalom kontakte s AA, radim sa
kjeho elévom. TeSim sa na vzrusujlcu cestu
dvanastimi krokmi, na ktori som si netrufal bez
sponzora. Teraz ho uz mam. Navy$e som citil
potrebu vlastnej orientacie v abstinencii, s urcitym
odstupom Casu, po ukonceni lieCby. Nazdavam
sa, ze mdj Cas a vyspelost nakroky dozrieva.
Siahol som aj po inej duchovnej literatdre
spbsobom, ktory mi je blizky, hladajuc vnitornu
silu &loveka a silu myslienky. Celé oto prebudenie
ste, priatelia, odStartovali Vy. Spologenstvo  AA
pre mia nepredstavuje, metodiku “, ale
konkrétnych fudi, ktori pouzivaju rovnaky navod
na Stastny zivot. Nesmierne si ich vazim! Hlavne
tych, ktori nepouduju, nementorujli a necitia sa
byt inStruktormi spolo¢enstva AA. Tych, ktori
nepovysili AA na odbor, & vedeckd disciplinu
anedavaji najavo svoju nadradenost. Pre mna
je AA prostriedkom k Stastnému a triezvemu
zivotu. Opakujem prostriedkom, nie zmyslom.

Naposledy sa vratim k vSednému Zivotu. Uz sa
vfiom chaoticky nezmietam. Tempo, intenzitu
andlady mi uz nediktuje alkohol. Ani ja vzdy
nestiham vSetko nacCas. V praci, alebo doma.
Niekedy nevdojak spomalim, postojim. Te§im sa
z kazdého prebudenia do nového diia. SnaZim sa
momenty vSedného diia vnimat viudne, laskavo,

i blizkym. V neposlednom k Vam,
priatefom a supUtnikom z AA.

Viem, ze Vy ste nevyCerpatelnym zdrojom
a klt¢om mojich Stastnych, vSednych a triezvych
dni. Dakujem

rade aj

Ivan, alkoholik

Pracujte ¢o najviac na tom,
aby ste skut@&ne Zzili
SAROYAN




PRIZNANEE INYM..

. Priznat sa niekomu inému k tomu, Zze som
alkoholi¢ka ?Je to velmi tazké, hanbime sa uz len
za to takéto slovo vypustit z Ust, bojime sa
reakcie ludi, ale ked sa to stane, udivuje nas
vacsinou pozitivna reakcia ludi.

Ja som si povedala, ze sa nemam za ¢o hanbit,
je to choroba a iba hlupak sa smeje a odsudzuije,
a to ma predsa nemoze urazit. V kazdom pripade
je to velmi oslobodzujlce. Skutocne !

Dnes mi moj zubar Uplne kludne povie: ,
Budeme trhat zub. Vy alkoholici malo reagujete
na injekcie, osprevedifiujem sa , ale dam Vam
dve. “ Ked som bola poslednykrat v Prahe na
Homolke , pred operaciou sme si rozpravali so
Zenami na izbe 0 AA a alkoholizme. Jedna sestra
sedela s nami na izbe a spytovala sa ma na
vietko mozné. Pokojne som sa jej snazila
rozpovedat vietko, €o o AA viem a divila som sa
na dobré reakcie vSetkych, ¢o tam boli. Po
operacii mi zacal prudko klesat krvny tlak. Asi to
uz bolo vazne, ked mi lekar povedal, ze by mi
mohol pomdct Stamprlik  ( asi ma chcel potesit ).
To by ste sa divil, aké boli reakcie
spolupacientiek. Co alkohol, spustili krik a
sestriCka, ktord& ma poclvala, mi radSej rychlo
urobila kavu.

NajhorSie som si to prezila s detmi. Bala som
sa im povedat, ze som alkoholitka a ze by som
i§la do Cerveného Dvora na lieGenie. O tejto
lieGebni v naSom kraji koluj hrozné famy,
jednoducho hréza. Detom som oznamila, ze idem
na lieCenie a ospravedinila sa im za to, Ze im
robim hanbu. A pozor ! Dcéry ma zacali objimat,
hovorili, Ze st na mfa pysné, Ze sa mi to bali
navrhnut. To bola Gfava ! Radost | Smiali sme sa,
ako sme sa zbyto&ne strachovali.

Hor3ie to bolo s vnukom. Dvaja mlad$i vnuci
boli skutoéne eSte malicki, ale najstarsi uz chodil
do prvej triedy a ja som sa skér bala zlych [udi.
Nechcela som mu klamat, pretoze tito ludia by
sa urcite postarali o to, aby mu to povedali. Tak
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sme to riskli, povedali sme mu, Ze babicka pije,
pretoze je chora a teraz sa ide lieCit, aby uz
nepila. Zobral to s kfudom. V lete pravidelne
chodime spolu na vystavu , Zem Zivitelka “ do
Ceskych Budgjovic, uzijeme si svoj defi, pozrieme
si traktory, nakupime blbosti, radujeme sa. Z
lieGebne som dostala priepustku a iSli sme na
vystavu.. Vnuk poskakoval, vSade stovky fudi a
zrazu chlapec zaCal kricat : Babi, babi, ty si
alkoholicka a tu maju nealkoholické pivo ! Das$ si ?
Na sekundu sa zastavil zivot, ludia sa okolo nés
zhikli. J& som sa zasmiala a povedala , Dobre,
kaSlem na to, dam si colu.” Vnuk sa smial, ja tiez
a bolo to super. Ked iSiel do Skoly, vybral si do
jedalne logo. CHLAST JE PAST ! Raz sme tak
spolu sedeli u mfa doma a zrazu sa na mna
vaznejSie pozrel a povedal , Vies, babika, ze
keby si sa napila iba jedinykrat, Ze by si ma
nemala . “ Co na to povedat, stadle mam pred
o€ami jeho vazne ocka.

S jedinou z&pornou reakciou som sa stretla u
naSej byvalej obvodnej lekarky, ktora ma sama
problém s alkoholom. Vzdy, ked som k nej priSla
sa ma pytala : , Tak Co, uz chlastate ? “
Nenastvala ma, bolo mi jej luto. Uz tu dnes nie je,
mame tu dnes novl mladi lekarku, ktora
chodievala aj k nam do lieCebne a vie ¢o je to
alkoholizmus. U nej je to naopak, chvali ma, Ze
nepijem a povzbudzuje ma. Lieci aj slovom.

Nechvélim sa tym, ze som alkoholi¢ka, ale
nehanbim sa za to !!! Nie je za €o sa hanbit a ani
[udia nie su taki zli, ako si mnohokrat myslime.
V&&Sinou som zaZila po priznani mdjho problému
iba ukludnenie, Ulavu, slobodu.

Pozdravujem vas a , pusu na ¢lelo, nech vam
je veselo.”

Liba, alkoholi¢ka



Sprava ¢.4 z mojich ,Himalaji“

Vézeni priatelia ! Blizi sakoniec roka
a pomalicky aj méj vystup na Makalu 29. januéra
buduiceho roka, ak mi to Pan Boh dopraje sa toho
dozit. Verim, Ze bude ku mne milostivy
a v posledny ded tohto roka by som mu chcel
venovat tito moju modlitbu :

Nekonecne vecny Boze, vdemohuci Stvoritel
vSetkych veci! O niekolko kratkych hodin (mint)
zase sa pominie jeden rok. Pominie sa so
v3etkymi protivenstvami, o ktorych som si vela raz
myslel, Ze znaSat ich nie som schopny.Pominie
sa so vSetkymi radostami, v ktorych ani sam
neviem, aku blazenost som nachadzal

A teraz milostivy Boze, Pan ¢asu a vecnosti,
musim skladat' odpocet na ¢o som pouzil tento
rok, ktorého konca sa tolko tisic mojich bratov
a sestier nedozije. Bojim sa tohto tctovania, lebo
som si vedomy, Ze som vela raz zhresil.

Preto ta pokorne prosim o odpustenie.

Hla, malo je tych dni, na ktoré by som mohol
spokojne spominat ina svojej smrtelnej posteli.
Mnohé dni budi na mna zalovat pred stidom
tvojim, spravodlivy BozZe, ze som ich premarnil, ba
pouzil na péachanie hriechov ana pohorSenie
bliznych svojich.

Spravodlivy BoZe, ked porovnavam to, Co
som spachal ato €o dobrého som vykonal,
zahanbeny musim uznat, ze som menej hodny
lasky tvojej ako ti, ktori sa tohto diia nedozili. Ale
vacsia bola tvoja ftrpezlivost ako moja
nevdacnost; daroval si mi zivot, hoci som si ho
nezaslizil. Naozaj neviem spocitat, kolko milosti
si mi tohto roku ustedril. A ked si eSte spomeniem
na tie mnohé nebezpecenstva tela i duse, ktoré si
odo mia odvratil, pokorne musim vzdychnit
auznat: Ach ja nehodny sluzobnik a nevdacné
dieta.

Milostivy a najslad$i Spasitel, Ty ako mdj
prostrednik, kolko raz si dvihal svoje ruky pred
nebeskym Otcom, aby ma netrestal za moje
nepravosti; kolko raz volala tvoja presvéta krv za
odpustenie hriechov moiich, kofko raz som
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obsiahol rozhre$enie od kiaza, sluhu tvojho, lebo
som sluboval, Ze Zivot svoj si polepSim; ale aj na
toto predsavzatie som zabudol. Ostal som taky,
aky som bol. Ba staval som sa este hor§im.

Ach, Pane mgj, nesud ma!

Ved keby si ma sudil pre moje nepravosti,
Pane Boze, ako by som obstal? Nehlad na moje
hriechy, ale zmy ich krvou nevinného Baranka,
ved ona za mia na krizi vyliata bola.

BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Vricne si Ziadam sTebou sa zmierit
a Uprimne ti sfubujem, Ze v nastavajicom roku ak
zbozne Zit a verne ti sluzit.

BoZe mdj, ¢im sa ti odplatim za tie mnohé

dobrodenia, ktorych som bol UG¢astny v tomto
konciacom sa roku?
Ach, kieZ by velkost Tvojej lasky mne
preukazanej, hiboko prenikla moju dusu teraz a tu
pred tebou akiez by moje srdce bolo naplnené
ve€nou vdacnostou. Viem, ze aj tento cit mojej
vdagnosti pochadza ztvojej Stedrosti. Preto
v poslednych hodindch (mindtach) tohto roku tu
pod pomyselnym vrcholom Makalu vo vyske
8.463 metrov . Vo svoj 8.463-ti defl svojej
abstinencie sa ponahlam vzdat ti vdaku. mdj
BoZe!

P.S. VSetko dobré v Novom roku a dovidenia na
dalSich vrcholoch mojich Himalaji.

Alkoholik Jan




MOJE ZOTAVOVANIE
A DUCHOVNY ZIVOT

Cim dihgie abstinujem a &im dihsie navitevujem
stretnutia AA, tym viac ma oslovuje , duchovno.*
Program AA nie je zaloZeny sice na Ziadnom
nabozenstve, ale Clovek tuziaci po triezvom
Cistom “ Zivote sa v tomto programe nechtiac
zamysla nad Zivotom duchovnym. Nie kazdému
sa podari pochopit duchovny svet, a tak ani
nechape zmysel U(Zasného programu AA. V
dosledku ¢oho vacSinou prestava na stretnutia
chodit.  Alebo  navstevuje  stretnutie  zo
zotrvacnosti dalej, no 12 Krokov ita len ako
povinné prirucky, ale vyznam a zmysel tychto
Krokov je mu vzdialeny. Mia program AA Coraz
viacej presvied¢a o Vy3Sej moci.

Na prvych stretnutiach AA som sa zo vSetkého
len v duchu zhovievavo usmievala a Vy$Sej moci
som neddverovala. Postupne som v3ak vnimala
pokoj a vyrovnanost, ktora priam vyzarovala z
niektorych fudi na stretnutiach — a velmi som
zatuzila byt takou, ako su oni. Zagala som sa
ddkladnejsie venovat 12 Krokom a postupne som
prichadzala k viere vo Vy3Siu moc a vo svoj
duchovny Zivot. Uvedomila som si, Zze Vy33ou
mocou je Boh, ktorého som vzdy odmietala.
Povedala som si, ze MU musim doéverovat, ved
za to ni¢ neddm — a mozno nadobudnem to, ¢o
maju ostatni ¢lenovia AA.

Dnes viem, Ze som tymto urobila ten
najspravnejsi krok v Zvote. Boh ma odmenil:
l&skou a pochopenim. Denne mi dava &oraz viac
pokoja, trpezlivosti a vyrovnanosti do méjho
uboleného vnutra. A tiez ma Casto utvrdzuje o
svojej existencii. Citim, Ze moje modlitby a proshy
k NEMU maju odozvu a plnia Gcel. Viera v NEHO
ma uci trpezlivosti, tak viem, Zze ON na moje
modlitoy odpovie vzdy, aj ked nie ihned.
PresvedCil ma o tom napr. aj fakt, Ze som sa
Uprimne modlila za svojho zbludilého syna, ktory
prepadol gemblingu. V zifalom stave, tuziac po
normalnom Zzivote odiSiel za pracou do zahranicia.
Prave po jeho odchode som denne v modlitbe
prosila Boha, aby ho zachranil, aby mu pomohol.
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Takmer som neverila svojim usiam, ked mi pri
telefonate povedal, ze odkedy je v cudzine, uz
nehra. A to je tam uz skoro osem mesiacov. Zdalo
sa, ze mu niet pomoci , ved eSte pred odchodom
prehral aj peniaze na cestu. Kamarat, ktory Siel s
nim, potom kupil letenky. Boh mi ukazal, Ze je
vSemohici, a Ze vie robit aj zazraky.

Podobny zazrak sa stal aj v mojom Zivote. Roky
som sa topila v alkohole, a ak sa mi aj darilo
nejaky Cas abstinovat, bola som vzdy len
nevyrovnand kopa nervov. Odkedy som sa
uchylila k Bohu, méj zivot nabral iny smer.
Problémy sa u¢im zvladnut bez alkoholu a inych
timiacich latok, a dari sa mi. Denne prosim Boha
v modlitbe vyrovnanosti o silu a nadej. Verim, ze
moja sila prameni od Neho. Preco ? Pretoze, ked
som Zila bez Neho, vzdy som spadla do osidiel
alkoholu. Mj Zivot s Bohom sa mi pagi a napliia
ma. Skoda, ze som HO skor nechcela spoznat,
mozno by mi pomohol zachranit aj druhého syna,
ktory tiez ziSiel z cesty, no Zial uz nie je medzi
Zivymi. Myslim si , Ze niekedy v Zivote €loveka sa
veci musia diat tak, ako sa deju, a Zze nas Boh cez
Uskalia a utrpenie vedie k doleZitym poznaniam.
Zrejme by som dnes nemala také mysSlienky a
poznanie, ak by som nebola presla Utrapami. Boh
ma za moje utrpenie odmenil vyrovnanym
pokojnym zivotom, ktory v su¢asnosti Ziiem a aj
mu vdacim za kazdy defi méjho Zivota - aj za ten
tazky.

Dnes mu dakujem za kazdy ded svojej
triezvosti, verim, Ze pod Jeho ochranou budem aj
nadalej zvladat svoj zivot bez alkoholu.

Vela uspechov a spravnych rozhodnuti praje
vietkym
Jarmila AA z Popradu

ZISKALA SOM POCTT,
ZE NIEKOMU NA MNE ZALEZ

Som alkoholitka, z&visld aj na silnych
analgetikach a liekoch na spanie. Osem rokov sa
lieGim na psychiatrii k voli depresiam. Moja
lekarka na mne vyskuSala mnozstvo liekov, kym



nasla tie, ktoré ako - tak zabrali. Ale pretoZze som
mala problém so spankom, predpisovala mi aj
lieky na spanie. A ja som ich brala, ved mi ich
predpisala. Lenze postupom &asu som zacala
davky zvySovat, pretoze mi predpisana davka
nestacila. AZ som preSla na 8-10 tabletiek denne.
Lekarku nezarazilo ani to mnozstvo, len mi
povedala, aby som sa to snaZila znizit a udrzat.
No predpisovala mi ich dalej, hoci to boli lieky, na
ktoré vznika zavislost.

Az ked som sa po jednom drogovom oSiali
dostala na psychiatriu na detoxikaciu, prvykrat
som sa stretla so slovami : , Ste zavisla . “ Bolo
mi navrhnuté lieCenie. Po urputnom odmietani
som nakoniec sUhlasila. Mala som Stastie na
perfektného lekara, veriaceho, ktory sa venoval
zavislosti. Po absolvovani lie¢enia som sa vratila
k svojej psychiatricke. Pretoze problémy so
spanim sa vratili, predpisala mi lieky na spanie.
Na poCudovanie tie, na ktorych som bola zavisla.
Tiez mi predpisala lieky na naladu, ktoré tiez
vyvolavaju zavislost. .
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Ked ma kamaratky upozornili, aké lieky
uzivam, tak som jej ich vratila. Nebola ani trocha
prekvapend. PoCas obdobia, ked som k nej
chodila, sa ma ani raz neopytala, ako sa mi dari
abstinovat. Ked som po roku a pol mala recidivu,
pretoze mi predpisala lieky na naladu, ktorych
som samozrejme uzila viac, som si povedala :
dost! Dozvedela som sa, Ze ten fantasticky lekar
z psychiatrie ma uz ambulanciu, tak som presla k
nemu a vobec to nelutujem, napriek tomu, Ze za
nim musim hodinu cestovat. Zaujima sa o mia, o
moje problémy, pocity. Bavime sa o mojej
zavislosti , o tom ako predchadzat recidive. A ja
mam pocit, ze niekomu na mne zalezi, ze nie som
len Cislo na karte. Preto aj Vam prajem, aby ste
nasli takého psychiatra, pretoze v nadej situacii je
aj jeho postoj velmi délezity k  UspeSnej
abstinencii.

S prianim vSetkého dobrého,
VaSa spokojna Maria, alkoholi¢ka

" POZVANKA

SKUPINA AA ,, NADEJ “ SURANY
Vas pozyva na 16.vyrocny miting, ktory sa
uskutocni v Spolo¢enskej hale v Suranoch

V SOBOTU 5.APRILA 2008
O 16.00 HOD

PRIDITE BUDETE VITAN




MYSLIS SL 2
BY SOM MOHLA

ZRECDIVOVAT

TeSim sa z toho, ze pred niekolkymi rokmi som
Celila tejto otazke potom, &o som si pretudovala
materidl o prevencii recidivy. Niektoré z vyrokov,
ktoré som tam ditala a ktoré ma velmi oslovili ,
boli :

1. Recidiva je proces, nie je to jednorazova
udalost.

2. Ked c¢lovek zdvihne poharik po urcitom
obdobi abstinencie, je to v skutoCnosti
koniec dlhodobého procesu varovnych
signélov, ktoré ho priviedli k tomuto bodu.

3. Neexistuie ni¢ také ako beznadejny
alkoholik. Existuju len alkoholici, ktori sa
nikdy nenaudili, ako predchadzat' recidive,
pretoze nikdy nerozpoznali svoje varovné
signély a nenauili sa, ako ich spracovat.

4. Ak nie sme v procese zotavovania, sme v
procese recidivy.

KedZze som v tom Case mdjho zotavovania
mala za sebou vela dni , dni po dni “, tieto vyroky
ma zastavili a musela som si polozit otazku :
znamena to, ze mdzem zrecidivivat bez ohfadu
na to, ako dlho som abstinovala ? Odpoved ma
naozaj vystraSila a rozhodla som sa pozriet
blizSie na to, ¢o by mohlo byt mojimi varovnymi
signalmi.

Uzasna vec je, 7e program zotavovania 12
Krokov AA bol a nadalej zostava procesom
zotavovania, ktory mi poskytol jeden zo spdsobov,
ako zvladat moje varovné signaly recidivy. Vdaka
tomuto programu zostdvam Uprimna a otvorena,
aby som o tychto varovnych signéloch hovorila.
Takisto mi dava prilezitost urobit kazdy tyzden
skutoénd  kontrolu reality v tom, kde sa
nachadzam, ¢o sa naozaj odohrava v mojom
Zivote a neustdle mi to pripomina, Ze moj
alkoholizmus sa nikdy nebude dat vyliecit, ani
ovladat, da sa len zastavit.
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Zistila som, ze vSetky moje varovné signaly
recidivy su previazané s mojimi charakterovymi
chybami, ktoré som zacala odkryvat pracou na
4 kroku. Tieto charakterové chyby, ale nezmiznu
len preto, Zze som ich objavila a pomenovala,
rovnako ako nezmizni moje varovné signaly
recidivy. To, ze ich rozpoznavam mi len hovori,
ako musim pracovat na zmene v mojom Zivote.

Ked sa ma ludia pytaju na 12 Krokov a na
zotavovanie, hovoria mi : , Podla teba musim na
tom pracovat do konca Zivota ? MéZem na to
ihned odpovedat : , “Ano, ale méZete mi verit, ze
to za to stoji a bude sa to zlepSovat. Nie ste radi,
Ze to nemusime robit sami, pretoze ostatni v
programe AA sU tu , aby nam pomohli .

Som velmi vdatng za vy3Sie uvedené Styri
vyroky. Nikdy na ne nechcem zabudnut, pretoze
odpoved na otazku v nadpise znie ANO ! No
recidiva nie je nevyhnutna, ak jej predchadzam
tym, Ze usilovne robim svoj program zotavovania.
Jediny program zotavovania, ktory u mnia funguije,
je program 12 Krokov AA.

Vdaka Bill W. a Dr.Bob !

Joe Ann

Kazdy clovek moéze viest' iba jednodennt
bitku. Stroskotavame preto, lebo ty i ja

davame dovedna bremeno dvoch
straSnych veénosti - véerajSka a
zajtrajska.

Aimé Duval
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TRADICIA DVANASTA

Anonymita tvori duchovnl podstatu vsetkych nasich tradicii a
pripomina nam nadriadenost’ principov nad osobnostami.

SPOLOEENSTVO ANONYMNE,
ALE NIE TAINE

Prezival si uz taku chvilu, Ze si daleko od domova
hladal miting v inom meste alebo v inej krajine ?
Mas$ k dispozicii popis miesta z Interskupiny alebo
kontaktného miesta, ale aj tak si nepokojny i sa ti
podari také miesto néjst .

Ak konecne néjde$ to miesto a napétie ta opusta,
ked' na dverach domu, kostola zbadas tabulku s
tou znémou skratkou AA. Ci nahodou bude§
niekedy na poludni v Parizi — pociti§ tam to
zname teplo. Si doma. Si v bezpeci.

Na dverach kostola v ktorom sa konal méj prvy
miting visela tabulka AA. Dokonale si paméatam
na tie neprijemné pocity. Pri pohlade na tito
tabufku. Ludia sa to dozvedia, vidia ma, ako
prechadzam cez branu a zaradia si ma ako
pijana. Stigma alkoholizmu, hanba, strach byt
povazovany za alkoholika je rovnako silny u
viacerych z nas, ked zafiname naSu cestu
uzdravovania. S ohladom na tuto skutoénost
naSe spolocenstvo kladie na anonymitu taky velky
vyznam, ze v skutoénosti tvori polovicu nasho
mena.

Anonymni alkoholici., druhé slovo definuje
to, €im sme. Prvé slovo dava jasne najavo, ze ak
S0 svojim problémom zneuZivania alkoholu pride$
medzi nas, tvoja identifikacia ako Ucastnika
nebude k dispozicii verejnosti.

NaSe meno nam dava moznost, Zze alkoholik
alebo alkoholicka by neprijali nasu pomoc, keby
neexistovala istota, Ze jeho alebo jej anonymita
nezostane zachovana. NemdZzeme existovat' bez
alkoholikov, ale rovnako nemozeme existovat pre

alkoholikov pokial v spologenstve neprijmeme
zasadu anonymity.

PoCas m6jho prvého mitingu na modro3edej
tabulke nebol napis anonymni alkoholici. Bolo tam
iba skromne napisané AA. Niekolko nealkoholikov
vie o tieto slova znamenaju , ale vela o tom
nevie. Ini maju zase v svojej hlave tolko veci, Ze
sa vobec o to nestaraju.

V kazdom pripade, tento priklad nam pripomina,
Ze jednotlivy UCastnik mdéze a v urditych
pripadoch aj musi zostat anonymnym, ale ako
skupina uz nemdzeme byt anonymni. Ten, kto
chce prist na miting, musi mat moznost k tomu,
aby nas nasiel.

V minulom mesiaci po¢as mitingu v susednom
meste, kde sa pravidelne zuCastfujem, som sa
prihlasil s tym, Zeby pocas trvania mitingu bola v
budove, kde sa miting kona vyvesena tabulka s
napisom AA. M§j nézor znel jednoducho: my
skutoCne vieme, ze sme tu, ale ini, najm& hostia
navstevujlci mesto alebo ti, ktori po prvykrat by
cheeli prist na miting o tom nevedia, dokonca
niekedy aj vtedy, ked maju papierik s adresou..

Diskusia od samého zaciatku bola velmi Ziva.
Jedna z ucastniciek povedala, ze nikdy uz viacej
nepride na miting, ak takto tabulku vyvesime,
pretoze to naraza na ohrozenie jej anonymity.
Pocas hlasovania vSak vyhralo s malou vacsinou
hlasov rozhodnutie o vyveseni takejto tabulky.

Na nasledujuci miting tabulka visela na
vnutornej strane dveri a sediac na mitingu som
mal pocit, akoby bolo zapalené svetio v lucerne
ukazujucej cestu v temnote tym, ktori nas hladaju.

Ked som po mitingu daval tabulku dolu, priSiel
za mnou jeden z U¢astnikov skupiny. Bol velmi
rozhorCeny a pohrozil mi, Zze ak tabulka bude
visiet' ai na nasleduitici miting, Ze ju sam osobne



zni¢i a Ze mne dolame vSetky kosti. Hoci sa to
tykalo svedomia celej skupiny a nie iba nejakého
méjho osobného Zelania, nedal sa vobec
uspokojit. Pozadoval slobodné vyjdenie na
cigaretu polas prestdvky bez obav, aby bol
zaradeny ako U€astnik stretnutia AA.

Tabulka a aj moja osoba do dne$ného dfa
zostali celé, hoci v poslednych tyzdioch po
skonceni mitingu byva oto¢ena na druhd stranu.

Po tychto udalostiach s rozhoréenym
UCastnikom mitingu sa konal miting na tému
Dvanastej Tradicie pogas, ktorého sa cela
diskusia koncentrovala na tému, ako si najlepSie
mbdZzeme chranit naSu anonymitu. Na tému
anonymity ako duchovnej podstaty nasho
spologenstva sa nespomenulo ni¢. PouZijuc slova
priatefa, ktory sa nahodne zu&astnil tohoto
mitingu, zazdalo sa mu, Ze UCastnici skupiny
akoby podliehali zvia$tnému druhu paranoje.
Pripomenulo mi to jednu moju navstevu lekara v
prvom roku mojej triezvosti Z ddévodu nejakej
bolesti v ramenéach, dostal som odpori&anie na
fyzioterapiu. Ked som sa velmi stazoval lekarovi
na straSnu a neodbytnu bolest, povedal mi z
mosta do prosta : , Nerobte sa viac chory, ako
ste! “ Tieto prikre slova lekara som si pripomenul
poCas tohoto mitingu. Chcelo to iba mierne
zmodifikovat v zmysle : , Nerobme sa viac
délezitymi ako sme.”

Moja ucast v AA je pre mia pravdepodobne
ovela fascinujucejSia, ako pre hociakého
nealkoholika. Tradicia Jedenasta a Dvanasta
obsahuju iba dva konkrétne pripady zvlaStnej
anonymity : za prvé, musim dodrziavat anonymitu
voCi médiam, po druhé mdzem svoju anonymitu
porusit voCi rodine, priatefom a pod. , ale nikdy
nesmiem porusit tvoju anonymitu.

Bill W. v januarovom vydani Grapevine z r.1955
napisal :

» Pre¢o st Anonymni Alkoholici anonymni :
Ziadny gastnik AA nie je viazany zachovavanim
svojej anonymity voCi rodine, priatelom &i
susedom. Otvorenost v tychto pripadoch je
Uprimna a dobra .... Ale zverejiovanim pinych
mien a fotografii voci okoliu spolo¢enstva, tlaci,
rozhlasu, filmu, televizie a pod. , vstupujeme na
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velmi nebezpeény terén. W takychto pripadoch
utajenie moze a musi zostat Uplné “

Nasa Velka kniha vystriha kazdého z nas pred
upadnutim v domyslavost pocas svojho vlastného
uzdravovania. Zda sa mi, Ze rovnako aj ako
skupina sa musime vystrihat domyslavosti
Musime sa naucit tomu, aby sme v Piatej tradicii
davali ovela viac ako verbalne prihlasenie sa k
nej..

Toto je mdj skromny navrh: Ak tvoja skupina
nema na vonkajSich dverach v mieste stretavania
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skupiny informacnu vyvesku, daj navrh, by tomu
tak bolo Ak tvoje skusenosti budu podobné ako
moje, vyvolanad diskusia mdze byt dost
znepokojujlca, ale v kazdom pripade pouéna bez
ohladu na to aky bude vysledok hlasovania.

MéZe to byt tiez prilezitost k vyjasneniu si toho,
aky vyznam pre nas maju Tradicie tykajucej sa
anonymity. Ci dbame iba na svoju osobnu
anonymitu, alebo aj na to ako je skupina
zaangazovana v preukaziovani svedectva este
trpiacim alkoholikom.

David S., New York
Neautorizovany preklad z Grapevine 12/2006

Ospravedinenie : Redakcia ¢asopisu Pramerfi
sa tymto ospravedifiuje autorke clanku
» Nepijem a &o , za jeho uverejnenie, nakolkom
iSlo iba o fikciu pribehu a redakciou nebol
overenv zdroi élanku. Rk
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BAKUIJEM AA ZA STASTNE VIANOCE
BEZ ALKOHOLU

Rok ubehol ako voda a zase budu Vianoce.
Cas, ked sa deti tesia na dareky, na rozsvieteny
stroméek a my dospeli tak trochu rekapitulujeme
svoj doteraji zivot. Zase sme starsi a pri
viano¢nom stole spomindme na svojich blizkych a
znamych, ktori uz medzi nami nie su. Tak gj ja,
ktor( zasiahla choroba alkoholizmu, spominam na
Vianoce prezité s alkoholom, ale hlavne tie
vlanajSie. Prvé Vianoce po niekolkych rokoch,
ked som bola absolutne triezva. Skutocne som si
vychutnala ten nadherny pocit kludu, Stastia a
slobody. Za to patri moje velké podakovanie
spolo¢entvu Anonymnych alkoholikov. Tito ludia
mi pomohli najst cestu zo zaCarovaného kruhu
alkoholového opojenia a zaroven sebazniCenia.
NauCili ma zviadat prvé kroky Zivotom bez
alkoholu. Je to velmi tazka a zloZita cesta, ktord
Clovek nastipi, ked sa rozhodne nepit. S
pomocou AA je to viak mozné, je to fahSie a
Coskoro sa nam zafne na$ zivot menit k
lepSiemu.

Podstatné je priznat si svoju chorobu -
alkoholizmus, alebo je mozné, aby sa zdravo
mysliaci Clovek dobrovolne upijal k smrti aj
napriek tomu, ze ho lekari uz niekolkokrat varovali
? Ide to proti fudskému chapaniu. Ak vSak tito
chorobu prijmeme s hlbokou pokorou a mame
silnd vieru, Ze to bude lepSie, mézeme zacat Zit
podia Krokov, ako su napisané v programe
Anonymnych alkoholikov. SU to zachytné body,
ktoré nam priblizuj0 situacie, do ktorych sa
budeme v priebehu triezveho Zivota dostavat. Su
to citlivé navody, ako tieto situacie riesit, mat v
dusi pokoj a Cisté svedomie. Pomézu nam najst
svoju osobnost, svoje pevné JA, tiez tomu, ako
byt dosledni a zodpovedni za svoje skutky.

Poc¢as minulych Vianoc som tak dala svojej
rodine s pomocou AA ten najcennej$i dar. Dcére
spokojnu a vyrovnanu matku, na ktoru je opéat
dévod sa tesit, mat ju rada a vazit si ju. Priatelovi
zabavnd, tvrdohlavd, spolahlivi a svojraznu ale

milujucu priatelku, ktora stale patri do jeho zivota.
Otcovi dcéru, za ktorll sa nemusi hanbit', pretoze
sa dokazala vyhrabat z bahna alkoholizmu , teraz
Zije hodnotny Zivot a rozdava fudom okolo seba
optimizmus, nevzdava sa tak lahko, dokaze ist za
svojimi cielmi, bez toho, aby vedome ublizovala
inym.

Tymto &lankom chcem podakovat Anonymnym
alkoholikom za ich précu, neziStni pomoc a Cas,
ktori mi venuju a miesto pre seba, ktoré si vzdy
medzi nimi najdem.

Moje podakovanie patri tiez celej mojej rodine
a priatelovi za to, Ze mi dali $ancu a znova ma s
laskou a bez vycitiek medzi seba prijali.

A Ty, ktory trpi§ alkoholizmom, nechce$ tiez
skusit' tuto cestu a na nasledujlce Vianoce alebo
mozno, ze aj na tieto mat pre svojich najblizsich
ten najcennej$i darcek — svoju triezvost ? Ver mi,
stojitozato!




PRISICUBY

PRISLUB OSMY : Stratime sebecké
zaujmy a zaéneme sa zaujimat' o svojich
bliznych.

To, €o na prvy pohlad vyzera ako potvrdenie
siedmeho prisflubu a znamena, Ze stratime nase
sebecké smerovanie na vlastné JA, je nieCim
ovela taz8im. Trvanie na vlastnom JA je v
porovnani s dobre rozvinutym egoizmom sotva
bezvyznamnym rysom osobnosti prinaSajlicim
Skodu iba nositelovi tejto chyby. Naproti tomu
egoizmus je ako lakte, ktoré tlZia bezohladne
pretlaCit svoju [ubovdlu, pripravené Zeleznou
pastou udierat bez ohladu napravo alebo nalavo,
ak sa zalezitost dotyka mojej osoby, je ako
chladné srdce bez akéhokolvek spolucitenia.
Naozaj sme boli takymito po¢as nasho pitia ? Kto
tak nehovori, nech si iba Uprimne pripomenie
vSetky svoje skutky, ked ho spalovala nesmierna
tuzba vypit bez akychkolvek Skrupdl poharik
svojho suseda, utratit zo vSetkych pefazeniek
zoSkriabané peniaze, za ktoré by sme mohli
urobit partnerovi neoCakavanu radost, alebo
detom kupit maslo na chlieb ( ak nie iba samotny
chlieb ) a nie iba flasku najlacnejSieho alkoholu!
Toto vetko, €o trvalo po€as dlhych rokov pitia, je
vlastne tym egoizmom, ktory mame na mysli.

Teraz, ked sa nam otvorili o¢i k potrebam
inych, alebo chudakom okolo nas, na$ egoizmus
bude Coraz viac zmenSovat. Inak to ani byt
nemoze, ked ako nepijuci alkoholici vzrastame do
[udskej spoloénosti , z ktorej nas svojho Casu
odizoloval alkohol. U¢ime sa nepovazovat sa az
tak dolezitych, vdaka comu prezivame, ze nae
vyziable srdcia sa znovu zohrievaju pre inych.

PRiISLUB DEVIATY: Nas celkovy postoj a
pohlad na zivot sa zmeni.
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Ked som sa rano prebudzal po tazkej noci a
bolo mi velmi zle, ked mdj organizmus Ziadostivo
¢akal na prvy glg alkoholu potlaéajuci abstinenéné
priznaky do takého stupnia, aby som aspori mohol
vstat a zapojit sa do zaCinajuceho dna, vtedy som
urcite vedel, Ze tento deri bude odporny. Pri konci
méjho pitia bol zivot iba retazou skladajicou sa z
ohniviek takychto dni a moja existencia sa stala
iba otazkou ¢asu. Dokonca ani moja kapitulacia
nezmenila vela na tom, pretoze kazdy den
prinaal so sebou abstinentné priznaky a boj o
udrzanie triezvosti. Niekedy som sa citil tak, ako
niekto, komu bol zmeneny trest smrti na dozivotie,
¢o v podstate neznamenalo Ziadnu vyznamnu
zmenu a urcite to nebolo najvacSim Stastim
mdjho Zivota

AZ jednotlivé skusenosti, ktoré sa mi podarilo
ziskat, mi umoznili urobit urcité zmeny. Cim
menej som mal  ruky hore, tym vy3Sie som
mohol dvihat hlavu. Na mitingoch som sa citil
bohato obdarovany, dostavajic jednoduché
odpovede, po ktorych som tak tuzil. Priprava kavy
na mitingu urcite neznamenala velky vyznam v
celej mojej existencii, bola vdak malym kuaskom,
kamienkom do mozaiky z ktorej som zacal
skladat’ svoj novy zivot.. Do tohoto ¢asu som sa
citli ako osoba naprosto neuzitotna, bez
akéhokolvek prinosu pre seba a svoje okolie.
Teraz som sa naucil, ze takymto spdsobom
mdZem tvorit svoj novy Zivot, stavat jeden kamen
vedla druhého a tesit sa z kazdého nového, ktory
je prikladany. Zrazu sa predo mnou objavila
budlcnost, ktord sa na dévazok kazdym diiom
stava Coraz skutognejSia.

Rk



INTERNETOVA SKUPINA
» TRIEZVY PRIESTOR “
KONTAKT : www.triezvypriestor.net

POMOCO DRUHEMU

Ahojte, som Martin , alkoholik,

pokial sa tyka pomoci druhému je to vlastne
naplfiovanie 12. Kroku. Mézem sam za seba
povedat, Ze ked som priSiel po prvykrat medzi ludi
v AA, pocitii som, Ze maju o mAa zaujem.
Podstatou tohoto zaujmu, ktory som si vtedy
neuvedomoval, bolo podat mi ruku na ceste
triezvym Zivotom, pretoze som zrazu zostal sam
so svojou chorou mysfou a problémami, ktoré mi
pomahal zvladat ako barlitka alkohol. To bolo
moje prvé stretnutie s pomocou druhym a teda aj
12. Krokom.

Na zjazde v Modre bolo vela mitingov na rézne
témy. Ked som bol na mitingu o sponzorstve,
pytala sa nas Joe Ann, kto niekoho sponzoruje a
kto by v buducnosti chcel sponzorovat. Velmi by
som chcel, pretoZe to beriem ako odmenu za to,
Ze sam moOzem byt triezvy. Na druhej strane
vdaka zjazdu a udalostiam v poslednych drioch
som si uvedomil, Ze eSte nie som sam pripraveny
natolko, aby som to mohol robit bez vaznejSich
problémov. Na druhej strane, pokial idem spolu s
dalSimi hovorit o AA pacientom do lieCebni, uz to
je pomoc. Pokial by niekto za mnou prisiel a
takuto pomoc by odo mria chcel, urcite by som ho
neodmietol. Naopak podal, bych mu pomocni
ruku, pokial on sdm ju bude chciet prijat.
Nemdzem v3ak ni¢ robit proti presvedCeniu
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druhého a sam som dokazom toho, Ze to takto
nefunguje. PretoZe pokial mi niekto prikazoval |,
Chod' tam, rob s tym pitim  nieco “, bol som
hluchy k tymto slovam, nechcel som ich pocut,
pretoze mi nie¢o nakazovali. Ked som v3ak prisiel
k AA, tak mi povedali, rob, &o chces, pridi opat, ak
bude$ chciet, ak chce$ moze$ robit Kroky, ak
chce$ méze$ pomact uvarit kavu, ak chce$ mozes
hodit nie¢o do kloblka. Ziadne musi$, preto si AA
tak vazim.Pomaha mi tym, Ze je a ukazuje mi ako
na to, ni€ viac a ni¢ menej.

Ja sa mbZzem odvdacit tym, ze odovzdam tieto
skusenosti dalej. Ono uz samotné uvarenie kavy
je déleZitou pomocou ostatnym. Na druhej strane
zazil som pripad, ked pomocnd ruka bola
odmietnutd, pretoZze som nebol na to pripraveny,
gkarado to so mnou otriaslo. Clovek, ktory si ma
moc nevSimal a nereagoval na mnfa, pokial' bol
triezvy, naraz padol do recidivy a telefonicky ma
kontaktoval . V rozhovore sa ma snazil presvedCit
o tom, Ze na tom nie je az tak zle, Ze sa od neho
eSte vSetci neodvratili. V tom telefonate bolo nie¢o
také, ako psychické vydieranie. Slubil som, Ze
tejto osobe pomdzem, pretoze mi na fom
zalezalo. Ale tieto udalosti ma zobrali natolko, ze
som bol vdacny za vynalez mobilného telefonu. Ja
som sa vdaka inému, dostal do zlého stavu a to
bolo nebezpectné. Vzal som telefon a podelil som
sa 0 svoju skusenost a po rozhovoroch som si
uvedomil, ze tadialto cesta nevedie. Musel som
sam prist na to, Ze pokial dotyény nechce pomoc
prijat, potom mu nemézem poméct, hoci by som
sa o to ¢o, ako snazil. DéleZité je totiz, Ze na moju
pomoc niekde ¢aka niekto, kto ju potrebuje a je ju
ochotny prijat. Mozno, Zze to bude aj ten isty
¢lovek, o ktorom som pisal.

Vdaka Martin, alkoholik
,/_{%# o




ATIKA - VERS
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Ahojte, som Erny,alkoholik.

Neda mi nepodelit sa s vami 0 moje prezivanie
etapy alkoholickej drahy - versus praca. Iste
poznate tie ranné stavy, ked Clovek nevie, kde je
sever, brucho prekotené, mysel rozbitd a
opantana len jednou myslienkou - napit sa, aby
mi nebolo zle, potladit ti Uzkost a depku, aby som
bol vobec schopny pracovat' a zaroven sa snazt
robit tak, aby si to nikto nevsimol. Uf, taZky to bol
boj so sebou samym.

Mal som Stastie v neStasti, Ze mam dobry
vztah s riaditefom a tiez preto , Ze by tazko hladal
za mia nahradu. Mal som s nim uz pred lieCenim
zoparkrat rozhovor o mne, lebo pracujem v malej
firme a samozrejme Clovek vSade natrafi na par
neprajnikov, ktori radi posunu nejaké to info
dalej.Uz vtedy mi ponukal pomocnu ruku, miesto
toho, aby ma odpisal. Myslel som ale, ze to
nejako zvladnem, ze ta blba Zivotna etapa nejak
prehrmi a bude dobre.

Nebolo, psychicky stav sa pomaly zhorSoval, a
s tym samozrejme stlpala aj konzumacia
alkoholu. A to uz bola len otazka éasu, ked sa
dostanem do slepe;j ulice, kde to uz nepdjde ani s
tym, ani bez toho. Bola to sn&d’ doteraz najhorsia
noc a nasledny deri v mojom Zivote. Milién otdzok
- Co s pracou (v ktorej som mal prave byt ) ,
¢o s manzelkou, ( ktora nemohla pri mne vydrzat,
prave sme byvali par dni oddelene), ¢o s
rozostavanym domom ( s kym teraz vezmem ten
Uver a kde budem byvat ). Bolo toho na mna
skratka vela a psychika povedala stop. Prazdna
hlava, v dusi len bolest a zUfalstvo, rozklepané
telo, nendvist voéi chlastu a sebe samému.

Nejako som sa premohol, zavolal som
riaditelovi, Ze teraz potrebujem tu pomocnu ruku,
¢o mi kedysi podaval, ze som sa rozhodol ist k
svojmu psychiatrovi. Po dohode s lekarom sme
zvazili, ze by bolo najvhodnejSie ist na lieCenie ,
zavolal a na druhy defit som sa tam pekne krasne
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doviezol triezvy autom. ManZelka vyhovela mojej
prosbe a iSla so mnou na prijem. Az tam som
konecne vypol od toho vSetkého a pomaly si zacal
ukladar tie rozkoturané kisky myslienok

Po liecbe som mal obavy ako dalej, ale nejako
sa to utriaslo aj v praci, aj doma, aj na stavbe a aj
v mojej dusi. A to hlavne vdaka AA. Na jednej
strane mi alkohol riadne zasiahol do Zivota a
skoro mi ho zni¢il a paradoxne na druhej strane
mi umoznil vdaka tomu, ¢o som kvéli nemu prezil,
ziskat novy pohlad na zivot a pochopit inak
suvislosti, ako som ich videl a chapal doteraz.
Viem,ze je to vdaka programu AA, ale bez tych
peripetii by som sa k nemu asi vébec nedostal, a
ked' aj ano, urcite by som nemohol pochopil jeho
skuto&nu podstatu.

Lebo ako sa vravi, nevie, kto nezazil... Vdaka
Vam vsetkym,Ze ste tu, a ze tu mézeme byt.
Pekné a prijemné dni Vam vSetkym Zela

Erny AA.

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre
moéze zaujemcom zaslat' nasle-
dovnui literatdru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI -
cena nového slov.vydania je
120 Sk

TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi - cena za
komplet 100 Sk

Kancelaria sluZieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvérii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk




AL-ANON
M1 DAL NADEJ, SILu,
ODVAR A VIERV

Mam 49 rokov a v Al - Anon som uZ tringst
rokov. Moja cesta do tejto svojpomocnej skupiny
sa nezacala bez ddvodu. Vydala som sa vo veku
25 rokov. Bola to vynimoéne pekna laska, bola
som $tastna a s nadejou som sa pozerala na nas$
budici rodinny Zivot. Manzel pil vela, ale nie
Casto, nevedela som, Zze ma problémy s
alkoholom. Ospravedifiovala som manzelove
pitie, pretoze sa staral 0 dom, o naSich synov a o
miia tak, aby ndm ni¢ nechybalo. Myslela som si,
Ze musim ospravedifiovat jeho pitie, usmievat sa
a verit, Ze to bude lepSie a bude pit mene;j.

Ubehli mesiace a manzel pil ¢oraz viacej a
Coraz CastejSie. Pomaly, ale isto som som mala
takéhoto pijanského zivota dost. Z peknej lasky
zostali avantiry a peklo premieSané so zlobou.
Manzel pil dalej , na moju adresu sa sypali vietky
urazky, a to &im dalej vulgarnejie.. Krical, ze sa o
neho nestardm, Ze mu nepriSijem gombik na
ko3eli, Ze pije preto, Ze nerobim to, o si on Zela.
Prosila som, ,vymy3fala som rozne prosby, aby
prestal pit. Neexistovala viak Ziadna sila, ktora by
ho presvedéila o skon&eni jeho pitia. Prestal byt
milujucim manZzelom, nebol uz starostlivym otcom,
skonCili sa spolo¢né prechadzky i zabavy. Narodil
sa nam ftreti syn, Coraz CastejSie nam zacali
chybat peniaze na zakladné potreby, stravu,
ovocie, obleCenie, obuv pre deti a iné veci.
Namiesto lasky pri§li pocity — znechutenia,
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AL - ANON

[ahostajnosti, prestali sme vyberat pre seba slova
a zelali jeden pre druhého to najhorSie. Nase
rozhovory sa stali uz iba vzajomnym obvifiovanim
alebo sme sa vobec prestali medzi sebou
rozpravat. Bojovala som na sudoch a rozvod bol
uz pred dverami. Kazdy z nas sa citil zraneny, ja,
detii i manzel.

Uz sme zili oddelene, ked som sa zacala
zUCasthovat mitingov Al-Anonu a otvorenych
mitingov AA, a prave tam som zacala ziskavat
nadej, silu, odvahu a vieru. Chodiac na skupinu,
Casto som sa zamy$fala nad tym, ¢&i to
potrebujem. Velmi som chcela, aby mdj manzel
vytriezvel, ale nedarilo sa mi to. Tym, ze sme zili
oddelene, manzel mal svoje kralovstvo vodky a ja
som mala synov a pocit nadradenosti a ukazovala
som detom, kto z rodiCov je lepSi . Ako som sa
neskorsie dozvedela, poc¢as mojej nepritomnosti
chodili deti za otcom do izby a ja som vtedy
pocitila pocit hanby, Ze som ich odtahovala od
neho.

Manzel pokraoval v piti , ale ja som sa
pravidelne zucastriovala stretnuti Al- Anonu i AA.,
pretoze na tychto skupindch som citila silu,
starostlivost Boha a priatefov v skupine
navzajom. Po mnohych mesiacoch médjho
uzdravovania priSiel manzel do mojej izby,
priniesol mi osladent kavu ( ja sice nesladim) a
poprosil ma o pomoc, pretoze uz mal vodky plné
zuby. V prvom momente som podakovala Bohu,
nasim synom, skupinam Al- Anon a AA. Od tejto
chvile uz uplynulo 11 rokov a méj manzel odvtedy
nepije , opat je to peknd laska opretd o
porozumenie , nadej a pocity bezpedia. Znovu
sme sa aj s nasimi synmi ucili laske, odpusteniu a
vzajomnej Ucte. Neustdle sa uCime ako
postupovat dopredu, lebo pady uz pozname..
Dnes su synovia uz dospeli a zlé zaZitky z detstva
uz preboleli. Zelame si, aby sa predchadzajuci
piiansky Zivot uZ nevratil.



Dnes sa spolotne teSime, Ze nas
najmlad$i syn ma vynikajlce vysledky v §tidiu a v
svojej Skole dosiahol najvacsieho ocenenia ako aj
doktoranské Stipendium z ministerstva. Sme hrdi
aj na dalSich synov.

NajstarSi syn nam povedal, Ze ako je dobré, Ze
ma takych rodiCov, ze urCite chce naucit svoje
deti tomu, ¢o sa od nas naucil. V tomto roku
odiSiel od armady, aby zacal Stadium a my obaja
s otcom vieme, Ze bude z neho dobry psycholdg..
Stredny syn pracuje a vodi sa mu dobre. Vzdy
chodi usmiaty a my si cenime toho, €o robi.

Nakoniec chcem napisat toto. M&j manzel je
vynimocny Clovek,cenim si toho, €o pre nés robi.
Spolocné cesty na zjazdy AA nas posilfiuju a bolo
tomu tak | v tomto roku v Maninskej Tiesfiave na
Slovensku na vaSom 10.zjazde AA, na ktory
mame krasne spomienky. Mitingy ndm ukazuju,
ako mdzeme zit ¢oraz hodnotnejSie. Obaja sme
boli v tomto roku v Jeruzaleme a v Egypte nieco
cez dva tyzdne. Stojac na Svatej zemi, kracajlc
po stopach pana JeziSa Krista som sa mohla
podakovat za dary, ktorymi nés obdaril, za dar
triezvosti pre méjho manzela. Kon¢i ndm 24 rokov
nasho manzelstva napineného peknou laskou
oprenou 0 spoznany pocit bezpeéia. Mam rada
svojho manzela laskou, ku ktorej som sa
prepracovala cez vlastni zmenu a viac milovat uz
neviem, je pre mia a synov vynimo&nym.

Ela, Al - vAnon
Cestou Casopisu PRAMEN pozdravujem svojich
slovenskych priatelov v Al-Anone a v AA.

TO NIE JE PRE MNA

ist na duchovné cvigenie pre zavisljch sa mi
zdalo vonkoncom nepotrebné. To nie je pre mia!
Ano, je dobré, ze manZel je abstinent, jeho
zdravotné problémy sa vyriesili, ale ¢o ja ?

Predsa som vSak i$la, aby som ho podporila.
Vypodula som si pribehy Zzivotom sku$anych
muzov a zien. Ich vitazstva , prehry a opatovné
prehry a vitazstva. Ziadne vyhovorky, vykricacky
a zvalovanie viny na kdekoho. Jednoducho a s
pokorou povedali, ja som ten a ten a mam
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problém s alkoholom. Postupne som zacala
chapat, ze mnohé ich myslienkové pochody su mi
zname. Aj ked som neyrastala v rodine s
alkoholikom, ale tazka a nevyspytatelna povaha
mojej matky vo mne zakorenili syndrém dietata
alkoholika. Zacitala som sa do literatdry o detoch
alkoholikov a velakrat som sa tam spoznala.
Velmi mi pomohli diela J.Augustina SJ o ludskych
psychickych zraneniach. Vlastne kazdy si nesie to
nejaké vnutorné zranenie, ktoré zial' v neskorsich
rokoch prerasta do zavislosti alebo depresii.
Tento rok sa mi dostala nahodou do ruky kniha
americkej autorky M.BEATTIE : , Koniec
spoluzavislosti “. To je ono! Odpori¢am ju
kazdému, kto Zil v rodine poznagenej zavislostou.
Byt spoluzavislou a nevediet o tom , to bol mgj
problém, ktory som si priniesla z detstva. Len ja
som ta, ktord ho mdze zmenit, aj ked bol v mojom
vnutri hlboko skryty. Autorka krasne vystihla
tazkosti, ktoré so do svojich rodin prinest vSetky
spoluzavislé Zeny. Zrazu sa mi otvorili o¢i.

A eSte na zaver . Na jesent mal v naSej farnosti
duchovnu obnovu pater J.M. Poprosila som ho o
osobnu modlitou oslobdenai, velmi mi to pomaha.
V zévere mi zdoraznil, Ze ten, kto sa musi zmenit
som ja. Pan ma drzi vo svojom naruci, ale ja o
tom Casto nechcem vediet. Je to tazké do detailu
prijat pre svoj Zivot, ale chcem to. Na zavere¢nu
otazku ¢i sa chcem zmenit, som odpovedala : ,,
Ano, chcem ! “ Je to tazké rozhodnutie a vyZaduje
si pracu na sebe, no uvedomila som si, Ze inej
cesty niet.

Srdeéne vas pozdravujem
Elena priatelka AA a spoluzavisla

Vcera si opat’
Sfuboval,
daval nadej.
Zabudol si otec len,
Ze zajtra odchadzam,
a uz nebudes mat' Sancu dokazat,
Ze prekro€is svoj tien.

Helena, Bratislava
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Kontaktny adresar skupin
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 1830 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Ondrej M:0904 619 744

Streda — 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo “
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt : Ofga

M: 0907 725 063, Milan M: 0908 726 343

Stvrtok - 18.00 h. Skupina AA “ Svetlo
“ CPLDZ, Hrani¢na 2, II. Posch. Kontakt : Viera
M: 0902 272 589

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozko

M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova

nemochica odd.AT,
Kontakt Jozko M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus*
Stard nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj M:0910 975140

SURANY

Stvrtok — 17.00 h. Skupina AA , Nadej ,
Rim.Kat. farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650
3575, M:0907 797503

KOMJATICE

Piatok - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultirny
dom, Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre,nedbalova ¢.17 Nitra-
Kloko¢ina Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702,
M:0908 136 141, Maria : 037 / 733 1694

NITRA

Streda — 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastoracné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt : Peter
M; 0910 784 462 Jarmila, Tel. 032 640 1008
Nedela - 18.00 h. , Skupina AA pre novacikov*
Nemocnica Trencin, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda*“,
Letna ul.¢.60 ( fara),

Kontakt; Jano ° M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

LUCENEC

Stvrtok - 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe “
Spolo¢enské centrum, Sokolskd12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898



KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA*
Probtnerova cesta, Dom&ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Peter: 0918 596 509

ZBEHY

Utorok — 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky Urad Kontakt . Oscar

M. 0904 214 376

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla erveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA  AA ,, TRIEZVY

PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svaétotrojiéné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076
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LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny pokoj
,» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017
SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Stvrtok - 17.00 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —-15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinskeé divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedela — 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obdianske zdruZenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost')
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Nedela - 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Dom&ek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —-Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



BOZE, DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA
pri Misijnom dome na Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. M6ze$
tiez zavolat' na tel. Cislo 037 651 6235 v uvedenych hodinach. Informacie o nas najdes
na internete : www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napise$ na
mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk Kontakt s nami moze$ nadviazat' na vSetkych
kontaktnych tel. ¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto

Cisla.
SOM Z0DPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA RA,
BOLA VZDY K DISPOZICII
AZATOTO
SOM Z0DPOVEDNY







