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Q)

Ocitli sme sa na ceste, ktora v skutoénosti kamsi vedie, ktora
nés presviedca , Ze zivot nie je ani slepou ulikou, ani hrou,
ale je to cesta, na ktorej je potrebné kradat so zdvihnutou
hlavou.
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.



PRAMEN

" PRAMEN "

na Slovensku

Casopis spol&enstva Anonymnych alkoholikov

Vydava :

Kancelaria sluzieb AA
v Bratislave

Zodpovedny redaktor :
Emil- Komjatice

Adresa redakcie :

Redakcia ¢éasopisu PRAMEN
A Hlinku 5

941 06 Komjatice

C.tel: 035/6591176, M: 0905 372147
Mail: baratpeter © Nextra. sk
Bankové spojenie : 1194729557 / 0200

VUB Nové Zamky
Tlac:
Tlaciarne Ing. Kanas , Nitra
December 2004

Uverejnené materialy si majetkom
spologenstva AA, ktoré reprezentuje
Kancelaria sluZieb AA na Slovensku

Redakcia nevracia zaslané prispevky.
Viyhradzuje si prédvo na ich kratenie
a redaként Gpravu. Casopis je uréeny
pre vnutorny potrebu

OBSAH

1. KROK DVANASTY
Nezistna laska .............
Zivotna sila je vo vnutri

Viedy ateraz. ..o 7
Vnimam to ako dar ............... 9
Oda na radost .......coooeveenne.. 10
2. Zamyslenie po Vll.zjazde AA.11
Sme natolko chori ................ 12

Informacie z interskupiny ......12
3. DVANASTA TRADICIA.... .. 13

Moja skusenost .............. ... 15

Ako dalej PRAMEN ......... 16
5. Stretnutie k Tradiciam AA.... 17
6. MOJE MENO JE.. ..

Zabijal ma alkohal .............. 18

Bezat svoju Stafetu zivotom 20

Boli sme dvaja .......

Augustovy zlom

Casto lutujem sam seba ... 24
7. POHLAD Z DRUHEJ STRANY

Nas pribeh ...

List do redakcie ......

8. Z druhej strany maru

9.. AL-ANON
Pokoj a radost.................... 29
Co mi dava Al- Anon ........ 30

Preco som tak dlho ¢akala. .30
10. Kontaktny adresar skupin 32




///.\\\

\\\t

\w%
lw awwmgw\

‘S Ee(@ers
\_,// N%m& ; ﬂk”omf&%

:

w&;«ﬁmm
WW

@W
t
i

@ do nového rofw 2005

'@,. T y v 'é ;é



PRAMEN 4

PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
indtiticiou. AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : Stastie sa narodilo, ako dvojéa treba
sa s nim delit’

S lbvo ha ﬁvod- BYRON

s v

ViZeni priatelia

nedd mi, aby som v tomto tivodnom slove nespomenul, nieKtoré vyrazy z
vasich svedectiev K 12. Kroku AA ako si : nezistnd ldska, odpustil som s,
mdm sa rdd, mam rdd vSetRy bytosti , ziskal som ovela viac, ako som si
vysnival, 6da na radost. Boze, Rolko svedectiev som pocul, Rolko ich uz bolo
napisanych na strankach ndsho casopisu. Nie sii ony doRazom priam zdzracnej
zmeny [udi, Ktori sa dostali aZ na samé dno vlastnej existencie, pre Ktorych
Zivot bol neustdlym utrpenim a bolestou, Ktord sa netiprosne nabalovala na ich
najblizsich ? Nie je to doRaz nekonecnej ldsKy Boha, Sily Vyssej R cloveRu ?
Nie je to dokaz sily a spravnosti Programu 12 KroRov a 12. tradicii AA ?
Myslim si ,drahi priatelia,, Ze nic iného ani netreba hladat. Co ndm viak, Jje
treba, to je vytrvat na ceste, Ktori sme nastipili, Rtord je plnd nddeje a na
Ktorej mbZeme to nase Stastie rozddvat plnym priehrstim tym, Rtori este trpia.

Prajem Viam vsetkym Rrdsne a prijemné preZitie vianocnych sviatkov a vela
Stastia v novom roku 2005
Za redakciu : Emil
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NEZISTNA LASKA

Ak pozerame na Dvanasty Krok so vietkymi
jeho sUvislostami a désledkami, nacha-
dzame skuto¢nu a nezidtnu lasku.

( Dvanést Krokov a Dvanast Tradicii )

Aby som zadal pracovat na Dvanastom
Kroku, musel som najskér pracovat na
Uprimnosti, Cestnosti amusel  sa naucit
konat' s pokorou. Odovzdavanie posolstva je
tiez darom pre mia a nezalezi na tom, kofko
mam rokov triezvosti. Moje sny sa mozu
uskutoCnit. Za pomoci a zdielanim toho, ¢o
som slobodne prijal, sa upeviiuje moja
triezvost. Ak sa obzeram spat do ¢asu, kedy
sa moje uzdravovanie zaCalo, musim
povedat, Ze vzdy existovala vo mne iskricka
nadeje, Zze by som mohol poméct inému
alkoholikovi, aby on zbavil sdm seba svojej
alkoholickej nocnej mory. Moje Zelanie
pomdct inému alkoholikovi je klG¢om
kmojmu duSevnému zdraviu. Ale nikdy
nezabudnem na to, ze Boh jedna cez mna,
a Ze ja som iba jeho nastroi.
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(Vysledkom tychto\

Krokov bolo, Ze sme
sa duchovne prebudili
ausilovali sme sa
odovzdavat’ toto
posolstvo  ostatnym
alkoholikom  a uplat-
notvat’ tieto principy
vo vsetkych nasich

zalezitostiach.
\§ J

Aj v pripade, keby druhy Elovek eSte nebol
pripraveny, som  uspeSny, pretoZze moje
Usilie vjeho zaujme mi pomohlo zostaf
triezvym a posilnilo ma. Klu¢om je konanie,
nikdy nepolavit v praci na Dvanastom Kroku.
Ak som schopny sa dnes smiat, nech nikdy
nezabudnem na dni, kedy som iba nariekal.
Boh mi pripomina, Ze som schopny prejavit
sucit.

( Preklad vyriatku knihy , Ku kaZdodennému
zamysleniu .“)

ZIVOTNA SILA JE VO VNUTRI.

Moje meno je Tono asom alkoholik.
Vdaka tomu, Ze som mohol poznat Program
Anonymnych alkoholikov, som uZ viac ako
Sest rokov triezvy.

Prvym krokom, ktory som pochopil, bolo
to, Ze som si pripustil, Ze som alkoholik.
Prijal som tito skutocnost a dokazal sa
s tym vyrovnat' a odpustit si. Nebolo to vébec
[ahké a trvalo to takmer Styri roky. Postupne
som nasiel vieru, ze len Sila VysSia ako moja



mi pomdZe uzdravit moju dudu. Telo sa
triezvostou  spamatalo a uzdravilo len
Ciastogne, lebo pokial sa neobrodila dusa,
nebolo ani fyzické uzdravenie Upiné.

Prijal som seba samého takého, aky som
anesnazim sa napravat za kazdi cenu.
Viem, Ze pre seba samého som prijatelny
a mam sa rad. Otvoril som svoje srdce &ske,
laske vodi vSetkym bytostiam. Netvrdim, Ze
sa ob&as nenahnevdm, ale pracujem so
svojim hnevom a dnes viem, Ze je len mdj
problém, ked neviem nieco, alebo niekoho
prijat. Daleko jednoduchsie je riesit problém
Usmevom na tvari anie kazdy problém
rie§im okamzite. Niekedy je lepSie pockat
a dopriat nech Cas spravi svoj podiel prace.
Naudil som sa zit v pritomnosti, nevraciam
sa zbytotne do minulosti, lebo ta len
vyvolava rézne Spekulécie : , a &o by bolo,
a €o keby ,,“. Minulost je za mnou, s tou uz
ni¢ nespravim a pokial by som si neodpustil,
stradila by ma dodnes. PoCul som vetu na
zaliatku jedného fimu. Znela asi takto: ,
Minulost' je velkd k ..., jednoducho jedného
dna pride, rozkopne ti dvere a teba to riadne
rozhodi.”

Ano, rozhodi, pokial nie som so svojou
minulostou  vyrovnany anerobi mi to
problém, priznat to sebe samému, Bohu
ainej fudskej bytosti. Nevyrovnana minulost
vyvolava strach z budlcnosti a odputava od
pritomnosti.

Pokial m&m v srdci lasku a vieru, nemam
strach. Naplfia ma to pocitom &tastia a
sebaddvery. Velmi ma oslovila myslienka,
ktord som Cital. Precituj lasku avaz si ju
v pritomnosti, lebo je to len jediny okamzik,
kedy existuje.

Mozno sa Vam, mili priatelia, bude zdat,
Ze moje slova nejako nesuvisia s Dvanastym
Krokom, ale snazil som sa aspon z Casti
naznadit proces méjho duchovného obro-
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dzovania aprave preto vam odovzdavam
svoje posolstvo avelmi mi to pomaha
v kazdodennom Zivote. A na zaver vam
napiSem nieéo velmi pekné, ¢o ma zviast
oslovilo .

Videl som jesenny list padat’
zo stromu. Az nakoniec strom zostal
bez jediného listku. Po€ul som slova :

Neznepokojuj sa. Zivotna sila je vo

vo vnutri,

a z tejto sily vzide nové. Vedz, ze staré
musi umriet, aby mohlo vzniknit nové

Pripustme nech staré zomrie azacnime
novy Zivot, aj ked nevieme, ¢o nas Caka, ale
laska a viera nam pomdZze postavit sa opét,
aby sme preZili eSte vela krasnych
a Stastnych dni.

Vas Tono




VTEDY A TERAZ

Dnes rano som vdaénd za to, Ze
abstinujem. Vlastne eS$te nebolo rana,
odkedy som sa naposledy opila, ¢o by som
za svoju abstinenciu nebola vdaéna. Som
vdaénd, Ze Boh, tak ako ho chapem ja, a
ktorého som spoznala vdaka AA, mi
dovoluje uzriet dalsi def Zzivota. Som
vdaéna Programu AA a SpoloCenstvu AA.
Vo svojej mysli budem stale rozliSovat medzi
programom a Spolo¢enstvom. Neabstinujem
vdaka Spologenstvu, ale vdaka Programu.
Spolo¢enstvo mi pomahalo vydrZat nepit, az
kym sa mi dostatoéne nevyjasnila mysel
anezaCala som rozumiet aspofi trocha z
toho, Co ste sa mi snazili povedat, ked som
sa niekolkokrat pokuSala dokézat vam, ze
dokazem pit ako dama. Predtym, ako som
sa opila poslednykrat, som nikdy Program
nesku3ala. Mala som len Spolo¢enstvo, a to
mi pomahalo nepif. No to eSte nebola
abstinencia.

Dnes abstinujem, lebo som postupovala
podla odpori¢ani a usmerneni zapisanych v
Modrej knihe Anonymnych alkoholikov.
Nepila som, chodila som na stretnutia, mam
patronku, ktora sa so mnou eSte stale deli
0 svoje skusenosti, silu a nadej (no nie vzdy
mi hovori to, ¢o by som chcela pocut)
a Studujem naSu ,ucebnicu®. Na zaciatku
som robila, ¢o mi povedali — a fungovalo to!
Dnes tiez robim, ¢o mi povedia — a funguje
to! Jeden recnik to vyjadril takto: Chodievaijte
na hodiny, uéte sa, robte si doméce Ulohy
a poupratujte si dom.

Dnes rano som si pri rozjimani
uvedomila, Ze nieco nie je v poriadku. Som
rozruSsend. Co sa stalo svdacnostou
a zodpovednostou? Chodim minimalne na
tri stretnutia do tyZdfa a poCuvam, ako fudia
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hovoria: ,Som taky vdaény za to, ze
abstinujem aza AA“ Poluvaju sa e$te?
Spravaju sa podfa toho, ¢o hovoria? Myslia
to Uprimne? Som si istd, Ze niektori &no — no
niektori nie.

Moja patrénka mi vZzdy hovori: ,Ked ta
nieCo skuto¢ne trapi, daj to na papier. Pytaj
sa: Pre¢o ma to trapi? Cim som ktomu
prispela? Co stym modzem robit?“ Tento
recept umfa funguje. Je tolko veci,
s ktorymi sa da nieco robit. Staci len nabrat
odvahu a urobit ich. Tak som na tom aj dnes
rano. Znepokojilo ma, ¢o sa stalo véera
veCer amdzem s tym nieCo urobit. M6Zem
napriklad siahnut po ,stretnuti na papieri‘ —
v nasom Casopise.

V skorych  rannych  hodindch ma
zobudila telefonicka sluzba AA a opytali sa
ma: ,Prevzali by ste, prosim, hovor? Viem,
Ze je velmi skoro, ale nikoho iného sme
nezohnali. Zda sa, Zze zena na teleféne je
zufala.*  Ospalo som  odpovedala:
,Samozrejme, nadiktuite mi jej meno
a Cislo.“ Zavolala som jej. Potrebovala sa
s niekym porozprévat. Porozpravali sme sa
a dohodli, Ze jej zavolam este v ten de.

Co sa stalo snesenim posolstva
a zodpovednostou? Uvedomujem si, Ze tam,
kde zijem, nie je tolko stretnuti, ako
v niektorych velkych mestach. No predsa
Ziilem vnajvacsom mieste nasho Statu
a komunitu AA tu tvori niekolko stoviek [udi.
Kde boli ostatné Zeny z AA v ten vecer? Aky
by mohol mat niekto dbvod, aby odmietol
telefonét trpiacej alkoholicky? Kde by som
bola, keby mi nepomohli vten vecer, ked
som o pomoc prosila ja? Nikdy nechcem
zabudnut na to, ako ku mne vten veCer
prisli uprostred fujavice dvaja ¢lenovia AA.

Chodim na zjazdy, zhromaZzdenia,
regionalne féra, rézne druhy sluzobnych
stretnuti. Ked' cestujem do inych oblasti,



navstevujem iné skupiny AA a viem, Ze toto
nie je problém len naSej oblasti. Od
reénikov, ktori putujl po skupindch, som
pocula: ,S novacikmi uz velmi nepracujem.
Na stretnutiach pocuvam: ,Myslim, ze je ¢as
ustupit nabok a dat' priestor novsim ¢lenom.*
Alebo: ,PreCo upratuje3? Nechaj to na
novSich ¢lenov.“ Dokonca som raz pocula,
ako jeden €lovek hovori druhému: Uz mas
uréité postavenie. Ved uz predsa abstinuje$
X rokov.“ Kde sa o tychto veciach doCitate v
Modrej knihe? Vo svojej som ni¢ také
nenasla.

Kazdy m& pravo na vlastny nazor.
Vdaka Bohu, Ze AA mi umozZfiuje mat svoj
nazor. Ale ak poviem AA ,nie*, je to so mnou
velmi zlé - ak pride ¢as, Ze budem prili§
dobrd na to, aby som sa prihovorila
novacikovi, ktory pride do mojej domace;
skupiny, ak budem prili§ dobra na to, aby
som roztrasenému novacikovi spravila Salku
kavy, ak budem prili§ dobra na to, aby som
po stretnuti poupratovala. Verili by ste, Zze na
AA ngjdete fudi, ktori abstinuju roky, no
nikdy po sebe neodniesli Salku od kavy,
nevysypali popolnik alebo sa neprihovorili
novacikovi? Viem, Ze niektori zvas tomu
dokazu uverit. Ak chodite na tolko stretnuti
ako ja, sami to vidite.

Ak som prili§ dobrd na to, aby som
vyéistila  popolnik, ak to jednoducho
prenecham niekomu inému, je ¢as, aby som
si polozila otazku: Co som to za ¢lena AA?
Je as spomendt si, odkial som vysla. Ked
stojim na spologenskom rebricku prili§
vysoko na to, aby som sa prihovorila
novacikovi,  ktory  nepriSiel  ,vhodne
obledeny*, musim si pripomenut, ako som
sa ja nedokazala poriadne obliect na svoje
prvé stretnutie. Pomohli mi Zeny, ktoré po
mia prisli. Musim si spomendt, ako som
vyzerala ja, ked som tam prisla. Nesmiem
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zabudat, ze ¢lenom AA na mne natolko
zalezalo, Ze som od nich nepoCula veci,
ktoré som poclvala na ulici (tulacka,
nasdvacka, flandra, nestoji za to,
beznadejny pripad) alebo od vlastnej
milujucej rodiny (ond, ona, jej).

Toto nie je Ziadna novinka. Nikde v
Modrej knihe Anonymnych alkoholikov sa
nedocitate o tom, ze z AA sa da zmaturovat.
Niekde sa tam ale piSe (moja patrénka mi
nedovolila udit sa stranky naspamat; ak mi
neverite, urobte to, ¢o mi povedala -
vyhladajte si to), Ze toto je zaliatok
celoZivotnej cesty. O ,konci® sa nepiSe
nikde.

V kruhoch AA sa pohybujem od polovice
roku 1963. Poslednykrat som si vypila 9.
augusta 1971 aodvtedy som skutoéne
suCastou AA. Pretrpela som si proces
vytriezvenia. Nemusim tym prejst znova.
Chodila som na hodiny, poc&lvala som,
poslichala som odporuc¢ania, robila si
doméace Ulohy azacala som si upratovat
dom. ESte stale to robim.

Pocas abstinencie som mala mnoho
bolestnych dni. Prezila som zial, fyzick
bolest, sklamania atakzvané zIé dni, no
odkedy som ochotna zaijst akokolvek daleko



len aby som dosiahla abstinenciu, nikdy som
nepovaZovala za nevyhnutné, vypit si na to.

Ziskala som ovela viac, nez som si
vysnivala v najodvéaznejSich snoch. Moji
rovesnici z AA ma natofko milovali, Ze ma
zvolili do sluZobnych pozicii, ktoré som si
nezaslUZila, ana ktoré som ani nebola
pripravena. Odkedy som priSla do AA,
prezivam ,najuspokojivejSie roky svojho
Zivota“® (hovori sa o tom v Modrej knihe). Je
to t& najvzrusujlcejSia cesta, na aku som sa
kedy vydala. Dufam, Ze sa nikdy neskondi.
Kazdy defi sa modlim k Bohu, tak ako ho
chapem ja, aprosim ho odalsi den
abstinencie aveCer mu potom dakujem.
Verim, Ze sa to neskonéi, ak dnes gaj
v budlcnosti budem robit veci, ktoré som
robila, ked som sa dostala do AA. Fungovalo
to vtedy, funguje to teraz.

G. D., Charleston, Zapadné Virginia

Zdroj: Then and Now. In: AA Grapeving,
Inc., New York, september 1989, s. 6-8

Je vefmi tazké najst Stastie v sebe
samom. A najst’ ho inde je nemozné.
CHAMFORT

VNiMAM TO AKO DAR

Mojich jedenast Krokov na ceste triezvym
Zivotom, to bola symfonia prace na sebe.
Dirigentom tohto pomyselného hudobného
telesa, toho nadherného orchestra &inov bola
moja Vy3sSia sila, moj Boh tak, ako ho
vnimam ja.

Aj ked celkom na zaciatku tejto cesty tak
nebolo. Musel som prejst kus cesty, aby som
postupne pochopil, ktoZe ma na tejto ceste
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vedie, dava mi silu vytrvat nielen vo vlastnej
abstinencii , ale aj silu odovzdavat toto
posolstvo inym. Dnes viem a Jemu dakujem,
Ze som, Ze Zijem Cestny Zivot naplneny
toleranciou,  mierumilovnostou  a schop-
nostou prinaSat obety arozdavat lasku
nielen svojim bliznym, ale hlavne tym, ktori
trpia.

Vnimam to ako dar, ktory som dostal od
Boha, prijal som ho adelim sa oA s tymi,
ktori trpia tak, ako som trpel niekedy ja.

M6j prvy krok to bolo uvedomenie si
vlastnej bezmocnosti nad alkoholom. Cestné
prijatie pravdy osebe, ¢o ma vlastne
oslobodilo z pazlrov démona zavislosti.
Daliu partitdru krokov od toho druhého az
po dvanasty piSem spolu so svojim Bohom
aPanom. On je mojou kazdodennou
nadejou, Ze Zivot, ktory mi dava, nebudem
Zit nadarmo, ale sistotou, ze to Co som
dostal, to musim , vlastne chcem rozdavat,
Ze chcem viacej byt, ako mat. Viem, Ze
neziStne davat je vlastne odmenou bez
ohfadu na to, ¢i bol dar prijaty alebo nie.

Roky méjho Zivota st tak naplfiané pocitmi,
ktoré vzdy len hreju, aj ked sa Zivot zda
navonok akokolvek pochmirny. Radost
z toho, Ze mbzem pre niekoho jednoducho
byt , To je dokonala radost “ako hovori sv.
FrantiSek z Assisi. Ked si tak vduchu
premietam tie zastupy [udi, ktori maj
v Zivote problém s alkoholom ana druhej
strane zastupy ludi, ktori abstinujd, vnimam
ten kvantitativny rozdiel aje mi ztoho
smutno, Ze tych druhych je Zalostne malo.
Oto svacsou vervou sa pustam do
naplfiania Kroku Dvanasteho.

Mnohi mi kladi otédzku, ¢ ma eSte
neomrzelo za tie roky venovat sa tym, ktori
trpia, chodit pravidelne na stretnutia,
rozpravat svoj pribeh, svoje svedectvo



Odpovedam , ze nie, totiz na zaciatku mojej
cesty triezvym Zivotom som si predsavzal, Ze
pokial budem zivy a zdravy, pokial budem
vladat chodit, dovtedy budem aj touto
¢innostou dakovat Bohu za to, ¢o mi
daroval, a ON mi daroval druhykrat Zivot.
Jemu patri moja vdaka. Jeho vidim v tych,
ktori trpia, preto znovu a znovu idem k tym,
ktori potrebuju ukazat cestu, potrebuju radu,
Ci slova Utechy.

Cestu triezvym Zivotom som zacal ako 39-
ro¢ny, dnes mam o dvadsat viac, su to roky,
anielen kroky, ako som spominal na
zaCiatku. Su naplnené pracou na sebe a pre
druhych, kiez by mi ich Pan Boh poZehnaval
aj nadalej , o ¢o ho pokorne prosim a s Uctou
dakujem

Jano , alkoholik

ODA NA RADOST

Spominam si na svoje zaciatky. Myslim
tym zaCiatky vo svojom nepiti, najma
poslednom pokuse o nepite. Lebo tych
pokusov bolo vela a keby som sa snazil
pospominat’ si na ne, istotne by sa mi to ani
zdaleka nepodarilo. Spominam si na
zaliatky so zoznamovanim sa s Programom
12. Krokov. Na Casy, ked som nevedel,
ktorym smerom sa m&m vybrat. Zacal som
navstevovat' skupinu AA v YMCE. Viedol ju
Palo. Vzdy, ked som povedal pér
nesuvislych viet o tom, & onom Kroku, zdalo
sa mi, Zze som vo svojom , ja “ zozal vzdy
tfrochu Uspechu a upevnil sa mi ten
spominany smer. No pred 12. Krokom som
mal vtedy velky reSpekt. Samozrejme, ved to
bol vycuc tych predchadzajucich Krokov —
sthrn poznatkov. Bola to akasi skuska
zrelosti, ¢o som sa naucil, pochopil, nadobu-
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dol, &i inym spdsobom spracoval. Spracoval
vo svojom vnutri. Vo vnutri rozbitom,
poznacenom, deformovanom a oklamanom
zakernou, neviditelnou, ale  smrtelnou
chorobou - alkoholizmom. Teraz viem, Ze
12. Krok je akasi “Oda na radost.” Je to
akeési odlozenie, zastavenie, skoncenie pitia
a navySe eSte velka radost. Radost z toho,
Ze som naSiel smer, spOsob rieSenia
problémov. Radost, ktord mdzem bez
problémov odovzdavat, chvalit sa s fiou.
Dokonca je to radost, sktorou sa mdéZzem
pred okolitym svetom prezentovat. Toto
odovzdavanie vSak nesmie byt v Ziadnom
pripade vnucované presviedCanie. Musi to
byt vzdy iba ukazanie cesty. Cesty, ktoru
som nastupil, zktorej mam radost,
uspokojenie. Je to vyluéne prezentacia
mdjho nového tiriezveho Zivota. Prezentacia
samého seba a poukazanie vietkym na ten
rozdiel, ktory som prekonal, rozdiel medzi
pitim a triezvostou. Tiez je to radost
z dosiahnutia  akejsi  duevnej Urovne,
v ktorej dokazem pouzivat tento nas
Program aj v beznom Zivote. Teraz viem, Ze
pri uplatfovani tychto principov s najvacSou
pravdepodobnostou uz nebudem mat dévod
siahnut' na flaSu. Nenajdem dovod k pitiu a
to je uCel tohoto Programu, ktorého sa
chcem pridrziavat. A to je ten mdj ciel.
Kradosti stadi maélo, staci pochopit par
principov.

Snaz sa menej, dosiahnes viac.

Minulost je histéria, budicnost’ je tajomstvo,
no tento okamzik je dar.

Nevynakladaj zbytoéne obrovské mnozstvo
energie, mas ju kam dat’.

Len tak byt sam sebou a obzriet’ sa i ob¢as
dozadu.

Ondrej , alkoholik



ZAMYSLENIE

po VII. celoslovenskom zjazde AA

ZdruZenie pre sluzby AA  vSR
usporiadalo v dnoch 17. az 19.septembra
2004 v poradi uz 7. celoslovensky zjazd AA,
ktory sa uskutocnil v zariadeni Bonums
v BeluSskych ~ Slatindch  pri Puchove.
Ustrednou témou zjazdu bola Jednota
spolocenstva AA a Sirenie posolstva AA.

Ustredna téma zjazdu bola zvolena
Interskupinou, pretoZe jednotu, ale najma
Sirenie  posolstva povazujeme v naSich
podmienkach za prvoradé a intuitivne citime,
Ze mame v tejto oblasti rezervy. Tuto tému
napifiali arozvijali aj mitingy, ktorych bolo
celkove 13. Okrem toho sa uskutocnil aj
jeden workschop. Bolo si moZné skutocne
z ¢oho vyberat, pretoze miestami prebiehali
az 3 mitingy sucasne.

Zjazd mal internacionélny charakter,
pricestovali a zi€astnili sa ho aj ¢lenovia AA
z Ceskej republiky a Polska. V priestoroch
zariadenia sa nachadzalo cca 130 fudi, ¢o
bolo vhodnou prileZitostou na vzajomnu
vymenu skusenosti. Slovencina sa mieSala
s ¢esdtinou a polStinou s jedinym cielom -
povedat ¢o to osebe, azaroven sa
navzajom obohatit o svoje skusenosti.

Zjazd spestrili aj mitingy Al - Anon,
anonymnych narkomanov a polsky miting.
Osobity a zaujimavy raz mal aj miting na
tému Sluzba AA - cesta kjednote, ktory
viedla za pomoci tlmoénika Joice z USA.
Workschop - Pohlad psychiatra - psycholéga
avzajomna spolupraca, bol pohladom
odbornika na proces liecby a dalSieho
zaClenenia sa pacienta do Zivota bez
alkoholu. Tradicne velky ohlas a zaujem mali
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oddelené meetingy pre Zeny a muzov, kde si
navzajom zU&astneni mali moZnost vymenit
svoje skusenosti, resp. poziadat o pomoc a
radu z intimnych sfér Zivota.

Okrem pracovnej Casti mal zjazd aj
spoloCensko - relaxacny charakter. V sobot-
AajSom vofhom popoludni bola moZnost
Sportu, turistiky a vyletov do blizkeho okolia,
¢o takmer vSetci vyuZili. Zariadenie, kde sa
Zjazd konal, je vybudované v prekrasne;
prirodnej scenérii, ktord mnohi vyuZili na
prechadzku, ¢i turistiku. Niektori si ,odskoili“
pozriet  Studfiu lasky v Trencine, ini
uprednostnili Pichovské trhy.

V sobotu vecer od 21 hod. do 24. hod.
prebiehala diskotéka a sucasne sa na roste
v kolibe opekali Spekacky. Takto posilneni
sme sa zucastnili polno¢ného mitingu ,Mam
problém “ ktory dal mnohym odpoved alebo
navod na rieSenie problémov, ktoré Zivot so
sebou prinasa.

Zjazd bol ukonéeny v nedelu cca o 14.
hod. V jeho zavere sme od naSich polskych
priatefov  obdrZali menSie upomienkové
predmety, ktoré sme odovzdali trencianskej
skupine AA na pamiatku za spolutcast pri
organizacii zjazdu, plastika tavy ako symbol
24 hodinového programu, bude zdobit
priestory kancelarie Zdruzenia pre sluzby AA
v SR.

Zjazd skoncil - nech Zije novy zjazd!
Pridte vSetci, ale najma Vy, ktori ste sa eSte
Ziadneho Zzjazdu nezlcastnili. Cakaju Vas
nové z&zitky, novi fudia, novi priatelia,nové
skusenosti, nevSedna S8irka - pestrost
a roznorodost programu. Toto vSetko byva
spravidla umocnené prekrdsnym prostredim,
ale najma fudmi, ktori sa tam stretnu.

Takze o rok DOVIDENIA.

Tomas, alkoholik-u¢astnik zjazdu



SME NATOLKO CHORI, NAKOLKO SI

STRAZIME SVOJE TAJOMSTVA.

Na tohtorony zjazd v Slatinach pri
Puchove som sa teSila dvojnasobne. Dcéra -
narkomanka mi totiz slUbila, ze pbjde so
mnou. Jej problémy s drogou plavaju este
stale mimo nej. Nevidi, nepoCuje, lebo to
nechce. Moj priklad matky alkoholicky jej
zrejme nestadi . Dordfand dusa, rozstriefané
srdce, pocit, Ze ni¢ a nikto nepomdze. Mnohi
znas velmi dobre poznaju tieto pocity.
Naozaj zavisly Clovek sa spamata az vtedy,
ked padne na to povestné pekelné dno ???
Mojou tuzbou bolo, aby sa aj ona ocitla
medzi ludmi, ktori su tiez zasiahnuti, ale nie
porazeni. Tak ako mne pomahaji priatel-
stva, aby som Zila, a nie udrziavala sa pri
Zivote.

Na zjazde sa to hemZilo fudmi, ktorych
som poznala, ale aj nepoznala, ale citila som
sa dolezit4 ako vSetci do jedného. Patrili sme
do kruhu s trojuholnikom (znak alkoholikov).
Okrem iného som svoju dcéru nasmerovala
na stretnutie narkomanov. Vedela som, Ze jej
zjazd Uplne neotvori odi, ale som $tastnd, ze
sa rozpravala s fudmi, ktori jej prehovorili do
duSe. Napr. Laco reagoval na jej nazor, Ze
ona je len trochu fetacka, slovami: Aj Zena
mdze byt bud tehotnd, alebo nie je tehotna
vobec. Tak si, alebo nie si narkomanka ?
Nepamatam si presne, ale viem, Ze nieCo s
Aou zamavalo a cestou domov sme mali
debatu o drogach, ¢o nikdy predtym
nepript$tala. Nechcem dopustit , aby sa
neventiloval problém, ktory sa jej vysostne
tyka. Mne zjazd okrem vlastnej ucasti
pomohol pridat’ dalsiu kvapdcku do dzbana
nadeje, aby moja dcéra urobila prvy krok ,
nestrazila si svoje tajomstvo a stotoznila sa
so svojou bezmocnostou nad drogou.

Irena, alkoholi¢ka
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INFORMACIE
Z [NTERSKUPINY

Posledné zasadanie Interskupiny AA na
Slovensku sa uskutocnilo dfia 13.11.2004
v Komjaticiach pri prileZitosti konania 3. vyrocia
skupiny AA , Fenix “ Komjatice. Interskupina sa
zaoberala nasledovnou problematikou:

1. Znovu kladne hodnotila pripravu a Uroven
7.zjazdu AA v Belu$skych Slatinach.

2. DoporuCila zvazit  rozSirenie
zastpenia AA v Kyjeve o 1 osobu.

Ucasti

3. Prijala dlohy pre ¢lenov vo  veci
zabezpedenia upomienkovych  dar¢ekov
avyroénych medaili. Sucasne aj nadalej
zostava  aktudlna  obnova  karticiek
s kontaktnym adresarom skupin AA na
Slovensku.

4. Bola prejednana otazka zabezpecenia

literatary s tym, Ze dalej bude tento postup
upresneny po dobudovani kancelarie AA
v Bratislave

5. Prejednala novi  Strukturu  Casopisu
» Pramen “,vyzvala skupiny na €o najvacsi
jeho odber arozSirovanie. Na interskupine
boli prijaté aj konkrétne formy pomoci zo
strany jej ¢lenov pri tvorbe ¢asopisu.

6. Bol odsthlaseny jednotny text modlitby, jej
znenie uvadza uz toto Cislo Pramena.

7. Prejednala pripravu prvého slovensko-
polského stretnutia k Tradiciam AA , ktoré
sa  uskutoéni  vdioch  4-6.2.2005
v Podhajskej na  Slovensku.Urila 2
zastupcov na podrobné dohodnutie vietkych
organizaénych  zalezitosti v dfoch 20-
21112004  vPolsku v Censtochovej.
Vyzyvame skupiny AA k Ucasti na tejto akcii.

8. Interskupina prejednala sucasnu finan¢nu
situaciu avyzyva skupiny AA , aby sa
spolupodiefali na financovani potrieb AA
v ramci Slovenska.
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nsohnost’ami.

TRADICIA DVANASTA

Dokonca aj ti, ktori uz dihSiu dobu patria k
AA maju taZkosti s odpovedou, ak sa niekto
mimo Spologenstva  jednoducho opyta :
pre€o sa nazyvate , Anonymnymi
Alkoholikmi ? “ Na prvy pohlad je v tom akysi
rozpor, Zze UCastnik AA, sa otvorene prizna,
Ze je alkoholikom a niekedy k tomu doda
eSte nieCo také, ze , vyrieSenie svojich
problémov  na3iel u Anonymnych
Alkoholikov. “ Ako je to vliastne stou
anonymitou ? Neporusil G€astnik svojou
vypovedou Tradiciu, ktora onej hovori ?
Urdite nie | Cez svoje otvorené priznanie
plni v irSom slova zmysle na$ prvorady ciel
atym je odovzdavanie posolstva. Akou
tazkou Ulohou je opatné postupovanie
s anonymitou, uvidime vtedy, ked takuto
vypoved  uskutoénime pred  Sirokym
publikom, alebo Co je eSte horSie pred
televiznymi kamerami. Vtedy takato vypoved
nema uz ni¢ spoloéného s duchom tejto
Tradicie AA.

Tak preCo nakoniec ta anonymita ? Nuz
predovSetkym je to ochrana naSej osoby vo
vnutri Spolo€entsa.. To predovSetkym ona
nam vSetkym ulahéila vykonanie prvého
kroku cez prah AA a tym k vlastnej triezvosti.

Anonymita tvori duchovni podstatu
vSetkych nasich Tradicii a pripomina
nam nadriadenost’ principov nad

Ona nam pomaha unikat v skupindch a tym
aj celom Spologenstve vietkym rozdielom
ideovym, aj triednym. V AA nie sme totiz
ni¢im inym ako alkoholikmi, ktori sa staraju
o svoju triezvost. Bez ohladu na to, & mame
Slachticky alebo akademicky titul, & na
miting  prichadzame  zvdzenia alebo
z priestrannej vily. Vlastne  aZ anonymita
vytvara zaklad do rovnej, partnerskej
diskusie v skupine, pretoze potrebujeme
skutoéne otvorené rozhovory, pri ¢om je
Uplne jedno , ¢  dotyCny je murarom |,
expedientkoui, pomocnikom, advokatom,
Zenou z doméacnosti alebo bezdomovcom..
Preto m6zeme smelo povedat, ze anonymita
je  podstatnou  podmienkou  nasho
uzdravenia. Anonymita druhého je v zasade
klu€om pre pochopenie Dvanastej Tradicie.
Ak kazdy jeden znas bude chréanit
anonymitu druhého ako vlastné oko a v3etko
¢o sa ofiom dozvie bez ohfadu, ¢ poCas
mitingu, alebo mimo neho si ponecha iba pre
seba, vtedy vSetky obavy o svoju osobnl
anonymitu budd celkom zbyto&né.

Ak to zhrnieme , mbzeme povedat, ze
anonymita to je : prva ochrana a pomoc pri
vstupe kazdého jednotlivca do AA. Po druhé
:je to zaklad pre vykonanie uvolneného



rozhovoru pre naSe uzdravenie. K tymto
dvom  zasadnym ddévodom  neskorSie
pribudne treti. Najskor viak par slov na tému
opakujucich sa chyb. Ide nam predovetkym
0 znepokojujici vztah k anonymite vlastnej
acudzej. Su vAA aj taki ucastnici, ktori
chdpu miting ako detektivnu & patraciu
tlohu, ktori nie su spokojni, pokial si pre
seba ako kamef po kameni neuloZia celu
mozaiku osobnosti druhého. Ked sa uz
vSetko o fiom dozvedia : priezvisko, adresu,
zamestnavatela, rodinné vztahy apod.,
potom nedokadzu tieto tak neuprimnym
spbsobom ziskané informécie si ponechat
iba pre seba. To je vzasadnom rozpore
sduchom nasho programu, ktory je
udrZovany na zasade pokory a lasky. NaréZa
to tiez na zlyhanie vlastného uzdravenia,
triezvost druhého a €o je najddlezitejSie na
dalsiu existenciu skupiny. NajvacSia burza
nediskrétnosti, frhom namierenym na
poruSovanie zasady anonymity su tzv.
pomitingové stretnutia, pocas ktorych sa
zbira v3etko, €o sa poas mitingu
vybudovalo. KieZby to zvy€ajne viedlo aspofi
k tomu, aby sa po€as tohto pomitingového
stretnutia nehovorilo otych, & nie sU
pritomni.. Chceme tu povedat, Ze
zodpovednost vo¢i druhému sa nekonci
momentom prednesenia modlitby
o vyrovnanosti. Takéto pomitingové stretnu-
tia mozu byt vynikajicou vecou, ak ich
uskutotnime ako priatelské stretnutia
s dodrzanim podmienky, Ze po€as nich
nezrezignujeme z Progamu a Tradiciii AA
vratane doporuceni tykajlcich sa anonymity.
Ochrana kazdého znés, ktory osobne
rozhoduje o tom, ¢o i komu méze zverit, ma
velmi vysoky vyznam v spolocenstve AA. Na
druhej strane, SpoloCenstvo, cez vysadu
anonymity sa chrani samo pred necestnymi
zamermi jednotlivych Ucastnikov.
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Takto sme sa dostali uz k spominanému
tretiemu aspektu anonymity v Dvandstej
Tradicii. Vdaka tomu, ze Spoloenstvo
neponuka Ziadnemu zo svojich U¢astnikov
ni¢ okrem triezvosti, chrani seba a svoje
dobro pred necestnymi  z&mermi alebo
chorobnymi ambiciami niektorych zo svojich
Ucastnikov. Dvanasta tradicia a v podstate aj
vSetky predchadzajice tradicie — hlasaju
skromnost’ a pokoru ako zakladnu zéasadu
spoluzitia v AA. Zrieknutie sa vlastnych
zaujmov a zivot pre dobro Spologenstva je
tvrda Skola a vyZaduje od tych, ¢o pouzivajl
tieto zasady pripravenost k prinaSaniu obeti.
Rozhodujucim je proces neustaleho ucenia
sa az do chvile, kedy porozumieme, preco je
AA dbleZitejSie ako osobnost. Znie to tvrdo
avrozpore stym, ¢o hlasa preambula AA,
Ze v AA ide predovSetkym o dobro Cloveka,
o druhého alkoholika.

druhému

nau€ili, Ze
najlepSie a najistejSie moze
pomdct naS Program, anie akysi sine
exponovany super Anonymny alkoholik.
Takyto proces zdokonalovania sa az do

Skusenosti  nas
alkoholikovi



skutoného pochopenia anonymity bol tieZ
rozhodujuci v SpoloCenstve ako celku.
Pionieri AA vydali svoju prva zbierku
svedectiev z triezvenia v knihe , Anonymni
Alkoholici* ( Od titulu tejto knihy bol prevzaty
nazov celého Spoloenstva AA ), ked
vobave pred spoloénym odsudzovanim
nechceli uviest svoje priezviskd. Takéto
pociato¢né dbvody zachovania anonymity
boli u zakladatelov AA identické s tymi, ktoré
aj nam umoznili nadviazat kontakt s AA.

V druhej faze svojej Cinnosti  AA ako
celok urobilo tu chybu, ktord kazdy z nés v
men3ej alebo vacSej miere urobi polas
svojho rozvoja: prestalo prisne dodrZiavat
anonymitu.  Stastni, zfaktu dosiahnutia
vlastnej triezvosti, U&astnici Spolo¢enstva
tuzili podelit sa s touto radostou so vietkymi
fudmi. NajradSej by rozveSali recepty na
triezvenie na rohy vSetkych ulic. Nastastie,
Spoloenstvo AA - tak, ako kazdy z nas —
naslo svoju pravd cestu pouZivania
anonymity. Kazdému ucastnikovi Spolo¢en-
stva bola dané velka sloboda, pokial sa tyka
vlastnej anonymity, maximaine vSak ona
zostava chranena tam, kde sa to tyka dobra
Spoloenstva ako celku. Vo veci porusenia
anonymity druhého nie je dovoleny nikomu,
dokonca ani kusok slobody.

Anonymita - ako zakladna zasada
duchovosti - je nieco, €o je tazké popisat, je
to nieCo tak Specifické pre AA, Ze
v skutoénosti to nie je mozné vysvetlit
nikomu mimo AA. Duchovna podstata
anonymity je zadsada pokory, pripravenost
sluzbe v zaangazovani sa vo veci, ktora nam
neprinaa ni¢, okrem triezvosti a spokojnosti
z nového Zivota.

Neautorizovany preklad Casti Il.vydania knihy
,» Unser Veg *
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MOJA SKUSENOST

,ome si isti, ze skromnost vyjadrovana
anonymitou je to najvacSie zabezpedenie,
ktoré anonymni alkoholici méZu ziskat,*
Tolko citdt z komentara ktejto Tradicii
v knihe AA , Dvanast Tradicii.“ Skromnost
v Zivote Cloveka je cnost, ale z&rover a
velka BoZia milost, ktoru &lovek dostava od
Boha ako dar, ked' postupne vytriezvieva zo
zajatia drogy alkohol.

Obycajne toide ruka v ruke s pokorou ,,
zadarmo si ziskal, zadarmo rozdavaj. “ Skoro
kaZdy novacik v radoch AA, chce ¢o najskor
vykricat celému svetu svoju zmenu, zaiste
ma na to pravo. Musi vSak vediet, ze prilisna
horlivost moze byt aj na Skodu nie len sebe
samému, ale aj na Skodu Spologenstva.

Ked sme indpirovani duchom anonymity
snaZime sa ako &lenovia Spologenstva vzdat
sa svojich prirodzenych tuzob po osobnom
uspechu sami medzi sebou, ako aj na
verejnosti.

InStinkt propagéacie by nas mohol znicit.
Ak by sa Co ilen jeden Clen verejne opil,
alebo sa nechal zlakat k tomu, ze by uzival
meno Spolodenstva AA pre svoj vlastny
prospech, mohlo by to  spdsobit
nenahraditelné Skody.

Moja vlastnd skusenost s touto Tradiciou
je uz dhorotna. V zaCiatkoch mojej
abstinencie tomu ani umnfa nebolo inak.
TieZ som chcel vykriCat aaj som vykri¢al
svetu svoju zmenu, nie vSak anonymne, lebo
som nebol v programe AA. Neskor ked som
sa kAA pripojil, chapem nevyhnutnost
anonymity, aj ked to tak trochu odporuje
mojmu predchadzajucemu jednaniu. Je to
vSak moj vyvoj, moja cesta triezvym Zivotom.

Aj ked moja komunikacia s verejnostou nie
je mozno prisne podia tradicie anonymity,
bola a je v8ak v iej duchu. Tak mozno tieto



moje spovede pomahaju stracat strach
z alkoholickej stigmy a odovzdavat infor-
mécie o existencii spolo¢enstva AA. Vidy
vak skromne aspokorou hladim do
buducnosti a verim v silu spolo€enstva AA,
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verim v Boha, ktory pomaha nielen mne, ale
i v8etkym, ktori spolu so mnou hovoria :
BoZe, daj mi vyrovnanost, aby som zmenil
to, o zmenit mézem ..

Jano Alkoholik

RAVEY - Al il 05

Mili citatelia,

N&$ c&asopis PRAMEN “ ukongil tymto
jedenastym &islom treti rok svojej existencie. Aj
napriek nesmelym atreba povedat, Ze g
nefahkym zaciatkom, stal sa spoloénikom
mnohych Anonymnych alkoholikov a o nas tesi
aj za hranicami Slovenska. Sme za to vSetkym
nesmierne vdacni, no predovsetkym tym, ktorych
prispevky sa na jeho strankach objavili. Spolu
s nim sme uzavreli nasu prva cestu 12 Krokmi
a 12 Tradiciami . Nebolo to lahké, ako vSak
vyplyva z prispevkov, je to cesta nesmierne
obohacujiica auzdravujuca dulu Cloveka. Je
teda namieste otazka ako dalej v roku 2005 .

Na zasadani Interskupiny  13.11.2004
v Komjaticiach sme sa pomermne podrobne snazili
najst jeho optimalnu Struktiru a zameranie pre
rok 2005. Zhodli sme sa priblizne na takomto
ramcovom zamerani ¢asopisu
e Aj nadalej nosnou ¢astou Casopisu zostava

na$ Program 12. Krokov a 12. Tradicii AA.
Preto aj véisle 1/2005 budeme chciet
hovorit o prvom Kroku a prvej Tradicii AA. .

Bude to trochu menSi rozsah vzhladom
kdalS§im  témam, ktorym sa chceme
venovat.

e Rovnako dolezita je aj rubrika , Moje meno
je..", vtejto rubrike chceme pokraCovat
v uverejfiovani  vasich svedectiev, ktoré
zmenili va$ Zivot, bez ohladu na iné témy
¢asopisu.

. Stélou rubrikou zostane aj Al-Anon, ktora
vyjadruje nazory spoluzavislych rodinnych
prislusnikov.

Myslime, Ze sme na naSej ceste pokrogili, a preto
sa chceme venovat aj novym témam ako su :

e Prisluby AA

«  Sirenie posolstva AA v liedebniach,
nemochniciach vo vazniciach a i.

e SluzbavAA

e Sponzorstvo v AA.

e Rubrika TABU, v nej by sme sa chceli
venovat takym haklivym témam, ako
st sex, inakost ainym vztahovym
otazkam.

e Pomoc pre ¢innost skupinam AA

Ziadny ani ten najlepsi imysel nie je ni¢ platny, ak
ho nedokaZeme realizovat. Preto Vas prosime
o aktivnu Ucast na jeho tvorbe avelmi radi
uvitame vase namety a nazory.

Co je vSak najddlezitejSie cakame na
vase prispevky do cisla 1/2005 do
25.3.2005. Toto ¢islo vyjde v aprili 2005.
Objednavanie asopisu bude prebiehat cez
jednotlivé skupiny, podobne budeme zasielat
Casopisy iba na skupiny AA. Individuéine
poZiadavky budeme riedit cestou redakcie
¢asopisu.
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<POZYVAME - VAS
" STRETNUTIE § TRADICIAMI AA"

To je heslo prvého slovensko - pol'ského stretnutia k Tradiciam AA.
Stretnutie sa uskutoéni na zaklade spolo¢nej dohody Interskupiny AA na Slovensku
aRegionu AA , Katowice “ vPoPsku. Umozni nam podelit sa so svojimi
svedectvami a pohfadmi na jednotlivé Tradicie AA a ich realizaciu v Spolo¢enstve
AA a v naSom kazdodennom zivote.

STRETNUTIE SA USKUTOCNI
v dioch 4-6. Februara 2005

V penziéne DOM V ZAHRADE
941 48 PODHAJSKA ¢€.35
SLOVENSKO
Podhéjska je kupelné miesto s termalnymi
pramefimi vzdialené cca 40 km od Nitry a
13 km od Surian

&

v

Organizaéné informacie:

Poplatky za ubytovanie : 300/Sk /osobaldefi —~ubytovanie bude v 2-3
postelovych izbach s moznostou pristelku.

Stravovanie : 300,- Sk/def pIna penzia, V pripade ¢lenenia 60,- Sk ranajky,
120,- Sk obed, 120 Sk, vecera

Prihlasky : zasielajte na adresu Barat Emil

UL.A.Hlinku 5

941 06 Komjatice ¢.t. 035/6591176

Mobil: 0905 372147
Vzhladom k tomu, Ze je potrebné zlozit zalohu vo vyske 50 % nakladov na pobyt do
15.1.2005 , zavaznu prihladku spolu s peniazmi je potrebné zaslat najneskér do
13.januéra 2005 na vy$sie uvedend adresu. Ziadame skupiny AA o zasielanie prihlaok
a pefazi za cell skupinu AA. Vzhlfadom na kratkost ¢asu Ziadame poslat  prihlasku ¢o
naiskor.
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MOJE MENO JE --

ZABIJAL MA ALKOHOL

ZacCiatky mdjho pitia boli nenapadné. Pila
som prileZitostne na posedeni s priatelmi, pri
oslavach alebo Skoleniach v praci. Potom to
prerastlo do pravidelného vikendového pitia
s mojim priatelom, ktory bol cez tyzden na
cestach.

Po Case som si uz aj cez tyzden
vynahradzovala pitie aj za neho. Ani som sa
nenazdala apila som aj vpraci abez
dvojdecovky v kabelke, som ani nevysla von.
Vtom ¢ase sme mali pohyblivi pracovni
dobu, takze si nikto ni¢ nevSimol. Pamatam,
ako boli kolegovia v praci prekvapeni, ked pri
nejakej oslave som hodila do seba Strnast
poldecakov anebolo to na mne ani moc
vidno. PriSiel ¢as a ja som potrebovala svoju
hladinu alkoholu v krvi. Pila som vSak viac
tajne ako na verejnosti. Dodrziavala som
pitny rezim, akurat na miesto vody som pila
vodku. Ked moja hladina alkoholu v krvi
klesala , bola som nervézna a myslela som
si, ze sa zbldznim., ak sa hned' nenapijem.
Ked to na miia priSlo na ulici, vbehla som do
najbliz8ieho podchodu, aby som sa napila zo
svojej pohotovostnej dvojdecovky. Nebol pre
mia Ziadny problém napit sa aj vo vytahu.

NajvacéSim paradoxom bolo to, Ze sama
som bola zdravotna sestra a pracovala som
so zavislymi. Pamatam, ako som sama
hovorievala pacientom, ze by nemali
ublizovat svojim blizkym, Ja som pritom
ublizovala svojim detom. Bolo to o to horSie,

Ze som bola rozvedena a tym viac som sa im
mala venovat.

Alkoholizmus nebol ni¢im novym ani
vmojej rodine. StarSiu sestru som v Case
svojno  pOsobenia na protialkoholickej
ambulancii dostala na lieCenie na Prednl
Horu. Po absolvovani lieCenia bola Stastna,
Ze sme ju tam odviezli. To som eSte vobec
netusila, Ze tam onedlho skonéim gj ja.

Moje deti sice eSte neboli dospelé, ale
videli, ze je so mnou zle. 18li na socallku
povedat, Ze mamka stradne pije aony si
nevedia rady. To bolo obdobie, ked som
skutoéne spoznala vlastné dno. Deti ma
kfmili,  nevychadzala som zdomu von.
Chcela som spachat samovrazdu, ale preZila
som, lebo napokon ma zachranila flasa.
Odvtedy ma deti strazili a davali mi alkohol
na pridel. Kuapili litrova fladu vodky, ktor( mi
porozlievali do dvojdecovych flias. Bola som
velmi vychudnuta. Kolegyda mi chodila
pichat injekcie. Mali sme vypnuty telefon,
pretoze som mala zo vSetkého strach.

Prezila  som abstaky  spojené
s nespavostou, so  straSnymi  ki¢mi,
snavalmi  studeného potu ahori¢av.

Podarilo sa mi v3ak zniZit davky. Namiesto
sedem deci alkoholu som vypila iba Styri.
Syn mal vtom C&ase devétndst adcéra
patnast rokov. Nikdy mi to neodpustia, Ze
som im zni¢ila najkrajSie roky zivota. Bolo to
velmi tazké obdobie, poCas ktorého ma
vyhodili z prace, na alkohol som minula
vSetky svoje Uspory a zaCala som si peniaze



poziiavat. Deti sa mi vyhrazali, Ze ak sa
nepdjdem lie€it, odidu preé. Asi rok som bola
nezamestnana. Mala som problémy so
Zaludkom , tak som prestala fajcit a pit kavu.
Alkoholu som sa vSak nevzdala. Stale som
utekala do obchodu pod nejakou zamienkou,
len aby som si kupila flau. Ni¢ iné ma
nezaujimalo. Na verejnosti som sa
kontrolovala, mohli predo mna polozit flasu,
ja som sa jej ani nedotkla Pila som iba
potajomky. Ludia si uz zacali vS§imat zmeny
mdjho vyzoru. Videli, ze viditelne chradnem
avtvari som zIta. Kazdy defi, ked som sa
pozrela do zrkadla, som si povedala, ze s
tym musim prestat | DoSlo to do takej
krajnosti, Ze som pila aj v noci. Mali sme psa,
tak som snim chodievala na prechadzku
okolo ¢&erpacich stanic, kde predavali
alkohol. Ak mali iba tridsatosem percentn(
vodku bola som schopna prejst aj kilometre
k dalSej Cerpacej stanici, kde mali 40-tku.
Postupne ma uZ obsluha poznala
a objednavala 40-tku k véli mne. Bola som
ukdZkou skrytého alkoholika. Tvarite sa
normalne av kabelke méate v pohotovosti
svoju dvojdecovku. Ked to na vas pride,
musite sa napit, lebo mate pocit, Ze sa
zblaznite.

Nikto nepochopi dno, pokial ho nezazije na
vlastnej kozi. Stale mam pred ocami, ako
som vracala ZI€ akrv, ako sme nemali
peniaze ani na jedlo. Deti varili iba bujony,
aby sme mali ¢o jest. Mna museli kimit.
Predvolali ma na sociélku, kde som prila
zbitd, pretoze so svojim vtedajSim priatefom
sme sa veCer pobili, ked sme pili . Na
socialke som povedala, Ze som havarovala.
Varovali, Ze ak nepdjdem na lieenie, vezmu
mi deti. To bol zlom, to bola moja posledna
Sanca.  Odhodlala som sa znovu zavolat
primarovi na Prednt Horu, tentokrat pre
seba. Problém bol v tom, Ze som musela
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mat odporucéanie od lekara. Strane som sa
hanbila, pretoZze ma v3etci lekari poznali a ja
som svoju zavislost tajila. Nakoniec som
za8la za jednou psychiatrickou. Bola velmi
prekvapena a poslala ma na peceriové testy
a slubila, Ze bude diskrétna. Nastal defi D,
ked som odcestovala na lieGenie. ESte na
Murani som si kupila poslednu dvojdecovku,
ktori som do seba kopla uZ v RoZriave. Boli
to achcem tomu verit, Ze to tak zostane
posledné kvapky alkoholu v mojom Zivote.
Na lieCeni som pochopila, Ze ak chcem zit,
chcem mat' svoju rodinu, musim zmenit' cely
mdj pristup k Zivotu. Zotavila som sa telesne
( pribrala som 7 kg ), ale predovSetkym
zaCalo sa menit moje myslenie.

&)
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Velku dlohu v mojom uzdravovani zohralo
Spoloenstvo AA, kde sa po cell dobu po
lieCeni stretivam s fudmi, ktori maju
podobné problémy ako ja. Rozumieme si ,
vieme jeden druhému poméct viastnym
Zivotnym prikladom , svedectvom. Je to
spologenstvo, kde mézem Uprimne hovorit
o vietkom, o ma tedi a o ma trapi. Vzdy
tam najdem [udi, ktori ma nielen ochotne



vypoCuju ale pomdzu a podporia. Méame
spolu to najsilnejSie puto a tym je udrzat si
svoju triezvost a nevratit sa spat do pekla,
ktoré som preZila ja i oni.

Postupne ako som sa uzdravovala,
uzdravovali sa aj moje deti. Myslim si, Ze do
smrti mi neodpustia, Ze som sa na nich
vykaslala , ked to najviac potrebovali, Ze
som im pokazila najkrajsie roky Zivota. Syn
mé& dnes vlastnu rodinu. Neprejde v3ak def,
aby sme si nezatelefonovali. S dcérou, ktora
je tiez uz dospela, Zjeme zatial spolu
a myslim, Ze si opat rozumieme. Dokonca sa
so mnou zUcCastnila niektorych stretnuti AA
a sama spoznala silu naSho Spoloenstva.
Mam znovu dobri pracu, ku ktorej som sa
musela prehryzt vlastnou hizevnatostou a to
ma velmi tesi. Myslim si, Ze som sa naudila
a stéle sa eSte u¢im zodpovednosti za seba ,
ale aj vo¢i mojim detom a ostatnym [udom.
Aj ked uZ uplynulo vy8e sedem rokov, o
abstinujem, stale mam pocit, Ze moji najbliz3i
maju eSte strach, aby som znovu nezalala
pit.

V AA zvykneme pouzivat slogan nikdy
nehovor nikdy. Viem vSak, Ze pokial budem
sucastou tohoto Spolo¢enstva, budem sa
teSit zo svojho triezveho zivota. Moja radost
sa neustale zvadSuje, ze ja sama modzem
pomahat inym k udrzaniu triezvosti a radosti
zo Zivota ato ma napifia nesmiernou silou.
Myslim si, Ze mgj Zivotny pribeh je jednym
z tych tisicov svedectiev fudi na celom svete,
Ze nikdy nie je neskoro, preto aby si Clovek
zachrénil Zivot, aby sa vymanil zo stradného
a ponizujliceho posluhovania alkoholu, ktory
ni¢i nielen jeho, ale aj vSetko okolo, najma
Zivoty [udi, ktorych ma Clovek najrad3ej.
Viem, ze nenandtim triezvost nikomu, hoci
by prezival este horSie peklo ako ja, ale
moja ruka je vzdy pripravena pomdct, ak
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niekto pomoc hlada , za to som zodpovedna
a to ma nesmierne tesi.

Prajem vSetkym Citatefom vela duSevnej
pohody a triezvych 24 hodin.

Anka, alkoholicka

KED HOVORIME, ZE NA KAZDEHO RAZ
DOJDE, OBYCAJNE ZABUDAME NA
SEBA.

RUZICKA

BEZAT SVOJU STAFETU ZIVOTOM

Cas je nelprosny, niekedy plynie pomaly,
minuta sa ndm zda byt nekone¢nd ako defi
a defi prebehne ako mindta. Ked som prisla
na lieCenie, prvé dva tyZzdne sa mi zdali
neskutocnou vecnostou.. PriSla som sa lieCit
zo svojej zavislosti na prosby mojich
najbliz8ich. Vravela som si , Ze tie tri
mesiace, o tam budem, to nejako vydrzim.

Som typ , ktory sa tazko adaptuje do
nového cudzieho prostredia azaraduje sa
medzi novych fudi, ktorych vébec nepoznam,
ni¢ o nich neviem, len to, Ze trpia takou istou
chorobou ako ja. Pomaly, velmi pomaly sa
ochranna Skrupina strachu aobav zacina
menit na Skrupinku, az sa meni na prach.
Moje vedomie zaina prijimat, nacuvat,
sledovat’ svet okolo seba. Zaginam sa viac
pozorovat, porovnavat svoje problémy
s problémami druhych. Prichadzam na to ,Ze
strach a obavy sU zbyto¢né. O veciach, ktoré
ma taZia anielen mia, treba rozpravat
nahlas, aby sa ¢lovek pocul a uvedomil si, ze
treba nieco robit, pracovat na sebe, aby sme
sa vymanili zo zamotanej pavuciny
alkoholizmu. A po Starte, ktory dostavame tu,



chcem bezat svoju Stafetu zivota dalej
s Gistym &titom. Rozdavat radost, lasku
svojim milym , svojmu okoliu. Nehanbit sa za
seba, Ze som v Zivote zakopla, padla na dno.
DoleZité je, Ze sa mi otvorili o€i, ze som
pochopila, Ze zit treba dalej. A ja chcem Zit
anie Zvorit. Ved Zivot je taky krasny
a zéroven kratky. NeZiadajme si ni¢ z toho,
¢o ma prist a nelutujme nicoho, ¢o uz odislo.

Anina , alkoholi¢ka

BOLI SME DVAJA

Ked pije v rodine jeden, je to tragédia , no
ked piju obaja, je to UpInd katastrofa. Bol to
mdj . vlastne vtedy eSte nés pripad.

S manZelom sme sa poznali este ako deti,
ale ako to uz v Zivote byva, naSe cesty sa
rozidli. Kazdy si Zil svoj Zivot a stretli sme sa
az po desiatich rokoch, ja uz ako matka,
vtedy rozvedena. Ocitol sa v naSom meste,
mal odist na montdz do eSte byvalého
ZSSR, apredtym eSte chcel vidiet svoju
detsku lasku.
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Bolo to krasne stretnutie, ako z rozpravky.
Z montdze sa vzdy vracal k nam. Po dvoch
rokoch sme sa zobrali, mali sme spolu dcéru.
Kuapili sme si maly domdek, ktory sme
vlastnoruéne prerobili ( manzel bol velmi
Sikovny ).

Roky sme popijali spoloéne, lebo vetko
sme vzdy robili spoloéne, boli sme ako ,
puzzle “ ViZdy sa dévod na pitie naSiel.
Rozumeli sme si aj bez slov, Po smrti moje;
matky sa pitie zvySovalo, no stale som si
neuvedomovala, nechcela som si priznat ,
Ze to nie je normélne. KedZe sa mi Casto
stavalo, Ze som mala vypité viac ako treba,
dokonca viac ako manZel, nastavali medzi
nami hadky. Mgj otec bol alkoholikom, a tak
manzel zaCal na mna UtoCit, Zze som
alkoholicka. Velmi som ho milovala a chcela
som mu dokazat, ze sa pdjdem liecit, vtedy
eSte ambulantne.

Nechapala som aka je to vazna a tazka
choroba. Hanbila som sa vébec za to
slovicko , alkoholi¢ka “, nemohla som ho
vypustit zUst. Vidy som si predstavila
Spinavych, ufdfanych a vulgérnych chlapov.
Nemohla som sa dlho vyrovnat stym, Ze
takéto nie¢o postihuje aj Zeny, vlastne fudi
bez rozdielu pohlavia, & vzdelania. Ked som
prisla o pracovné miesto kvoli alkoholu, bola
to pre mia velka rana, no nepoucila som sa
a eSte velakrat som pri$la o pracu a dévod -
alkohol.

Pili sme s manzelom spolu, hoci on si
nikdy nepriznal, Ze je alkoholik. Stravili sme
spolu aj pobyt vnemocnici na protialko-
holickom lie¢eni. Kazdy sme sa podrobili
lieCeniu aj individudine. DrZali sme stale
spolu - v dobrom aj v zlom. Ked priSiel uz aj
manzel o pracu, bolo to hrozné. Nepomohlo
nam dohovaranie priatelov, ktori to mysleli
dobre. Padli sme Uplne na dno.



PriSiel asi najstrasnej$i del méjho zivota —
17 januar 2001. Ked mdj manZel zomrel, mal
nedoZitych 39 rokov adévod umrtia —
chronicky alkoholizmus.

Bol vlastne mftvy uZz dva mesiace
predtym. Len leZal, zatial ¢o ja som mu
chodila po , tekutl polievku “ — pivo , vodku

a cigarety.
V ase jeho smrti som nebola ani ja
triezva. Vela ndmahy ma stalo g

vybavovanie pohrebu, nastali abstinen¢né
priznaky, ktoré som musela prekonat.

Clovek by myslel, Ze to bola dostato¢na
vystraha na to, aby som zmenila svoj Zivot
apostoj kalkoholu. Ale tak, ako [ahko
zabudame na to, ako ndm bolo stradne zle
po , opici “ tak aj v mojom pripade preslo
desat’ mesiacov a bola som skoro tam, kde
bol m6j manzel.

Myslela som si, ato uz po kolkykrat, Ze
viem kontrolovane pit. Nechcela som si
pripustit, Ze som chora, Ze som alkoholicka.

Coskoro som stratila kontrolu nad pitim
abola to len otazka asu , kedy sa zatne
stary koloto€. Popri vetkych problémoch,
ktoré som musela zvladat sama, znovu som
musela vynakladat vela energie na to, kde
a ako si zozeniem alkohol.

Opat nastali problémy v praci, hrozila mi
socialka, lebo som mala eSte maloletu dcéru.
Starsia dcéra mi neverila. Uplne som stratila
ich doveru a zostala som na v3etko sama.

No to, ¢o sa stalo potom neviem, ako to
mam nazvat, i to bol z&zrak, alebo ma
nieCo osvietilo, ¢i to bol pud sebazachovy,
neviem, ¢o to bolo.... Je to uzZ viac ako dva
roky, ¢o som bola v trenianskej nemocnici
na preruSenie tahu. Po navrate z nemocnice
som zacala navstevovat mitingy
Anonymnych alkoholikov atieZz aj kluby
abstinentov. Odvtedy som €ist4, mam pracu,
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znovu som ziskala déveru svojich dcér, ¢o
ma najviac tesi.

Bola to vefmi namahava a tfnistd cesta.
Shazim sa menit, zmenit svoje Ja a aj postoj
k Zivotu. Niekedy sa mi dari viac, inokedy
menej, ale hlavné je, Ze nepijem aje to aj
vdaka mitingom, na ktorych som spoznala
fudi s podobnymi problémami a st medzi
nimi aj Zeny matky, ako som ja.

Manzel uz nie je s nami, nevidi rast svoju
dcéru, je to pre mia kruta dan, ale asi to tak
muselo byt, aby aspor jeden z nas zostal
a dokoncil to, na ¢o sme ur€eni a myslim si,
Ze mu nerobim ostudu.

Daniela, alkoholitka

Véacsina z nas si nebola ochotna priznat),
Ze sme skuto¢nymi alkoholikmi.
Myslienkou, Ze sa mu raz nejakym
sposobom podari kontrolovat’ vlastné
pitie a tesit' sa z neho je posadnuty kazdy
abnormalny pijan.
Trvacnost tejto ilizie je udivujuca.
Mnohych nasleduje az po branu
Sialenstva alebo smrti.
Zistili sme, Ze pre nas je nevyhnutné az
do hibky duse si priznat, Zze sme
alkoholikmi.
Vieme, ze nijaky skutoc¢ny alkoholik tato
kontrolu spét’ nikdy neziska. VSetkym sa
nam obcas zdalo, Ze znovu nadobudame
kontrolu, ale tieto intervaly, zvycajne
kratke, nevyhnutne vystriedali intervaly
s mensou kontrolou, ¢o nas postupne
doviedlo k zalostnej a nepochopitelnej
demoralizacii.
VSetci do jedného sme presvedéeni, ze
alkoholici nasho formatu su v zovreti
progresivnej choroby. Casom sa nasa
choroba zhorsuje, nikdy sa nezlepsuije.

/ ANONYMNI ALKOHOLICI str.41/




AUGUSTOVY ZLOM

Kazdy z nas v mladosti maval svoje sny.
Predstava o Zivote bez omylov, optimizmus
s prirodzenou davkou ruzovej farby. Takto sa
to zaCina a je to v podstate spravne. Radost,
smutok, trapenia, prekazky, chvile explézie
Stastia. Postupne, ale isto nas nad tym
zaCina boliet hlava. Hladame upokojujuci
liek. Alkohol ako falo3ny priatel je vZdy po
ruke. Cim dalej, tym Castej$ie a viacej.
Namiesto ulavy postupne prichadza bolest,
ktora nezasahuije iba nas, ale aj tych, ktorych
miluieme.  Neuvedomujeme  si  to.
Nepomahaju rady, prosby, pla¢ , zadina sa
strata vSetkého ¢i materidlneho alebo
duchovného, ¢o sme dovtedy nadobudli.

Presne toto je mdj pripad a myslim si, ze
nielen mdj. Po absolvovani ambulantného
lieCenia  ukongeného Ustavnym lieCenim
som sa vratil domov s nadejou. Namiesto nej
vSak priSlo sklamanie. Namiesto abstinencie
priSla recidiva, ktora trvala cely rok. Jedinym
mojim cielom pocas tohoto obdobia sa stalo
opat pitie. Prezival som ded po dni
vomameni, aby som zabudol na bolest
dude, moje utrpenie a utrpenie, ktoré som
spbsoboval inym. Mgj Zivot bol opat' Zivotom
bez ciela, na konci ktorého stal Cierny kriz.
To bol rok , ktory som preZival po névrate
domov z lie€enia, hadam najtaZsi rok , ktory
som v mojom Zivote preZil. Ani vo sne som
sa nevratil ksvojmu cielu abstinovat,
s ktorym som sa vratil domov po prvom
lieCeni

Teraz , ked to piSem nie je to ziadna
seballtost, ale realita Zivota s diagndzou
alkoholizmu, nam tak zndmou. Je to snad
méj osud ? Zhoda negativnych nahod ?
Neviem, ale €o viem, ze je to zivot bez zivota
apre nikoho. Pravda bude asi taka, Ze
mnohé veci som pri prvom lie€eni nepochopil
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vBbec, mnohé som nepochopil spravne, ale
najskér som nechcel ni¢ pochopit, pretoze
som sa jednoducho nechcel vzdat alkoholu.

Doslo mi, Ze takto sa dalej Zit neda
a pridiel tohorony august amoje druhé
lieCenie. Skusim to eSte raz stym, ze
tentoraz tam idem v Gvodzovkach , ja sam “.
Neobavam sa Ziadnej straty, pretoZe ¢o este
v mojej situacii moZe Clovek stratit. Viem, ze
si mdZzem iba zachranit Zivot, ak budem
chciet, ak sa mi to podari. NeSlo mi ani
o nejaké teoretické poznatky, tie som uz mal
zprvého lieCenia, potreboval som nabrat
silu, vyrovnat sa s tym Co sa stalo, a ze na
tom ni¢ nezmenim. Postupne som pochopil,
Ze nechcem pit iba preto, aby som bol
triezvy, ale aby som sa zmenil tak, Ze
najdem zmysel v triezvom Zivote.

Vratil som do znameho prostredia lie¢ebne
na Prednej Hore. Tu vkolektive [udi
s podobnymi osudom aj ked kazdy s inym
pribehom som nachadzal opat chut Zit inak.
Zostali mi v mysli slova terapeuta, ze alkohol
nas priviedol k bolesti a trapeniu, ale prave
ddslednym preZitim tejto bolesti nachddzame
silu stat sa novym Clovekom. Nakoniec
vetko zIé je na nieco dobré.



Po navrate z lieGenia som uz nechcel ostat
sam so svojim problémom, naSiel som
skupinu AA v Banskej Bystrici, ktord ma
prijala ako vlastného brata. Spolu sa ucime
triezvemu Zivotu ajeden druhému sliZime
ako opora. Verim, Ze ak budem kracat' spolu
s nimi ,udrZim si svoju triezvost a stanem sa
sucastou takého malého zézraku, ktory ma
vzdy natiahnutd ruku pre pomoc fudom, ktori
este trpia alkoholizmom.

Do budlcnosti ? Neprisahdm, neslubujem,
chcel by som prezit dneSny def triezvy
a potom, ak sa bude darit zajtrajSi defl opat.
Verim, Ze aj ked nemdzem zmenit minulost,
mi méZe Boh dat dostatok sily a &asu, aby
som aspon Ciastotne mohol zmiernit
sklamanie tych , ktorym som ubliZil. Myslim
si, Ze to dokazem, ak sam budem zvySovat
hodnotu a kvalitu vlastného Zivota.

Dakujem véetkym, ktori mi opat pomohli
a dali Sancu. Verim, Ze sa medzi vas budem
CastejSie vracat, ale uz nie ako pacient po
recidive.

S Uctou Milan, alkoholik

CASTO LUTUJEM SAM SEBA

Velmi dlho som sa chystal k tomu, aby
som napisal tento prispevok. Nedavno som
si precital ¢lanok o seballtosti a zistil som,
ako silno sa ma to dotyka.

V AA sa zUGasthujem uz dihsi Cas , zda
sa mi, ze radost a pociatona euféria zo
ziskania triezvosti., realizovanie skutkov, o
ktorych by som dokonca ani nerozmyslal,
Ze ich dokazem urobit , preZivanie novych
pocitov a myslienok, uz ddvno vo mne malo
uzemnit také chyby, ako sU seballtost,
egoizmus, hnev, strach a na ich miesto musi
pomaly prist reélne zhodnotenie situacie.

PRAMEN 24

Je pravda, Ze uz nejaky  &as pracujem s
mojimi chybami, ale zbadal som tiez, ako
sino sa drzim svojich starych zvykov
apocitov aako rychlo sa knim vraciam.
Napr. velmi tazko si viem poradit
s konfliktmi, ¢i uz v sukromnom Zivote alebo
vpraci. Ked sa moja manZelka so mnou
hada, to uz po urCitom Case nechapem ako
konflikt, ale nieCo také ako by som sa citil
zraneny, neprijaty, odvrhnuty. V tejto faze uz
nevenujem Uvahu skutoénému problému,
ktory medzi nami nastal, ale iba mojim
problémom s tymito pocitmi. Zo v3etkych sil
sa snazim odvratit od seba tieto pocity cez
neustdle vyZadovanie potvrdenia zjej
strany, ze ma ma aj nadalej rdd. Vistom
¢ase zaCinam bezmyslienkovite presuvat
tento konflikt z komunikacie do oblasti
vztahov a vtedy uz akékolvek konstruktivne
rieSenie je nemyslitelné, pretoze mi uz
nejde o problém, ale o uspokojenie mojich
sebeckych potrieb.

Potom prichaddza sebaltost! Ako Casto
eSte, tak stradne mi je seba [uto! Zaginam sa
neustale  hrabat  vsvojej  minulosti,
rozmyslat, pre€o mi je dnes tak zle a preco
musim takto bojovat. Poznam spdsoby ako
prelomit tento zacarovany kruh, ale ni¢
nerobim v tomto smere. Na jednej strane by
som chcel dosiahnut vsebe pokoj ana
druhej strane sa tak silno drZim malickosti,
ktoré ma rozhadzu anepokusim sa ich
odovzdat do ruk, ktoré by ich lepSie vyriesili.

Este stdle mam néadej, Ze nie je vietkému
koniec. Snazim sa vyuZivat vo svojom Zivote
také slogany AA ako su : Bud trpezlivy “ ,
, Nebud taky vazny * , Iba na dnes *
a skusam verit mojej Slile Vy$3ej. Pokial sa
zUCasthujem mitingov AA, mam nadej na
ziskanie vnutorného pokoja. Pozdravujem
a prajem vela dobrych 24 hodin

Roman, alkoholik



NAS PRIBEH

S mojim teraz uz manzelom som sa
zacCala priatelit, eSte ked som mala 18 rokov.
Vedela som, Ze to nie je prave vzorny
chlapéek anepatril ani medzi stred. Bol
jednoducho vynimka, nie prave vtom
najlepSom svetle. MoZno preto ma uputal.
Pocas ndsho kamaratstva sa do urCitej miery
zmenil. Nedovolila som mu pit kazdy def,
ale iba prilezitostne. UZ to bol Uspech.
Obcas sa stalo, ze priSiel domov z prace
opity, ale tych prileZitosti nebolo vela.
Vikendy patrili takmer stale diskotékam
alebo posedeniam v baroch atam sme sa
alkoholu nevyhli. Problém bol vtom, Ze
Roman - mdj manzel, nepoznal mieru v piti.
SkonCilo to  samozrejme  neustalym
ospravedifiovanim sa a sfubmi. Ale ja som to
brala stéle akosi lahkovaZne. Nikdy som si
ani len nepomyslela, Ze moze ist o zavislost.
ESte aj dnes si myslim, Ze Roman nemal az
také problémy s alkoholom, ako mal
s gemblerstvom. MozZno to bude zniet
smieSne, ale ja som otejto zavislosti
nevedela. Vedela som len tolko, ze
v minulosti hraval na automatoch, ale aj to,
Ze sa lie€il aja som si myslela, Ze sa aj
vylieGil. Nikdy sme sa o tom vaznejSie
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nerozpravali. Ni¢ nepoukazovalo na to ,ze by
mal nejaké problémy. Prédve opak bol
pravdou.

Dnes, ked tak rozmy$lam nad minulostou,
vybavuju sa mi veci, ktoré mi mohli aspof
CiastoCne nadepkat, Ze sa nieCo deje. Napr.
stratena penazenka s dokladmi a vyplatou,
neCakand velkd suma pedazi, ktoré vraj
vyhral v tipovani, ¢i postavanie pri automate
s priate/mi a tvrdenie, Ze sa na to len pozera.
V  skutoénosti priatelia hrali podlfa jeho
pokynov. Dnes sa mi tieto veci uz spajaju do
suvislosti, ale vtedy tomu nebolo tak. Asi
som to ani nechcela vidiet.

.10 najlepSie “ v najhorSom bolo to, Ze ja
som jeho zavislost nepocitovala. Ked som
nieCo potrebovala — kupil mi to. Ked sme si
i8li niekam sadnut, platil on. Ked' sme isli na
dovolenku — opét platil on. Ja som finanénu
tiesedl nepocitovala a nevSimla som si ni¢
zvladtne ani vjeho spravani. Na jednej
strane som tomu rada, Ze som bola uSetrena
toho prvotného trapenia. To ¢o sa stalo
potom, bolo ako vzlom sne. Jedného dna
nepriSiel domov zprace. Vtedy som sa
dozvedela, Ze odiiel do Resocializatného
zariadenia , Okoman “ , kde pobudol tri
mesiace. ESte predtym vSak stihol spravit
nemaly dh adat svadobni obrucku do
zaloZne. A to ma bolelo najviac. A snad este
to, ze mal vtedy eSte naSej Stvormesacnej
dcérke priniest mlieko z lekarne. Ale na to



Uplne zabudol, ako sa neskorSie priznal. UZ
od toho réna vedel, Ze musi urobit nieco
radikélne, lebo dalej uZ nevladal.

Kazdopadne som rada, ze to tazké
obdobie je uz za nami. Ja viem, uvedomujem
si, ze v3etko sa jedného dfia méZe zmenit,
ale musim dufat a mat nadej, ked' uz nic iné.
Naozaj k tomu netreba vela, ale viem, ze
Roman si uvedomil, ¢im v8etkym sme presli,
¢o vetko sme museli vytrpiet. A naozaj sa
Zivot, ktory momentalne Zijeme neoplati
zahodit. Opat sme si museli vybudovat
vztah zaloZeny na dovere, aj ked z mojej
strany nie je sto percentny. VSetko
samozrejme potrebuje svoj €as. Vzhfadom
na kratke trvanie nasho manZelstva, sme
toho preZili naozaj dost. Som rada, Ze sa
nam tieto zavislosti podarilo odhalit a
podchytit “eSte pomerne na zaciatku nasho
spoluzitia aj vzhladom na vek naSej dcérky,
ktora to nastastie neregistruje.

Cez tie tri mesiace, ktoré Roman stravil
v resocializacii som velmi vela premyslala
nad vSetkym moznym aj nemoZnym.
Rozobrala som si kazdu Zivotnu situéciu,
v ktorej sme sa spolu ocitli. Skudala som
najst akysi zlom, & chybu, ktora mohla
zapri¢init n&$ problém. Samozrejme som
neprisla na ni¢ nové. Roman mi bol vzdy
oporou a UtoCistom. Dufam, Ze ked bude
v tazkej situacii on, obrati sa prave na mna
aja mu budem ochotna poméct. Som rada,
Ze to dokazal, aj ked viem, Ze boj nie je
vyhrany . Pevne dufam, Ze bude pokraCovat
na tej spravnej ceste.

Denisa - priatelka zavislych

Kto nevie odpustat, riica most, cez
ktory sam bude musiet prejst, lebo
kazdy clovek potrebuje, aby mu
odpustili.

HERBERT
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Mili priatelia,

mam vrukach Va§ Casopis, ¢&itam ho
a som dojatd. Obdivujem Vas. Ste na ceste,
nie na ceste k nedosiahnutelnému horizontu,
ale na ceste knepredstavitelnym vySkam
a krasam Zivota. M&m chut' chytit sa vasich
riak akracat vedla Vas. Kazdy ma svoju

cestu, ale podanim ruky, objatim,
rozhovorom, pochopenim si  mézeme
navzajom pomahat. Casopis mi pozicala
Vierka, s ktorou som sa po velmi dlhom
Case stretla amedzi nami opat rozhorela
iskierka priatefstva. Som vdadna za toto
stretnutie, aj za ddveru, s ktorou obnovila
stretdvanie so mnou.

Uz dihé roky mi pomaha nadherna
my3lienka : , Vstaf acvi€, cvi¢ a smej sa,
smej sa azi, Zzi dho amudro ! “ Nie vzdy
som spokojna stym, ako Zijem svoj Zivot.
Mala som aj svoje alkoholické obdobie, ale
nastastie alkohol neutopil mdj vnutorny
hlasok a ten ma raz poslal na dovolenku do
PieStan. Tu som sa stretla s meditaciou
adostala som 8ancu ist inou cestou. Na
zaciatku bolo pre mia doleZité vysporiadanie
sa s minulostou, hlavne odpustit rodicom aj
sebe apochopit, Zze za svoj Zivot som
zodpovedna iba ja sama.

Teraz uz chapem acitim, ze Zivot je
nadherny, zazratny , len tomu svetielku —
laske, ktora je v kazdom z nés, s ktorou sa
rodime na tento svet, dovolme rozhoriet sa,
aby sa Sirla ako vona kvetu. Akvetu
nezélezi na tom, ¢&i niekto zachyti jeho voriu.
KVITNE 'Dakujem Vam. Prajem Vam mier
a Stastnu cestu za svetlom !

Lubica
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S| ZODPOVEDNY ???

Niektori alkoholici nemaji Zialbohu taku
moznost, aby mohli ist na miting, kedy sa im to
paci. Su vo vazeni. V krajinach, kde AA pracuje
uz nejaky ¢as, maju urcitd ohrani¢enii moznost
pocut svedectva Ucastnikov AA na mitingoch, na
ktorych sa naSe SpoloCenstvo AA s nimi o ne deli.
Tieto mitingy predstavuju iba maly zlomok potreby
existencie skupin AA vo vézniciach. Vela
uvaznenych by sa chcelo chytit ruky AA, len
Zialbohu nenachadza sa natiahnutd na ich strane
maru. Ty mbze$ tomu predist, moze$ poméct !
Predtym niekolko usmerneni :

e Pokis sa spomocou Interskupiny AA
o kontakt s napravno-vychovnymi zariade-
niami / dalej NVZ / vo veci moZnosti niest
posolstvo este trpiacim alkoholikom.

e Venuj svoj ¢as na uriti dobu osobam vo
vazeni a priprav ich na prvy miting.

e Pomahaj NVZ s ich suhlasom literattrou AA.
Daj NPZ k dispozicii , Velkd knihu , 12
Krokov a 12 Tradicii.

e Konaj vZdy v stlade s predpismi platnymi v
danom NVZ. Bud vzdy upraveny
a zodpovedny za to, ¢o ta sem priviedlo. AA
vzrasta cez svedectva.

e Do NVZ nosime iba naSe posolstvo. Von
neberieme Ziadne listy alebo Ustne odkazy.
Neslubujeme ni¢ okrem triezvosti !

Ten kto nesie posolstvo za mary NVZ, deli sa
naSim svedectvom a nadejou s inymi alkoholikmi.
Na3a histdria hovori sama za seba. Posluchaci
urcite nebudu chciet' poznat' nae Zivotopisy, ale

predovSetkym to, ako sa nam podarilo udrzat' si
triezvost. Preto hovorime predovsetkym o naSom
Programe uzdravenia — 0 12. Krokoch AA.
Zamysli sa nad tym, zZe :

Ked' nesieme posolstvo Programu AA, vtedy
si ho zachovame aj pre nas samotnych.

KAZDY MA SVOJU CESTU

Volam sa Krzysiek a som alkoholikom. Chcem
sa svami podelit s histériou mojho zivota, skor
vSak s histériou mojej zavislosti na alkohole.
Chcem vam povedat ojej skutkoch a velkom
zZlocine, ktory som vykonal inému ¢loveku.

Medzi fudmi, ku ktorym som prilnul ako mucha
na lep, sa nosil kult sily a lahkych pefiazi. Bol som
velmi nesmely, bal som sa, ale aj napriek tomu
som s nimi chcel byt, chcel som sa stat’ jednym
z nich, t0zil som po ich akceptécii a uznani. V tej
dobe si vazili mladikov schopnych sa dobre bavit
a kradnut, ktori si vedeli odsediet prisny trest vo
vazeni a vratit sa von tvrdi ako skala.

Bolo tu dovolené byt nastvany, za to zloCinom
bola [Utost astrach. Nepamatam si, ¢i som
spolucitil s fudmi, ktorym som ublizil, ale
pamatam si prvé vycitky svedomia a strach, ktory
som sa za kazdu cenu snazil skryt pre mojimi
spolo¢nikmi. Pomahal mi vtom alkohol. Ked
zaCal pradit v mojich Zilach, staval som sa inym
¢lovekom. Bol som zhovorcivy, vedel som sa
smiat a predovSetkym som nemusel zakryvat
strach, pretoZze som ho necitil. Robil som veci,
ktoré by som sa triezvy nikdy neodvazil Ziskaval
som si obdiv, Uspech a akceptaciu u svojich



kumpanov. Po ¢ase alkohol utopil vygitky
svedomia, postupne ustavali , aZz nakoniec som
sa naudil ubliZit inym bez toho, Ze by som nie¢o
citil vo vlastnom srdci. Vtedy som bol na to pysny,
dnes viem, Ze som sa zdegeneroval citovo
natolko, ako su vykreslovani psychopati.
V skutonosti som sa stal ¢lovekom zbavenym
akéhokolvek citu.

Do 25 rokov som pil Coraz svacSim
nasadenim. MedziCasom som sa ozenil
asmanzelkou sme mali dve deti. To ¢ som
vtedy knim citil, som nazyval laskou, dnes by
som to nazval skér nadejou, ze sa spaméatam
a vytvorim si dostojné podmienky pre Zivot, ale aj
strachom, ze to nedokazem a urobim im krivdu.
Viybral som si to druhé. Pil som do bezvedomia.
Stal som sa starcom. Prepil som v3etko, o som
mal, vratane pseudohodnoty a Uspechu mojich
kumpanov. Nevedel som pracovat, nevedel som
ani kradnut, alkohol prestaval zaberat, neutimoval
mdj strach. Nemal som si €o obliect, celé tyzdne
som sa neholil ahnusil som sa sebe svojim
vlastnym smradom. Mal som kopu dlhov a bal
som sa vyjst na ulicu, aby som nezostal opluty
aopovrhnuty. Teraz viem, Ze nikto iny by
nedokazal urobit lepSie to, ¢oho som sa bal od
inych. Bolo tak, Ze celé dni som lezal v dome
prikryty handrami a sparalyzovany strachom.
Ukryval som sa pred Zenou , detmi, matkou,
sestrou aj vSetkymi, ¢o ma poznali. Hanbil som
sa za to ako vypadam , no nedokazal som to
zmenit, chcel som prestat pit, ale nedokazal som
zit bez alkoholu. Chcel som umriet, ale bal som
sa smrti. Najhorsie boli tie chvile, ked som nemal
Ziadne prostriedky a nemal som ani nadej, Ze ich
ziskam. Citil som sa vtedy tak, akoby sa predo
mnou otvaralo peklo s priepastou, kde nie je ni¢
okrem utrpenia z hladu po alkohole. Nakoniec
priSiel den, kedy som stratil aj nadej. ESte raz som
prekonal strach aurobil som vldmanie. Pijic
ostatnu flasku vodky , aby sa mi podarilo vstat,
vedel som, ze je to uz mdj koniec, nemal som uz
sily dalej zit Zhltol som za hrst' praskov a dopil
posledné kvapky vodky azaspal som. Neviem
kolko ¢asu som spal a neviem , ako som to urobil,
ale viem, ¢o som urobil. Viem, ze som zabil
Cloveka a viem, Ze s kazdym dalSim dfiom od
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tejto chvile sa presviedéam, ako sa s tym Zije.
Dostal som 15 rokov vézenia. Necitil som sa
ukrivdeny. Teraz z perspektivy €asu nie som si
isty, ze som vtedy okolvek citil

Pripominam si také chvile vo vazeni, kedy som
chcel podut vycitky svedomia a ni¢ sa neozyvalo.
Mbj rozum sa baril a napovedal mi, Ze sa musim
zmenit, pretoZze ako je mozné zabit Cloveka
a nepocitit zial. Ale ani potom som to nedokazal.
Srdce bolo tvrdé ako sklo. Citl som sa ako
priSera bez srdca, vktorej je iba méso, Co
pretlaca krv.

AZ teraz viem, ze som nemal $ancu na vycitky
svedomia. Bol som vo vazeni, ale nadalej som bol
alkoholikom, hoci som skutoéne nepil, pretoze
som nemohol. Ni¢ som vSak nerobil so svojou
chorobou, ktora rozbila moju citovu sféru.

Zial, skutodna lutost a vygitky svedomia prigli
az po mnohych rokoch, ked som v terapeutickej
skupine pracoval nad 4. Krokom nasho programu.
Pamatam na taky den, ked som sa rozplakal ako
malé decko, ktoré nemalo velky vplyv na to, ¢o sa
stalo pred jeho narodenim. Vtedy som pochopil,
Zze vAA som sa narodil po druhykrat, ze som
znovu dostal novy zivot, aze chcem ,aby bol
dobry. Pocuvol som a robim vSetko , €o je v mojej
moci, aby smrt Cloveka, ktorého som zabil sa
neukazala marna, a Ze by roky, ktoré som stravil
vo vazeni neboli stratené. Kazdy ma svoju cestu.
Taktiez aj ja som sa vybral dnes svojou cestou,
na ktorej okrem mojej priSernej minulosti a krivd,
ktoré som napachal , nachadza sa aj radost
a nadej.

Vrétl som sa do vazenia, ale bez put
a rozsudku. PrindSam sem svoje svedectvo, delim
sa sludmi s podobnym osudom, ktori su v nie
jednom pripade eSte v horSej situécii od tej, ktora
sa stala mojim osudom. Kedysi som mal taky sen,
Ze by som zachranil niekomu Zzivot , najradSej
dietatu, dokonca za cenu mojej ruky alebo nohy.
Dnes sa mdj sen zagina napiiat. Myslim, Ze Boh
je dobry. Pre neho je kazdy Zvot vzacny.
Dokonca aj mgj. Nechal mi nohy, aby som mohol
kraCat svojou cestou, nechal mi ruku, ktord
mézem podavat a menit moje srdce, ktoré dnes
nebije iba preto, Ze tlaci krv.

ZDROJ 1/99



Al

POKOJ A RADOST

I

Rozmyslam o sviatkoch, o tom, v akej
podobe sa objavuji na viano¢nych
pohladniciach. Su tiché a pokojné. VSetko je
perfektne naplanované. Pod strom¢ekom je
obrovska hfba daréekov. Nikto neSetri na
peniazoch za dary, za ktoré na
pohladniciach netreba ani platit splatky. Izba
je plnd Stastnych tvari. Cela rodina sa
spoloCne usmieva.

Priatelia  klopi na dvere. Navstevy
prichadzaju a odchadzaju. Stél sa prehyba
pod tarchou jedla a napojov. VSetci dvihaju
poharik, aby si pripili na oslavu Vianoc.

N&S kostol sa nachddza v nadhernom
prostredi. Chodime na bohosluZby, moZno
zdjdeme aj na polnoénd. Je to Cas plny
spomienok na iné Casy a iné miesta. Je to
¢as lasky, radosti, nddeje, viery, svetla a
Stastia.

Il

Teraz rozmysfam o Vianociach, ktoré sa
zaCali po tom, o sa si¢astou mojho Zivota
stal alkoholik. Namiesto pokoja a nadSenia
priSiel hnev a zufalstvo. Na pohladniciach
som sa snazil veci vykreslit ¢o najkrajsie, ale
trapil som sa kvoli hroznym veciam, ktoré sa
u nas diali. Niekedy sa stali a inokedy nie.

Neexistoval nijaky pokoj a kfud. Namiesto
toho, aby som vnimal vSetky tie UZasné
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dobroty, bola moja hlava pind myslienok;
skliéenosti a odsudzovania. Co urobi alko-
holik najblizSie? Minie vSetky peniaze? Pride
0 pracu? Skon¢i vo vazeni?

Nesmie k nam prist nijaka navsteva. A
samozrejme, nijaké oslavy. A ¢o nasi
pribuzni, ktori teraz mali byt s nami? Ako to
mdzeme dalej zakryvat? Citil som, ako ma
napiiia hnev a zrivost.

Hovoril som si, Ze keby ma milovala,
prestala by pit. V mojom Zivote sa uhniezdila
panika a zUfalstvo. Ni¢ z toho, ¢o som robil,
nefungovalo. Zivot sa mi vymkol spod
kontroly. Vébec som nemohol spat. Myslel
som si, Ze sa zblaznim. Neustale ma bolela
hlava. Na koho som sa mal obratit?

Musel som sa okamzite rozhodnut. Uz
dalej som takto nemohol zit ani minutu.
UrCite som bol jediny, kto prechéadzal
takymito mukami.

M.

Som vdacny, Ze ma niekto nasmeroval na
Al-Anon. Odkedy tento program vstapil do
mdjho zivota, moja skusenost so sviatkami
sa Uplne zmenila. Choroba alkoholizmu je
stale blizko mfia, ale je mi lep3ie. Problémy
pokraCuju aj nadalej, ale u¢im sa ich riesit
postupne.

Krok za krokom sa ucim odovzdavat
alkoholika do opatery Bozej lasky a snazim
sa vzdat Usilia o to, aby som ju zmenil.
Zakryvanie pred rodinou uz nie je potrebné.



Moja posadnutost’ jej chorobou slabne spolu
s mojim hnevom a zUrivostou. Ani dnes nie
je eSte vietko dokonalé, ale vnimam uréitu
perspektivu a vyrovnanost.

Viem, ze ak opat nastanu zlé ¢asy, mam
nastroje a podporu, ako to zvladnut. Je
Uzasné, ako sa Zivot mbze zmenit vdaka
stretnutiam, kniham, sloganom, patrénom a
priatelom, ktori sa so mnou delia so svojou
skusenostou, silou a nadejou. Tito priatelia
prinavracaju mojim sviatkom radost.

Harry P., Florida
The FORUM, December 1999, Vol XL VII
No. 12 str.2

Stastny nie je ten, kto sa inym vidi
byt Stastny, Stastny je ten, kto sa
sam povazuje za Stastného.

SENECA

CO MI DAVA AL-ANON

Nas Zivot doma sa rapidne zmenil -
k lepSiemu. Je to vdaka 12 krokom AA (moja
mama je Clenka AA) a ja Al-Anonu. DéleZité
je, Ze na sebe pracujeme ja, mami a aj babi.
Velmi si to cenim a som vdacna za kazdu
informéciu a skusenosti fudi, s ktorymi mam
vela spoloného. Postupne sa ucim
zavadzat do mojho zivota vSetky dblezité
mySlienky zotavovania sa ako: POMALY
DALEJ ZAJDES, VENUJ SA SEBE, LEN
JA SAMA TO MUSIM ROBIT, DELIT SA
S LUDMI O SILU, NADEJ A SKUSENOSTI.
Naucila som sa neskryvat naSu rodinnd
situaciu. Dnes dokazem hrdo povedat, ze
moja mama je v AA !

Dominika
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PRECO SOM CAKALA TAK DLHO

Chcem sa svami podelit s mojim
svedectvom na tému ucasti a uzdravovania
sa v skupine AL- Anon. UZ davno som si
myslela, Ze by som tam mala ist, ale chybala
mi odvaha. Co ak tam stretnem niekoho
zndmeho a vyjde najavo, Ze moj manZel je
alkoholik. Myslela som si , Ze 0 tom nik nevie
a povazovala som to za velku hanbu. Zdalo
sa mi lepSie znaSat Utrapy a zachovat dobré
meno rodiny. Do3lo to v8ak aZ do takého
momentu, ze som to jednoducho nemohla
dalej vydrzat. Musela som nieCo skusit
urobit so svojim Zivotom, pretoZze moja
psychika bola uZ na pokraji zrutenia.

Na nedelnej omsi som pocula, ze veder
budd mat vkostole sluzbu Elenovia
spoloCenstva Al-Anon a AA. To bol pre mia
potrebny impulz. Vedela som, ze tam musim
ist, Ze je to pre mfa znamenie a $anca. Ako
sa na to teraz divam, vidim, ze to bol pre
mia najdobleZitejSi a najtaZsi prvy krok.. Tak
ako to asi byva so v3etkym.

Moje prvé stretnutie bolo ako ventil, cez
ktory vytriskol po roky ukryvany strach,
nepokoj, bolest, utrpenie, a nenavist.
Nenavist na manzela za to, ze pije, na cely



svet, Ze sa to stalo prdve mne a koniec
koncov k samej sebe, Ze to tak dlho znd3am
anemam sily stym skonit. Ukézalo sa
v3ak, Ze a7 tak stradné to zas nebolo. Nikto
ma neoznacil, Zze som horsia, pretozZe vsetci,
ktorych som tam stretla mali podobné zaZitky
avedeli ma pochopit. Dokonca som ani
nemusela vela hovorit , vSetko bolo jasné aj
bez slov. NajddleZitejSim pre mna bolo
porozumenie, ktoré som videla v oCiach
osoby, ktora sa so mnou rozpravala a jej
akceptacia mna so vSetkymi chybami
a prednostami charakteristickymi pre Zenu
alkoholika. Nikto nebol dotieravy, drzy a nikto
ma ani nechcel uteSovat. Ale najddleZitejSie
pre miia bolo to ,Ze na toto prvé stretnutie sa
na mdj Udiv vybral so mnou aj méj manzel,
ktory si nikdy nechcel priznat, ze je
alkoholikom. Tiez chcel Cosi robit so svojim
Zivotom , no nevedel ako. On vzdy taky
utiahnuty, malovravny a komunikativny iba
vtedy, ked mal vypité, nepripustiaci si nikdy
svoju zavislost na alkohole, chcel s tym vyjst
na svetlo sveta a hfadat pomoc u pritomnych
[udi. Ako toto nenazvat z&zrakom od Boha ?
Podla mria to skutoéne zézrak je. Myslim si,
Ze zasiahla Sila Vy3Sia.

UZ vy3e roka chodime kazdy tyZdef na
stretnutia. Na zaCiatku som nie velmi vedela
o Co ide. Bola som Ucastnickou, ktord viac
brala - poCuvala som, ¢o hovoria ini a iba
z Casu na Cas akoby sa mi chcelo vykriknut,
Ze aj umna to bolo tak isto. Po ¢ase som
zaCala viac rozumiet a skuSala Cosi povedat
o sebe. Vdaka tymto rozhovorom a Citaniu
literatury stémou okolo zavislosti na
alkohole som sa dokézala na seba pozriet
akosi z boku, s urcitym odstupom. Pochopila
som, ze rovnako aj ja som urobila vela zlého
svojmu manzelovi. Tym ako som sa chovala
som ho provokovala k pitiu a ako som ho
obvinovala zo v3etkého zlého a bolestného
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vnasom zivote. Nevedela som, Ze moj
manzel trpi chorobou alkoholizmu a ani to ,
Ze aj ja som spoluzavisla.

Zucastiujuc sa na Al-Anon som spoznala,
Ze ani ja nie som bez viny, Ze tieZ robim
chyby avytvaram mu komfort na pitie,
pretoZze beriem v3etky povinnosti na seba.
Ide iba o to zaCat sa spoznavat a skuSat to
napravit. Atiez o to, Ze mam vidiet predo-
vSetkym seba a nie iba manZela alkoholika.

M&j Zivot nabral nové tempo, Netrpezlivo
som Cakala kazdy tyzden miting svojej
materskej skupiny. Do toho pridli vyjazdy na
vyrotné mitingy inych skupin, zjazdy radosti
astretnutia  triezvosti.  Aj na  tychto
stretnutiach sa zuCastfiujeme spoloéne s
manzelom. On ide svojou cestou a ja svojou,
ale najdolezitejSie je to, ze sa drZime v tom
spravnom smere. Sme manzelia uz viac ako
39 rokov. Modlim sa slaskou o udrZanie
a uzdravenie nasho manzelstva Viem, Ze
pred nami je vela prekazok, ze v kazdej
chvili sa moze vSetko zritit anavrati sa
stradny sen. A naviac ani teraz nie je vSetko
idedlne, na kazdom kroku sa denne
stretdvam s problémami. Ale tieZ kazdy defi
dakujem Bohu za v3etko, a prosim eSte
o Cosi. Lutujem iba jedno, Ze spolo¢enstvo
AL- Anon som na svojej ceste stretla az tak
neskoro - ako 60 ro¢nd Zena, matka
dospelych deti, babka s vnukom. Ako som
mohla tak dlho vydrzat' ?

Viem, ze mi bude dopriate prezit vela
peknych dni. V&etko je v ruk&ch Boha.

Teresg Al- Anon
ZDROJ 3/2004

Vieme ¢o sme, ale nevieme ¢o z nas
moze byt.
SHAKESPEARE




Kontaktny adresar skupin  AA,

AL-ANON, AN na SLOVENSKU

BRATISLAVA

Pondelok — 18.30 h. Skupina AA ,, Z Mozatovho
domu “, IMCA Karpatska 2 ,1.posch. Kontakt: Palo Tel.
026428 1434

Streda — 18.00 h. Skupina AA, CPPS, Tomasikova 23,
Kontakt Milan - M; 0905 579 380

Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo “,CPLDZ,
Hraniéna 2, II. Posch. Kontakt Olga :  Tel. 02 6381
1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova nemocnica
odd.AT Kontakt Michaela 02 54654622, M : 0905 404
825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelovd nemocnica
odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus* Stara
nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5, Kontakt: : Juraj
Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej , RimKat.
farsky urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575, M :
0907 797503

KOMJATICE

Streda - 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultirny dom,
Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 18.00 h. —-Skupina AA ,, Otvorené srdce ,,
Dom srdca JeziSovho, Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano —
Tel. 037 7888 702, 037 7331 694

Streda - 17.30h- Skupina AA ,24“ | Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho- socialne
centrum, Palackého 21 Kontakt : Jarmila, Tel. 032 640
1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Bratska
Jednota Baptistov , Horna Strieborna 3 , Kontakt Irena :
tel. 048/417 35 77, M: 0904384 458

Piatok— skupina Aad Majak* v Novamede ,
Bemolakova 12, .Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77, M:
0904384 458
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Utorok - 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.kosSicky AA “
Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5 KoSice
Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

MICHALOVCE

Nedela —-17.00 hod.,Skupina AA ,, Navrat “ Stani¢na
reStauracia, i.posch. Kontakt : Hanka M; 0907 916 158
PRESOV

Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské divadio,
Jarkova ul.Kontakt : Eva. - 0907 474 811

SPISSKA NOVA VES

Streda — 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“, Letna
ul.¢.20 ( fara) , Kontakt; Jano °M 0908 668 786
POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA BJB, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
EUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina AA ,, 3 Pe “, Spolo¢enské
centrum, Sokolska 12Kontakt : Tomas — M: 0903 205
851

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.30 h. —Skupina AL- Anon - Cirkev ¢esko-
bratska , cukrova 2Kontakt : Dasa — Tel. 02 6280
2442

BANSKA BYSTRICA

Streda - 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Irena:

Tel. 048/ 417 35 77, M: 0904 384 458

QUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé“ Sokolska
12, Kontakt : Tomas , M: 0903 025 851

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

ANONYMNi NARKOMANI

BRATISLAVA

Utorok - 19.00 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 220 728

HLOHOVEC

Pondelok - 19.00.h -

Streda - 19.00 h. Skupina AN ,, Archa “, Frastacka 3
Kontakt : lvan M: 0907 717 097



10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zaégisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie ciia naSho spol@nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa méze prejawio svedomi celej skupiny. NaSi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden IKie- prindSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepo&iava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého dia.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestaa a odmieta
akékdvek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu
zamestnavwaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo lyorganizované, ale méze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimamlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo #ahova do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti st zaloZzené natpdlivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a véilanusime vzdy zachovavasobnu
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni( podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenoprincipov nad osobnéami.



BozE, pas mi vyRouNANoST,
ABY SOM PRUAL T0,
C0 ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
G0 ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO 0D DRUHEHO






