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PREAMBULA AA

( Kto s Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spolo¢enstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : Spozname novu slobodu a novy
pocit St'astia.

slom ”a M Anonymni Alkoholici str.99

Drafi priatelia,

za pdr dni budeme preZivat najkrajsie sviatky roka — Vianoce. VdaRka nanovo
spoznanému pocitu Stastia prinesi ndm a nasim rodindm poRoj, vzdjomnii ldsku
a toleranciu. Stastie je jedinou vecou, Ktord sa rozmnoZuje, ked’ho ddvame. Ono je
pre RaZdého znds zdzrakom, o Ktorom sme ug ani nesnivali. Za to, Ze dnes
preZivame pocity ldsky, radosti, bratstva, tolerancie a pokory, méZeme daRovat nasej
Sile Vy$Sej, Rtord ndm tieto dary dala prostrednictvom iného cloveka. Neponechajme
si to iba pre seba, pretoZe sami si ho nikdy neudrzime, Konci sa roR 2003, polozme si
otdzRu, aky bol ? Zamyslime sa nad tym, co RaZdy z nds urobil, aby niesol posolstvo
AA dalsim este trpiacim alkoholiRom , co méZeme urobit vroku 2004 , aby bol
a nielen u nds lepsi, Stastnefsi, ? AR moZeme urobit nieco, zacnime hined. K tomu Vim
prajeme vela Stastia, zdravia , vzdjomnej [dsKy a starostlivosti Boha / akokolvek ho
chdpeme /. Nech sa splnia vSetky vaSe pliny a vo vasich srdciach nech je neustdle
dost Pohody Ducha.

Emil s RoleRtivom redakcie
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Bez dosiahnutia urcitej miery pokory totiz nedokaze ziadny
alkoholik zostat' triezvy... Bez nej nedokaze dat’ svojmu Zivotu
skutoéne uzitoény ciel' a v nepriazni osudu nebude schopny
najst dostatok viery, s ktorou by dokazali celit kazdému
protivenstvu

DVANAST KROKOV A DVANAST TRADICIi

Pre€o sa pozastavujem nad slovom pokora ? Ja osobne nie
som ponizeny pred druhymi fudmi, ale som pokomy pred
Bohom. Ponizenie znamena , ukazat poddansky reSpekt ,,
ale prijatim pokory dochadzam k poznaniu, ze nie som
stredom vesmiru. Vobdobi pitia ma poZierala pycha
a sebectvo. Mal som pocit , Ze cely svet by sa mal toCit okolo
mna, ze som panom svojho osudu. Pokora mi priné3a vacsiu
ddéveru v Boha, pri prekonavani prekdZok aumozfiuje mi
prijat moju nedokonalost, aby som mohol duchovne rast. Ja
osobne musim riesit omnoho zlozitejSie problémy, aby som
dokazal zvysit svoju odbornost. Ak narazim na velmi zloZité
situdcie, uCim sa ich prekonavat s BoZzou pomocou. Moju
pokoru vyjadrujem dennymi rozhovormi s Bohom, ktoré mi
pomahaju k poznaniu, Ze entita, ktora je omnoho silnejSia
ako ja, je mi ochotna pomdct, ak sé&m upustim od svojej
snahy, hrat si na Boha.

( Preklad vynatku z pripravovaného éeského vydania zknihy ,, Ku
kazdodennému zamysleniu “, ktora vznikla na néavrh General Service
Konference vroku 1987 aobsahuje citat zo zdrojov literatiry
schvalenej konferenciou AA a osobné tivahy ¢lenov AA)



Pokorne  sme

ROZHODOL SOM SA NAPISAT ......

Rozhodol som sa, Ze dnes napiSem ¢lanok
do Casopisu ato hned zviacerych prigin.
Dnes som si Cital n&$ Easopis, zaujimal ma
ako vZdy a hovorim si, Ze najvac¢Sou vdakou
bude, ked to vratim tym, Ze napiSem aj ja
nie¢o o sebe. Za dalSie som si povedal , ze
pre tuto chvilu je to asi najlepsi napad,
pretoze som sa uZ nejaky Cas motal ,
nevedel, ¢o budem robit a za¢al som sa dost
nudit. TakZe uz sedim, piSem a chcem pisat
o siedmom kroku.

V Casoch, ked som na stretnutiach AA
viac poCuval, ako hovoril, som pocul vela
opokore. Na jednom stretnuti som sa
dokonca spytal na ti zahadu, ateda Co t&
pokora viastne je ? Chcel som tomu
porozumiet, pretoZze som videl na inych
s akou lahkostou sa stretavaju a rozpravaju
a's akym usmevom berQ svoj Zivot. Ja som
ten svoj bral prili§ vazne as nenormalnym
strachom. Nerozumel som skoro ni¢omu. Az
¢asom, ked som sa viac zaoberal Krokmi,
tak som tomu zacal rozumiet. Stalo sa tak
hlavne preto, Ze som pochopil prvé Kroky
a zaCal chapat to, Ze ja neriadim tento svet,
Ze ja nie som Boh alebo nejaky nadclovek a
to, Ze eSte Zijem, je vlastne velky zézrdavno
som nemal zit, ale jaeSte aneberiem
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ho poZiadal,
odstranil nase nedostatky .

drogy, alkohol, liecky — jednoducho som
triezvy. Uvedomil som si, Ze som to zvi&dol,
aZe to zvlddam vdaka Programu 12 Krokov
a jeho filozofii.

Opakom pokory je pycha. V Stvrtom kroku
bola moja pycha odhalena. Zrazu som sa
nemohol vyhovarat na nikoho a na ni¢. Zacal
som sa pozerat pri svojom hneve na svoj
podiel a na svoje vztahy. Coho som bol
vietkého schopny, aby som dosiahol svoj
cie[? Moje ego bolo stradne vysoko, moja
pycha nemala hranic. Bolo velmi taZko
o tom hovorit so sponzorom, pretoze som sa
za vela svojich zazitkov ahnevov hanbil.
Zarovefi to bola nesmierna sloboda
amodzem povedat, Ze dodnes citim jej
dozvuky. NaSiel som v sebe ochotu zacat
menit svoju pychu na pokoru. Ved to, ¢o mi
vzdy najviac vadilo bolo len k voli tomu, ze
som vSetko chcel mat hned a prvy. Dnes sa
snazim oto, aby som rozdaval radost
aStastie aj ked som sa&m vtaZzkych
skuskach. Kazdopddne som toho schopny
len vtedy, ak udrziavam kontakt s Bohom,
pretoZe to je zaruka toho, ze si nezanem
mysliet, Ze ten Boh som ja.... ktomu ma
napadé jeden pribeh :

Raz pozval Abraham k svojmu stanu k jedlu
Zobraka. Pred jedlom sa pomodlil, na ¢o
Zobrak zareagoval tym, Ze sa zaCal Bohu
posmievat a vykrikovat, Ze mu robi zle, uz to



ked pocuje jeho meno. Abrahdma to poburilo
tak, Ze ruhaca vyhodil. Vecer pri modlitoe mu
Boh hovoril .1en muz ma preklina
a zatracuje uz 50 rokov aaj napriek tomu
som ho ani jeden defi nenechal o hlade. Aty
si s nim nemohol vydrzat ani pol hodinu.”

Myslim si, ze pre mna je velmi dolezité
vediet, Ze nado mnou je laskavd bytost,
ktord nés vSetkych ochrafuje bez ohladu na
to, &i sa ruham alebo nie. Dnes mi to dava
Uzasny pocit, Ze vtedy, ked som sa ja ruhal
Bohu - bol stale pri mne astale sa staral
a ochrafioval ma, aby som sa dnes mohol
teSit zo Zivota a rozdavat to okolo seba, aby
som aj dnes mohol s jeho pomocou poméahat
takym ako som ja, aby som mohol dnes
napisat tento ¢lanok a mohol zit ! Aza to
som vdacny.

Ivan, alkoholik, narkoman

UCHOVANIE TRIEZVOSTI ZA
POMOCI LASKY

Krutil som sa okolo spoloenstva AA viac
ako takmer dva roky, ale akosi sa mi nedarilo
udrzat triezvost. Jedného dia sediac v malej
izbe v Toronte som si uvedomil, Ze k véli
mjmu pitiu som stratil lAsku milovanej Zeny,
Styroch zdravych deti, matky, otca, atieZ
inych pribuznych a priatelov. Zostal som
sam ako palec. Zachvatil ma pocit celkovej
izolacie  astrach  pred  neodvratnou
nadchadzajlcou zahubou. Preto som sa este
raz ostihol pred dverami AA piny nenavisti,
zavisti a neskrotenych t0Zob; zhnuseny
a predov3etkym uplne zbaveny nédeje.

Priatelia v AA si Sepotom vSimli mdj
navrat; a nie je na tom ni¢ zvl&stneho, videli
u? predsa ako sa pretkam k sotva Siestim
mesiacom nepreruSenej triezvosti. Ale
dakujem Bohu za , l&sku a porozumenie,
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ktoré mi dali isti manzelia z AA, pomahajuc
mi Zit a vdychovat’ atmosféru spolocenstva.
Vdaka telefonickym rozhovorom, mitingom,
dlhym diskusidm pri kuchynskom stole a ¢o
je najdoleZitejSie, vdaka modlitbe som
vydrZal po¢as nasledovnych 45 dni .

Predtym som sa velakrat vysmieval
z duchovného aspektu Programu, tvrdiac, Ze
.LCeld ta vec sBohom* je dobra pre
svatuSkarky a pokrytcov. Zrazu bolo v3etko
inak. Po mojej poslednej recidive som vedel
Ze ak neskonéim pit, tak zomriem alebo
zoSaliem. Preto som sa po prvy raz v Zivote
zaCal modlit. Citl som, ze ak skutocne
existuje nejakd Vy33ia sila, ktora by mi
mohla pomdct oslobodit od utrpenia, tak
som ju povinny skusit najst.

V45 defi novo zapolatej triezvosti som
sa vratil do izby v Toronte a upadol som do
takej depresie, ktoré sa neda opisat slovami.
Citil som sa tak, akoby sa moje telo a moja
duSsa kompletne od seba oddell.
Z nevidanou ostrostou som si uvedomil, aké
jalova je celd moja existencia a kofko $kéd
napachala moja tvrdohlavost, chvastinske
zotrvanie v blude, ze viem kontrolovane pit



» iba par poharikov “. PriSiel som do takého
bodu, v ktorom som si nevedel so sebou
poradit, Zit dalej ani opity aani triezvy.
Dufam moji drahi priatelia, ze uZ nikdy na
tento pocit samoty nezabudnem.

Toho popoludnia sa mi v8ak prihodilo &osi
zvl&dtne. Nepoddal som sa a nevypil som si.
Po takmer troch hodinach trapenia som
vykri¢al Bohu moju prosbu o pomoc a vySiel
som zizby s takym pocitom sily, o akom sa
mi ani nesnivalo.

Pocas nasledovnych dvoch tyZzdioch som
fungoval , na piné obratky “ bez alkoholu
a akychkolvek posiliujucich prostriedkov. Po
prvy raz v mojom dospelom Zivote som si bol
vedomy Zivej pritomnosti Boha vo mne
avcelom svete. Radost vtvari dietata,
zelena tréva, alebo strom, radost z toho, Ze
sa rano budim bez opice, chut do
vykonavania beznej prace — vSetko boli pre
mnia nové a zazratné svedectva. Opustil ma
hnev, nenavist, strach, stal som sa pristupny
pre odpustanie a zabudnutie.

Veci, oktorych som si myslel pocas
celych rokov, Ze sU pre mfa nepostra-
datelné, sa mi teraz nezdali doleZité; bol som
si totiz vedomy bohatstva duSevnej sily,
ktorou ma vybavil Boh. Ak s fiou disponujem,
vbbec nepotrebujem alkohol. Aka je to
radost — uchovat si triezvost za pomoci
lasky, namiesto strachu.

Od tej doby uplynulo sedemnast mesiacov
mojej triezvosti, ktorej sa stéle teSim. Napisal
som tieto slova s myslienkami alkoholika,
ktorému sa zda, Ze sa uz nikdy neuzdravi.
TieZz preto, Ze citim , Ze som sa v svojich
slovach, & skutkoch sa velmi spreneveril
vble Boha. Ale ak sa ¢lovek uprimne modli,
potom n&dherny dar triezvosti i uzdravenia
sa stane dostupnym pre kazdého, tak ako sa
stal dostupnym pre mnia.

Toronto, Ontario
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ﬁkora : Pokoj v srdci \

Pokora je trvalym pokojom
v srdci. Pokora znamena nikdy sa

nezalovat, nebyt nahnevanym,
skfuéenym alebo  urazenym.
Pokora zZnamena zostat’

pokojnym, ked’ ma nikto nechvali,
ked ma obvifiuje alebo klame.
Pokora znamena mat’ zodpovedné
miesto sam vo svojom vnutri, kam
mdzem vojst, zamknut' dvere,
tajuplne pokfaknut’ pred svojim
Otcom a zotrvat' v pokoji, akoby

ponoreny v oceane ticha, k?

vSade vdkol panuje zlo.
POKORA - KONECNA STANICA ?

Pred nejakym ¢asom isty ¢len AA povedal
poCas mitingu : , Pred desiatimi rokmi som
skapituloval.” Desat rokov triezvosti, chcel by
som sa toho dozit. Viem vSak, Ze sa mi
nikdy nepodari vydrzat tak dlho, kym moja
kapitulacia nezostane také ako bola kedysi.:
zakladnou zésadou mojho Zivota, stavom,
ktory sa neustdle na novo vynéra. Pred
mojim n&vykom som mohol kapitulovat aZz
vtedy, ked mi doslova zobral v3etko. AZ
tento stav ma ucinil skutone pokornym.

Od ucitelov a z knih som sa dozvedel, ze
pokora je , krestanska cnost* . UGil som
sato v tej istej Skole, ktord nam vstepila tiez
vedomost, ze raz budeme elitou. Pokora ??
Tak velmi som Zil naplneny vo svojom
vedomi elitou, Zze v Zivote som sa chcel
zaoberat iba velkymi Glohami. Velmi sa mi



pozdaval fakt, Ze nepatrim  medzi
priemernych. Je mozné, Ze ciele, ktoré som
si postavil boli prili§ vysoké. Nemal som
dokonca ani ponatia, kde ich hladat.
Ocakavania sa stale rozrastali, cesta bola
¢oraz horucejSia a nepriechodna. Nasiel som
spbsob na zahnanie smutku ; pil som
a dodnes neviem, kedy sa moje pitie stalo
zvykom,, kedy sa premenilo na zavislost.
Zavislost uz potom dokoncila svoju kone¢nu
pracu. Zobrala mi pracu, priatelov, sympatie,
pocit vlastnej hodnoty ako Cloveka. Namiesto
toho sa dostavil strach, materidlne problémy
utekanie pred  vyCitkami, pochybnosti
a samota. Dodnes som nepoznal Ziadnu ind
cestu ktord by tak vy&erpavajuco a doklad-
nym spdsobom viedla k totalnemu pédu.

Nadisli neprespané a pretrpené dni a
noci. Potom uz nebolo ni¢ ., Coho by sa
mohlo drzat moje svedomie s cielom
udrzania doterajSieho zivota. Atak priSla
moja kapitulacia. Nedokondil som ju séam, bol
som na to slaby. Pocitil som i ba to, Ze som
bol odovzdany na niediu pomoc a bez
akychkolvek podmienok. Ztohto dbvodu
usudzujem , Zze som sa kpokore dostal
akoby prirodzene.

Neviem, ¢&i je pokora krestanska cnost, je
mi to koniec koncov jedno, tak ako je farba
mdjho obrusu. Pre mia je skusenost z
pokory na zaCiatku mojej triezvosti tym, ¢o
pre inych svetlo, ktoré po prebudeni uzreli
v nemocniénej izbe. Nejako zvlast som to
svetlo nevidel, a ani som tieZ nepocul, kedy
Boh vyslovil moje meno. Ale v hibke pokory
som mohol citit jeho blizkost.

Od tohto ¢asu pokora pre mfia znamena :
opustenie vlastného ja aodovzdanie sa
Jemu , ako mojej Sile vy$Sej. Pokora sa
stala pre mna uznanim toho, Ze vSetko mi
bolo odpustené, Ze som milovany. Znamena
pre mna prijatie pomoci mojich priatelov
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aich Programu. Pokora na dnesny den je
tiez to, Ze odvazne prechaddzam cez vlastné
hranice ~ vsebe, smerujuc svoje kroky
k mojim este trpiacim spolubratom.

W.
Alkoholik

/élovek ma tri moznosti, aby\

mudro postupoval :
Prva : cez myslenie, ta je najsla-

chetnejsia
Druha : cez nasledovanie, ta je
najlahsia
Tretia : cez skusenost, ta je

najbolestivejsia.

o /

NAPLNIT POKOROU KAZDY DEN

Myslim, Ze po prvykrat v Zivote som sa
s nefalSovanou pokorou stretol vtedy, ked
som si priznal, Ze mdj Zivot sa zrutil
v dosledku pitia. Boli to chvile, ked som sam
uz ni¢ nechcel, a ani nevedel urobit pre jeho
zachranu. Vtedy som skutoCne a s Uprimnou
pokorou prosil Boha, aby mi pomohol. Moja
kapitulacia bola Uplnd a bezpodmieneéna.
Téato pokora bola  vynutena mojim pitim
a nie mojou snahou zmenit' Zivot k lepSiemu.
Vtej dobe som vSak vplyvom svojho
imaginarneho sveta alkoholika, skuto¢ne
nevedel pre¢o sa mi zrdtil Zivot. Bol som piny
hnevu a nendvisti vodi celému svetu. Myslim
si tiez, som vtedy ani nedokazal vidiet svoju
zodpovednost za to, ¢o sa stalo.
To ako sa zivot zmenil po mojom lie€eni
je pre miia zazrak, a preto som nemal Ziadne
problémy prijat Druhy aTreti Krok AA.



Znovu som nasiel cestu k Bohu a odovzdal
som svoj Zivot do jeho ruk. Nebola to vSak
lahka cesta. Ked som si uvedomil viastnu
zodpovednost za moj predchadzajlci zivot,
naplnila ma nenavist voéi sebe samému..
Dlho som si nevedel odpustit to, o sa stalo
a vygitky naplfiali kazdy moj krok. Nedalo sa
pohnit dalej, pokial som si nedokazal
odpustit minulost, na ktorej som uz aj tak
nemohol ni¢ zmenit. Velmi som sa trapil so
Stvrtym Krokom, ale bez dokladnej inventry
seba samého, by som sa nikdy nemohol
pohnut dopredu. Kisok po kusku som na
svetlo sveta vyberal v3etky svoje
charakterové chyby a az vtedy sa mi zacal
vynarat jasnejSi obraz toho, o sa so mnou
v minulosti stalo. Nebolo to v8ak vSetko.
Musel som cely tento obraz skazy viastnej
dude dostat von, priznat to Bohu ainej
ludskej bytosti. Pochopil som, ze stymto
nemdzem dalej zit, atak som sa stal
pristupny k vlastnej zmene.

Od prvych dni mojej triezvosti som sa
snazil najst vzdy rano avecer chvilku pre
moje rozhovory s Bohom. PreZival som
a stéle vdaka Bohu aj dnes preZivam réna
plné nadeje. Verim, Ze prichddza def,
v ktorom dam svojmu Zivotu plny zmysel, Ze
ho naplnim pokial sa len da laskou, a Ze aj ja
budem schopny lasku prijat. Snazim sa s
pokorou obracat sa k Bohu, aby mi pomohol
pri realizacii mojich predsavzati na ten def.
Mnohokrat sa v8ak prichytim pritom, akoby
som si plietol Boha s niekym, kto za mia
véetko vykona a vyriesi, zabezpeci. Casto s
to prosby typu , Pane BoZe daj, doZi¢, dopraj
apod. “ UrCite, Ze aj ja tak, ako ini ludia
prezivam t0 [fudskd dilemu, Ze Elovek je
obmedzeny v svojich moznostiach a ne-
kone¢ny v svojich tlZbach. Inak povedané
na mnohé potreby mam svoje oci. Vdaka
Bohu zaZivam dnes v8ak ajchvile, ked
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nevyhladavam iba  svoje Stastie,
ale pokudam sa ho dat aj inym. Myslim, Ze
prave od tejto cesty mdZzem ocCakdvat
najvacsi pokoj a pohodu pre viastnu dudu.

Veler, ked sa pozeram na prezity den,
zazivam pocity, ktoré sa nedaju porovnavat
so strachom a depresiami z obdobia pitia.
Moja noc uz nie je zatazena balvanom
vyCitiek, o ,bude® zajtra, az sa s niekym
stretnem. ESte stale sa mi mnohé veci, ktoré
sa stanu v nejaky defi nepacia a mnohokrat
aj trapia. Vtedy poprosim Boha o odpustenie
a o odstranenie mojich chyb. SnaZim sa
v kaZdej udalosti, v kazdom Eloveku, ktoré
stretnem, najst vyznam a posolstvo pre
vlastny Zivot. Podakujem za v3etko, aj za to,
¢o sa mi nepodarilo, za v3etko prijemné aj
bolestivé, pretoze vSetko ma rovnaké miesto
v Zivote. Snazim sa mu odovzdat tiez moj
strach akoaj moju radost, pretoze zit
v opojeni Uspechu je rovnako nebezpecné,
ako Zit so strachom.

Myslim si, Ze ak sa mi podari naplnit
kazdy moj defi pokorou, mézem ho preZit
v pokoji so sebou a so svojim okolim.

V mojej pokore je eSte vela [udskej
vypoditavosti , moje ego sa eSte stale ozyva,
mé& to vSak podstatne tazSie ako pred
niekolkymi rokmi. Pochopil so, Ze skutoéne
pokorny Clovek sa neboji, ani svojich kvalit,
ani svojich nedostatkov, ani inych ludi, ale
boji sa, Ze strati Boha, ktorého nasiel.

Neviem, ¢i pride ¢as, ked budem moct aj
v svojom triezvom Zivote tak Uprimne as
takou bezhraniCnou pokorou prosit Boha
0 pomoc, ako tomu bolo v onej chvili mojej
prvej kapitulacie pred alkoholom. Chcem
v8ak Zit tak, aby moj Zivot bol kazdy def
naplneny pokorou, ktord Uprimne vyjde
zmbjho srdca. Ak sa mi podari takto zit,
verim, Ze sa alkohol do méjho Zivota nevrati.

Emil - alkoholik
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12 PRISLUBOV AA

Ak starostlivo pracujeme nad naSim rozvojom, eSte skér, neZz
budeme mat za sebou polovicu cesty, objavime Uzasné prekvapenie
a:

Spoznéme novu slobodu a novy pocit Stastia.
Nebudeme [utovat' minulost ,, ani sa snaZit zavriet za
fAou dvere.
Pochopime zmysel slova vyrovnanost.
Objavime pokoj.
Bez ohlfadu na to, na ktorom stupni vyvoja sa
budeme nachadzat, vycitime, ako naSa skusenost
moze pomoct inym.
Pocit neuzitoCnosti a sebaltosti sa vytrati.
Stratime sebecké zaujmy azaCneme sa zaujimat
0 svojich bliznych..
N&$ celkovy postoj a pohlad na Zivot sa zmeni..
. Opusti nas strach pred fludmi a ekonomickej neistoty.

. Zmeni sa na$ postoj k Zivotu a zmenia sa aj nade
oCakavania.

. Intuitivne vycitime, ako riesit situacie, ktoré nas pred
tym vyvadzali z miery.

. Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre nas robi to, ¢o
sme sami pre seba nedokazali urobit.

Su tieto prisluby prehnané ? Nemyslime. Spinia sa nam - niekedy
rychlo — inokedy pomaly. Ak budeme na tom pracovat, vzdy sa ham
uskutoénia.
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REDAKCNE INFORMACIE

- éasopis Prameii vychadza Stvrtrocne,
¢islo 1/2004 vyjde v mesiaci april 2004

TEMATICKE ZAMERANIE CiSLA 1/2004

- OSMY KROK AA : Spisali sme zoznam
Pudi, ktorym sme ublizili a boli sme to
ochotni napravit'.

- SIESTA TRADICIA AA : Skupina AA by
sa nikdy nemala hlasit' k nijakému po -
dobnému zariadeniu, ani ho finanéne
podporovat’, alebo mu prepozic¢iavat
meno AA, pretoZze problémy prestize,
penazi a majetku nas vzd’afuju od nasho
prvoradého ciel'a.

- Dalsie rubriky ako st : Moje meno je,
Pohlad z druhej strany, Al- Anon tvoria
Zakladnu osnovu ¢asopisu a su obsiah-
nuté v kazdom Eisle. V tychto rubrikach
uverejfiujeme  prispevky Ucastnikov AA

spoluzavislych ucastnikov Al-Anon

- Prispevky zasielajte na adresu redakcie
do 15.3.2004
Redakcia ¢éasopisu PRAMEN
Ul. A.Hlinku ¢.5
941 06 KOMJATICE

- Redakcia srde¢ne d'akuje vSetkym,
ktori napisali svoje prispevky do
tohoto Cisla.

....... SEBE NAVZAJOM

Akym peknym ana duchu
povzna$ajucim z&Zzitkom je,
ked sa [udia ucia navzajom
si pomahat. Nemala by sa
podcefiovat obrovskd pot-
reba Cloveka , aby bol
skutone pocuty, ddstojne
prijimany a porozumeny.
Sucasnd psychologia si to
velmi  vyrazne uvedomila.
Jadrom kazdej psychoterapii
su také medzifudské vztahy,
vktorych  méze povedat
Clovek vSetko ako dieta
svojej matke.

V tomto svete sa nikto
nemobze rozvijat bez
komplikaciii, ani najst’ plnost
Zivota bez uvedomenia si, ze
je chapany aspoii najmenej
jedinou fudskou osobou....
Clovek, ktory chce skuto&ne
spoznat sam seba, musi
otvorit svoju duSu pred do-
vernikom, ktorého si sam
vybral, a ktory je hodny tej
dovery.

PoCuvajte rozhovory nasho
sveta, rozhovory  medzi
narodmi a tiez medz
manzelmi. V prevaznej Casti
st ony dialégmi hluchych.

. Paul Tournier
Svajciarsky psychiater a spisovatel




SIGNALY RECIDIVY

Venujte kazdy defi niekolko minat tomu,
aby ste preskimali, ¢o sa deje vo vaSom
Zivote. Naznacuje nieo z vasho Zivota, Ze
smerujete k tomu, aby ste sa napili, alebo
uzili drogu ? Su vo vaSom Zivote rizikové
faktory, ktoré méZu spustit recidivu, ak
s nimi nie¢o neurobite ? Ak ste odpovedali
ano na ktorukolvek ztychto otdzok,
naplanujete si kroky, ktoré podniknete, aby
ste zabranili recidive ?

1. Castejsie sa hadate ?

2. Prestavate chodit na AA bez toho,
aby ste otom niekomu povedali,
kto sa rozumie zavislosti ?

3. Po kratkej abstinencii sa zastavite

vkréme, aby ste sa stretli
s priatelmi ?
4. Znovu sa zaCnete stretavat

s kamaratmi s ktorymi  ste brali
drogy, ktorym ste sa uz vyhybali ?

5. FajCite viac ako predtym, pijete
viac kavy, prejedate sa, alebo
dobre nespite ?

6. Ste naladovy alebo depresivny ?

7. Hnevate sa na niekoho a vyvolava
to vo vas tuZbu po alkohole alebo
drogach ?

8. Ste sklamany z toho, ako sa vam
dari v Zivote ?

9. Méte obavy zbliziaceho sa
pohovoru do zamestnania ?

10. Prejavujete  prilisSné  nadSenie
z toho, ako sa vam dari ?

11. Hovorite si, ze po osemmesacnej
abstinencii si  zasluzite poharik
alebo drogu ?

PRAMEN 13

12. Myslite si, Zze va&S problém je
vyrieSeny, alebo Ze uz nepotre-
bujete AA alebo poradenstvo, hoci
abstinujete len niekolko mesiacov?

13. Hoci si neplanujete vypit, klamete
sa myslienkou, ze marihuana
vasmu stavu neuskodi ?

Vynatok z knihy Dennis C. Daley :
RECIDIVA Ako uspesne abstinovat,
ktoré vydalo vydavatelstvo EWAP
Baaskd Bystrica. Sucasne s touto
knihou vy$la aj kniha Karen Bables :
Zacat' od seba , ktora na pribehu
jednej rodiny ukazuje cestu uzdravenia
rodiny a k skupine Al- Anon. Knihy za
prispevok 40,- Sk/ks , ktory bude sluzit
pre vydanie dalSich knih si méZete
objednat na adrese :

EWAP

P.0.Box 11

974 05 Banska Bystrica

Cesta do triezvosti nie je problém
nasho rozumu.

Mé6j rozum sa vePmi casto protivil
Zelaniu Zit' pozitivne.

Moje pocity sa ¢asto uz nachadzali na
spravnej ceste, ale vtedy sa ozval
rozum nahovarajic : ,To absolitne
nesmie$ robit“ ; , predsa aj tak to
nedokaze$ “ alebo podobne - a kazdy
zaciatok pozitivneho pristupu zapadol
kdesi v nekonecne ............
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S7TE NOK NENO -

PIT AKO ALKOHOLIK A ZIT AKO
CLOVEK JE NEMOZNE.

Chcel by som svojim pribehom alebo ak
chcete alkoholovym Zivotopisom dokumen-
tovat, Ze ani cesta k triezvosti nemusi byt
jednoduché a uz vdbec nie fahka,

Vroku 1973 som sa dostal do lieCebne
vBrne. Priznam sa, ze som nemal
predstavu, ako to bude prebiehat, ked som
ale zistil, Ze zakladna poZiadavka je trvala
anaprostd abstinencia, nastala situacia,
ktort som nemohol pochopit. Tato po-
Ziadavka lekarov sa mi zdala premrstena
a rozhodol som sa to nebrat doslova. Tak
som aj dopadol. Pri dalSom piti som utrpel
v dosledku opitosti vazny draz. Takmer Styri
mesiace som nemohol zist zl6zka, atak
som o potrebe abstinovat mohol dostatocne
rozmyslat. Kvoli tomuto Urazu som dostal
dalSiu lie€bu nariadend, ale aj napriek tomu,
¢o sa mi stalo som to bral ako nutné zlo. Asi
po 10 diioch pobytu mi lekarka doslova
nevyberanym spdsobom povedala, ¢o si o
mne mysli aja som uz nejasne zacal tusit,
Ze by snad' aj mohla mat kisok pravdy. Stale
aj napriek tomu som hladal moznost, ako to
obist, pretoze to, ze by som uz nikdy nepil
bolo pre mia nepredstavitelné Netusil som,
Ze prave po 18 rokoch méjho pitia prisiel
okamzik, kedy zatnem véZne uvaZovat
0 mojej bezmocnosti nad alkoholom.

Viedy sa stalo nieCo také, Ze keby som
veril v Boha, by som povedal, Zze ma osvietil

Duch svéty. Ako blesk mi hlavou prebehla
myslienka , Pozri sa na seba, na tu spust,
ktoru si vsebe zanechal .“ Ked som tuto
mySlienku pochopil, a ked som sa Uprimne
pozrel na to peklo, ¢o som mal v Zivote za
sebou, uznal som, Ze by som mohol
uvazovat aj inak. Nebolo to v3ak
jednoduché. Ked ma prepustili z lieenia, po
Styroch mesiacoch smad ma opat' priniesol
do krémy, ale ja som akoby z&zrakom vypil
iba limonddu a abstinencia, ktord som
povazoval predtym za fantasmagériu sa
stala pre mna pocas nasledujucich 15 rokov
skutoCnostou.

Mal som sa dobre, ale v kutiku duse zostal
Cervik, ktory je postrachom pre mnohych
znas - ,kontrolované® pitie. Vroku 1991
som si pri istej prilezitosti povedal, ¢o mi
mdZe urobit jedno pol deci po 15 rokoch?
A urobilo. Necelé dalSie Styri roky som sa
znova dostal tam, kde som bol pred 15 rokmi
a moje kroky smerovali znovu na lie€enie.

Tu sa mi dostala do rk modrd kniha
» Anonymni alkoholici , aja som sa znovu
preSiel posledné roky svojho Zivota a nielen
tie, ale aj cely moj otrasny predosly Zivot.
Opat som sa presvedcil o mojej bezmocnosti
nad alkoholom. Od tohto obdobia a to bol rok
1994 opat abstinujem a je mi velmi dobre. Aj
ja sa stretavam sroznymi [fudmi, ktori
Cloveka neustéle obstastfiuju vetami typu |,
Pod na jedno pivo® , mnohi z nich nevedia ,
¢o by to pre mfa znamenalo a pokial maju
vazny zaujem, ochotne im to vysvetlim. Su
v3ak aj fudia typu, ktorym ,pripominam® ich
vlastné Cierne svedomie a mnohi z nich



neustale provokuju a nedaju pokoj. Tychto
sa vak snazim zbavit za kazdu cenu.

Z mojich recidiv som pochopil, Ze som
iba Clovek, ktory sa ma pravo mylit, ale
takato Skola zivota je velmi riskantna a ¢o je
hlavné, je sprevadzana vefkym utrpenim
nielen mojim, ale aj fudi okolo mfa.
Uvedomil som si v8ak aj to, Ze mam pravo
Zit ako Clovek. Ale pit ako alkoholik a zit ako
Clovek nedokaze nikto na svete, pretoze
Ziadny alkoholik nedokéaze pit ako Clovek.

Josef - alkoholik

NAJKRAJSIE VIANOCE

Vianoce patria k najkraj§im sviatkom roka.
Su to dni pokoja , mieru, ktoré by mali byt
naplnené laskou, pochopenim a toleranciou.
Nie je tomu tak vZdy a v kazdej rodine. Ak sa
pozerdm spatne na mdj predchadzajici
Zivot, nie kazdé Vianoce boli také krasne,
tiché a bez alkoholu.

Vroku 1995 som nastupila na lieCenie a
preto budem spominat na tieto Vianoce cely
Zivot. Roky sa vznaSal v naSej rodine pocit
neistoty, smutku, nenavisti, bezmocnosti
alahostajnosti, ktoré som spdsobovala
rodine svojim pitim. Cely rok sa nad tym
povzniesli, pretoze ma doma brali uz iba ako
pritaz. Mne ich nevSimavost svojim
spbsobom vyhovovala, lebo som sa citila
volnejSia , prestali ma uz az tak kontrolovat
ako predtym, asi ma brali ako vzduch, ktory
ked sa vetrd v miestnosti ich opusti. Ale
Vianoce boli iné. TeSila som sa, pretoze sa
robili velké nakupy abolo aj viac pitia.
Vianoce vroku 1995 su pre mfa noénou
morou eSte aj dodnes a pri spomienkach na
ne ma aj dnes prebehnl zimomriavky po
celom tele. Akym bezcitnym ¢lovekom som
bola ? Nebrala som ohfad na nikoho, neza-
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ujimalo ma, ¢o si o mne myslia, ¢o sa
odohravalo vich dusi, ak& bola ich bolest,
bezradnost a smutok. Teraz uz viem ako,
som ich ubijala. Tieto Vianoce boli smutné aj
preto, Ze ich museli sami dokon¢it., lebo ja
manzelka, mama mojich deti som to
nevladala. Sami sa navederali, sami si
rozdali daréeky, kym ja som vylihovala
v posteli. Bohuzial taka je pravda, bola som
zla mama, lubila som viac flaSu ako svoju
rodinu, svoje deti, svoje vnucata.

Nakoniec ma vyhodili zdomu. Moja
urazena pycha, seballtost dosiahla svoj
vrchol. Dali mi podmienku, Zze sa mézem
vratit' iba vtedy, ak so sebou nieo urobim.
Dali mi posledni $ancu na navrat domov.
A i8la“ som sa liegit. Teraz viem, Ze ni¢
rozumnejSie ma nemohlo stretnut. Ked som
prekroCila prahy lieCebne, vtedy som
netusila, Ze to bude moje znovuzrodenie.
Novy Zivot, ktory som tu zacala, sa zacal
prave Vianocami.

Prvé Vianoce po navrate z lieCenia boli
tiché a pokojné. Pripravovala ich uz celkom
,inad osoba“. Pripravila som veceru, zapélila
svieCky anie smalou davkou strachu
atrasticim sa hlasom som ich prosila 0 od-
pustenie. Boli chvilu ticho, neodpopovedali,



vedali, iba mi¢ky prikyvli. Odvtedy uplynulo
uz osem rokov, ale spomienky zabolia, aj
ked uz nie tak Casto, ale bolia. Za tie roky
ma postretlo vSeliCo. Prezila som vela
radosti, prezila som aj mnoho starosti, velmi
Cloveka, mdjho manZela. Vzdy vSak som
bola medzi [udmi vAA, sktorymi sa
schadzam a naucila som sa rozliSovat, ¢o je
dobré a &o mi mbZe poskodit. Teraz uz viem,
Ze cez flaSu som nevidela sinko. Fla3a vSak
poCas mojej lieCby zalala praskat, az sa
nakoniec rozbila na samé kusocky.

Teraz  Vianoce sU naozaj sviatkami
pokoja, mieru, l&sky a tolerancie. Vianoce,
ktoré by som nevymenila za ni¢ na svete.
Zapaluju sa svieCky, rozoziaria sa ocka
mojich vnukov, zasadne spokojnost do dusi
mojich deti. Nepotrebujem velké dary, staci
mi, ked mi povedia: , Mama, dakujeme *.

Kazdému prajem laskypIné Vianoce, nech
Ziaria ocka malych deti, ako tie sviecky, ktoré
uz zapaluju ich abstinujuci otcovia a mamy.

Betka, alkoholi¢ka

...... AKO SEBA SAMEHO

Volam sa Ulryk, som alkoholik a zavisly od
liekov.

VZdy na koniec roku azvladt v case
vianoCnych sviatkov sa tak vela hovori
olaske. Pytam sa skutoéne vazne : aco
zbytok dni ? Je nakoniec dvanast mesiacov.
Chapem to tak, Ze raz takato téma sa musi
dostat’ do kazdodenného zivota, a ako s fiou
dokazem Zit.

Laska kbliznemu sa zakladéd na tom, ze
najprv nejakym spdsobom budem mat rad
sam seba, je to tak ? Ale, kde sa kondéi ta
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ond vyzdvihovand laska k sebe akde sa
zacina sebectvo ?

MéZzem mat rad seba tak, ze budem
milovat iba svoje dobré vlastnosti azlé
budem ignorovat. Mézem mat rad seba
takého, ako som, hoci by som bol tym
najhor§im Elovekom na svete. Co je na tom
Uprimné ? Kde sa nachadza tak potrebny
a vhodny vzor.?

Myslim, Ze prinajnenSom ho musim
hladat medzi ludmi. Pytam sa, ¢o mam pre
Boha robit? Kym byt ? Akym byt ?

Boh by si prial, aby som spoznal Jeho
volu a usiloval sa ju naplnit. V Jedenastom
Kroku je napisané ,.... 0 poznanie Jeho véle
a sile na jej naplnenie."

To som bol schopny robit aZ vtedy, ked
som pochopil, ze Boh je Bohom.

Vtedy som porozumel, Ze On ma cely ¢as
[Ubil abude [Ubit nadalej vzdy s rovnakou
silou. Nie tak, ako by som si sam prial, ale
podla — pre nas ludi nepochopitelnej jeho
vlle. PretoZe tieto tézy obsahuji v sebe
vzorec avsulade snimi  vykondm
prirovnanie, vtedy spokojne budem méct
povedat :
»  Miluj
samého.”

ako seba

blizneho svojho,

Chytit’ a drzat’ — viem od
narodenia.

Delit sa aobdarovat’
som sa musel naucit’.
Teraz sa uc¢im odpustat

Kirylla Spiecker



tradicia istd  Cast

Piata
Dvanésteho kroku v Programe AA.. Vybera
zneho uritd detailnd mySlienku, a tak
miesto slova ,my“ pouzitého v Dvanastom

upresiuje

kroku, v Piatej Tradicii jednoznacne toto
posolstvo je urené skupine AA. Urobime
dobre, ak interpretujeme obsah Piatej
Tradicie ako urcity varovny signal pred
samotnym 12 Krokom. Preco sa teda o eSte
trpiaceho alkoholika ma starat’ skupina a nie
jednotlivy alkoholik ?  Skusenost nas
presvedCila, Ze uZ nejeden individualny
pretek v rdmci 12. Kroku sa skon€il solidnym
padom. Individualny ucastnik skupiny by sa
mohol  odklonit v svojom pristupe od
skutoénej podstaty POSOLSTVA  alebo
vzapale poskytovania pomoci, prispd-
sobovat ho podla poZiadaviek trpiaceho. Ak
spoloCenstvo AA vo svojej viac ako 60 roCne;
histérii uviazlo, alebo zakolisalo, vZdy to bolo
chybna interpretacia ducha AA cez jej
individualnych Ucastnikov. Skutoénu
korekciu kurzu vykonala vtedy prislusna
skupina alebo spologenstvo AA ako celok.

V skupine je POSOLSTVO vloZené do
vela rdk a tym je vacdmi strazené ako
v rukach jedného ucastnika. Pocas urcitého
mitingu jeden z U&astnikov povedal : , AA
nikdy nie je vecou jedného. Nie sme dobrymi
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Kazda skupina ma len
jeden ciel — prinasat’ toto
posolstvo alkoholikovi,
ktory este stale trpi.

solistami, ovefa lepSie vysledky dosahujeme

ako zbor.“ Nesporné vSak zostavaju dva
faktory ; a to Ze spolocenstvo AA je
schopné pomahat inym  alkoholikom,
adruhy, ze AA musi pomahat inym

alkoholikom. Aotom, ze AA vie pomahat
inym alkoholikom sa kazdy z nés presvedgil
na vlastnej koZi.

Schopnost identifikovat sa s eSte trpiacim
alkoholikom, porozumiet ho cez bremeno
vlastného utrpenia tak, ako ho nikto iny
nechape, je dana kazdému z nas. K naSmu
cielu prinaSania POSOLSTVA nepotrebu-
jeme Ziadny dar peknej reéi, ani Specialne
Skolenie. Zo skusenosti vieme, Ze dar
triezvosti sme schopni udrzat jedine vtedy,
ked bez akychkolvek dodatoénych pod-
mienok budeme plne pripraveni na jeho
odovzdavanie  inym  eSte  trpiacim
alkoholikom.  Takto robime v Dvanastom
Kroku a v Piatej Tradicii na zaklade spojenia
inStiktu sebazachovy alasky k bliznemu.
V oficidlnom vyklade k Piatej Tradicii je to
chapané ako , Kombinacia sebazachovy,
povinnosti a l&sky* Je nepopieratelné to, Ze;
AA dokadZze amusi pomahat eSte trpiacim
alkoholikom — ale okrem toho AA nedokéZze
anevie ni¢ viacej. Povedzme, Ze UCastnik
AA, ktory tuZi robit 12 Krok je
profesionalnym  pracovnikom, vtedy po
zrelej Uvahe musi rozdelit svoje povinnosti
na pracovné, od prace vramci Dvanasteho
Kroku. Velké Skody prinaSa viazanie



POSOLSTVA s milostnymi prihodami. Je to
koniec koncov jeden zd6vodov preco
¢innost vramci 12. Kroku neuskutoCriovat
ako individudlnu akciu. Celkom je potrebné
vylugit , aby konajuci vramci 12. Kroku
pokuSal sa ziskat hfadajliceho pre akukolvek
politicki , naboZensku alebo ind ideu.
Hlavnym cielom celej skupiny AA v sllade
sPiatou  Tradiciou je  odovzdavanie
POSOLSTVA. O ni¢om inom Piata Tradicia
nehovori a nie je tam spominané ani slovo
ovnucovani triezvosti. Piata  Tradicia
nechava celkove otvorené to, ¢o eSte trpiaci
alkoholik s odovzdanym POSOLSTVOM
urobi. Inymi slovami: Ako skupina AA sme
povinni prijat tuto Ulohu bez akychkolvek
oCakavani.

Pocas odovzdavania POSOLSTVA sami
nemusime oCakavat Uspech. Nemusime
tiez vzbudzovat takéto oCakavanie, ani u
trpiaceho alkoholika, ktorému POSOLSTVO
odovzdavame. Mame robit iba to, Co
dokazeme, od zvySného sa radSej drzme
dalej.

Alkoholizmus je velmi taZkd choroba
celkovo a v niektorych pripadoch aj v oblasti
prekondvania  smrtelne  nebezpecnych
priznakov odvykania. SuU tu potrebné viac
Sikovné ruky lekara ako POSOLSTVO AA.

PrekraCovanie  kompetencii AA  pocas
poskytovania pomoci eSte trpiacemu
alkoholikovi  prinieslo  uZz  nejedenkrat

spoloCenstvu AA viac Skody ako osohu.
Pofas odovzdavania POSOLSTVA sme
povinni dbat na to, ze AA nie je Uradom
prace aani prostrednikom na najdenie
prace. Piata Tradicia nehovori otom ani
jednym slovom. Tradicia tiez nehovori
o prijimani uloh socialnych a o poskytovani
pravnej pomoci . Spologenstvo tiez nie je
prostrednikom pre presvied¢anie na lieenie.
Ugastnik robiaci 12 krok sa tiez musi vystri-
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hat sa spajania rozpadnutych manzelstiev.
Je potrebné vzdy si pamétat, Ze vSetko
zaleZi na perspektive hlavného ciela skupiny
a to je ,Odovzdavanie POSOLSTVA edte
trpiacim  alkoholikom.“.  Skupina dokaze
vtejto oblasti vykonat vela. Predov3etkym
vtedy, ked sa jej podari uniknat
nebezpecenstvu uzavretia do seba, ktoré je
ohrozenim pre kazdé spologenstvo. Skupina
pracujlca v sulade s Piatou Tradiciou, ktora
je otvorena pre kazdého alkoholika uz robi
v stlade s Piatou Tradiciou. Skupina méze
tiez nadviazat kontakty s miestnou sluZbou
zdravia  zodpovednou  za lieenie
alkoholizmu, méZe prindsat POSOLSTVO
do nemocnic, psychiatrickych Klinik, vaznic
apod. Mdéze sa tiez postarat oto, aby
personal, ktory sa o chorych stard bol
informovany o téme choroby alkoholizmu
aobdrzal potrebné informacie o existencii
spoloenstva  AA.  Pre  jednotlivého
alkoholika, ktory eSte stale trpi, AA nedokaze
urobit ni¢ okrem POSOLSTVA AA

V najlepSom pripade ho modze informovat,
kde by mohol ndjst skutodnii pomoc. Uz
samotné poskytnutie pomoci je skupina AA

povinnd  prenechat do  pdsobnosti
zodpovednych indtitucii.
Ukazanie cesty k triezvosti  alkoholikovi

hladajucemu a pripravenému prijat pomoc je
vec najddleZitejSia. Totiz skutotna pomoc sa
zaklada na tom, Ze pomézeme druhému do
takého polozenia, ktoré si chce pre seba
zabezpedit on sam.

Neskusaj nikoho zmenit na svoj
obraz,

Lebo ty vies

a vie to aj Boh,

Ze uz aj jeden taky ako ty

je nadmieru.



NEMYSLITE IBA NA NOVYCH

Stvrty defi mojej spolupatriénosti v AA
som sedel samotny, zdeprimovany a celkom
chudobny ako kostolnd my$ v jednej
miestnosti, kde sme mavali mitingy. Zdalo sa
mi, Ze vetci su ku mne velmi mili a ochotni
mi  pombct - ale nikto ani slovom
nespomenul peniaze. Tak, ako tisice inych
ucastnikov AA som bol presvedeny o tom,
Ze mojim najvacsim problémom su peniaze.
Napriek tomu akosi nikto sa neponahlal
s poskytnutim pdZicky pre mna.
NeoCakévane do miestnosti priSiel jeden
ztych zdatnych starych AA. PreSedivelé
spanky, dobre Zziveny ana tvari Siroky
usmev. Natiahol ku mne ruku, stisol
asrdeéne ma ubezpeil , Ak ti mbzem
akymkolvek spdsobom pomdct, povedz a ja
ti pombzem.“ Odpovedal som ténom, akym
by som si sotva prosil pripalit cigaretu.
“ Dufam, v8ak sam vidi§, potrebujem si
pozi¢at trochu pefazi.“ Neodpovedal na to
ani jedinym slovom. Po chvili vak povedal
rozhodnym hlasom. , Vtom pripade sa
nachadza$ na nespravnej adrese. Na tomto
mieste nepoZzi¢iavame peniaze, toto miesto
slizi na iny ciel .

Zostal som zdreveneny, ale on neprestal
hovorit : , NepomdZeme ti v tvojich
finanénych tazkostiach. Nepomdzeme ti tiez
v tvojich rodinnych problémoch aani sa
nebudeme starat oto, aby sme ti nasli
pracu.. Nepomdzeme ti v tvojich zdravotnych
problémoch, v stravovani, alebo ubytovani.
Jediné ¢ vAA urobime je to, Ze fi
pomdzeme udrzat triezvost. Ak si ju udrzis,
vtedy ty si sam bude$ moct vSetko pre teba
zabezpecit." Uprimne som nenavidel slovo
, triezvy “, ale ¢o som mal na to odpovedat ?
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,» UrCite,” povedal som ustipaéne zahanbeny,
Ze v mojej nevedomosti mysliet ako AA, som
sa nezachoval tak ako treba.

To Co ten Clovek povedal, sa zdalo
rozumné. Bol som sotva niekolko dni triezvy
anedokdzal som sa eSte postarat o tieto
veci. Tak som teda siahol po rozum do hlavy,
v ktorej sa po niekolkych diioch nepitia uz
rozjasnovalo. Spomenul som si na bratranca,
od ktorého som si uz dévno ni¢ nepoZical.
Napisal som telegram aposlal mi trocha
peflazi. Aky bol mdj Udiv aopatovné
utrpenie, ked omald chviflu po obdrzani
pefiazi som uZ bol opity.

V priebehu niekofko hodin  méj novy
dobrodinec z AA mi prostymi a rozumnymi
slovami predstavil vyznam Tradicie Piatej,
Siestej, a Siedmej a cez moje napitie som si
uvedomil hlbSi vyznam samotnej Piatej
Tradicie. Ukazalo sa , ze peniaze vbbec
neboli to, o som potreboval. Po ich obdrzani
sa stale aktualnej$i stal mdj problém pitia,
ktory ma na zaciatku dondtil k tomu, Ze som
sa objavil v AA. To, ¢o som spoznal v prvych
mesiacoch mojej UCasti na stretnutiach



v AA, bol normélny postoj ¢lenov AA, ktori sa
nauCili , Ze niektoré metddy v AA funguju
ainé nie. Pre mfa osobne to robi Tradicie
vierohodnymi pre vyuZitie v mojom Zivote.
Jednoducho preto, Ze fungujd a umozniuju mi
udrzanie vlastnej triezvosti v spolo¢enstve s
inymi U¢astnikmi AA a v prindSani posolstva
alkoholikom, ktori eSte stale trpia. Na
zaCiatku som nemal rad Tradicie, zviast
vtedy, ked sa prie€ili mojim Zelaniam. Bol
som Clovekom podozrivym, ktory Casto hral
akési ulohy, aby dosiahol to, ¢o chcel.
Pocas tych niekolkych prvych tyZdriov som si
neustale kladol otdzku , & AA “ vdbec
chcem, o ¢o sa usilujem, o ja mbZem z toho
pre seba ziskat. Osobitnd nadhera bola
vtom, Ze va&Sina znich bola ku mne
neskutotne naklonena. Boli [lahostajni
k tomu aké spdsoby a pristupy som pouzival,
vzdy sa mi snazili iba odovzdavat posolstvo.

PoCas nasledujlucich rokov som sa
snazil vyuzivat AA dvojakym spdsobom.
Chcel som zAA dostat viac nez iba
udrZanie triezvosti . Raz som si cez jedného
Ucastnika zabezpe€il pracu. Vyuzival som ho
tak, ze ked som neskorSie priiel do prace,
povedal som si, Ze koniec koncov sme obaja
alkoholici a sme si povinni tolerovat svoje
slabosti. Z druhej strany on ma tiez vyuZival,
ocakaval odo miia viac prace bez zaplatenia
iba preto, Ze tiez som bol v AA.. Zacali sme
obidvaja uvazovat otom, aké sU naSe
povinnosti v praci a nie ako Ucastnikov AA.
Na Stastie ani jeden z nas nezacal pit, ale
nase priatelstvo trvalo iba kratko.

V druhom pripade som sa snazil vyuzit
AA voblasti lasky a skutoCne naSiel som
u jednej Elenky AA potechu pre moje srdce.
Mali sme spolu ,romanik®, ale obaja sme
stratili triezvost.

Uplynulo uZ vefa rokov od toho &asu,
kedy mojou z&sadou , daj mi , som mohol
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ospravedinit moju kratku spolupatri¢nost
k AA. Dnes sa snazim v sulade s Piatou
tradiciou rad3ej davat, neZ brat.

Skutocnost nie je v3ak aZ tak pekna, Ze
by som sa mohol chvalit. ESte aj dnes mam
tazkosti s tym, aby som svoje osobné tuzby
a Zelania drzal na uzde pri odovzdavani
posolstva. Mozno, Ze velmi by som si Zelal

potlesk, ked hovorim v AA alebo
komplimenty, ked pisem do Casopisu
ZDROJ. Ako sponzor chcel by som

dosiahnut samé Uspechy, to znamena, Ze
chcem, aby som to bol prave ja, ktory
niekoho priviedol k triezvosti.

Zistujem, Ze mam vofu odovzdavat
posolstvo  alkoholikom, ktori s0  mi
sympaticki, Uprimni, vdaéni, ktori robia to &o
im poviem a svoju triezvost celkom pripisuju
mojej zasluhe. Niekedy zase tiZim po tom,
aby som vobec nemusel odovzdavat
posolstvo aiba jednoducho ¢akal az [udia
sami pridu a zoberu si ho.

Na druhej strane sa zasa teSim z toho,
akymi spdsobmi sa mdéZem podiefat na
realizacii nasho hlavného ciefa. Mdzem



pomahat v  organizovani  a priebehu
mitingov  pri odovzdavani  posolstva
alkoholikom, ktori eSte tam vonku mimo

spologenstva pij0 - trpiaci , vystraSeni,
neddverujuci ani v to, Ze su pre nas potrebni,
as celkom faloSnou predstavou o naSom
triezvom zivote. MoOZem sa podiefat na
organizovani mitingov  konajucich sa
v nemocniciach alebo vo vézniciach. M6zem
sa zucastiiovat mitingov pre zacinajucich.
Mézem s novacikom po mitingu ist na kavu,
namiesto toho, aby som sa ponahlal
diskurovat so starymi u¢astnikmi.

Musim priznat, Ze v mojej skupine, ktora
ako v3etky iné sa skladd zo samych
individualit — mha samotného nevynimajuc,
sa velmi zlepsil pristup k Piatej Tradicii
v spbsobe, ktorym prinaSame posolstvo..
Moja vlastna cesta v AA sa tiez prediZila od
tej doby, ked po prvykrat mi boli odovzdané
tie mudrosti , ktoré straZia triezvost, toho, &o
v AA je mozné robit, a ako vSetko to zostalo
zahrnuté v Tradiciach. V poslednom ¢ase

som objavil v Piatej Tradicii, nieCo
zaujimavého. tradicia totiz vobec
nespomina to, Ze pomahat mame iba

novym Uéastnikom.

Osobne vébec nie som toho nézoru, Ze
novy je najddlezitejSim castnikom mitingu.
M&j nézor je taky, ze tak isto dolezitymi
UCastnikmi st ucastnici s dlhoro&nymi
skusenostami, ktori mi ukazali cestu, alebo
Ucastnik so strednou skisenostou, ktory
mozno, Ze dnes trpi. Ak prirovnavame
novych skrvou pre srdce AA, potom
U€astnici s dlhou a strednou skisenostou su
koZou a chrbtovou kostou. V akom chaose
by sme sa nasli bez nich !

Preto vas velmi prosim, ked budete podas
mitingu rozpravat o piatej tradicii, ktora
hovori 0 odovzdavani posolstva alkoholikom
, ktori este trpia ... vtedy nemyslite iba na
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novych, ale pomyslite aj na tych , ktori sa uz
dihdi Cas zucastriuju mitingov AA. Jednym
z nich by som mohol byt aj ja. Niekedy eSte
velmi trpim, preto neustéle potrebujem to,
aby som mohol pocut takéto posolstvo.

AA

12 KROKOV AKO S| POKAZIT DEN

1. Najdi v sebe nie€o mrzuté a velmi
sa toho drz.

2. Prehadzuj ihly vidlami.

3. Rozpravaj sa s fudmi o zlej nalade
a o tom aky nespravodlivy je svet.

4. \Vyhybaj sa ludom, ktori su dobre
naladeni a Stastni.

5. Snaz sa €o najviac ponahlat -
najlepSie vo veciach, ktoré nie su
dolezité

6. Neditaj, chran - BoZe ni¢ veselého
- nepoCuvaj tiez, ked o tom
hovoria. Predov3etkym sa nesmej
a nesrandu;.

7. Pomysli na to, aké to vSetko mohlo
byt, keby Zivot nebol taky nicomny.

8. Zatelefonuj niekomu, kto ta
volakedy urazil askus sa snim
dobre pohadat.

9. Hrladaj vsebe nieCo také, ¢o ta
stiahne na dno, potom najdi fudi,
ktori ti v tom pomdzu.

10. Hradaj akykolvek ddvod
k sebalUtosti — ale musi mat velmi
silnu pricinu.

11. Ak sa neciti§ dobre - nehovor
o tom s nikym a zadrZ to v sebe.

12. Hod vinu za svoje problémy na
niekoho iného - to je jedno na
koho.



e

Vazena redakcia !

Prijmite srdené pozdravy atimocte ich
vSetkym priatelom v AA na Slovensku. Ked
som dostal posledné &islo , PRAMEN-a som
mal ohromnd radost. , PRAMEN * je pre
mia skutoéne nieo obzvladtneho. Je to
Casopis, ktory dostdvam® zcudziny “ av
.cudzej reCii “ , ktorej aj napriek tomu
rozumiem. To samotné je uZ zvladtnost. Ten
obsah st zazitky , pribehy aosudy [ludi,
ktoré vo mne vyvolavaju pocity, ktoré su mi
zname, hoci sa to odohrava velmi daleko
a pre mna u naprosto ,nezndmych® oséb

Je to nieCo nadherného vediet, ze
prakticky na ,celom“ svete ma Clovek
priatefov, s ktorymi si napriek tym vSetkym
bariéram  rozumie  aspolucit.  V tejto
svislosti chcem zdoraznit, ze nie som
Stastny, pretoze som alkoholik , ale som
nesmiere S$tastny, pretoZze dnes viem, Ze
nim som. Od tejto chvile ,ked som tento fakt
pochopil, sa mi dari stale lepSie. Pochopil
som, Ze to nie je Ziadna hanba byt chory, ale
hanba je to vediet, a ni¢ proti tomu neurobit.
To dalSie ¢o som pochopil je, Ze musim mgj
staly nezmyselny ale predovietkym bez-
nadejny boj, proti nieGomu na ¢o moja vola
a sily nestacia ukondit a ochotne kapitulovat.
Normalne znamenad Kkapitulacia porazku,
mne v3ak tato kapituldcia priniesla to
najkrasnejSie vitazstvo, ktoré som i
nedokazal ani predstavit. Ked sa zamyslim
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nad tym, kolko zivotnej energie som vlastne
nezmyselne znehodnotil, tak sa mi aj dnes
nasko€i z toho husia koza. Ked' si v8ak dnes
uvedomim apriamo na sebe citim, kolko
energie aeldnu mam v sebe, tak viem, Ze
existuju zazraky, ktoré v Ziadnom pripade nie
su dielom ,, ¢love¢im , . Ak som ,vtedy* na
konci mojich sil videl ako jediné vychodisko z
otrasnej situacie vziat si Zivot, tak je to
skutone zézrak, Ze som e$te tu, naviac
este Stastny a spokojny. Dnes viem, Ze keby
som Zil eSte sto rokov a telesne den zo dia
bol slab8i, zmojej ,duSevnej“ energie mi
neubudne ni¢.  Naopak s kazdymi 24
hodinami mi pribudne. Niekedy mi to
pripadd, ako keby som Zil vnejake]
rozpravke analiel , pramef* Zivotného
elixiru. V skutoCnosti viak viem, Ze nejde
o0 Ziadnu rozpravku, ale o Zivot ktorym sa
pohybujem na jednej spoloénej ceste
s mnohymi  inymi priatelmi v spravnom
smere a za pomoci zrozumitelnych znaciek.
Myslim tym 12 Krokov a 12 Tradicii AA. Je to
skutoéne nadherny pocit vediet a byt si isty,
Ze kra€a$ spravnym smerom a mas v kazdej
situacii a potrebe po ruke pomoc. Aj to
tempo je prijatelné, netrva viac ako 24 hodin.
Ale to najvzacnejSie a najddlezitejSie pre
mia je ta skutoCnost, Ze dnes sa mdZzem
sam delit omoje vlastné skusenosti, silu
avieru sinymi a pomahat tym , ktori pomoc
potrebuji. Od samého zaciatku mojej
spolupatriénosti v AA sa snazim vykonavat
s ochotou a radostou ,, hocijaku sluzbu“ pre



AA. Pritom je to jedno, aku sluzbu
vykonavam, i je to varenie kavy, umyvanie
riadu, pokladnik, re¢nik skupiny alebo reénik
viac skupin, alebo spolupracu AA s nemoc-
nicami. Skusenosti ainformacie  zroz-
hovorov s lekarmi, terapeutmi, ale aj s
,nemocnymi“ aich pribuznymi su prakticky
neopisatelne vzacny “poklad‘. Pre mia je to
oto cennejSie , ze tu vBrémach sa
momentaine zriaduje Uplne nova cesta
k lieCbe ,zavislych® a ,psychicky* chorych
ludi. Su to naprosto dve odlidné oblasti, ¢o
sa tyka choroby a lieCenia, ale aj napriek
tomu s spolocné body, ktoré tieto cesty
krizuju. Pre tieto nové zariadenia sa snaZim
na prianie lekarov za pomoci mojich priatelov
zAA zakladat nové skupiny AA, o velmi
ulahéuje zaciatok lieCenia.

Som S&tastny, Ze som pochopil, Ze to
nebola moja vola, moja sila, ale viera ku
ktorej som sa dostal vdaka nieComu
,VyS8iemu* asilnejSiemu ako ja sam.
Vdacne a spokojne sa snazim preZit kazdy
den, 24 hodin vklude avmieri sam so
sebou a s mojim okolim. Na konci kaZzdého
dia opét za vSetko podakujem. Zdéraz-
Auiem za vSetko ' Za tie prijemné aj
bolestné zazitky, pretoze oboje maju velky
vyznam. D& sa dokonca povedat, ze tie
neprijemné abolestné st eSte cennejie.
Pocity, ktoré pritom prezivam, som celé roky
nepoznal. Volakedy som ich utopil v alkohole
atym padom som ni necitl. Tych par
prijemnych som zasa mal prilezitost
samozrejme ,, oslavit“ . Takze zasa to bolo
vietko bez pocitov Bez toho, Ze by som to
bol zbadal, ocitol som sa v nejakej tmavej
diere, zktorej som sa sam nemohol
vyslobodit. Naopak, skoro som do nej
zatiahol manzelku a deti.

Moje velké Stastie bolo , Ze som
v jednom, zlfalom momente zazrel svetly
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lug, ktory mi ukazal spravnu cestu. Snazim
sa nelinavne, aby toto svetlo nikdy nezhaslo.
Vdaka Bohu naSa cesta s Programom AA
nema nikdy koniec, pretoZe tato cesta je
vlastne nas ciel.

Jaroslav — alkoholik, Brémy
Vazena redakcia !

Prostrednictvom Vas dakujem za krasne
chvile medzi priatelmi AA v Topol€iankach.
Zvlast dakujem za hlboko emotivny zazitok,
ktory som mala moznost precitif vdaka
mitingu ,Sila modlitoy a meditacie”. Som
veriaca, ale tam vyslovené svedectva,
prednesené tak otvorene  a Uprimne,
s nefalSovanou vierou jednoducho musi
zarezonovat v srdci kazdého. Je mi jasné, Ze
Pan Boh neméZe ignorovat, & ,nepoCut”
prosby tych, ktori tak vrucne a Uprimne
o jeho pomoc prosia. Myslim si , Ze Program
,Dvanastich Krokov* je vynikajuci aj pre
rieSenie inych problémovych situacii. Laicka
verejnost vSak otychto zasadach a o AA
nevie ni€, alebo ked, tak velmi mélo a to e3te
velmi skreslene. Preto mojou snahou a
mojich priatefov je dostat do povedomia
v prostredi v ktorom pdsobime viac tychto
informé&cii. Verim, Ze by sa takto sprostred-
kovala pomoc viacerym, hladajicim a pomoc
potrebujicim fudom.

Srdecne Vas pozdravujem, s vdakou

Janka - spolo¢nost Sv. Vincenta de Paul

Nenavist neustale zabija, ale laska nikdy
nezomrie. To je medzi nimi najvacsi rozdiel.
VSetko ¢o dosiahneme vdaka laske
dostaneme navzdy.
To ¢o dostaneme cez nenavist' sa rychlo meni
na pritaz a zvacsuje nenavist’.
Povinnostou fudi je zastavenie nenavisti, aby
laska mohla rast’.

Mahatma Gandhi
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XXX - WYROCIE AR W POESKD

27-29. sugusta 2004 v KRAKOWE

Vdioch 27 - 29. oktébra sa uskutocni zjazd AA z prilezitosti 30.
vyrocia AA v Polsku, ktory bude stretnutim Anonymnych alkoholikov
zréznych skupin akrajin s ciefom vymeny skusenosti na ceste
triezvenia na zaklade 12 Krokov AA. Zjazd bude sviatkom celého
spoloenstva AA v strednej avychodnej Eurdpe abude sluzit
k posilneniu Sirenia posolstva AA v tych krajinach, kde sa
spoloéenstvo AA iba zacina rozvijat. Mottom tohto stretnutia bude
, Radost' v novom Zivote “.

Pozyvame k tcasti v tomto radostnom stretnuti !

Po 10.rokoch od Kongresu AA pohostinné prahy
starobylého Krakowa privitaju vSetkych, ktori chcu prezit
radost z duSevnej pohody na jubileu XXX - vyroCia AA
v Pol'sku. Vtedy bolo v Pol'sku okolo 800 skupin, dnes je
viac ako 1800. Ako velmi sa meni naSe spologenstvo treba

vidiet na vlastné oci. Pozyvame vas na spoloénU oslavu na
mitinanch stratniitiach a 7zahavach

REGISTRACIA prihlasok na XXX. vyroéie je mozna iba individualne a zaéina sa
diiom 1.1.2004 na adrese : ZLOT .LECIA

30-508 Krakow, Str.poczt. Nr 20
registraény poplatok je 15 ZI. Registracia bude ukonéena 30.6.2003.
Registraény poplatok na mieste je 20 ZI.

Komplexnu informaciu o zjazde najdete na internete na stranke

www.aagalicja.cracow.pl  Kontaktna adresa organizatora : Fundacija
BSK - AA v Polsce, Punkt kontaktowy AA v Krakowie, ul.Dietla 74 / 6 31-031,
KRAKOW, POLAND
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poHLAD
z brupey sTRANY

VIANOCE SMUTNE - A ZNOVU
KRASNE

Vlydavala som sa v tridsiatke. Ani vo sne
by ma nenapadlo, Ze ma d&akd Zivot
s alkoholikom. Nade manzelstvo bolo prvé tri
roky zhruba normélne az na to, Zze sme
nemali deti. ManZel je cudzinec a tieto prvé
tri roky pracoval v zahrani¢i. Tyzden
pracoval a tyzdefi bol doma. Ked bol doma,
snazil sa porobit v byte, ¢o sa dalo. Pretoze
neovladal slovencinu, vacSinu Casu travil
doma. Potom sme nasli pre neho pracu
unads vmeste. Zakal ovladat slovencinu
anasiel si tu kamaratov. Vtedy sa aj zacali
prejavovat problémy s alkoholom. Castokrat
priSiel domov opity azacal sa chovat
agresivne. Myslela som si, ze ked sa nam
narodi dieta, ze sa zmeni a bude z neho ten
najlepsi otec na svete. Opak vSak bol
pravdou.

ESte len vtedy sa zaCalo peklo, ked sa
nam narodila dcérka. To uz robil v ingj firme
ajeho prva cesta z prace viedla do krémy.
Casto sa stalo, Ze niektory z jeho kumpanov
ho postavil k dveram, zazvonil a usiel. Ked
som otvorila dvere, vpadol do chodby. Ako
dcérka rastla situacia sa zhorSovala a moja
psychika bola v straSnom stave. Vecer, ked
sa blizila hodina jeho prichodu triasla som

Sa z obavy, ¢o sa bude diat, ked sa vrati.
Moju nervozitu pocitovala aj dcérka, pretoze
som na fu kri€ala, vSetko mi vadilo, na ni¢
som sa nevedela sustredit. Rad$ej som sa
s fou zatvorila do izby, aby sme sa mu vyhli.
Parkrat sa stalo, Ze neovladol svoju
agresivitu a rozbijal v3etko okolo seba.

Najhor$ie byvali u nas Vianoce. Ani vtedy
si nevedel odriect’ popijanie s tzv kamaratmi.
Ked prisiel poobede domov, musela som
robit vSetko preto, aby sme Stedry veger
prezili v relativnom pokoji. Pohar trpezlivosti
pretiekol zaCiatkom decembra roku 2001.
ManZel po prichode do bytu zacal rozbijat
v3etko okolo seba. Ja som sa triasla, dcéra
kri¢ala, aby to nerobil. Ni¢ nepoméhalo.
Uchytila som dcéru, atak ako sme boli
obleCeni doma autekala som za bratom.
Manzela to rozzurilo eSte viac, ked som
prila s bratom aten ho zadal krotit. Tazko
sa mi to piSe, ale musela som zavolat
policiu.

Vten tyzdefi som sa rozhodla, Ze sa
rozvediem. Zasla som k pravnicke a podala
Ziadost orozvod. Velky cirkus robil, ked
dostal predvolanie na sud vo Veci
pojednévania. Bolo to tesne pred Vianocami.
Atieto Vianoce boli pre mfa tie najhorsie.
Obaja sme sa chystali Stedry veder, ale
kaZzdy z nas si ho pripravoval pre seba. Hoci
sme sedeli za jednym stolom, mali sme



pocit, ze tu sedia Uplne cudzi [udia. V duchu
som si myslela, Zze toto su naSe posledné
Vianoce, ktoré trdvime v trojici a takymto
sposobom.

NaSe rozvodové konanie sa tahalo,
pretoze sme mali malé dieta, potom tiez
preto, Ze som mala priniest svedkov , ktori
potvrdia, Ze manZel pije. Ja som vSak na
rozvode trvala. Raz koncom septembra, ked
uz domov chodil taky opity, Ze som ho nasla
kazdy defi spadnutého v posteli, som sa
rozhodla, ze musim konat raznejSie. Rano
som vstala skor ako on a povedala som mu,
Ze idem na sud poZiadat o nového sudcu,
ktory nas rozvedie hned, a Ze v3etko urobim
preto, aby dalSie Vianoce uZ snami
nestravil. Potom ma Cosi napadlo a spytala
som sa : ,Ak vybavim lie¢enie, pbjdes* ?
Povedal mi, Ze nejako zacat musi. Potom to
uz v8etko nadobudlo taky spad, Ze by som si
to lepSie ani nevysnivala.

LieGenie ukonéil tesne pred Vianocami
vroku 2002. Vianoce v tomto roku boli pre
mfia a moju dcérku najkrajSie, aké sme si
mohli Zelat. Vdaka Bohu zivot sa ndm od
zakladov zmenil. Vztah nadej dcérky a otca
je fantasticky avSetci sme radi, ze sme
zostali spolu. Triezvy Zivot ndm prinadsa
kazdy defi nové zazitky, ddva nam lasku,
vzajomné pochopenie a toleranciu.

S vdakou Gita

Najst'astnejSi fudia nemusia mat’ »
véetko najlepsie. .
Oni zo vsetkého €o ich postretne m

urobia to najlepsie ! ::

Konfucius n
[ ]
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V ROKU 2004

VSetkych Citatelov nasho Casopisu

chceme upozornit

na spdsob jeho

objednavania a distriblcie:

Objednavky mozete zaslat na
adresu redakcie :

REDAKCIA CASOPISU
PRAMEN

Ul. A. Hlinku ¢.5

941 06 KOMJATICE

alebo na meilovej adrese :
baratpeter© Nextra.sk.
Prispevok na tla¢ za 4 Cisla
Casopisu spolu s poStovnym
¢ini :

150,- Sk, pre skupinu AA
180,- Sk pre zasielanie indi-
vidualnym zéujemcom.
250,- Sk, pre zasielanie
zahraniénym zaujemcom
Prispevok je mozno poslat na
ucet 1194729557/ 0200

VUB Nové Zamky, Exp.
Surany, alebo  priamo
postovou poukazkou na
adresu redakcie.

Terminy vydania &asopisu
v roku 2004 :

1/2004 - april

2/2004 - jun

3/2004 - september

4/2004 - december

VERIME, ZE NAS CASOPIS SA
STANE VASiM SPOLOCNIKOM AJ
V ROKU 2004




HALO TY

Som este dieta Moj otec vela pije. Na$ byt
zapacha vodkou avizbe na stole stoji
mnozstvo flia8. Moja matka utiekla a mria
amoju mall sestricku zabudla zobrat so
sebou. Vo veku 16 rokov som sa musel
starat o moju sestricku a o mbjho neustéle
opitého otca. Varim, periem a ukladam otca
do postele, ked po pijatike zaspi na chodbe,
aby moja mala sestricka nevidela ako leZi
vo vlastnych zvratkoch ahrozne smrdi.
Potom to upratujem, vynasam flase, chodim
na nakupy a v noci idem roznasat noviny.

Otec ma napomina, Ze sa nie dost dobre
uéim. Hovori, ze cely den sedim pred
televizorom a ¢asto sa ulievam. To je mozna
pravda, ale inak by som na vSetko nestadil.
Ked sa oftretej nad ranom vraciam
zroznaSania novin, otec uz Cakd pred
dverami tak, Ze Casto ma nepusti dnu bez
toho, Ze by som mu nedal mdj aj tak maly
zarobok. Potom leZzim na svojej posteli
aplatem aZ zaspim. Ale o piatej uz zvoni
budik, pretoze musim upratat byt, vyniest
flaSe, pripravit ranajky.

Jednu noc sa vratila mama a chcela nas
zobrat' so sebou. Otec o€ividne opity, krical
tak, ze cely blok vedel o sa deje. V povetri
lietali flaSky od piva, ¢o sa €asto stavalo, ked
sa mu nie¢o nepéacilo. Potom sa mama
objavila v dverach nadej izby a zatiahla nas
do svojho auta. Obaja sme boli polonahi
a sestre dokonca nedovolila zobrat svoje
babiky.

Zostali sme umamy. Dostal som sa do
inej Skoly, ale ani tam mi uCenie neslo nejako
dobre. Mama mi ¢asto dava za vinu, Ze otec
pije aze musime Zzit odli¢ene. Hovori, Ze
nechceli mat deti aZe som sa narodil
nahodou.. Otec nezardbal vela a to, €o
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zarobil Coraz CastejSie zaCal nechavat
v kréme Stratil pracu, ked moja mama po
druhykrat zostata v druhom stave. Ale moja
malé sestricka je jej oblibencom a j nikdy je]
ni¢ nevytyka.

Jedného dfia sme mali v $kole napisat
slohovu dlohu na tému nésho detstva. Pisal
som apisal - tak dlho az cela moja zlost
a smutok z mojej dusi sa vyliali na papier.
Moj ucitel sa rozpraval so mnou o téme
slohu. Bol velmi mily apovedal, ze tiez
volakedy vela pil. Ale podarilo sa mu ziskat
triezvost, pretoze sa zUCastfuje stretnuti
svojpomocnej skupiny, ktord sa vold AA.
Povedal mi, Ze pre deti existuju tiez také
skupiny adal mi dve broZurky Alateen.
Predital som ich cez prestavky aza par
mindt som sa rozhodol, Ze tam chcem ist a;
ja. Vjednej z tych broZur pisalo isté dievca
ako sa jej viedlo predtym a ako sa citi teraz,
ked je v Alateen. Pisala olaske , bezpeci,
utocisku a o tom, ¢o je to byt Stastnou !

Bola vtom iba jedna tazkost, miting sa
konal v blizkom v&¢Som meste a mama by
ma tam musela zaviezt. Ked som sa jej
s rozbuSenym srdcom pytal a ukazal som jej
broZury, histericky kri¢ala :

Nado ? Predsa ty celkom ni€¢ nechépes,
teba sa predsa ni¢ netyka !

Clanok sme dostali zo spoloéenstva Alateen




CENTIMETER PO CENTIMETRI

Ked sa moja manZelka zacala
zUCastiiovat programu pre alkoholikov, jej
poradca mi doporudil navstevu skupiny
AL- Anon. Bez velkého z&ujmu som po
niekolkych pokusoch zakotvil na velkom
mitingu. VZdy ma vyzyvali, aby som nieo
povedal aja som stale hovoril rovnaké
, hepodstatné veci “ 0 mojej Zene.

Na stretnutiach som sa naucil chytradit.
Sedel som vzadu v miestnosti, ale stale ma
vyvolavali. ZaCal som byt, nahnevany na
¢lenov skupiny, lebo hovorili ako sa staraju
0 svoje z&leZitosti a vyzyvali k tomu druhych.
Nevidel som vtom vyznam pre seba a ani
pre nikoho iného. Ztoho dbvodu som
planoval  skonéit s navstevou  skupiny
AL- Anon hned , ako sa moja manZelka
vylie€i.

Uplynulo péatnast rokov, moja manzelka
navstevuje AA aja navstevujem AL- Anon.
Ak si niekto mysli, ze 12 Krokov a 12 Tradicii
je nezmysel, nech si spomenie na mna.
Bojoval som proti programu od samého
zaCiatku. Rok mi trvalo, kym som sa naudil
MODLITBU, pretoze moja manZelka zacala
opat pit aja som dovolil, aby ma to
ovplyvnilo.

Napokon som v AL- Anon zacal centimeter
po centimetri rast, uiac sa, ze iba ja som
zodpovedny za svoj Zivot. Hovoril som
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AL-

v skupine o sebe, napisal som vela vypovedi
adal ich &lenom mojej skupiny. Pomocou
programu som sa stal milujucim Elovekom
a zapisky mi pripominaju, ako velmi rastiem
v skupine AL- Anon

Robert G. California

HLCADANIE ODPOVEDI

Zivot s alkoholikom, ktorého [bim
stroskotal a viedol ma do skupiny Al — Anon.
Bola to neprijemnost nevery, €o uputala
moju pozornost. Hladela som na fu
Sokujucim  pohfadom. V zufalej snahe
kontrolovat nekontrolovatelné, zdvihla som
telefon a nadla novych priatefov v skupine
Al- Anon.

. Zatial ¢o alkoholik pokraCoval v piti, ja som

travila ¢as pracou na programe Al- Anon. *

Tak, ako to urobili mnohi predo mnou,
zacala som navstevovat stretnutia Al — Anon
v nadeji, ze by som mohla najst nie€o, ¢o by
stabilne vylieilo muZov alkoholizmus. To, ¢o
som nasla, bola Sila vy3sia ako ja.
Uvedomila som si, Zze som Uplne
bezmocna, Ze mdj Zivot sa stal
neoviddatefny a len Sila vy3Sia obnovi moje
duSevné zdravie. Boh ma nezbavil smutku,
ale dal mi silu pozriet sa do o¢i mojej situacii
s vedomostami, porozumenim a pokojom.

Zatial, ¢o alkoholik pokraCoval v svojej
chorobe — v piti, ja som travila ¢as pracou na
programe. PokiSala som sa aplikovat
principy programu vo vSetkych mojich
zéleZitostiach , hlavne v zéleZitostiach vo
vztahu k nemu. Program Al - Anon zmenil
mdj Zivot tym, Ze mi pomohol pozriet sa do



obi realite. NauCila som sa, ako mam
zaobchadzat s mojim zivotom a problémami
pomocou Vy3Sej sily a vSimala som si, ¢o mi
pomaha.

Kazdi noc dakujem Vy38ej sile
v modlitbach za dni, ktoré mi dala. Moj zivot
a tiez zivot alkoholika som vloZila do jej ruk.
Pytam sa len na silu Zit dalSi defl podla jej
planu a Zze Ona urobi pre alkoholika to, ¢o
musi.

Tak, ako to robi z ¢asu na €as, zastavil sa
vCera u mila moj priatel alkoholik. Bola som
zhrozena, ¢o som uvidela, zacitila, pocula
aspoznala. Bol na tom eSte horSie. Moja
prvd reakcia bola [utost apriala som si
nejako mu pomdct. Hladajic odpovede,
v Soku som sa obratila na program Al- Anon
- na moje knihy, sponzora, modlitbu,
meditacie. Moja Vy38ia sila dala rychlo
vediet, ze uz robim v3etko, o by som mala.
Modlila som sa, odovzdala som moju vélu
a mj Zivot do starostlivosti Boha a pracovala
na programe podia svojich najlepSich
schopnosti.

/ Znovuvytlacené so suhlasom The Forum,
Al- Anon Family Group Hdgs.,Inc., Virginia
Beachh, VA The Forum, Februar 2001/

Preklad DaSa, Al-Anon Bratislava

JE SKUPINA AL- ANON PRE VAS ?

Miliény ludi st ovplyvnené nadmernym pitim
blizkej osoby. Nasledujuce otazky Vam
pomdZu rozhodnut, &i potrebujete stretnutia
v skupine Al- Anon alebo nie.

1. Znepokojuje Vas mnozstvo vypitého alkoholu
nejakej osoby ?

2. Méate finanéné problémy kvoli pitiu niekoho
iného ?
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3. Mate pocit, Ze ak by Vas alkoholik [Ubil, on
alebo ona by prestali pit ?

4. Klamete, aby ste kryli pitie danej osoby ?

5. Myslite, Ze alkoholikovo chovanie je spdsobené
jej alebo jeho spolocnikmi ?

6. Obvykle ste znepokojena alebo vyCkavate
s jedlom na alkoholika ?

7. Robite vyhraZzky typu, ak neprestane$ pit,
opustim Ta ?

8. Ked bozkavate alkoholika na zvitanie,
nenapadne sa snazite ucitit voriu jeho dychu?

9. Obavate sa zarmutit nejaku osobu zo strachu,
Ze sa tym spusti obdobie jej pitia ?

10. Ublizilo Vam alkoholikovo chovanie, alebo
Vas priviedlo do trapne;j situacie ?

11. Vyzerd to tak , ze kazda dovolenka je
,pokazena*k voli pitiu ?

12. Uvazovali ste zavolat policiu zo strachu
z ubliZenia ?

13. Ocitli ste sa v situacii,
poschovavané flae alkoholu ?

14. Casto cestujete v aute, ktoré riadi osoba pod
vplyvom alkoholu ?

15. Odmietli ste spoloCenské pozvanie zo strachu
alebo Uzkosti ?

16. Méate niekedy pocit zlyhania, ked rozmyslate
ako daleko ste zasli pri kontrolovani alkoholika ?
17. Myslite, Ze keby alkoholik prestal pit, vyrieSili
by sa VaSe problémy ?

18. Vyhrazali ste sa uz niekedy, Ze si ubliZite,
aby ste vystrasili alkoholika ?

19. Ste vacSinou nahnevana, zméatena alebo
depresivna ?

20. Mate pocit, Ze nikto nerozumie VaSim
problémom ?

ze hladate

Ak ste odpovedali ano na 3 alebo viac
otazok, AL - Anon Vam moze poméct.

Najdete nas kazdy piatok o 17.00 hod
( okrem sviatkov a Skolskych prézdnin ) na
adrese : Cukrova 4, Bratislava , 2.posch.
zvonit do kancelarie, vestibulu

Kontakt : Dasa, tel. 02 / 62802442
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SKUPINY AA NA SLOVENSKU
( Aktualizovany zoznam na VI. zjazde AA)
BRATISLAVA

Pondelok — 18.30 h. Skupina AA ,, Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2 ,1.posch.
Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Streda - 18.30 h. Skupina AA, CPPS, Tomasikova 23,
Kontakt Milan — M; 0905 579380

Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo “,CPLDZ, Hrani¢na 2, Il. Posch.
Kontakt Ofga : Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda - 17.30 h. Skupina AA - Pinelova nemochnica, odd. AT,
Kontakt Michaela — Tel.02 5465 4622, M; 0905 404 825

Nedefa - Skupina AA, Pinelova nemocnica, odd. .AT,
Kontakt: Michaela Tel. 02 5465 4622, M: 0905 404 825

NOVE ZAMKY
Pondelok - 17.00 h.- Skupina AA ,, Siccus , Stara nemocnica CPLDZ, Kéapistoryho 5,
Kontakt: Juraj Tel: 035 6410 621

SURANY
Piatok - 17.30 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.farsky urad,
Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575, M : 0907 797503

KOMJATICE
Streda — 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultdrny dom, Namestie , I.posch.
Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA - Pondelok — 17.45 h. —Skupina AA ,, Otvorené srdce , Dom srdca JeZiSovho,
Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702, 037 7331 694

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h.

Stvrtok - 19.00 h. - Skupina AA Psycho- socialne centrum , Palackého 21,
Konatkt : Jarmila, Tel. 032 640 1008
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BANSKA BYSTRICA
Utorok- 16.30. h. —Skupina AA, Centrum PPS, Horna Strieborna 3 ,

KOSICE
Utorok — 16.30 h. — Skupina AA , 1.koSicky AA “ Social.- psychol. centrum,
Bielocerkevska 29. Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 16.30 h. — Skupina AA, Ukrajinské divadlo, Jarkova ul.
Kontakt : Eva. — 0907 474 811

MICHALOVCE
Nedefa - 17.00 h. — Skupina AA ,, Navrat ,, Stani¢na reStauracia, I. posch.
Kontakt :Hanka M: 0907 916158

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 h.Skupina AA ,, 3Pe “, Spol@enské centrum, Sokolska 12
Kontakt : Tomas — M: 0903 205 851

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA
Piatok —17.30 -SKUPINA AL- ANON — Cirkev ¢esko-bratska , cukrova 2
Kontakt : DaSa — Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA
Streda —16.30 h. -SKUPINA AL- ANON-, Horna Strieborna 5

ANONYMNI_NARKOMANI

BRATISLAVA
Utorok — 19.00 h. -Skupina AN ,, Piaty element “,CPLDZ , Hranéna 2
Kontakt : Lenka — M: 0903 220 728

HLOHOVEC
Pondelok —19.00.h -Skupina AN ,, Archa “, FraStacka 3
Kontakt : lvan M: 0907 717 097
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12 TRADICII AA

NasSe spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocentva AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna
autorita - milujici Boh, tak ako sa méze prejavit vo
svedomi celej skupiny. NaSi vodcocia st len
déveryhodnymi sluzobnikmi spoloc¢enstva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je prestat pit.
Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov,
ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spoloc¢enstva
AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému
podobnému zariadeniu, ani ho finanéne podporovat, alebo
mu prepozic¢iavat meno AA, pretoze problémy prestize,
peniazi a majetku nas vzdaluji od nasho prvoradového
ciela.

Kazda skupina AA by mala byt uUplne sebestacna a
odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich
sluzieb moézu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré st priamo
zodpovedné tym, ktorym sluzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spoloc¢enstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NaSe vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti
programu AA a nie na reklame. V rozhlase a v tlaci
musime vzdy zachovavat osobnt anonymitu.

Anonymita tvori duchovni podstatu vSetkych naSich
tradicii a pripomina nam nadriadenost principov nad
osobnostami.






