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CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. Informacie o nas najde$ na internete :

www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSeS na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni©stonline.sk.  Kontakt s nami modze$§ nadviazat' no
vsetkych kontaktnych tel. cislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto ¢is's

,.'Samz[ T' " o |
. zodpovedqy... - F
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Jruku o pomoc, 5},' ,Kazdé stretnutie AA je zarukou, ze Boh
,, . { obnovi nase dusevné zdravie, ak s nim nadviazeme ten
é spravny kontakt.*

.‘ DVANAST KROKOV, DRUHY KROK
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neoviadatefné.

. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdal' svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladn( a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presn povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam fudi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo v3etkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nade konanie im alebo inym ublizilo.

10. PokraCovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modiitby a meditacie sme zdokonafovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho véfu a mali silu ju uskutoénit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.

12 TRADICIi AA

8.

Nase spoloéne dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva
AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spolofenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako sa
mdze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len doveryhodnymi sluzobnikmi
spoloenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou €lenstva spolocenstva je tazba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

KaZzda skupina ma len jeden ciefl - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepozifiavat meno AA, pretoZe problémy prestize, pefiazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciefa.

Kazda skupina AA by mala byt plne sebestacna a odmietat akékofvek prispevky zvonku.
AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediskd naSich sluZieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mdze vytvarat' sluzobné predpisy a
vybory, kioré st priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.NaSe vztahy k verejnosti si zaloZené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame.

V rozhlase, v televizii a v tlali musime vzdy zachovavat osobni anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovni podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA
{Kto su Anonymni Atkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) s spolofenstvom muZov a Zien, ktori sa
navzajom delia o svoje skascnosti, silu anadej, aby mohli riesit’ svoj spolocny
problém a pomahat ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou
¢lenstva je thzba prestat’ pit. AA nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’
vykonavaji len z dobrovolnych prispevkov svojich Elenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek
institicion. AA sa nezdCastiuji verejnych diskusii a nezaujimajii  stanovisko
k Ziadnym problémom mimo spolofenstva. NaSim prvoradym ciclom je zostat’
triezvym a pomahat’ k triezvosti ostatnym alkoholikom.

/ »0zajstnd pokora aotvorena mysel dokazu
priviest k pokore. Kaidé stretnutie AA je
zarukou, Ze Boh obnovi nase duSevné zdravie,
ak s nim naviazeme ten spravny kontakt.“

DVANAST KROKOV, DRUHY KROK

Ozajstnd pokora a otvorend wysel. To sik dve viastnosti, ktoré wi v poslednej dobe vel'mi
dasto neddvaji spat. Myslel som si, Je ak otvorim svoju mysel’ a stanem sa dostatolne
pokorngm tak to mi zostane uz ,natrvalo”. Ako vel'mi som sa mylil.

Stalilo pér chvil’ mysliet si Ze vSak ui tol'ko robit nemusim ved' ... a zrazu som bol dplne
mimo. Stratil som vadost zo Zivota, sluzby, moja chord alkoholicka mysel’ mi zadala nasepkavat,
Ze nikoho nepotrebujem, Ze si vystalim sdm.

Mojou zdchranou je to, Ze Jelezng zvyk chodit na stretnutia AA bol tak vel'wi zakorenend
v wmojich nohdch /alebo v rukdch driiacich volant/, e som stéle chodil. To je moja zdchrana
a zdruka toho, 2e aj ked’ woje duSevné zdravie nie je v tejto chvili najpevnejie, dokdZem stéle
Zit bez alkoholu. KaZdé stretnutie AA mi ukazuje do mdm robit a pripomina mi vietky ndstroje
ktoré médm k dispozicil.

Vevim, Ze Boh znova a znova obnovi woje dusevné zdravie, viedy ked’ mu ja znova naplno
otvorim svoje srdce. Ked' budem s ddverou a ldskou hl'adat wiesto ktoré wi urlil na tomto
svete. Ked' budewm podla svojich schopnosti a moZnosti pinit ta dlohu ktort pre mia vo svojom
vel’kom plane pripravil.

Peter




V mojich zaciatkoch, pri ¢itani druhého kroku sa mi zdalo, Ze je to ncuveritel'né
a nemozne.

V &asoch, ked' edtc mdj Zivot neovladal alkohol, som dokazal prijat’ pomoc a radu
od okolia. Nikdy som viak nehladal za Gspcchmi ni¢ vysSie a silnejsic ako ja. Prave
naopak, veril som, ze vietko je len moja zasluha.

Podobne to bolo aj poc¢as rokov ked mi vsctko diktoval alkohol. Veril som
v ,pevna vdl'e*, vo svoje schopnosti a pomoc som ogakéaval aki-taki iba od lekérov.
Vyskiidal som mnoZstvo svojich ,osvedtenych® spdsobov ako sa zbavit' alkoholizmu.
Vysledkom boli roky trapenia a padania hlbsic a hlbsic. Vedel som, Ze mojc dotcrajsic
pokusy vyhrat’ vojnu s alkoholom boli marne a zbytocn¢ ..., no ¢o ked’ raz?!?!
Prislo vak moje posledné licéenie, ani neviem kolPké v poradi. V tom ¢ase sa udiali
v mojom Zivote veci, ktoré som dlho nedokazal pochopit. Zacal som si uvedomovat’,
7e sam nedokazem vobec ni¢. Odrazu som bol pripraveny prijat’ akikolvek pomoc
od kohokol'vek.

Po neviem uZ kolkom opitovnom zacati navstev stretnuti AA som bol uncseny,
ako sa dari tym, s ktorymi som kedysi pred rokmi zac¢inal v AA. Postupne v3ak clan
zacal upadat’ aja som zistil, Ze len chodit’ na stretnutia a pocuvat’ mi staCi iba tak
k tomu, ?¢ som nepil. Ja som vSak chcel triczvo a $tastne zit. NieCo ma stale viac
a viac nabadalo k praci s krokmi.

PriSiel sponzor a praca na prvom kroku. Pravidelné navitevy AA ma stale posuvali
k zamysleniu sa: ako to, Ze zrazu to ide, ked’ roky predtym to neslo? Postupom Casu
mi do$lo, Z¢ uZ na licdeni ma nico VysSie a Silnejsic ako ja nasmerovato a posunuto

smerom tam, kde idem aj teraz. Nebolo to viak hned’ samozrejmost'ou. Rozne uvahy,
nckoneéné premyslanie a porovndvanie VysSej sily smojou silou a vlastnym
pricinenim. Zistil som, ze uz len to, Ze verim v jej cxistenciu mi uPahluje Zivot.
Nebolo pre miia [ahké a trvalo to nejaky ¢as, dal som svojej sile meno. BOH — tak ako
ho ja chapem. Postupne som prestaval prosit HO o pomoc, aj ked' stile eSte prosim.
Coraz viac som zaéal d'akovat’ za to ¢o mam a za to ¢o pre mia robi. Za kazdy prezity
defi bez alkoholu. Za pocit, Ze vz nie som na
vietko sam, Ze sa mam o koho opriet’ a koho
vnidzi oslovit. Viera v Boha mi umoZznila
ukonéit' to staré azaat nie€o nové. Oslobodil
som sa od nevyrovnanosti, porovnavania sa
s ostatnymi, kritiky vietkych a vietkého. Zit
s vedomim, Zze Boh riadi moju mysel a moje
kroky je ovel'a ahsie ako Zit' s vedomim, Ze som
na vsetko sam. K tomuto presvedceniu viedla
diha, nelahka cesta. Rokmi pitia otupend mysel,
nahlodand réznymi bludmi a fantazmagoériami sa
ma snazila od toho, Ze konam spravne, odradit’
Mal som anaStastic mam svoju skupinu AA,
svojho sponzora. Bez nich by som to nikdy
nezvladol. Teraz som v3ak presvedCeny, Ze len sila vdcSia ako moja obnovi moje
zdravie ako také, a hlavne to dufevné.

Musim v8ak povedat’, Ze moja cesta k viere v Boha nebola vobec lahka. Boli to pre
mia tri roky prace so sebou, prace v AA, s literaturou a vietkym ¢o mi AA mdze
poskytnit. No nelutujem ani jedného diia tejto prace, nieckedy tazkej nickedy I'ahscj.

Dakujem Ti Boze za vietko, Jano, alkoholik

Ked' sme sa stali alkoholikmi, zranenymi krizami, ktoré sme si spésobili sami, uz
sme sa nemohli vyhybat konfrontacii s tvrdenim, Ze bud’ je Boh vSetkym, alebo nicim.
BOH bud' je, alebo nie je. Ako sa rozhodneme?

ANONYMNI ALKOHOLICI, MY AGNOSTICI
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Priznat si, ?¢ som alkoholik mi trvalo vel'mi diho naprick tomu, Zze mi to moja
byvala ncustile vravela, no ja som v tom obdobi cite nevedel pocivat, a to ze mdj
Fivot sa stal neovladatelny, tak na to som potreboval byt dihsic triczvy, aby som si to
uvedomil. Teraz, ked” mi koneéne doglo, ako negativne na mha alkohol posobi,
a nielen na mia, ale aj na celé¢ moje okolic, hlavne na mojich najbliziich a ze ja som
vlastne chory ¢lovek, prave vtedy prifla ta taka zvladtna vnatoma ulava, ktoru som
doteraz ncpoznal. Bolo mi odrazu celkom fajn. No trvalo to iba dovtedy, kym som si

nepretital druhy krok. Nevedel som si predstavit’ akd vicsia sila méZe obnovit’ moje
zdravie. Doteraz som poznal iba silu, ktord ma tahala napit’ sa. Ze to bola obrovska
sila, tak to urdite kazdy z nas pozni. Nedokdzalo ma ni¢ na tomto svete zastavit' ked’
som si zawnienil zohnat alkohol, aby som mohol ukojit’ svoju thzbu napit' sa.
Nezédlczalo mi na tom & to bolo rano, na obed, alebo v noci. Moja mysel toto
nedokdazala spracovat’ preco to tak bolo.

Ja som veriaci Slovek. Moj vztah s Bohom je veelku pozitivny, aj ked’ pogas mojcj
opileckej kariéry som mu ddval poriadne zabrat'. Stivalo sa aj to, Ze som natl apinc
zanevrel ked’ mi nespinil moje nezmysclné prosby, za o som mu tcraz vel'mi vd'acny.
Predsa len na moje velké prekvapenic tu bola védsia sila. Bol to prave Boh, ktory ma
prostrednictvom mojich Gzasnych synov priviedol na psychiatriu. KedZe prisun
alkoholu sa zastavil, ¢o ovplyvnilo aj moju chord mysel, zacal som triezvejSic
uvazovat o sa to vlastne so mnou deje. V hlave som mal obrovsky zmdtok. Nicomu
som nechapal. Opantal ma velky strach a stra$ne som sa I'utoval pre€o prave mne sa
deje taka straina krivda. Vad' pijem za svoje a ked'Zze som mierumilovny Clovek. ani
som nikomu necublizoval. Teraz uz vieni, ako som sa stradnc mylil. Pred koncom
méjho lictenia som sa vdaka Bohu dozvede! Ze existuje ddke spolocenstvo AA, ktore
navétevuja l'udia s podobnymi problémami ako mam ja. Tu som sa naucil pocavat, co
mi dovtedy ncjako neslo. Dozvedel som sa ze okrem fyzického zdravia cxistuje aj
dusevné. Pokial nebudu v harménii, mdj Zivot bude neznesitelny. Fyzicke zdravie
som mal relativne v poriadku, ale to duscvné bolo velmi zancdbané. Tak ako som
triczvel, aj moj vztah s Bohom sa menil k Iepsiemu. Odrizalo sa to aj na mojom
dusevnom zdravi. To, Ze budem do smrti chory, tak s tym som sa uz zmicril. Viera
v Boha mi dodéva nadej, z¢ s jcho pomocou a obrovskou silou spoloéenstva AA sa
budem postupne uzdravovat. Nic kazdy ma toto §t'astie, aby pochopil, Ze jc to viastne
dar od Boha. Na lic¢eni som bol s kamaratom z nagho mesta. Bol tam asi o tri dni skor
ako ja. Uz sa netriasol ako ja. Pdsobil dost’ vyrovnane. Obdivoval som ho ako vsetko

s takou Iahkostou zvlada. Vlastne bol mojim vzorom. Mal vietko perfektne
premyslené, &o bude robit’ ked odide z lie¢enia. Odisicl skér ako ja. Ja som iSiel
svojou cestou a on tou jeho perfektne premyslenou, ako to prezentoval na lie¢eni. Po
dlhicj dobe som sa snim stretol. Bol v ziboZenom stave a pytal si odo miia drobné,
vraj je hladny. Bolo mi ho Pito, tak som mu dal par drobnych aj naprick tomu, ze sme
obidvaja vedeli, ¢ jest’ za ne ncbude. Boh nam dal slobodntt vol'u. Dal mi dve nohy
a je len na mne, &i ich nasmerujem na miting AA, alebo do najblizSicho hostinca.

Nait'astic teraz uz viem porovnat ¢o je pre miia lepSie. Teraz uz viem rozliSit
kvalitu Zivota s alkoholom, alcbo bez neho. Cestu, ktord mi navrhuje Dvanést
krokovy program povazujem taktiez ako dar od Boha. Nie je I'ahké ako by som si ja
predstavoval, ale ani Zivot ako taky, nie je 'ahky. Verim, Ze pomocou Boha a Gzasnc;j
sily AA to budem zvladat' Fahsic, ako keby som mal kragat’ cestou triezvosti sim. Aj
to som uz vyskiisal, ale samému mi to vydrzalo iba tri roky a verte mi, boli to
necznesitel'né, aj ked’ triezve roky.

S laskou alkoholik Teo.

padni na kolend.

"Nikdy nevies; do akej miery nieComu naozaj veris, Kym sa to nestane
otdzRou tvojho Zivota alebo smrti.”
C.S. Lewis.
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Druhé tradicia je tazk4 rana nadim alkoholickym a zavislickym egam. Ako teda
Tradicic a Kroky celkovo. Ale Druha ndm to naticra hned po vcelka lahko
stravitelnej Prvej. Ako v slusnych bestselleroch sa v Gvode napiSe najprv sto
pod’akovani a potom Ze akékoPvek zhoda micn je &isto ndhodnd, tak ja Gvodom
poznamenavam, Ze piSem v duchu nasich komunikaénych pravidiel LEN o vlastnych
nazoroch a zaZitkoch. Uznavam, e ked'Ze som si gumovala neurdny a Sedd koru
mozgovt pitim alkoholu dlhé roky, nijako ich nepovaznjem za vieobecne platné alebo
amerikuobjavujiice. © MoZno preto sa na mitingoch niektorych skupin tradicie radsej
ani vel'mi neditajn. PrekdZaji egdm a napriek jednoduchosti sa neZijt a neprijimajo
Pahko.

Ale aby som bola konkrétna. Pomerne I'ahko mi bolo akceptovat’, Ze nale
spolo&né dobro je prvoradé, aj Ze naSe osobné uzdravenie zdvisi od jednoty ¢lenov
spologenstva AA. Citila som sa pri tom tak velkoryso a vSeobecne prospeSne, skoro
ako za starych dobrych pionierskych &ias. Sice som si musela vyskuisat, &i neexistuje
Listo pre mita nejak4 mala vynimdika a ¢i by som sa nemohla za pomoci spolotenstva
uzdravit a bokom si sem tam vyhodit’ z kopytka... Ako nadmiera bystrd osoba som
viak po nejakych pitnastich rokoch atemer tofkych recidivach pochopila, Ze to
zrejme nepdjde. Ale ta druhd tradicia. Nikdy ma nezamestnali v Hollywoode ako
pisatelku scenarov, ba ani v Paneldku nie, ale to len preto nie, Zc ma zatial
NEOBJAVILL Vedela som aaj viem pisat’ genidlne scendre, katastrofické aj
euforické, dieme aj ruzové. V Kingovom Style aj v duchu Daniely Steelovej. Robila
som to neustile. Aj eite robim, som teraz triezva, nic viak dokonala, Zial' @ TakZze
Druh4 tradicia ma nijako zvlast nenadchla. Pre osvieZenie svojej ochabnutej pamiti ju
odcitujem. ,,Na dosiahnutie ciela ndSho spolocenstva je tu len jedna autorita —
milujiici Boh, tak ako sa méze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len
déveryhodnymi sluzobnikmi spolocenstva, kiori neviddnu.“ Nebola som zvyknuta na
nijaké spolodenstvo, pretoze som nikdy necitila, Ze niekam patrim, ani naSa rodina

nebola spologenstvom v tom pozitivnom zmysle slova. Ako pdvodom pohan som mala
s bohom ako autoritou znaény problém, nebolo to vSak ni¢ osobné, len som
neuznivala NIJAKE autority. Ani spolofenstva. Nevedela som, ako zmysluplne
slazit, slovo slaZit’ mi rezonovalo so slovom slizka... Napisala som si vZdy scenar,
pristdila ostatnym aj sebe roly a reZirovala to vietko. Malokedy to koncievalo happy
endom. Moje svedomie bolo svedomim alkoholi¢ky, ¢iZze chorym svedomim. NetuSila
som, Ze by aj skupina mohla mat svedomie, tobdZ nie, Ze by sa viiom nejako
prejavovala Vyg§ia Sila. Okrem toho, ked’ som ako novadik pri§la do AA, okolo miia
sa hemzili Autority, ¢o mali Patenty na triezvost’. Niektoré skupiny boli ICH skupiny,
tak ako keby to boli kliky politickych stran. Coskoro sa aj zo miia stala odborni¢ka na
triezvost, svedomie skupinové, svoje aj celosvetové asi © Nepit som vydrzala
rekordne nie¢o cez Sest rokov.

Zacala som recidivovat vo velkom, obichat nemocnice a resoce, atam boli
vodcovia, ktori NAOZAJ vladli. Dodnes si myslim, Ze ako v niektorom americkom
Zenskom Kklube by sa hollywoodske manZelky (alebo aj vidiecke) pozabijali kvoli
tomu, ¢i stanok bude mat’ prestiZznejsiu polohu na dobrodinnom plese, aj my mame
rodenych vodcov, ktori chci vlddnuf, trhaji sa o imagindme Zezlo a jablko
a vd’akabohu za roticiu funkcii. Aj miia to strhlo, som panovaéna a exhibicionisticka
mrcha. Ale zavislost’ je trpezliva ucitel’ka a ma viac Casu neZ ja..Skoro ma vlastna
tupost’ zabila.

Pre mila dnes znamena sluzba slaZit’ pekne dolu, a nie na $pici pyramidy. Tam, kde
sa odomykaju dvere, zabezpetuje chod mitingu, vari kava alebo robia chlebiky na
vyrotku. Upratuje $pinavy riad. Sem — tam nieo napisat, napriklad sem do Pramefia
adat’ si dobry pozor na seba glorifikdciu. Tak mi nepuchne ego, a som sluZobnik,
ktory nevladne. Netrifam si povedat, Ze doveryhodny. Takych aj v AA poznam malo,
ale si. To s doverou niekomu — to je mdj dthodoby osobny problém, som si toho
vedoma. Déveryhodni sluZobnici a sluZobnicky, schopni, oddani a zanieteni, ti naozaj
su. A hlavne skromni, bez mocenskych aSpiracii, bez ruky zaloZenej v napoleonskom
kabéte. In$pirujit ma a davajé nadej mojej snahe o triezvost’. A tak d’akujem, napriklad
tebe, JXY, ¢o makas viac rokov neZ mam ja prstov na oboch rukach a prave &o sa tyka
dodrziavania tradicii si ma toho naufila vela. Aj osluzbe. Aj o skromnosti.
A naft'astie viac je vas takych viac... A pravdaZe akakol'vek zhoda mien je &isto
nahodna. Len to svoje mdZem slobodne hodit’ do podpisu.

Dakujem za &itanie.
Sasa — alkoholi¢ka.




Koncept II.

Ked' v roku 1955 skupiny AA prijali stilu Chartu konferencie vieobecnych
sluzieb, delegovali tym Konferencii plnti autoritu aktivne udrZiavat naSe
svetové sluzby a udelili jej pravo vystupovat’ ako svedomie celého spoloCenstva
AA, svynimkou vykonivania akychkolvek zmien v Dvanastich tradicidch
alebo v 12. &lanku Charty Konferencie.

Prvy Koncept stanovuje konedni zodpovednost’ a koneénil autoritu skupin AA; ale
ako maja v skutonosti riadit’ sluZobné zaleZitosti spoloenstva AA? Druhy Koncept
urluje, Ze je to na zaklade poverenia.

Bill a Dr.Bob, ktori boli ranymi skupinami povereni, aby Program rozbehli a Sirili
posolstvo, zohnali nealkoholickych priatefov, aby im pomohli. Tito sformovali
spravcovstvo a preniesli nait zodpovednost za financie, Big Book a daliu literatiru,
informovanie verejnosti, kanceldriu sluzieb a ¢asopis AA Grapevine. Aviak, ¢im viac
sa tito spravcovia neustdle obracali na spoluzakladatelov o radu a vedenie, a skupiny
ich nad’alej brali na zodpovednost, tym viac bolo zrejmé, Ze vodcovstvo by malo byt
prevedené na skupiny AA ako celok. Ale ak skupiny majd plnit’ ich primarny 0cel,
budit musiet delegovat’ svoju vedicu ulohu na Konferenciu vSeobecnych sluZieb.
Robia to tym, Ze si volia svojho
Zastupcu vSeobecnych sluzieb pre 7 i
kazda skupinu. Tito zastupcovia sa
pravidelne stretdvaji na oblastnych /— ]
zhromaZdeniach a kazdé dva roky volia Tm gfouYS nothlﬂ‘g
delegata zo svojich ¢lenov. Kazdy rok m\,ew
v aprili sa delegati z 93 oblasti USA a
Kanady stretavaji po dobu Siestich dni
s dbvemikmi Rady vSeobeenych
sluzieb, §tabu Kancelarie vieobecnych
sluzieb, a Konferencia AA je
"skutoénym hlasom a efektivnym

svedomim celého nasho spolofenstva
vo svojich svetovych zaleZitostiach. "

The Twelve Concepts for World
Service illustrrated.
neautorizovany preklad

XL STRETNUTEE AA V PODHAJSKEY
v ditoch 6.2.- 8.2. 2015

Stretnutie mé za ciel’ vzajomne si zdiel'at’ svedectva ziskané na ceste programom AA,
¢i uz ide o Kroky AA, Tradicie AA sluZbu a sponzorstvo. XI. jubilejné stretnutie
v nadviznosti ba predchadzajuce stretnutie bude zamerané na 4. aZ 8. tradiciu AA.

STRETNUTIE SA USKUTOCNI{

v ditoch 6.2. - 8. Februara 2015

V priestoroch Termalneho kupaliska
v Podhajskej

Podhajska je kiipePné miesto s terméalnymi
pramefimi vzdialené cca 40 km od Nitry a

13 km od Surian

Ubytovanie je zabezpetené v novych penziénoch
Andrejka V Podhéjskej ( cca 100m od kupaliska),
kde sa uskutoéni aj registracia Uastnikov

Informacie o poplatkoch :

Poplatky za ubytovanie : 10 €/ osoba/ dei
Stravovanie : 12 € / dei plnd penzia ( je moZnost’ zakipenia si iba ¢asti stravy)
Akrediticia : S €

Prihlasky : zasielajte mailom na adresu : baratemil@datagate.sk
Tel kontakt Emil +421905 372 147
Termin uzavretia prihlasok 15.12.2014

Neziadame zalohu na ubytovanie, prosime viak o dodrZanie seri6znosti pri
prihlasovani vasej GiCasti.



Viznica a ja

Alkoholi¢ka? Také ponizujuce. To predsa nie som ja. Okolo miia v3etei piju.
Preco prave ja mam s tym nieco robit?

Viazne komunikécia s okolim, rozpadavaji sa vietky vztahy. Uzatvaram sa do
seba. Zatrpknuta minulost’ zaplavuje telo horkostou Zlge. Vietko to vo mne vrie
zlostou ako v sopke. UZ nepoméahajii ob¢asné vybuchy. Sebalttost’ mi berie posledné
zbytky energie. Miesto krvi pradi vo mne alkohol. Zabil vietky nadeje, zmysel Zivota.
Vzal mi slobodu a vrhol ma do vézenia - cely smrti. Strach zo samoty a opustenosti
ma privadza do Sialenstva. Dielo skazy je dokonané.

Priviezli ma k Jankovi na Pere$. To ¢o som vtedy pocula a videla stacilo. Vietky
pribehy boli o mne. Neschopna slova, len pla¢ a vzlykanie akoby chceli vyplavit
vietku bolest’. Také jednoduché to bolo! Len prijat’ skutognost’, Ze som bezmocna voci
alkoholu, Ze mdj Zivot uz nedokaze ovladat’ nikto, ani ja! Diagnozu F 10 som si
stanovila sama. Som chora, alkoholi¢ka! Netreba mi vSak Ziadne liecenie, lieky, len
absolutna abstinencia. Priznanie si tejto progresivnej choroby ma printtilo zamysliet
sa nad doteraj3im spdsobom Zivota, pozriet’ sa na vietko okolo seba triezvymi ofami.
Prebudilo tizbu po zdravi, laske a §t'asti. Zagala som navitevovat' mitingy AA, kde
som pochopila zazrak oslobodenla od alkoholu. Kroky — 12 jednoduchych principov
ma zmierili s Bohomn, samou sebou i s okolim. U&im sa uprimnosti k sebe, druhym,
otvorenosti a hlavne trpezlivosti.

Zodpovednost’ za svoj Zivot som vzala do vlastnych rak. Aviak niest’ posolstvo
AA do Zenskej viznice je taZ§ia vec. Emil zariadil vetky potrebné veci pre pravidelné
navstevy viznice. Prebehli pohovory s pani riaditel’kou, zamestnancami, informa¢ny
miting so vietkymi vizenkyiiami. ZaloZili sme skupinu AA, AN “Svetlo nideje”, naSe

812 i
|

A

S

motto: ,,Som zodpovedna, ked’ ktokol'vek, kdekol'vek vystrie ruku o pomoc, chcem,
aby ruka AA bola vidy na dosah, {moja). A za to som zodpovednd“. ZaCiatky
chodenia do viznice boli plné obav. Vel'mi mi pomohla ndvsteva pol'skej viznice, kde
sme boli pozvani AA Pol'ska. Krajsky inspektorat vizenskej spravy v Rzsesowie
zorganizoval medzinarodni konferenciu, Program spoloCenstva AA v vizenskej
sluzbe, realizovanej inspektoratom krajského stidu a indpektoratom véizenskej sluzby.
Priamo sme absolvovali prehliadku viznice v ,Mineral Uherce”. Ukazali nam ich
spolupracu s vizhami, terapeutmi, sociologmi, psychologmi. Spolu s nimi sme sa
zh&astnili otvoreného mitinge AA. Vizeh bol na prvom mieste (ako je u nas novacik).
Vtedy som si uvedomila, Ze i ja som bola ako vizefi, obklopend miirmi vlastného ja.
Névstevy, kultarne
podujatia, vietkému som
sa branila. Roz¢ulovalo
ma uz len slovo
o alkohole, alebo
akékol'vek  poucovanie.
Mam moznost Zenidm
vypovedat’ vietky pocity
tohto obdobia. Som jedna
znich. Myslela som, Ze
nikomu na mne nezalezi,
opak bol pravdou. Vidy
je aspoii jeden dClovek.
LenzZe vtedy bol cely svet
proti mne. Moje
spravanie, hnev, zlost', boli iba reakciou na dohovaranie, ospravedinenie samej seba,
ddvod znovu sa napit’, utiect’ od toho vietkého. V kazdom pribehu tychto Zien je i kus
mdjho Zivota. Preto sa snazim povedat’ im svoje pribehy, zasiat’ semeno nadeje na
zmenu. Qdburat’ strach zo zajtrajika. Dnes uZ viem, Ze nie som scbestaénd, moje sily
st ohrani¢ené, ale viem poziadat' o pomoc. K tomu mi napomaha naSa modlitba
vyrovnanosti. Pomoc sa neda vnutit, len vlastny priklad moZe oslovit, alebo ukéazat
cestu. Najkraj§im darom je poznanie, Ze moje svedectva pomohli nicktorym Zenam.
Dokazom je ich icast’ na mitingoch AA. Moje svedectva vychadzaji z toho poznania,
Ze z kazdcj situacie sa da vyjst, treba ju len prijat’, cheiet’ rieSit’ a hl'adat’ sposob ako.
Stadi len vymenit beznadej za vieru v lep$i Zivot, hnev za laskn, kiord premédze
vietko.

alkoholi¢ka Méria




Ahojte priatelia,

rad by som sa s Vami podelil so svojimi skasenostami so sluzbou, ktord
vykondvam uZ viac, ako rok pre tych, ktori hfadaju pomoc prostrednictvom internetu -
cez nadu celoslovenski webovil stranku AA. Téato stuzba funguje uz dlhsiu dobu a
priniesla svoje ovocie. Ja som tito stuzbu prijal na zjazde AA v Rozfiave. Zo zatiatku
som mal aj obavy, ako to zvladnem, ked’ze podobnu sluZbu vykondvam uz niekolko
rokov v rdmci nasej Kosickej skupiny, ktora je mojou domovskou skupinou. Aviak
uvedomujic si kol’kym Pudom uZ tato sluzba pomohla, som tato shuzbu prijal. Palo,
ktory tuto sluzbu vykonaval predo mnou, ma zaskolil, odovzdal mi svoje skiscnost,
za &o som mu vd’aény a tak som mohol zacat'.

Internet je dnes najpouzivanej$im médiom na komunikaciu, hl'adanie informacii a
preto ho treba v maximalne moZnej miere vyuzit' pre nas kontakt s verejnostou. Ja
osobne som sa dostal do spolodenstva AA prave prostrednictvom internctovej stranky
Kosgickej skupiny AA, ked’ som si na internete hl'adal nejaké kluby abstinujicich.
Neskorsie som spravu tejto nasej KoSickej stranky po Marekovi prevzal ja a venujem
sa tejto sluzbe doteraz. Na tito strénku sice nepiSu Pudia tak dasto, ako na
celoslovenskn, hi'adajiic pomoc, radu alebo informécie o naSom spololenstve AA, ale
viem, Ze mnohym uZ pomohla.

Ide o 3pecificka sluzbu, a tak je nutné k nej aj pristupovat. Cudia piSu z rdznych
konéin Slovenska s réznymi problémami, prosbami o radu, pomoc a preto je nutné ku
kazdému pristupovat individudlne. PiSu zavisli, ktori sami maji problém so
zavislostou a hPadaji pomoc. PiSu ich najblizsi - partnerky, partneri, priatelky,
priatelia, ktori pre nich hl'adaji pomoc, pisu deti, ktoré chcl poméet’ svojim rodi¢om a
rodigia, ktori chct zas pomoct’ svojim detom. Niektori piSu kratko, ini zas napiSu cely
svoj pribeh, otvoria sa. Mnohé z tychto pribehov st dost’ tazké, smutné. Je naroéné
ako tymto 'udom odpovedat, poskytniit' im pomoc, povzbudit’ ich, aby sa ncbali
navitivit im najbliZsie spologenstvo AA, kde méZzu najst pomoc. Ja osobnc
uprednostiiujem osobny kontakt, kde sa mdZem s danym Elovekom porozpravat, ale tu
na internete tento priestor az taky nie je, a o to je tato sluzba narocnejsia. Snazim sa
tychto Pudi nasmerovat’ na im najblizsie spolo¢enstvo AA, kde tento osobny kontakt
maji, mdézu sa dozvediet omnoho viac informicii a zaZit osobni skusenost so
spolodenstvom AA, ako by ju mali len prostrednictvom internetu. K tejto sluzbe sa
snaZim pristupovat’ zodpovedne a preto odpovede na nicktoré spravy si necham prejst
hlavou, aby som podla svojho vedomia a svedomia, o najlepsie, vedel poskytnlt

pomoc, o ktor ma dany &lovek prosi. No na niektoré spravy zas treba zareagovat
hned’.

Dalsou délezitou vlastnostou, ktora pri tejto sluzbe musim mat’ na zreteli je
pokora. Nehrat’ sa na odbornika, ,,majstra sveta na zavislosti", ale poskytovat’ 'ud’om
informacie, podat’ im pomocnii ruku a odovzdavat na$e posolstvo v silade s nasimi
tradiciami, krokmi. Odborni pomoc prenechavam odbornikom, ja ich len mdZem
povzbudit k tomu, aby sa nebali a nehanbili tito pomoc vyhfadat, ak citia, Ze ju
potrebuji. Rozhodnutie je vSak na nich.

Vietkych tychto 'udi vkladam do svojich modlitieb a prosim Boha, svoju VysSiu
moc, o pomoc, dar zdravia a midrosti pre tychto Pudi, ale aj pre seba samého, aby som
tato sluzbu vykonaval zodpovedne a tak napiiial odkaz dvanasteho kroku AA.

Tato sluzbu vykonavam velmi rad, te$i ma, Ze mbZem takto odovzdavat nase
posolstvo tym, ktori e$te stale trpia a tieZ si uvedomujem to, Ze tato sluzba aj mne
samotnému pomaha v triezvosti.

S pozdravom a prianim vietkého dobrého ostava,

Rolo - vd’any alkoholik.

LITERATUORAK K&k

Kancelaria stuZieb AA v Nitre mdoze
zaujemcom zaslat nasledovnu literatdru AA .

ANONYMNI ALKOHOLICI - cena 4 €
TRIEZVY ZIVOT -cena250€
DVANAST KROKOV

DVYANAST TRADICII -
cena za komplet 3,50 €

Ako to vidi Bill -cenab5 €

Denné zamyslenia-cenab €

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluZzieb AA na Slovensku



ey priastior

Som Pavol alkoholik,

mém 40 ro¢ni skusenost s alkoholom. Ked mi po Styroch rokoch aktivneho pitia
doslo, Ze som zrejme alkoholikom, celi energiu som sastredil na tedriu, od ktorej som
ofakaval, Ze mi ukaZe cestu ako tento svoj problém riesit’.

Opatril som sa velkym mnoZstvom odbornej medicinskej literatiry, Studoval
psycholégin a podobné knihy. Nepomohli mi. Nepomohlo mi ani to, Ze som
vy$tudoval medicinu. Potom som ambulantne navstevoval protialkoholické lieéebne,
kamaratov odbornikov, kluby abstinentov, bral lieky, ktoré mali vo mne vyvolat’ odpor
vo¢i alkoholu. Nepomohli mi.

Napokon prisli anonymni alkoholici. Znovu som sa opatril velkym mnoZstvom
literatiury, teraz doporudenej z AA a tieZ literathrou zaoberajiicon sa otdzkami
duchovna. Intenzivne som sa zapojil do internetového mitingu na TP, tu tieZ vel'mi rad
hodnotil a daval “dobré rady”, aj ked’ mi kamarati hovorili, Ze neradime. Bol som
totiz presvedCeny, Ze toto je to pravé, o pomdze vyrieit’ alkoholizmus. NevyrieSilo.
Sice som nepil, ale stavy mojej mysle a moje emocie mi robili zo Zivoty peklo. Potom
nasledovala praca so sponzorom. Vyskiisal som si na vlastnej koZi ¢o znamena odkaz
kamaratov, ktory som na8iel v Modrej knihe na str. 71, slovenské vydanie 2000;
napokon, ¢itame to na kaZdom jednom mitingu AA v piatej kapitole Ako na to:
..mysleli sme si, e méZeme ndjst’ Pahsi, miernejsi spisob. No nemohli sme. So
vSetkou vdZnostou vds prosime, od samého zaliatku budte nebojicni a
dékladni.” SnaZim sa, uz druhy rok po viacej nez 7. rokoch v AA si piSem svoj 4. krok
a zrazu za¢inam vidiet’ to, ¢o som predtym nikdy nevidel. Zd6raznil som to hrubymi
pismenami a kurzivou. Je to predstava mojej mysle, ilGzia, klamstvo, ktorym som
klamal sam seba a druhych I'udi.

Dnes viem €o potrebujem a je to skutotne tplne jednoduché, tak ako mi to
zdorazfiuje moj sponzor: “Pal’o, jediné éo potrebujes, je vystupit’ von zo svojej mysle
a odovzdat’ veci Bohu.” A nehodnotit’, nehodnotit’ a nehodnotit’! Poznal som, e
moje hodnotenia ma hadzu spat’ do choroby — do spdsobu - “myslel som si”. A znovu

som bol uloveny v pasci svojej alkoholickej mysle. Nijaka teoria, ani poznanie toho,
%e pri alkoholizme sa mdZe prejavovat alergia, mdj alkoholizmus nevyriesilo. Co
mam vlastne spoloéné s alkoholom?. “..Alkohol nebol niéim inym ako
symptomom. Museli sme sa prepracovat’ hlbsie k pricinam a okolnostiam(Modra
kniha, slov. vpdanie 2000, str. 77). Na zaver sa elte raz vratim k na$ej knihe, ktora
jedind mi zalala prinaSat’ ozajstni triezvost a spdsob ake na to, ako riesit’
svoje problémy. ! ...”Nech uf protestujeme voli omukolvek, nezaoberd sa viSina z
nds sebou samym, svojimi pocitmi krivdy a sebalitostou? SEBECKOST -
EGOCENTRIZMUS! Myslime si, %e v tom spoéiva korefi ndsho trapenia...."(Modrd
kniha, str. 75). Nepomohlo mi ani poznanie tohto. Pomahat’ mi zafalo ai
praktizovanie tychto principov. Myslel som, Ze principy praktizujem tak, Ze druhych
presvied€am o ich pravdivosti arozdavam “dobré rady”. Vébec mi pri tom
nedochddzalo a vdbec som nevidel svoje prefikané ego — svoju rafinovani
alkoholickit mysel. Dakujem za to, %e ste, lebo ka’dy jeden z vis je pre mifa
zrkadlom, kde mbZem vidiet’ a spoznavat’ seba samého — korene svoje choroby, svoj
alkoholizmus. Najviac dakujem tym, ktori ma dokdZu svojimi prispevkami
vyprovokovat, az vytocit', lebo vy ste mojimi najlepsimi ugitemi.

Este raz vd'aka za to!

-~

Dd sa odeijUf z cesty, ktoriv nalriol Boh?

Vas§ kamarat ackar Palo.

Ano, ale je to- vidy chyba

Dd so vyhnirt bolesti?

Ano, ale nikdy sa nid nenandite.

Daji sa vecis spoznat, ak ich samis nevyskiiote?
Ano,, ale nikdy nebudiv naozaf vajow sidasfown

P.Cotlho




Igor alkoholik.

"Duchovny Zivot nie je tebria, musime ho Zit"™. Ja to uz viem. Vd’aka Bohu, Vyzera
to tak povysenecky, Ze ? Nie je v tom pycha, len skisenost’. Trvalo mi to dlho, nez
som to pochopil. Samozrejme, Z¢ sa mi niekedy rano nechce modlit, cez deil
zabudnem a veler sa vyhovorim na Gnavu. Ospravedinim sa za moju lenivost. Ved
som len chory &lovek. Je nZasné zapodievat sa duchovnym Zivotom, a potom to
vietko vidim v praxi. Stavajii sa mi veci, za ktoré ani nestihnem pod'akovat. Zastavim
sa, porozpravam sa z Bohom a vel'akrat s nim i nestihlasim.

Zit' duchovny Zivot pre miia neznamena len ranné duchovné "ritualy" (na ktoré sem
tam zabudnem). Zistujem, ze ked som bol na niekoho vel'mi nahnevany a odpustil
som mu uZ len v mysli, ulavilo sa mi a nie ndhodou som sa s tym ¢lovekom neskdr
zmieril.

Ak sa zvyrazni moje ego teda pycha, povySenost, sebectvo..tak mi to Boh v
roznych (pre mila pochopenych) situdcidch ukdZe. Zasmejem sa a podakujem.
Samozrejme snaZim sa to napravit’.

Na dovolenke v zahrani¢i mi ochorela manZelka. Dva dni mala silné bolesti.
Injekcie nezaberali. V tejto destinécii je zdravotnictvo slabie a tak som sa obaval
d’alSej liecby. Vecer som sedel na balkéne a prosil Boha o pomoc. Pri§la po chvili.
Boh mi vnukol myslienku (kde by som ja na to prisiel s mojim rozumom). Napisal
som delegatke sms (bola uZ noc), ze chcem manZelkn previest pre chorobu na
Slovensko. Na druhy defi uZ bola u zdravomikov doma. Letelo len jedno lietadlo, a
potom uZ niekol'ko dnf ni€. No povedzte, neoplati sa Zit’ pre takuto GZasni skiisenost’ s
Bohom.

Prajem pekny vikend, Igor.

Aleniisgs oilengy

Mili triezvi kamarati a kamaratky,

v minulom kuchérskom okienku som okrem iného spominala, Ze pri vareni diviny nie
je nevyhnutné pravé burgundské a Ze v do polovnickeho guld3a stadi dat’ na zlepSenie
chuti za lyZicu slivkového lekvaru. Veru. Ovocie ndm dozrieva, opadava, kedysi by
sme uZz mozno pchali do sudov atefili sa do palenice. Mnohi znis mali
vinohrady...NuZ, uhadli ste, nejdeme si tu vytlagit' par receptov na domace palenky,
skor ma napadol ten echt pravy slivkovy lekvar, vhodny do buchiet aj do gurménskych
skvostov.

Najprv je potrebné prestriet’ pod slivku plachtu, ktord moZno pouZival na ten isty
ndel uz na¥ stary otec. Potom sa mdZeme mokrou rukou chytit’ holého kablika, aby
dobre potriaslo © Ale bez elektriny je to predsa len bezpegnejsie a BIO! Ked’ su zrelé
amikké sladucké slivky strasené, pozbierame ich z plachty prv, neZ sa do nich
infiltruji  osy. Vylipnut slivkovi kostku spolu sosou nie je ni prijemné.
Vychutnavajme kazdii minGtu. Vychutnivajme zeleii travy, sladkl voiin ovocia
a nenapodobitelnil zamatov hebkost’ a farbu. TeSme sa z toho, €o robime, pretoZe na
toto sme vytriezveli. Potom slivky v detskej vanicke, starom sude, lavore, proste
v nejakej vode umyjeme. Najlepsie je pracovat’ s kamardtom, hlavne s niekym, kto
nam nelezie na nervy. Alebo sama s hudbou...alebo sama len s vetrom a bzu¢anim
véiel. Slivky malym noZikom rozpolime a vykdstkujeme. Pamiitate si eSte noZiky —
rybky? Ja, stara §truktira, &no.

Ak mame original medeny kotol na varenie lekvaru pod holym nebom, nasypeme
doti pripravené slivky, ktoré vz stihli pustit’ §favu, zakarime pod nim, skor na pahrebu
ako na vatru janosicku, a miefame a mieSame... Upozoriiujem, Ze toto je praca na dlhé
lakte, original slivkovy lekvar sa nefalduje Ziadnymi Zelirovacimi cukrami ako
z reklamy doktora ojebetkera. Vlani som mala mélo sliviek a varila som lekvar doma
na sporéaku, a trvalo mi to dva dni, kym sa slivky rozvarili a sprdvne zhustli. Kedysi
varili celé velké rodiny alebo pol dediny. Nebolo potrebné ani zrmko cukru, ani
sterilizovat’ pohéare. Len naliat’ hotovii dobrotu do suchych &istych pohdrov, zavriet
suchymi &istymi vietkami. ZaruCene chytia a vydrZia niekol’ko rokov, verte mi.
Mbzeme sa pohrat’ s kockovanou latkou a konopnym Spagéatom na vrchnédkoch, alebo
s ozdobnymi nalepkami. Mame vynikajici lekvar, ale aj mily darcek pre niekoho,
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koho mame radi. Malo to uspech aj v zahrani¢i. Netreba zd6raziiovat, Ze varenie
lekvari je nekone&ne vofiavej§ia ¢innost,, neZ bublanie a kvas majée...A ochutnavanie
nekonci opicou.

Ako stvisi varenie lekvaru s druhym krokom? Dospeli sme k viere, Ze len Sila
vig§ia ako na¥a obnovi nade duSevné zdravie... To je také do odi bijice, Ze sa to ani
nedd povaZzovat' za hadanku. To nie naSou zasluhon svietilo Slnko na slivky, to nie
vd'aka ndm rastd stromy a sladne ovocie. Vys8ia Sila Zivi ohefi...Ten pod hrncom aj
ten v nas. Kedysi bola najtazsim trestom za prehrefok jednotlivea nie jeho poprava,
ale vyhnanic z kmeila. PretoZe naSa spolo¢na Sila je VyS8ia Sila a znamena preZitie.
Sila spologenstva. Nielen pre alkoholikov, ale pre nds obzvlast. Sila Prirody a Zivlov
a Matky Zeme. A Sila Boha, Sila Vesmiru. Sila Okamihu a Sila Nekone¢na, Nage
vlastné usilie je pre zdar podujatia nevyhnutné. Ale bez Vy3ej Sily sime niGim. Lekvar
nebude. Ani triezvost’.

Sasa, alkoholitka
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Dan Millman

PRISTTUBY

Ak sa budeme v tejto faze nadho vyvoja snazit,
zmenu pocitime skor, ako prejdeme polovicu cesty. Spozndme nova
slobodu a novy pocit $tastia. Nebudeme I'utovat minulost ani sa
snaZit zavriet za fou dvere.

Pochopime zmysel slova vyrovnanost a objavime pokoj. Bez ohfadu
na to, na ktorom stupni vyvoja sa budeme nachadzat, vycitime, ako
na3a skisenost moZe pomoct ingm.

Pocit neuzito¢nosti a sebaltosti sa vytrati.

Stratime sebecké zaujmy a zaéneme sa zaujimat o svojich bliznych.

Nas3 celkovy postoj a pohfad na Zivot sa zmendi.

Opusti nas strach z Yudi a ekonomickej neistoty. Intuitivne vycitime,
ako riesit situacie, ktoré nas predtym vyvadzali z miery.
Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre nés robi to, ¢o sme sami pre seba
nedokdzali urobit.

PRAMEN 4/2014 vyjde v septembri 2014

Témou nasledujuceho Eisla je 3. krok a 3. tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno je...
pre individualne pribehy a taktiez nova rubrika Sluzba v AA.

Uvitame srdeCne tiez prispevky spoluzavislych rodinnych prislusnikov, &lenov Al
Anonu a vSetkych, ktori sa chcete k problematike vyjadrit.

Redakcia Casopisu Vam dakuje vopred za vase prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky do gisla treba zaslat' do 15.11. 2014. Prispevky zaslané po tomto
termine budid v aktudinom cisle uverejnené len vtedy, ak to kapacita casopisu
dovoli.

Casopis je mozné objednat na adrese redakcie, alebo v Kancelérii sluZieb AA.
Doporuceny prispevok za jeden ks &asopisu je 1,- €. Pri jednotlivom odbere celorotné
predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Za redakciu : f oter




~ Zivot je dar, hovori sa v midrych knihéch. Ale mne k nemu Boh zabudol pribalit
navod na pouZitie. V nasej rodine je to asi dedi¢né :-). Viem urtite, Ze ani moji rodicia
ho nedostali. Neobi§li ale naprazdno. Otec dostal alkoholizmus a mama
spoluzavislost. Ja som sa pomamila. A aby som dostila dobrému menu
spoluzavislych, vydivam sa za alkoholika. M6j Zivot pomaly plynie a ja si ani

laved 1a 7lvot

neuvedomujem, ako si moja vernd spolo¢nitka pani ,,.S“ nenipadne odhryza stile
valsi a vt kus zo miia . AZ ked’ ma zostava uZ len nepatmy kiisocek, zachytavam vo
svojej hlave myslienku, Ze by bolo asi najlepsie, vratit' svoj DAR Bohu. Koneéne sa
zobiidza moj pud sebazichovy a prudko bije na poplach. Zbieram posledné zvysky sil
a zaGinam o seba bojovat. Na pomoc mi prichddza Al-Anon. A ¢&uduj sa svete,
nachidzam v fiom ten NAVOD, ktory mi Boh zabudol pribalit pri mojom narodeni.
S nadejou ho beriem do rik a &itam:

-Podiivaj svoje pocity, nepotlitaj ich.

Ja, Ze potlacam svoje pocity? Moj hnev predsa vybuchuje v pravidelnych
intervaloch a moja sebalitost mé na svedomi zvySenie rodinného rozpoltu za
vreckovky. Som ale zvedava o ¢o tu bezi. Rozhodujem sa ,,ukradnut’ si* Cast’ dina pre
seba. SnaZim sa uvolnit’ a vnimat’ svoje pocity. Nedari sa mi to hned, chce to cvik.
Postupne ale zistujem, Ze mam podstatne viac pocitov, ako dva. Niektoré, dokonca,
nech sa snaZim ako viem, nedokdZem ani pomenovat. Neprestivam trénovat’ a na
zaklade mojich novo objavenych pocitov budujem svoje nové hranice. Sfubujem si, ze
tieto budem straZit dokladnejSie. Povzbudend tymto tspechom opit’ beriem do rik
NAVOD a pokradujem v ¢itani :

-Nereaguj na nevhodné spriavanie svojho manZela a odpiitaj sa.

Nereagovat’ ? Spominam si, ako som sa kedysi v zifalstve snaZila manZela
ignorovat. Nerobilo to dobrotu. Otvidram vykladovy slovnik a zisfujem, Ze
IGNOROVAT neznamena to isté ako NEREAGOVAT. No dobre, za pokus to stoji.
Ako sa ale mam odpiitat’ ? A &o to vlastne znamensd ODPUTAT SA ? No nié. Tu musi
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prispiet’ svojou troskou do miyna moja Vys&ia sila. Odkladim teda svoje vyleStené a
nabriisené zbrane a posielam HORE kratkn modlitbi¢ku s prosbou o bezpodmiene&ni
lasku k manZelovi. Bola vysly$ana. Aj ked' len na dobu urdith. Ziskavam skisenost’,
%e bezpodmienecni ldska nie je utépia. Nebude to jednoduché, ale mdéZem sa jej
naudit. Sta¢i, ak budem prijimat’ Pudi takych, aky s0, bez zbytoénych oCakavani.

Vdaka dvanéstkrokovému programu menim seba a svoje postoje. Zivot je odrazu
farebnej$i, doma uz nie je dusno. Takmer krochkdm blahom. Odrazu ale zaCinam
pozorovat’ &oraz intenzivnejSiu pritomnost pocitu, ktory som si pracovne nazvala -
neiiplnost. Dostavam strach, & nie je predzvestou depresie. T4 je v mojom Zivote
nevitanym hostom. Chytad ma panika a premy$Fam, ¢o urobit. Spominam si, Ze som
nedog&itala NAVOD. Preletim ho ofami a h'addm bod, kde som skongila. ZaraZa ma,
¢o ¢itam ¢

-Vyjadri Gprimne svoje city, otvor sa.

Nie, nie! Toto odo mia skutoéne nikto nemdZe chciet! Ved ako by som mohla
zloZit’ svoje nepriestrelné brnenie a riskovat’ tak d'alSie citové zranenia? Nie , to urdite
neurobim. Onedtho si ale uvedomujem, Ze v stavke je toho prili§ vela na to, aby som
neposlachla. Prosim teda svoju Vy33iu silu o odvahu a s iprimnostou, akej som len v
danej chvili schopn4, sa delim o svoje najtajnejSie pocity, my3lienky a skusenosti s
Tud’'mi, ktorym ddverujem najviac — so skupinou. Na moje velké prekvapenie sa
zranenia nekonajii. Miesto toho pocitujem obrovska tlavu z toho, Ze sa nemusim hrat
na dokonalli , Ze ostatni ma vedia prijat’ takd, akd naozaj som, len im to musim
dovolit. Tu to ale nekonéi. ,,Otvorenie sa“ je aj o tom, Ze zafinam pocivat’ nielen
uSami, ale hlavne srdcom. Zasnem nad tym, ¢o to so mnou robi. Odrazu sa na Fudi
okolo seba pozeram inymi o¢ami. Ten pohl'ad je plny pochopenia, sucitu, prijatia, a
hlavne lasky.

A hoci tito otvorenost vo vitSej miere zatial praktizujem len v bezpedi
dvanastkrokovych skupin, mdj Zivot sa stiva pln§im. SnaZim sa prijimat’ s pokorou a
tictou vietko, ¢o mi prinaia a som vd'aénd za program, I'udi v fiom a za poznanie, Ze
mdj pohl'ad na vec nemusi byt’ vZdy ten spravny.

P.S.V mojom NAVODE zostiva eite zopar bodov, ale o tych hiadam nickedy
nabudtce.

Zuzana, Al-Anon, EA




Som dospelym dietatom otca alkoholika a mamy spoluzavislej od otcovho pitia &
nepitia a od inych chorych vzorcov spravania. Je tazké povedat, o z toho bolo
a dodnes aj je horSie. Ale asi t4 mama, a to nielen preto, Ze otec uZ viac ako 20 rokov
neZije... '

M4am uZ po pitdesiatke, ale akoby som aZ poslednych par rokov zagala %it' svoj
vlastny Zivot. Ako dieta som si myslela, Ze je naa rodina normalna a Ze Zijeme tak
ako mnohi ini. Otec si rad vypil a vtedy zabidal na to, aké mé4 povinnosti, i na to, Ze
staviame dom, navySe Zijeme od vyplaty k vyplate. Ak ti jednu prepil, nebolo z &oho
nakupit’ dali materil na stavbu. A ak sa stavalo, bol medzi prvymi opity. Moja mama
bola t4, o musela tieto situdcie riedit’ popri zamestnani, nakupoch, vareni pre
stavbarov a starostlivosti o miia i o otcovho invalidného otca. Nedudo, Ze to nevedela
zvladnut’ v pokoji. Od malitka sa paméitam na asté veerné i noéné hadky a mamino
srdcerviice nariekanie, ktoré trvalo neraz aj niekolko hodin. Bola &im dalej tym viac
hysterickd. Nadévala na otca a neraz ma proti nemu $tvala. Neuvedomovala si, &o robi.
Vtedy som ¢asto plakala. Nikto si nikdy neviimol a nevenoval mi pozornost. Bola
som aZ do puberty presvedéend, Ze sa hadaji pre mila, Ze na vine som ja, moZno aj
preto, Ze ma vtedy mama &asto bila — nikdy som nevedela, pre¢o. Napriek tomu som ju
mala na rozdiel od otca vel'mi rada, hoci som sa jej bala.

Otec bol pre miia len niekto, kto s nami byval a s kym bol velky problém ked si
vypil, alebo sa priam opil. Nepamitdm si na nejaké jeho prejavy lasky voéi mne, ale
ani na opatné emdcie. Nikdy na miia nezdvihol hlas, nehovoriac o tom, Ze by ma bol
bil. Ale ani sa ma nikdy nezastal, ked’ ma mama zbila, €asto pre hltpost. Od puberty
som sa na neho hnevala, povaZovala som ho za pri¢inu nepokoja v naej rodine
a trvalo to Zial', aZ kym nezomrel. AZ pol roka po jeho smrti — to som uZ bola vydata
a mala malé diet'a — som si uvedomila, ako vel'mi mi chyba i to, Ze ma mal rad...

Vtedy sa mdj hnev zaal obracat’ na mamu atrval... dlho. Vinila som ju za
pokazené detstvo, za Stvanie proti otcovi i za moje nepodarené manzelstvo. Nikdy
viak nie zodi — voti. Béla som sa jej, bala som sa jej hnevu, jej zvySeného hlasu, jej
nadavok, vycitiek i jej hysterickych narekov. Aj mimo rodiny som sa bala roz&alenych
Pudi i autorit a mam s tym problém do istej miery dodnes. Chybalo mi sebavedomie.
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Ked' som sa vydala (za muza, ktorého otec si tieZ vel'mi rad vypil a jeho mama bola
velmi Ziarliva), zacala som sa Soskoro citit’ ako medzi dvoma mlynskymi kameiimi.
Na jednej strane moja mama, ktora si za tie roky zvykla, ¢ ma vidy pravdu a na
drubej m6j manzel, pre ktorého bola Pravda tie% dbleZitejsia ako pokoj. Bala som sa
povedat’ ¢o sa mi nepdli, bdla som sa dat' najavo moje potreby i moje oakavania.
Voci mojej dcére som bola prili§ tzkostliva a nevedela som ju prijat’ takd, aka je,
nevedela som jej prejavit’ lasku tak, aby to ona prijala. Ked' priSla do puberty, za¢ala
mi to neprijemne davat’ najavo.

Citila som sa byt’ neSikovnd, neschopna a $kared4. Bola som nestastna a v rodine
som nemala nikoho, u koho by som bola nasla pochopenie.

Po dlhom hl'adani, ked’ som vlastne ani poriadne nevedela éo h'adam, som nagla
Al-Anon. Program zaloZeny na vzéjomnej pomoci rodinim alkoholikov. Tu som sa
nautila, Ze alkoholizmus je choroba ako kaZd4 in4, e alkoholik je rovnakou obet'ou,
ako v3etci ti, ktori sii v jeho okoli. Vdaka tomu som odpustila otcovi. Tu som
pochopila, Ze ani mdj otec, ani moja mama, ani moja dcéra, ani vietci ti, ktorjch som
roky vinila za moje problémy, nie si na vine. Postupne som sa nau¢ila odpustit’ im.
NajdodleZitejSie pre miia viak bolo poznanie, Ze ani ja sama nie som na vine, e vietci
sme obet'ou choroby zvanej alkoholizmus. V tomto programe som prijala do srdca
Boha a modlitbu, ktorej sa snaZim drZat , BoZe, daj mi vyrovnanost, aby som prijala
to, ¢o zmenit nemdéZem, odvahu, aby som zmenila to, ¢o zmenit méZzem a midrost, aby
som to vedela vidy sprdvne rozoznat.” Prijatie, porozumenie, laska a podpora, s
ktorou som sa stretla a stile stretivam v nasich skupinach, si neopisatelné. To &lovek
pochopi jedine vtedy, ked” medzi nas pride. Tymto Pudom a tomuto programu
d’akujem za moj novy krajsi Zivot. A samozrejme Bohu, ktory ma sem priviedol.

Nase stretnutia v Al-Anon kon¢ime radostnym zvolanim, ktorym by som rada
pozvala medzi nas kaZdého, kto potrebuje néjst’ pokoj vo svojom srdci i vo svojom

zivote: ,, Prid medzi nds, prid medzi nds, prid medzi nés, lebo to funguje!”

Milka — Al Anon, DDA a spoluzavisla




taktny adres

@ 9 3

(Anonymnfi alkoholici )

BANSKA BYSTRICA

Utorok — 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Homa
Strieboma 3 kontakt: Anina 0910910627
BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,Z Mozartovho
domu*, YMCA Karpatska 2 2.posch. €.d.264

kontakt: Laco 0908 333 575, Ondrej D. 0914 185 413
Ondrej M. 0904619744,

Utorok ~ 18.00 h. — Skupina AA ,Svetlo” Tomasikova
8/a, Dom nadeje kontakt: Ofga 0907725063
Streda - 18:00 h. - Skupina AA , Teplicka" rimsko -
kat. kostol, Teplicka 2,  kontakt: Lubo 0904878212
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Majak” Zrinskeho 2
{Zborovy Dom Bratskej jednoty baptistov } suterén,
kontakt: Zelka 0903294927

Piatok - 17.00 h. Skupina AA , Triezvost™

Dom Quo Vadis, Veterna 1,kontakt: Eva 0318318248
Piatok — 17:00 h. Skupina AA , Sanatko” AT
sanatorium, Osuského ul., kontakt Misa 0905404825
Sobota - 17:30 English speaking meeting
Franciscan church - FrantiSkansky kostol,
Franti$kanska 2, kontakt: Marek 0948134340
Nedefa ~ 17:30 h. Supina AA ,,Quo vadis®

Dom Quo Vadis Vetera 1, kontakt: Marek0948134340
Prvy piatok v mesiaci - 17:00 h., Skupina AA
»Triezve duse® StreCnianska 15, kostol

kontakt: Dusan 0907136231

DOMANIZA

Kazda parna nedefa - 16.45 h — Skupina ,,AA
Domaniza MM“ Fara Domaniza

kontakt: Jana 0944524246

HRONOVCE

Nedefa - 15.00 h. Liecebfia pre drogové zavislosti
kontakt: Juraj 0905605709

JASOVA

Utorok ~ 18.30 b, ~ Skupina AARim-kat. fara,
Jasova 296 kontakt: FrantiSek 0903218531
KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. - Skupina AA

v budove lycea,( Ev. fara) vedia erveného kostola,
prizemie kontakt: Miki 0903606232
KOMARNO

Streda - 19.00 h Skupina AA ,,Dunaj*

mitingy dvojjazygne v slovenéine i v madarcine
budova Matice siovenskej, Nam. M. R. Stefanika
kontakt : Gabo (0905624847, Juraj 0805605709

KOMJATICE

Piatok - 19.00 h. Skupina AA ,Fénix"

Kultirmy dom, Namestie ,11.posch.

kontakt: Emil 0905372147

KOSICE

Utorok - 16.30 h. Skupina AA ,1.koSicky AA"
Psychosoc. centrum, Juzna Trieda 23,

kontakt: Hilda 0907459998, Marek 0903204731
LEVICE

Streda - 16.00 h Skupina AA , Levi¢ata”

Rim. - kat. kostol, pastor. centrum

sidl. Rybniky [{)

kontakt: Korina 0917435704

LUCENEC

Stvrtok — 16:00 h. Skupina AA 3 Pe", Spolotenské
centrum, Sokolska 12

kontakt: Margit 0915302898

MARTIN

Pondelok - 18.00 h. ~ Skupina AA ,M&j Domov*,

Evangalicky farsky trad

M.R.Stefanika 13 (Memorandové nam.)

kontakt: Lubod 0905299564

NITRA

Utorok ~ 17.00 h. — Skupina AA ,,Otvorené srdce”
Evanjelicky kostol, Sladkovi¢ova 12

kontakt: Rudo 0918266070

Streda - 18:00 h - Skupina AA ,,24" , Pastoraéné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii.

kontakt: Toma$ 0905800603, Maro3 0903809614
NITRIANSKY HRADOK

Sobota - letny ¢as — 19.00 h, zimny as - 18.00 h
Skupina AA ,Venusa“

Kultrmy dom, Surany — Nitriansky Hradok
kontakt: Milan 0911229144 Robo 0908153077
NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 h. Skupina AA ,Siccus”
FrantiSkansky kostol, Namestie

kontakt: Klarika 0907575257 Zuzka 0911052595
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA , Triezvy Zivot*
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT

Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Marianna 0903557544

Posledna nedela v mesiaci —17.30 Skupina AA
»12 krokov* Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacka Cesta 2192/63

,lggntakt: Michaela 0905404825

PIESTANY
Pondelok - 17.00 h. Skupina AA ,Iskra"

JPC (Jezuiti) nad predajfiou Dobra kniha
kontakt: igor 0907749910

OPRAD

tvrtok — 17.30hod Skupina AA
Kostol BJB, Jahodna 5, (Velka)
kontakt: Gabika 0944257068, Jozef 0905313618
PREDNA HORA
Nedefa - 15.00 h. prva nedefa v mesiaci
CPLZ Predna hora
Kontakt: Jozef 0915819816
PRESQV
Piatok - 17.00 h. ~ Skupina AA,
Jarkova ul. 77, Katolicky Kruh
kontakt: Eva 0907474811
ROZNAVA
Skupina AA ,Escape”
Javicka ul. €.66,  kontakt: Evka 0907515957
SENEC
Posledny pondelok v mesiaci — 17.00 h. ~ Skupina
AA ,Pokoj v srdci“
Rim. kat. kostol, pastoraéné centrum, Farské nam.
Kontakt: Jozef 0908331964
SPISSKA NOVA VES
Pondelok - 18.00 h, Skupina AA ,,Nova Sloboda“
Safarikovo nam. 3 - sidL. MIER, stredisko DIETKA na
prizemi oproti kinu Mier
kontakt: Marek 0915929084
svit
Streda - 18.00 h. Skupina AA
v budove Rim. kat fary
kontakt: Jozef 0915426134
SALA
Pondelok - 18.00 h. — Skupina AA
Kultdrny dom - vchod B, ul. SNP
kontakt: Stano 0907391532
SURANY
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Nadej*
Rim. Kat. farsky drad,
Kontakt: Laco 0907797503
TRNAVA
1. a 3. piatok v mesiaci - 17.00 h. Skupina AA
#Otvorené srdce” Poliklinika Druzba,
Starohéjska 2, 1. posch. ¢.dv. 133
Kontakt: Alica 0915461903
TRENCIN
Streda - 17.00 h. Skupina AA , JUH*, Pastoratna
miestnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh
kontakt: Peter 0910784462
Stvrtok ~ 19.00 h, Skupina AA , Kroky*
Nemocnica Trendin, Psychiatricka Klinika, kluboviia.

Nedefa - 18.00 h. Skupina AA

Nemaocnica Trencin, Psychiatricka Klinika, kluboviia.
Info a linka pomoci : 0944521223

VRABLE

Utorok - 16.00 h. Skupina AA ,,Pokoj v dusi“
Mestsky drad Vrable,

Kontakt: Miro 0905887218

ZLATE MORAVCE

Stvrtok - 17.00 Skupina AA

Klastor tesitefov, Mojmirova 1

kontakt: Viado 0944582514

ZBEHY

Utorok - 19.00 h. Skupina AA ,Cista myse
Farsky Urad Zbehy

Kontakt: Oskar 0904214376

Internetova skupina AA ,, TRIEZVY PRIESTOR" :
www.triezvypriestor.net

Skype mitingy na Skype adrese:
¢s_anonymni_atkoholici

Pondelok 0 20.00 -8tadium Modrej knihy

Streda 0 20.15 - Slogany AA

Sobota 0 19.00 - Krokové mitingy, kazdy mesiac
sa prebera jeden Krok.

Kontakt: kris. mandyvy@gmail.com, tel; 0948777041

SKUPINY NA {Anonymni narkomani)
BRATISLAVA

Pondelok-19.0C h Streda.- 20:00Skupina NA

0z PRIMA Hviezdoslavove nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903228728

Piatok - 17:45 h. Skupina NA

v Malom klube v budove Centra pre lie¢bu drogovych
2avislosti na Hranitnej 2

POPRAD

Utorok - 17.30 - Skupina NA

Alya, Jahodnd 9 (Velka)

kontakt: Lubo$ 0911080308

TRENCIN

Stvrtok -17:30 h. Skupina NA

Nemacnica Trencin, Psychiatricka Klinika, kiuboviia
kontakt: : Evka 0903965667.

SURANY

Utorok 17:30 Skupina NA ,Emanuel®

Rim. - kat, farsky trad, M. R. Stefanika 2

kontakt: Patrik 0908209744

NedePa - 15.00 hod. Skupina NA ,RADOST",
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet

kontakt: Laco 0907797503




SKUPINA GA_A  hekii)

TRENCIN

Pondelok - 17.00 b, Skupina GA, Pastoratna
miestnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh
Kontakt: nehazardujin@gmail.com

KUPINY AL- N

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci — 16.30 h. Skupina
Al-Anon Horna Strieboma 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. ~Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ;3 Pé*
Centrum 3 Pé Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)

kontakt: Jana 0908699767

PRESOV

Piatok —-18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858
RUZOMBEROK

Streda — 17.00 Skupina Al-anon

Kostol BJB, Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

TRENGIN

Streda - 18.00 h. Skupina Al-Anon

Homy Sianec 17

kontakt: Helena 0907779131, Zuzana 0904535615,
Lenka 0903 836 888

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon

klasStor Tesitelov Hviezdoslavova 77

vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0902267952

SKUPINY DDA a SKUFPINY AL ATEEN

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probinerova cesta {Doméek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok ~ 16.00 h. Skupina DDA

Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA

Jarkova ul. 77 Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina AI-ATEEN, Tehelna 4

kontakt: Eva (0908406842

Skupigy CODA

BRATISLAVA

Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

0z PRIMA Hviezdoslavovo ndm. 17 (pr kine Miadost)
kontakt: Lenka 0903 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "DuSevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Doméek
opora)

kontakt: Jano 0944327227

NITRA

Utorok - 18.00 h. Skupina CODA

Pastoracné centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok ~ 18.00 h. - Skupina CODA

Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250
SPISSKA NOVA VES

Utorok - 18.00 h, Skupina CODA

Safarikovo nam. 3 — sidL. MIER, stredisko DIETKA na
prizemi oproti kinu Mier

kontakt: Marek 0915928084

Janka 0917086128

INA OA fudf s 0
potravy)
BRATISLAVA

Pondelok — 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonceku "kancelaria”
kontakt: Bibiana 0907573215

SKUPINA EA (Emotions Anogymous}
TRENCIN

Nedefa - kazda pama nedefat6.00 h. Skupina EA
v priestoroch Trenianskej univerzity A. Dubleka

Studentska 1639/2
kontakt maiito-liskja.ea@gmail.com

UVER/L SOM ...

Ze som d

Ze som Elovekom zdvislgm na alkohole

zZe som Uovekowm, kiorg sk sdm nedokdze povadit
s posadwnantostow pitia

ze som dospelgm Elovekom, ktorg sk neaie sém
povodit so- Zivotom

ze som Elovekom, kiory jednoducho nedokdze

ze som Llovekom, ktorg potrebuje powmor ingein
W

wverld sow pravde o sebe

ze lndia, kw ktorgm som prisiel sa nazgvajiv
skupinow AA , oo 2e mi mdiw pomdef

Yo prave onis s mis potrebais k foma, aby som
prestol pif

Ze ak sa L budenw pridiiof o uéif sa oo nich,
tak zalnem normdlne 3if

wveri sow pravde o anonymnge alkoholikoch

Tak som zalal nafkraffin cestn méjho Zivotn



