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? CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
! SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

KONTAKTY: 1

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii €.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. Informacie onéas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napises na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni©stonline.sk. Kontakt s nami méZe§ nadviazat na
vSetkych kontaktnych tel. Cislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto ¢isla.

Som zodpovedny... }
ked ktokolvek, kdekolvek U
vystrie ruku o pomoc, j
chcem, aby ruka AA bola E
Vidb'na dosah. i ,Chceme, aby dobro, ktoré je vo vsetkych
A sqz_zg“zodpovedn)". f z nas, dokonca aj v tom najhorsom, prekvitalo a rastlo.
’ Ako to vidi Bill, str. 10
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12 KROKOV AA

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nade Zivoty sa stali neoviadateline.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nada obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju valu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho niy

chapeme.

Urobili sme dokladni @ nebojacnu moralnu inventdru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil véetky nade charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby cdstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo véetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné. okrem pripadov,

ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventlre a ked' sme urobili chybu, ihned sme sa priznali

11. Pomocou medlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho iy
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho vofu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odov/davat
toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vietkych n.rach
zalezitostiach.
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12 TRADICII AA

1. Nase spolocné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocentiv.
AA.

2. Na dosiahnutie ciela nasho spologenstva je tu len jedna autorita - milujoci Boh. tak ako
mdze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len ddveryhodnymi sluzobnikiu
spoloCenstva, kiori nam neviadnu.

3. Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tuzba prestat pit.

4. Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuja aj iné skupiny AA
alebo spolocenstvo AA ako celok.

5. Kazda skupina ma len jeden ciel - prina3at toto posolstvo alkeholikovi, ktori este stale trpi

6. Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoZi¢iavat meno AA, pretoZe problemy prestize, penazi a majethi
nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

7. Kazda skupina AA by mala byt (ipine sebestaina a odmietat’ akékolvek prispevky zvonku

8. AA by malo zostat neprofesiondlne. ale strediska nadich sluzieb mézu zamestniav.at
odbornikov.

9. AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobne predpisy o
vybory, ktoré sO priamo zodpovedné tym, ktorym sliizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloéenstva. Meno AA by sa nikily
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nade vztahy k verejnosti st zalozené na pritaZlivosti programu AA a nie na reklinne:
V rozhlase, v televizii a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnl podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadeno:
principov nad osobnostami.

PRAMEN
3/2013

A

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Vydava:
Kancelaria slulieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome, Na Kalvarii 3
949 01 Nitra OBSAH
Mall ; aa@alkoholici-anonymni.sk
Informacie: www .alkoholici-anonymni.sk CarpPe GHBM weeoeeirrevveesienereesre oo 4
Zodpovedny redaktor : 10.KIOK woovrsoe oo 7
Peter - Trencin
10, tradicid cooveereie e e 9

Adresa redakcie :
Peter Opatovsky Jednota jako dar ... 10
P.0.BOX 48
UL Gen. Svobobu 1 Produktom nemiestnej pychy... ........... 13
911 08 Trencin
Ctel: M: 0903957976 Pretoie som alkoholitka ..o, 15
Mail: gramen@alkoholici-anonvmni.sk

redakciapramen@centrum.sk Nikdy 53 NeVZAAVA] .ooooerriirencaiiiieeen. 21
September 2013 . .
Tiapé . T-EXPRES Trenéin Premeny VIery ....cccconnriemininicenns 24
Uverejnené materidly st majetkom spologenstva POZVANKA «.eoveieiiiie e 12
AA, ktoré reprezentuje Kancelaria sluzieb AA na POZVANKA «ieeeeee et i 25
Slovensku. Redakcia nevracia zaslané prispevky.
Vyhradzuje si prévo na ich kratenie a redakénu Kontaktny adresar ......oooiiimiinnnnns 26
Gpravu. Publikované Elanky vyjadrujl osobné
nazory pisatefov, ktoré nemusia byt vidy zhodné
s nazormiredakcie.
Casopis je verejne nepredajny, je urieny pre

vnutorna potrebu.



PRAMERN 3

PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholict)

Anonymni Alkoholici (AA) s spolocenstvom muZzov a Zien. ktori sa navzajom
delia o svoje skuisenosti, silu a nadej, aby mohli ne§it’ svoy spoloény problém a pomdhat
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lensiva je tiZba prestat’ pit. AA
nemajti Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykomdvaji len z dobrovolnych prispevkoy
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek mstiticiou.
AA sa nezulastiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k ziadnym problémom
mimo spoloéenstva. Nadim prvoradym cielom je zostal triezvym a poméhat k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO: »~AA  kladie vePky ddraz na osobnd
inventuru., pretoe viciina znds si v skutocnosti
nikdy neosvejila navyk precizneho sebahodnotenia.”

810v0 na ﬁvod 12 krokov a 12 tradicii sir. 91

Vazeni priatelia,

driite v rukach daldie &islo Pramefia Snazili sme sa ho zamerat na 10. Krok, ktory nas ugi pravidelnému seba
monitorovaniu. V literalire sa dogitame, Ze Pokracovali sme* neznamena niekedy, prilezitostne alebo ¢asto. Znamena
to neustale, potas celého dia, kazdy def. Ako sa neskor doditate — je potrebné spravne UCHOPIT kazdy jeden den.
Priznavam sa od neustalej, priebeZnej inventiry mam ete velmi daleko. Pamatajic na zakiadné duchovné pravidlo, Ze
vzdy. ked som rozrueny, bez ohladu na pricinu chyba je vo mne, shaZim sa ju urobif vZdy ked mi je zle. {niekedy mi
chvifu trva nez si na fiu spomeniem). Vitedy si casto uvedomim ako vefmi sa zmenil mj Zivot. Pomocou inventury
dokazem vnimat, €o sa teraz deje v mojom Zivote. Poznanie niekedy radostne, povzbudivé, inokedy bolesing. Casto sa
opatovne presviedéam, 7e moje najvacsie pokroky vychadzajl z najvacsich bolesti. No velakrat si musim priznaf, ze
nie som vefmi ochotny trpiet, a tym sa vlastne ochudobiiujem o moZnost zmeny k lepSiemu
Dusevny pokrak je to o &o sa mame usilovat. Nie dokonalost. {Na dokonalého som sa snazil hral v asoch méjho
pitia.) Som chory alkohotik, moja emocionaina nezrelost je castou pricinou mojich presfapov v medzifudskych vziahoch.
Toto si velmi &asto musim pripominal’ a) v opaénom garde. Ludia sa spravajl tak ako sa sprévaji nie preto Ze by boli
2, st do istej miery podobne ,postihnuty”. Ak chcem aby tolerovali miia, o to tolerantnej$i a chapavejsi musim byt ja

s0 Zelanim dusevne] pohody za redakciu
Peter, alhoholik
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Carpe diem je latinsky vyraz z basne
Horatia (65 pred n.l. - 8 pred n.l.), ktory sa
stal aforizmom a je ho mozné volne
prelozit’ ako ,chytit den”. Ked som sa v
posledné nedelné dopoludnic zapodival do

vysielania Slovenského rozhlasu v rdamci
sv. omSe a poChval kdzane na tému, ako
dat’ zmysel vlastnému Zivotu. ckamzite ma
napadol desiaty krok AA.

CARPE DIEM

Ak chytim svoj den dnes, tu a teraz,
potom moézem dei po dni preZivat
zmyslupine cely  zZivot. Ked' sa dnes
zamysiim, kofko dni svojho Zivota som
premémil, a7 ma z toho mrazi. Boli vak aj
horsie chvile, ked som st myslel, Ze
najlepsim ricSenim pre mma by bolo, aby
dalsi dehn uz ami nepnsiel. Depresie,
vyCitky svedomia. ktoré prichddzali po
prepitych ditoch s pravideinostou vychodu
slnka mi okrem wutipemia neukazovali
Ziadny dovod, predo mam vobec Zit
Vdaka Bohu pnsiel aj den, ked som
spoznal najviacsi problém v mojom Zivote a
priznal si, Ze som alkoholik. Bolo to tazké
a  bolestné, no  zdrovein  velmi
oslobodzujtice, pretoze som potom ako
mozaiku mohol zadat skladat’ kamienky
mojho nového Zivota. Tie kamienky, to st
dni plné nadeje, zmysluplnej prace, ale g

dni plné problémov, ktoré sa predo mnou
objavuju.

Na  nahrobnych  kamefoch na
cintorine méZeme Citat meno a priezvisko.
datum narodema, potom pomlcku a datum
smrti. Ta ni¢ nehovortaca pomlcka
vyjadruje vlastne cely ludsky zivot od
narodenia az po snut. Co sa vlastne skryva
v mojej pomlicke, ktord - ¢ cheem alebo
nie - sa postupne vypiﬁa ?

Desiaty krok znie: Pokracovali sme v
nagej osobnej inventire a ked sme urobils
chybu, ihned’ sme sa priznali. Pod osobnou
mventiirou chdpem Gprimny pohl'ad na
viastny Zivot, €1 uz sa na to pozeram /
pozicie dne$ného dia, mesiaca alcbo
rokov... Bez poznania seba samcho
nembZem posudzovar, akym smerom si
uberd moé; zivot. Cital som vetu, Ze ,Zivol
je umenie byt sam sebou”. Byt sam scbou
znamend byt slobodny, uvedomoval' s
svoju zodpovednost’ za scba, jednat’ podta
vlastného  presvedéenia a  zdroven
respektovat’ stobodu ostatnych.

Mnohé vect o tom, kam by sa mal
uberall’  mdp  Zivot  som  pochopil
realizovanim programu AA. 'V podstate
moja inventara je tiez o tom, ako nupiﬁmn
tento program v Zivote. Neméze byt o tom,
¢o victko som v minulosti pokazil a stale
sa tym trapim, nema to uZ Ziadny vyznam.
Nemdze byt ani o tom, aky by som cheel
byt v budicnosti a ¢o som si vo svojej
fantazii vysaival. [de tu o pritomny okamih
mojho Zivota, a aby som to doviedol do
upinej konkrétosti, o to, ¢o som prave
teraz vykonal {pripadne nevykonal a mal

som), a eSte lepdic by bolo zamysliet' sa
nad tym, ¢o sa prave chystam urobit’.

Ak hovorim o inventire, ide tu o trvalé
nastavenie systému samokontroly v tom
zmysle, aby som udrzal v sebe bdelost’ nad
tym, &o v danej chvili robim. Na ceste k
sebe, k svojej vautorne) vyrovnanosti a
duSevnému pokoju niekedy prechidzam
extrémami, opaénymi polmi a stokrit stoji
predo nmou hladanie te) najfahsej, dobre
zname) zlate] strednej cesty. Prichddza
strach, zo strachu vznika pretvéarka, snaha
zapadit’ sa ostatnym. Ak tak urobim, urcite
ma budit mat’ vetci radi — ale ja sam seba
nie. Predo mnou stoji aktudlna otizka
nasadit’ st masku a hrat’ v Zivote niekoho
mého, ¢o mi poskyine uréité bezpedie,
alebo nabrat’ odvahu ukézat’ svetu svoje
pocity a vlastné kvality. Mnohokrit je to
viak a) o strachu, & bude clovek
dostatocne dobry a ¢&1 ho svet nevysmeje.
Vietko. ¢o vsebe potlicam, mi Zivot
potom vracia dalej. Zivot viak nie je
otom, ¢ som vociach inych lepsi alebo
horéi, silnejdi alebo slabsi... Zivot musim
7it’ sam za seba a pochopit’, Ze kazdy z néds
je vynimoény prave taky, aky je.

Pokial ide omiia amoje skusenosti,
mozem povedat, Ze nie vzdy sa dokdZem
tiadif bez vonkajdich vplyvov anie kazdy
mdj skatok, mnajmd ue 7 kategorie
zlozvykov, su vsulade $ mojimi
viiitomymi pocitmi a viastnou dusou. No
pokrok vidim vtom, Ze si to dokidZem
uvedonut’ a prjat’ to. Nickedy pocivam
vinutorny hlas |, nerob 10!, a napriek tomu
10 urobim. Alebo | nedus to v sebe, nechaj

PRAMEN =======

volnost’ svojim eméeiam, anapriek tomu
to neurobim. Dévod? Predsa nebudem
kazit' naladu, robia tak véetci bez ohladu
na to, ¢1 piji alebo nie...

Byt sam sebou je v3ak aj o tom, aby
som mal odvahu konat aj veci
nepopularne, dovoht si, aby som sa aj
nahneval a nebol vzdy prijenmty, pokial® je
to vsilade s aktudlnym stavom moje)
duse. Vedome s1 beriem ua seba riziko, ze
ma to moéze neskor aj zamrziet | ale teraz
citim, Ze je to takto spravnejsie. NavySe,
ked" potlacam veci vscbe v prospech
nickoho iného, nedam mu Zancu, aby si
svoje konanie uvedomil azvdzil. Koniec
koncov neZijem az vtak idedlnom svete
a nie vietko a vetel sa mi pacia. Mdin tiez
pravo nenechat sa vyciciavat réznym

vampirom. ktori sit schopni pokazit' den
takmer kazdému. Tak ako je odvaha byt
sam sebou, tak je odvaha nechat’ ostatnych,
aby i8li vlastnou cestou, nezasahovat’ im
do zivota ancchat ich odist’ v pokoji...
Odvahou je priznat’ s1 vlastné chyby,
omyly, preslapy a pady, lebo patria
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k Zivotnym skusenostiam. Iba vtedy, ked’ si
uprimne priznam pravdu o sebe samotn,
som schopny sa poudit a prijat’ vietko, ¢o
k Zivotu patri.

O bdelost’ takéhoto typu sa snaZim
kaZzdodenne prosit’, ale tieZ ju denne cviéit’,
aby som dokdzal pozoroval’ svoje reakcie
na vonkajsie podnety adokazal zadrzat
moje konanie, ked sa utvrdim, Ze nie som
na dobre) ceste. Skutotna sebakontrola
z nés robi zodpovednych 'udi.

Vietkého vela 3kodi. Sebakontrola
pritiahnutd za vlasy ma méZe priviest’
k tomu, Ze sa obraciam dozadu, dopredu,
nabok, na inych ludi - apotom uZ
nedokdzem zo strachu z vlastného zlyhania
ni¢ urobit’. Je velmi dobré, ak si denne
pozna¢im  plusy aminusy v mojej
mventire a venujem sa potom najméd tym
charakterovym chybam, ktoré sa cCasto
a dihodobo opakuju. MéZe ma to posunit’
dopredu.

Este by som chcel zdorazmit, Ze
inventira desiateho kroku neméze byt
zamerana iba na to, ¢o som v danom ¢ase
vykonal. Mal by som mat na zreteli aj
moje myslienky a slovd, pretoze myslienka
sa premiefia na slova a slova na skutky.

Na konci svojho &lanku sa vratim
k zakladnej  myslienke, ktora  bola
impulzom pre tento méj prispevok, ato
WChytit deri“. Dnes povaZzujem kazdy den
moéjho Zivota za dar od Boha atak sa
knemu snaZim aj spravat’ a pristupovat’
s pokorou. NezataZuje ma ani honba za
peniazmi auznanim aza najviacsi dar

povaZujem svoje zdravie. Po pitnéstich
rokoch méjho triezveho zivota sa zmenili
moje Zivotné hodnoty. Myslim si, Ze to, ¢o
najviac mézem urobit’ pre seba a inych, je
v prvomn rade postarat’ sa o seba. Ked ja
budem v pohode, tak méZem svoju energiu
a lasku posielat’ aj inym.

Nemyslim si, Ze cesta programom AA
je zaleZitost'ou iba AA. Ni¢ mi nepoméZe,
ak budem akademicky a akokol'vek ucene
o programe rozpravat, pokial nebudem
nim ?it" vrodine, na pracovisku, medzi
priateI'mi. Tak, ako tom hovori 12. krok -
vo vietkych naSich zaleZitostiach. Hlavne
pokial' nebudem niest’ posolstvo AA tym,
¢o elte trpia.

Drzat’ svoj defi znamend aj plne
déverovat’ Bohu, ktory riadi nase kroky
a pomaha ndm na nade) ceste, dakovat’ mn
za vsetky dary, ktoré sme dostali a za to, Ze
sme ich schopni davat’ dalej. Takto
zistime, Ze kazdy defi sa mdZeme teSit’ zo
slobody alasky, tefit sa zfaneb, voni
a chuti, te$it’ sa zo §rastia inych, z kazdej
malickosti, ktora nas robi stastnym. Ak sa
tedime zo dha achvile, ktord prave
preZivame, mdZeme prevziat’
zodpovednost’ za to, o sa deje v naSom
Zivote, chovat’ sa k sebe a k inym laskavo
a odpust’ajtico.

Emil, alkoholik

Nestdte kazdy def podia tirody ktor(
Znete, ale podia semienok, ktoré ste

zasiali.
(Robert Louis Stevensony
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Ako nam uZz znenie tohto kroku
napovedd, v tejto  faze  programu
pokratujeme vo svojej osobnej inventire, a
to kazdodenne. Mne osobne sa najlepdie
osvedéil spdsob pisania si dennika pred
no¢nym odpo¢inkom. Aviak méZem
povedat, Ze po urcitom &ase praktizovania
tohto kroku robim 10. krok kedykol'vek
potas dia, podla toho, ako si to zivotné
situdcie vyzaduji. Ak sme sa dostali k
desiatemu kroku, viastne uZz mame osobnu
skusenost stym, z Coho sa chceme 2z
vlastnej inventury poucit. V pripade, Ze
sme sa dostali potas dha do situdcie. v
ktorej sa prejavili nade  nedobré
charakterové Crty a spdsobili ndm alebo
inym neprijemnosti, vyvolali v nds strach,
sebalitost’, hnev, resentiment a podobne,
musime urobit’ to isté. o sme spravili, ked’
sme robili kroky prvykrat. Musime si sami
uvedomit, Ze takéto sprévanie v nds
vyvolava pocity, pre ktoré sme v minulosti
pili. Ak sa ich nebudeme snaZit’ vyriesit, je
vysoko pravdepodobné, Ze sa v nas
eventudlne tazba riefit ich alkoholom
prejavi a po nejakom Case bude pre nds
jedind moZna. Preto musime dbat’ na rast
nasho duchovného Zivota. Prave desiaty
krok ndm to umoziuje. Uvedomenie si

tejto nevyhnutnosti je pre mifa krokom
prvym. Dalej musim poziadal’ vyssiu moc,
aby mi pomohla, kedZe ja sam to
pravdepodobne nedokdzem. To je krokom
druhym. V dalfej faze som pripraveny
spravit. Co je nevyhnutné. Spravim si
osobni inventtru (krok §tvrty), ihned
zavolam svojmu sponzorovi a preberiem
s nim, ¢o presne sa stalo. Som Uprimny a
poviem celi pravdu (krok piaty).
Poprosim vy&iu moc, aby mi pomohla
odstranit’ tito charakterovia chybu (krok
iesty a siedmy). Ihned’ spravim napravu
(krok deviaty). V tomto bode musim
zdbraznit slovo ,jihned . Ak budem s
ndpravou vy&kavat. moja pycha mi po ¢ase
nahovori, Ze situdcia nebola natol'ko
zavaini, aby som musel vykondvat
napravu. Tento konflikt vo mne zostava
nevyriefeny a ja sa dostanem do pozicie,
ked mi tato, moZno v tej danej chvili
neddlezita udalost modZze v buducnosti
spdsobit’ bolest’.

Ako sa pise v na3ej knihe Anonymni
alkoholici na strandch 100-101:

L Tdto  myslienka nds priviedla  k
desiatemu  kroku, ktory  navrhuje
pokracovar’ v osobnej inventire a nadalej
naprdvat kaidi novn chybu, ktorej sa
dopustime. Ked sme si ocistili minulost,
energicky sme zacali presadzovat’ novy
Zivormy Sl Vstupili sme do sveta
duchovného Zivota. Dalsou  tlohou je
rozvijal’ nase porozumenie a uZitocnost. Za
Jedmi noc sa k tomu nedopracujeme. Mali
by sme v tom pokracovat’ po zvySok nasho
Zivota. Nadalej sa mat’ na pozore pred
sebectvom, necestnostou, zatrpknutostou a
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strachom. Ked' sa opdt vynoria, poZiadame
Boha, aby ich odstranil. Okamzite ich s
niekym prediskutujeme a ak sme niekomu
ublizili, urobime ndpravu. Potom rezolitne
obrdtime svoje myslienky smerom k
niekomu, komu moZeme pomdct. NaSim
zdkonom je ldska a tolerancia voci inym."

Mat sa na pozore pred sebectvom,

nedestnost'ou, zatrpknutostou a strachom...
V pripade, Ze sa takéto spravanie u nds
prejavi, postupujeme presne tak, ako sme
to robili s na§im sponzorom prvykrat.
Ak sa desiaty krok naugim vykondvat
pravidelne abudem sa riadit podla
spiritudlnych principov, po urlitom Case
zistim, Ze sa toto sprdvanie stiva
prirodzenou su€astou mojho ja. Teda v
mojom spravani nastidva zmena, ktord ma
priblizuje bliz3ie k mojej vy3Sej moci a ja
pocitujem tento kontakt na duchovnej,
amnohokrat aj na fyzickej urovni.
Prezivam teda duchovni skusenost. Tu
duchovni skusenost, ktord vytvara mdj
vztah s mojou vy33ou mocou, ktorli sa
snazim spoznat lepsie s pomocou modlitby
a meditacie v 11. kroku.

Desiaty krok je pre ma krokom rastu.
Stvrty krok som robil na ziklade svojich
Zivotnych skisenosti z minulosti. Desiaty
krok robim na zdklade svojich
kazdodennych skusenosti zo sugasnosti.
Pomdha mi duchovne rast’ a hl'adat’ cestu k
pokore, ktora je pre ¢&loveka ako ja
absolutne nevyhnutna.

Naga kniha Anonymni alkoholici ndm na
strane 102 ddva presny navod, ako to
urobit’

. Ked’ sa vecer chystame na odpocinok,
konstruktivne prehodnotime svoj den. Boli
sme ‘zlostni, necestni, sebecki alebo
vystraseni? Dihujeme niekomu
ospravedinenie? Nechali sme si pre seba
niec¢o, ¢o sa malo okamizite prediskutovat’ s
inou osobou? Boli sme voéi vsetkym mili a
laskavi? Co sme mohli urobit lepsie?
Muysleli sme vdaésinu Casu iba na seba?
Alebo sme premyslali o tom, o by sme
mohli urobit pre inych a ¢im by sme mohli
prispiet’ do rieky Zivota? Musime si vSak
dat pozor, aby sme neskizli do utrapenosti,
vycitiek alebo chorobnej zddumdcivosti, éo
by ubralo z nasej uZitocnosti pre druhych.
Po  prehodnoteni poprosime Boha o
odpustenie a opytame sa, aké ndpravné
opatrenia by sme mali urobit.”

Rad by som na zaver pripomenul, Ze
neexistuje ni¢ také ako dokonaly duchovny
Zivot. Sme len l'udia a je ddleZité neubijat
sa, ak sa ndm v priebehu Zivota stanu
neprijemné  veci. Ked zareagujeme
podrazdene, alebo niekoho zarmUtime
svojim spravanim, desiaty krok nam
umoZiuje sa z tychto situdcii ponaugit', aby
sme v buducnosti rcagovali pokojne, s
rozvahou a mierumilovne. 10. krok je teda
udenim sa a uditelom je Zivot sdm. Je na
nas, ako s tymito vedomostami budeme
zaobchédzat. Zivot nie je jednoduchy, ale
tymto kazdodennym precviCovanim si
duchovnych principov sa zalni v nasich
Zivotoch diat” zazraky.

Marek, alkoholik

A nezaujima stanovisko
kym problémom mimo
spolocenstva.
Vleno AA by sa nikdy
nemalo zatahovat
do verejnych sporov.

Pre mnohych znas sa stalo AA tak pevnym
ako skala Gibraltaru. Radi by sme verili, Ze bude
Soskoro také zname arovnako trvalé ako
historicka pamiatka. Te3ime sa z tohto prijemného
presved&enia, pretoZe ho zatial' este ni¢ nenarusilo
- ztoho usudzujeme, %e musime drzat’ pospolu,
alebo zomrieme. Z tohto ddvodu trvald jednotu
hnutia berieme ako samozrejmost’.

Ale mali by sme? Hoci nias Boh obdaril
velkou priaziou a aj ked' sme zviazani silnej3imi
putami lasky anevyhnutnosti ako vilSina
spolo€nosti, je rozumné predpokiadat, Ze tieto
obrovské dary a atribity budi automaticky navzdy
nade. Ak sme toho hodni, budeme sa
pravdepodobne aj nad’alej znich tedit. TakZe
realnou otazkou je, ako byt natrvalo hodni nasich
sucasnych pozehnani?

Videné z tohto uhla pohladu, nade tradicie AA
st tymi postojmi a postupmi, ktorymi si ako
hnutie mdzeme zaslazit' dihu a uZitoéni Zivotnost'
Pre tento 0&el ni¢ nemdZe byt doleZitejdie, ako
nafa Desiata tradicia, pretoZe sa zaobera témou
sporov — vaznych vymen nazorov.

Na druhej strane zemegule, nie tak davno,
zomierali miliony T'udi pre naboZenské nezhody.

Daldic miliény umierali pre politické spory.
Dosial' tomu nie je koniec. Takmer kazdy na svete
sa zmenil na reformdtora. Ka2da skupina,
spolo€nost’ &i narod hovori tomu druhému :
.Musid robit’ tak, ako hovorime, lebo inak...".
Politické roztrzky a reformy z donttenia dosiahli
historické rekordy. A zdanlive veéné s plamene
naboZenskych sporov.

Ak budeme ako ostatni muZi aZeny, ako
modzeme olakavat’, Ze ostaneme navzdy imunni
voli tymto nebezpetenstvam? Pravdepodobne
nebudeme. Napokon budeme musiet Celit im
vietkym. NemoZeme od nich utiect, ani by sme sa
nemali 0 to pokudat. Ak tieto vyzvy nastanu, som
si isty, ze sa stretneme s nimi s radostou a bez
obav. To bude skuidkou nasej hodnoty.

Co je nadou najlepfou obranou? Ta
bezpochyby spotiva vo vytvoreni take) silnej
tradicie reSpektujicej vaZne spory, Ze ani slabé
stranky jednotlivcov, ani napitie a spory v nadich
nepokojnych &asoch nemdzu ublizit Anonymnym
alkoholikom. Vieme, Ze AA musi nadalej zit,
tnak mnohi znas amnohi znadich bratov
alkoholikov po celom svete budd urdite
pokratovat’ na beznidejnej ceste do zabudnutia.
To nikdy nesmieme dopustit’.

Akoby  pomocou  nejakého  hlbokého
a presvedtivého indtinktu sme doposial’ zabranili
vaznej§im sporom. S vynimkou drobnych azo
zdravého rastu plynicich bolesti sme medzi sebou
v mieri. Aked'?e sme doteraz trvali na
vyhradnosti nagho zameru, cely svet na nas hladi
priaznivo.

Kiez nam Boh da madrost aodhodianie
navzdy zachovat' neporusiteni jednotu.

Bill W,
The Grapevine, september 1948
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Pred tim, nez jsem se odhodlal napsat
tento ¢lanek, jsem si opét trochu prostudoval nagi
literaturu. KdyZz se totiz divam na to, o ¢em je
desata Tradice, tak mi phijde, Ze se to tézko mizZe
tykat mé jako jedince, nebo skupiny, do které
chodim, dokonce mi to ani moc nesedi na malické
AA, jako je to v CR nebo na Slovensku. Spie si
pfedstavim to nablyskané americké, kde je mnoho
kamer a reflektor, a vie je ostie sledovano.
Kdezto u nas 0 AA nikdo moc nevi, pfipadné si jej
spoji s tim, co videél v nejakém piihlouplém filmu.

Vidyt' kdy, kde a pro¢ by se mé nebo AA
ptali, co si myslime o antabusu, lécebnach,
reklameé na alkohol, prohibici apod.? A 1 kdyby se
ptali a my néco odpovédeli, kolik sc toho stane?

A pak ¢tu ¢lanek od Billa z roku 1948, kde
téméf kriticky pide o tom, jak st AA zaCina byt
jisté svou pozici a véfi si, Ze poroste a viichni o
nas budou védét a nema nas, co ohrozit. Nadez
bereme nasi jednotu jako samoziejmost.

Potom si vzpomenu na néjaké debaty pred
mitinkem (a bohuzel obcas i pfimo na mitinku,
coZ je prvni znamka, Ze néco neni v pofadku), kde
lidé fikaji své nazory na léCebny a Iékaie, nékdo je
protézuje, pny zatracuje. Chapu, Ze na vie
odpovidat mlcenim nebo se rovnot o nitem
nebavit neni fedeni, ani moznost. Ale uvédomuji
si, ze naie jednota tim zacina byt ohrozena, byt

jen na drovni mezi nami, nasi skupiny. Maze tam

stat novacek a pochopit, ze tohle je tedy nazor
AA.

Navic jsem byl jiz na mnoha info
mitincich v [¢Cebnach a hlavné na Skolach, kde se
nas publikum ptalo na to, co si myslime o

dostupnosti alkoholu, rcklam& na né¢j, vzdélani
v této oblasti, prevenci... Dokonce i osobni otazky
typu, kolik jsme toho kdo vypili, jsou zavadégjici
KdyZz nékde na vefejnosti mluvim o AA, musim
byt opatrny a v&d&t, Zze dotyéni si snadno spoji
celé AA s tim, co ja fikam. Proto vZdy zdiiraziiuji,
ze mluvim jen za sebe a ne za AA jako celek, a Ze
to, Ze kazdy v AA mame svou zkuSenost a cestu,
sv&d¢i jen o tom, Ze AA je pro viechny. Prave i
diky tomu, Ze nefesi velké otazky a kontroverze,
Jiako politika, nabozZenstvi a lékatstvi.

Bill  zdiwaziiwje, 2ze diky Jednoté
fungujeme, jak fungujeme. a t€8ime se Uspéchu a
osobnim zazrakim. Podle mé& neni vibec t&zké
v AA klJednoté piijit, spojuje nas totiz jeden
zasadni fakt — alkoholismus a utrpeni, které
pfinasi, a kazdy kdo do mistnosti AA vstoupi, si
Jim prosel. Co je viak slozité, je Jednotu udrzet,
lehce se 1otiz svezeme k tomu fesit, pro¢ a jak pije
n&jaki celebrita, a co by méla a neméla délat,
nebo jak funguje a nefunguje ktera lé¢ebna, ktery
doktor je dobry a ktery vic Skodi. A ¢asto jdeme
jeste dal a feSime politickou situaci a ekonomiku,
a pro¢ ne, jsme stiizlivi, mdme svou skupinu,
zname se... JenZe tohle je vzdalovani se od
naseho hlavniho tcelu, to je kontroverze, to jsou
pocatky rozporii. Nasi zakladateié st tim prosli.
chtéli stavét vysouseci domy a vzdélavat v oblasti
alkoholismu. zapojit se do osvéty proti alkoholu...
Mnohe lidi, mnoho napadit a vSechny nad ramec
Jjednoduchého AA principy — sdileni toho jaky
jsem byl co se piihodilo a jaky jsem nyni... jak
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pracuji na Krocich, které jsou tm jedinym
Programem AA.

Aby skupina byla jednotna, je nejlepsi,
kdyz ma novacky. ti totiz pfipominaji ten hlavni
acel, a to, co nds spojuje. A zmé zkufenosti si
myslim, Ze skupina ma novacky. hdyz dodrzuje
Tradice. d&la Sluzbu a drzi se Programu.

A nakonec, co me naucita prave Stuzba pti
Siteni poselstvi na vefejnosti a dodrzovani desaté
Tradice. Vzdy jsem mél dojem. ze musim vse
znat, v&édét anebo mit minimalné zasvéceny nazor.
Jinymi slovy, byl jsem pfilis pysny na to fici
nevim, Dnes, kdyZ se mé banda stiedoskolaki pta,
kdy se pozna, ze je ¢loveék uz alkoholik, tak jim
nepopisu  adediniho”  alkoholika 2  vechny
ptiznaky a na mililitry nevyZislim miru, kolik toho
denné vypije. ale feknu, z¢ na fo nedovedu
odpovedél. Ze se to IBi. Ze sdm u sebe jsem 10
nedovedl poznat ani davno potom, ¢o o tom uZ
byli v3ichni ostatni piesvédceni, takze na svij
usudek bych moc nedaval :-)

Nevim tedy v3e. nevim ani, jesth jsem
vtomto piispévku nékomu priblizil, o ¢em e
desata Tradice. ale vim jistd. ze AA bude 7it tak
dlouho., dokud bude jednotné, a 7e se vzdy budu
snazit prispét k 1€ jednoté a ne k rozporam.

Dekuji za mozZnost podElit se o svou
vdd&nost za to, ze diky Tradicim AA jsem nasel
skupinu. kde jsem vystfizlivél, a ze v t& skuping

isem nadel Program AA, a diky Krokdm jsem tak i

nadale stiizlivy a stasty.
alkoholik Michat S,

28. 8. 2013, Den Haag, Nizozemsko

Nikdy neviel, do akgj mi
rselomu naozaj verl3, Kjm sa to
nestane otdzkou tvogho Zivota

PoméZ dopisat ,,Modrii knihu”
(Anonymni alkoholici)

Ki1o drzal v ruke americk( verziv Modrej knihy,
mohol si viimnut, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojndasobne  hruba.
Ddvodom je, ze americka Modrd kniha obsahuje
okrem textu, kiory je i v slovenskom vydani. aj
osobné pribehy 42 Elenov AA (tento podet moze
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanic ide).

Ludia, ktori mali k dispezicii Modra knthu
doplnenit 0 osobné pribehy. sa zhodujit v tom. ze
ticto pribehy s ncsmicmou  pomeocou  a
ingpiraciou. Pri tvorbe slovenske) verzie Modrej
knihy sme cheeli prekiadat’ § americk¢ osobné
pribehy. 7 GSO v New Yorku ndm viak
odporucili, aby sme do nase) Modrep knthy
napisali nale osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vietkych ¢lenov AA s
vyzvou. Napid aj ty svoj osobny pribeh do Modres
knihy. Urtite aj prave v fiom najde niektory trpiaci
alkoholik skusenost’. silu a nadej, ktord mu
pomdze vslobodit’ sa.

Kazdy z nas ho dokaze napisat — pretoze kazdy
z nas ho prezil. Neexistuji Ziadne osobitné
poziadavky. len pravdivo vyrozpravany pribeh.
M0ozes pisat’ o tom, ako si vyrastal/a. ako si stal/a
zavislymiou. Co i alkoholizoius  sposobil
(vnutorne. zdravotne, pracovne, vo vztabu k
rodine a priatelom), ¢o bolo tvojim dnom a
napokon. aka roln zobralo AA so svojim 12
krokovym programom ¥ tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj Zivot does. Pravdaze, princip
anonymity bude dodrzany. MoZe§ pribeh napisat’
pod inym krstnym menom a neuvadzat’ Odaje.
ktoré by ta mohli identitikovat’.

Modra  kniha bez osobnych  pribehov
alkoholikov, ktori nadli vychodisko, nie je dplnd.
Cakéme i na tvoj pribeh.

Mozes ho poslat’ na adresu Kancelarie sluzieb
AA s oznacenim ,.Modra kniha:
Kanceldria sluzieb AA,
pri Misijnom dome.
Kalvaria 3
949 01 Nitra
E-mait: alkoholici-angnymni‘@alkohofici-
anonymni.sk
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na juﬁfé'né
"X. STRETNUTE AA VRODHASK
vdioch 3] |-  febvda 2014

Stretnutie ma za ciefl vzajomne si zdielat' svedectva ziskané na ceste programom AA, &i uz ide o
Kroky_ AA, Tradicie AA, sluZbu a sponzorstvo. X. jubilejné stretnutie sa opat po rokoch vracia
k svojim zadiatkom, kedZe naplfiou programu budi opét tradicie AA, a to konkrétne prvé Styri.

=

STRETNUTIE SA USKUTOCNI

v dfioch 31.1. - 2. 2. 2014

v priestoroch termatneho kipaliska
v Podhajskej

Podhajska je kupelné miesto s termalnymi
pramefimi vzdialené cca 40 km od Nitry a

13 km od Surian,

Ubytovanie je zabezpetené v penzidnoch
Andrejka v Podhajskej (cca 100 m od kupaliska),
kde sa uskutoéni aj registracia Gcastnikov.

Informacie o poplatkoch :

Poplatky za ubytovanie : 10 €/ osoba / deni

Stravovanie : 12 € / den plna penzia (je moZnost zakUpenia iba Casti stravy)
Akreditacia : 5 €

Prihlasky:
zasielajte mailom na adresu: baratemii@datagate.sk
Tel. kontakt Emil: + 421 805 372 147

Termin uzavierky prihlasok je 15.12. 2013

Vtomto roku neZiadame posielat’ zalohu na ubytovanie, prosime vsak o dodrZanie
serioznosti.

Ti u€astnici, ktori si zabezpecia ubytovanie individuaine, musia tiez poslat prihlaSku na
uvedenu adresu kvdli zabezpeleniu stravovania a limitu podtu uastnikov. Pre tych, ¢o boli
ubytovani v penzione nad obchodom s potravinami a chcu si tam zabezpecdit ubytovanie
opat, je k dispozicii tento mail: dusan.hospodar@datagate.sk. MdZu sa obratit’ priamo na
majitefa.
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,Produktom nemiestnej pychy by bolo prehldsenie, Ze AA
je liekom na vetko, dokonca aj na alkoholizmus."

Ahoijte kamarati.

som Martin. alkoholik a hrac. Od zaliatku
svojej abstinencie aaj neskor. vdaka
programu dvanastich krokov uzdravovania
a triezveho Zivota. navilevujem z Casu nu
&as skupinovd sedenic na PAL-ke v nasej
nemocnicl. Zo zaciatku to bolo pravidelne
kuzdy mesiac. teraz parkrdt za rok. Na
milingy AA som zagal chedit po nivrate 7
licenia a musim povedat, Ze som lam
chodil skor 2 domitenia. Ja sdm som si 1o
naordinoval, ako sucast dolictovania. Tak,
ako mi w hovorili v nemocnici moji mili
fekari. Netahal ma tam nejaky duchovny
program, ani ochota robit” akdsi kroky. To
a7 neskdr. Ale cheem povedat. Ze aj ked
som sa ten prvy rok chodil  trochu
predvadzat pacientom, ako sa mi skvele
abstinuje. nikdy som nehovoril o tom, z¢
milingy AA su vielickom, nechodil som na
skupiny lanarit pacientov a vytrhavat ich 7
pazirov zaklinacov hadov. VZdy som im
hovoril len o tejto moznosti adporacanc)
dolictovace] aktivity, Samozrcime. ¢im
vige som  bol  prebudeny a Lod
egoizovany™, t¥m viac som hovoril aj o
bonusoch. ktoré stretavanic sa s invmi
triezvymi alkoholikmi prinada a aky md na
mita vplyv praca na sche pomocou krokov
a neskor aj sponzora.

AA Comes of_'ige. str. 232

fa som sa na PAL-ku isiel | zasit™
nedobrovol'ne - bolo to na natlak mamy a
mojej zoSrolovane] psyehiky. Aj Ked' som
v ¢ase nastupu bol opity maximdlne raz za
dva tyzdne, bol som vdacny. zc ma prvé ui
dni nadopovali praskovymi kokteitikmi a

ja som ich prespal. Prezil som tak i

najhorsic abstaky v limbe. Triasol som sa
este dva tyZdne a fakt si neviem predstavit,
7e by som vo svojej zivislacke] pyche
dokazal zatal abstinoval’ len navitevou
mitingov. Ved som v’ tolko nechlasul. ja
som vlastne a? taky alkoholik ani nebol!!!
Akurdt som bol ako Spongis. za tie roky
som bol chfastom presiaknuty a bola len
otdzka Casu, kedy skolabujem na delirko,
pankreas i epi zachvat. Na skupindch som
sa stretod s Clovekom, klory si trikedt do
roka naordinoval tvZdenna lichovd Kiru
osamole  na chate. A dostal sa do
nemocnice vdika epi zachvatu, Ale tie7
nebol podfa viastoych stov alkac - mal fen
smolu a biby organizmus. Daléi kandidat
na vyhybanie sa mitingom na sto honov -
ved® naco, nic je ¢o riesit. Presne ako ja.
Potreboval som byt najprv zatvoreny.
aby som sa mohol stat’ otvoreny.

Na jednom krokaci v Brne som podul 7
st kamardtky  pozpatok 7 mitingov v
zahranici: AA nie je,a ani nechoe byt
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konkurenciou liecebniam a zdravotnym
zariadeniam, ktoré sa zaoberaju
alkoholikmi.  Mozne niekde vyhdfiajh
ackarov zo skupin v lieCebni - ale skutogne
nevient o Ziadnej skupine AA, ktord by si
dovolila ten hazard zahpnat alkoholika,
ktory je na liedeni alebo ho absolvoval.
MoZno snie pre nickoho sckta, duchari
alebo fanatici. ale nie sme vrahovia, Na
mitingy mojej domovskej skupiny chodia
pravidelne raz do mesiaca pacienti 7
nemocnice a nik ich nelame na t& prava,
nasu vieru. Dostant balik informdcii a

fednu 7 moznost, ako po lieche nezalat

pit a zlepdovat svoj zivor.

Na zdver cheem cdte dodaf. Ze na hnuti
AA sa mi paci aj tato malitkost zasadnych
rozmerov: st v nej smriel'ne chorf [udia v
réznom Stadiu uzdravovania svojej chorej
mysle. A pretoze nic sme sviti, tak sa s
prejfavmi  pychy a  mentorovania o
..spasitelnosti" Anonymnych alkoholikov
budeme stretaval’ dennodenne.

S actou k liecebniam a uzdravujicim sa
alkoholikom
Martin. alhrac

/Pnsli sme, aby sme si pozametali pr«h

vlastnym prahom. Uvedomujeme si. ze sa
nemézeme dopracovat k nitomu, <o ma
nejaki cenu. kym to neurobime. Nikdy sa
nepokisame povedat mu, ¢o by mal urobit on.
Jeho chyby sa nemé2u stat predmetom

diskusie. Ostaneme pri natich vlastnych.
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\ ANONYMN{ ALKOHOLIC! str. 95 J

PRAMEN 4/2013
vyjde v decembri 2013
Zameranie obsahu ¢isla ; 4/2013

Témou nasledujiceho Cisla je 11. krok
a 11, tradicia. Zostava aj rubrika Moje
meno je.. pre individualne pribehy,
vefmi by sme uvitali svedectva tykajiice
sa sluzby v AA.

Uvitame srdeCne tieZ prispevky spolu
zavislych rodinnych prislusnikov, Clenov
Al-Anonu a vSetkych, ktori sa chcete
k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za vase prispevky, ktoré zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do cisla 4/2013 prosime
zaslat do 22.11.2013.

Casopis je mo#né objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA.

DoporuCeny prispevok za jeden ks
Casapisu je 1,- €.

Pri  jednotlivom odbere celoroéné
predplatné vratane postovného je 7,- €.

Za redakeiu : f elor
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PRIBEH Z MODREJ KNIHY

Tato pijanka konecne nasla odpoved na
svoju dotieravu otdzku: ,, Preco™

Myslim  ze  som  odjakZiva
premysfala o tom, kto som. Vyrastala som
izolovand na vidicku a vymyslala som si
pribehy iKamaritov na hranie. Neskor,
ked” sme sa prestahovali do
velkého mesta abola som
obklopend detmi, mala som
pocit izoldcie ako vyvrhel.

Iked som sa &asom naucila
som

spravat’ sa v stilade s kultGrnymi
nonnani, pod povrchom som sa
i nad’alej citila byt inou.

Alkohol pomahal. Asport
som si to myslela az dokial som
nezbadata skluCujuci, tridsatrogny tieil.
ktory vrhal na moj Zivot. Ze pomaha, som
si uvedomila na vysokej skole. Spociatku
som nepila ¢asto (nemala som prileZitost),
ale ked’ uz som raz zadala, pila som dokial
bolo &o. Bol to reflex. Nespominam si, Ze
by som mala rada jeho chut. Mala som
viak rada jeho ozivujuci (¢inok, Ze mi
pomohol prezit’ rande. alebo oslavu. Ze mi
pomohol rozpravat. Pomdahal mi dostat sa
zdiery ktord som pocitovala vo svojom
vitei a odstratioval bariéru nepohodlia
ktort som vybudovala medzi sebou a inou
osobou alebo situdciou.

PretoZe

Desatt rokov  pocas  vysokej
$koly. postgradudineho tidia av
zamestnani  som  pila iba periodicky.
Umoziiovalo my to mysliet' si, Ze pijem
spolotensky. Ked to hodnotim spiitne,
vidim Ze mi alkohol pomohol skonstruovat
si osebe predstavu ako sofistikovanej,
metropoliltngj Zeny, pricom som potlacala
pocity zaostalého vidieckeho dievtata.
Studovala som archivne vina a starostlivo
' som z nich vyberala
- najvhodnejsie ku gurmdnskym
" jedlam ktoré som sa naudila
. varit. Citala som otom, ako
vyberat najvhodnejsia pitie na
_ rozliéné prileZitosti. Naugila som

sa do svojho martini pridat’

ﬂ&OﬁO/{%ﬂ malicka Stipku suchého

: vermitu. Moja tolerancia vogi

~ alkoholu sa zvySovala, zniesla
som stile vicsie mnoZstvo alkoholu bez
viditeI'ného nasledku. A7z na stav po opici
na druhé rno.

M§j skutoény Zivot za touto fasadou
bot v8ak mimo moju kontrotu. Cheela som
byt dospelou, ale vo vnutri som sa citila
mald abezradnd, a7z ako keby som sa
stracala.  Divala som sa na svojich
priatelov — prifazlivych, zaujimavych,
dobrych Tudi asnazila som sa definovat
seba podla nich. Ked videli vo mne nieco
kvoli comu mali chut’ so mnou byt, urcite
mam Co pondknut. Ich laska ku mne viak
ncmohla nahradit moju lasku k sebe,
nezapinila mdj pocit prazdnoty.



16

Preto som nad’alej spriadala fantazie
aalkohol ich 2ivil. Vo svojej fantazii som
robila vyzamné objavy, dostala som
Nobelovu ceny za medicinu atiez za
literatiru.

Vo svojich snoch som bola stile nickde
inde, stile d’alej. V snahe najst sa som
podnikla niekoFko geografickych kir.
Ponikli mi pricu v PariZi a ja som vyuZila
prilezitost. Pobalila som si veci, byt som
prenechala priatelovi avyplavala som.
Myslela som si, Ze konene najdem svoj
domov, moje skutodne€ ja.

Zacala som pit denne
a ospravedliiovala som 1o tym, Ze vo
Francuzku sa musi predsa pit’ vino k jedlu.
Po vederi apo vine priSiel rad na likér.
Moje poznamky a dopisy su svedectvom,
ako sa mi zhor$oval rukopis v priebehu
vedera ked som pri pisani popijala. Po
praci, cestou na kurz francuz$tiny som sa
zastavila v bistre na poharik kofiaku na
odvahu. Potreba bola vildia ako
zahanbenie, Ze ako Zena pijem v bare sama
v pifdesiatych rokoch. Pocas jednej
dovolenky som  pomaly  cestovala
anglickou a waleskou krajinou do Skotska
na npavitevu k priatefom. FPade kofiaku
a benediktinskeho likéru ktoré som pre
nich niesla ako dar, som vypila v malych
hotelovych izbitkach davno pred tym, ako
som dorazila. Dokial' v nich nie¢o bolo,
darilo sa mi vyhybart’ sa hostincom.

Ukazalo sa, 2e¢ Eurdpa nebola tou
zmenou, ktora by dokazala napravif mdj
¥ivol. Svoje prvé predsavzatie menej pit
som vyslovila v Cambridge — toto
novorotné predsavzatie som recyklovala
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dvanast’ rokov zatial' o moje pitie i mdj
#ivot sa zhorSovali. Alkohol ma zotrodil.
Bola som knemu pripiitand, no napriek
tomu som sa stale uistovala, Ze pitie bolo
pre mila poteSenim a volbou.

Zatala som mar okna, prazdne
miesta v mojom Zivote, zktorého sa
stracali celé hodiny - straty pamite. Prvy
krat sa mi to stalo ked” som organizovala
ve¢ernii party. Réno som sa zobula bez
toho aby som si pamitala, Ze som sa
rozlutila s hostami a ila do postele.

Hradala som nejaké zachytné body. Stol
bol piny Spinavého riadu od dezertu
akavy. FlaSe boli prazdne, pohare tieZ.
(Bolo mojim zvykom vyprazdnit' vsetko,
o ostalo.) Poslednd spomienka sa tykala
tohosi potas vetere. Dojedli sme vobec?
Ale boli tam taniere. Premkla ma hrza. Ze
som urobila nie¢o strasné, dokial mi
nezavolali pratelia stym, ¢ to bol
prijemne straveny veder.

Raz sme sa plavili z Guadelupe na
mal§ ostrovéek na piknik. Zlode na
pobrezie sme doplivali. Po obede
amnostve vina som sa  spolu
s franctizskym uéitelom lyZovania

prihovorila malym chlapcom na ceste zo
Zkoly. Pok(idala som sa tymto tropickym
ostrovanom vysvetlit, ako vyzerd snch.
Pamitam si ako sa chichotali. Dalsia vec
ktorlt som si pamiitala bola, z¢ som bola
spit v tabore a kracala som do jedalne -
zjavne potom, ako som prepldvala spit na
lod* s ktorou som sa doplavila do pristavu
a autobusom sa doterigala kriZom cez
ostrov. Nepamiitala som si, ¢o som tie
hodiny medzitym robila.

Vypadky pamite sa zvicSovali
a moje zdesenie spolu s nimi.
Z telefonnych uctov som sa dozvedala, 7¢
som viedla noéné telefénne rozhovory na
vzdialené miesta. Podla &isla som vedela
komu som volala, ale nevedela som ¢o som
hovorila.

Niektoré réna som  sa  zobudila
s neznamym Elovekom, ktory ma doviedol
domov zoslavy. Velmi ma tazili ticto
veci, ale nedokazala som zastavit' pitie,
ktoré ich spbsobovalo. Ohlodavali zvy3ky
mojej sebadcty. Nebola som schopna
kontrolovat' svoje pitie, ani svoj Zivot.

Kamkolvek som idla, potrebovala
som sa napit — do divadla. na oslavu, na
rande aneskor ido price. Vysla som
zbytu, zamkia dvere, zagala zostupovat
dolu schodmi, potom sa oto¢ila aiSla
naspit dal si este jeden pohdrik. aby som
sa mohla dostat’ tam, kde som cheela. Aby
som mohla Cokol'vek robit” - pisat’, varit,
upratovat,  vymalovat, vykupal sa,
potrebovala som sa napit.

Ked som sa opila zavcasu aisla do
postele, zobudila som sa o &tvrte) alebo
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o piatej, dala som si irsku kdvu aby som
mohla zadat' den. Zistila som, Ze na
poopitné stavy je lepSie pivo ako
pomaranéovy dzis. V obave, aby moji
kolegovia alebo Studenti nezacitili méj
dych. som si diZata od nich odstup. Ked'
som meskala a do taboratoria som dorazila
posilnend iba kavou, ruky sa mi natolko
triasli, Ze bolo nemozné odvazit miligramy
komponentov potrebnych na pokus. Ked
som ila na obed s inym alkoholikom stalo
sa. e sme sa vten den uZ spdt’ do price
nevratili.

Akosi sa mi podarilo udrzat’ si pracu
ivat8inu  priatefov  ktori  pili  iba
spoloCensky avyzyvali ma, aby som
zniZila svoju spotrebu alkoholu. Takéto
rady ma rozzarili, ale aj sama som bola
znepokojend.  Pytala  som  sa  svojho
lerapeuta, nickedy spivom vruke, <i
budem musiet” prestat’ pit. Odpovedal, Zze
musime zistit, pre¢o pilem. To som uZ
skusala, ale nikdy som na to nepridla. AZ
v AA som nasla odpoved — pretoZze som
alkoholi¢ka.

Pri mojich pokusoch obmedzif pitic.
som prestala drzat” alkohol v dome. Vypila
som vietko $o som mala rozhodnutd, Ze
viac si uz nekupim. Potom cestou 7 price
domov, alebo neskoro veder som zistovala,
&i nadkrabem dost penazi na flasu. Za
kazdym rohom bol obchod s atkohotom
aja som ich stricdala, aby preddvajici
nezistili, kolko pijem. V nedelu ked boli
ostatné obchody zatvorené, som sa musela
uspokojit’ s pivom alebo slabym jablénym
vinom z potravin.
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Zdesenie rastlo. Vnutorné zdesenie.
Na povrchu sa zdalo, Ze sa viac menej
drzim, ale vnatorne som zo diia na dei
umierala, napinend nepomenovanym
strachom -ktory mnou otriasol aZ
v zakladoch. Najviac som sa bala toho, Ze
som alkoholitka. Nevedela som presne o
to znamena okrem toho, ze by som mohla
skoné&it' niekde v 3pinavej Stvrti New
Yorku , kde som videla opilcov schiilenych
na chodniku. Urobila som dalSie
Novorogné predsavzatie. Prestanem pit’ az
dokial to nebudem zviadat a potom,
vravela som si, sa mdZem vratit k vinu
a pivu.

Trastce sa ruky, chvejice sa telo,
hlava bolava, tak som preZila prvy def, aZ
dokial' som sa neocitla v bezpeli postele
vo svojom byte bez alkoholu. Akosi som
dokazala vydrZaf e3te par dni v hroznych
abstinenénych stavoch. Napriek tomu Ze
som vtom tase dokézala ostat’ na sucho,
som si istd Ze zmdjho predsavzatia by
nakoniec ni¢ nebolo. keby som nenadla

CAA.

Od terapeuta ktory mi nebol schopny
povedat’ prego pijem som odila. Novy rok
som oslavila u svojho nového terapeuta.
NiekoPko dni neskér mi na skupine
povedal: ,,Pijete viac ako som si myslel.
Ste alkoholitka. Myslim, Ze by ste mali
prestat pit; navitivit doktora aist do
AAX '

Maéj razny protest vydrZal tri dni: ,.Ja
niec som alkoholitka!* To bolo moje
posledné popieranie.
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LVyslov  to*, navrhol. ,Som
alkoholi¢ka.“ Vy3lo to Sepotom, ale znelo
to spravne. Odvtedy som to vyslovila tisic
krat a s vd'atnostou. Toho &oho som sa
vten vefer najviac bdla, ma malo
oslobodit’.

Terapeut ma poZiadal, aby som
zavolala doktorke z nasej terapeutickej
skupiny ktora sa zaoberala alkoholizmom.
~Zavoldm jej zajtra, povedala som.“

oJZavolajte jej teraz. Podal mi
telefon.

Ked som sa jej opytala & som
alkoholidka, odpovedala, Zze sudiac podla
toho ako ma videla pit’, by som mohla byt
a navrhla mi, aby som sa porozpravala s jej
$étkou. Celd vystraiend som si dohodla
stretnutie. Vymenovala mi symptomy
alkoholizmu, mala som ich vietky. Dala mi
zoznam A.A. mitingov ‘a jeden z nich mi
odporutila.

I3la som tam — do malej Zenskej
skupiny. Bola som vystraend a mala som
abstaky. Niekto ma privital aja som
hlasno zamrmlala svoje meno. Ktosi mi
doniesol $alku kdvy. Ludia mi ddvali svoje
telefonne &isla, nech im zavoldm. Nech
namiesto poharika zdvihnem telefonne
slichadlo. Boli vricni a priatef'ski. Vyzvali
ma, aby som neprestavala na mitingy
chodif.

Poslichla som ich. TyZdne som
presedela v zadnych Zastiach  lokélov
a ticho som potuvala, ako sa ostatni delili
o svoje skisenosti, silu anadej. Potuvala
som ich pribehy a nasla som mnoho oblast

v ktorych sa prekryvali s mojim. Hiavne o
sa tykalo pocitov viny abeznddeje.
Dozvedela som sa, Ze alkoholizmus nie je
hriechom, ale chorobou. Shalo to zo mila
farchu viny. Dozvedela som sa, Ze
nepotrebujem prestat’ pit’ navZdy, stadi ked’
nevypijem prvy pohdrik dnes. Toto som
dokdzala zvladnut. V tych lokaloch bol
smiech, niekedy plad avzdy laska. Ked
som bola pripravend ju prijat, zacala ma
uzdravovat'.

Pretitala som si o svojej chorobe
vietko o som mohla. Dozvedela som sa,
Ze keby som pokracovala v piti,
nasledovala by smrt. Mala som pristup do
kvalitnej lekérskej kniZnice. Po urditom
Case som si viak uvedomila, Ze pre mia
ako alkoholitku, geneticka a chemickd
podstata choroby nehrd Ziadnu rolu.
Vietko Co potrebujem vediet’ je, ako byt
triezvou a to som sa mohia naudit v AA.

Byvala som vmeste kde boli
mitingy v kazda dennt i no¢nit hodinu &o
bolo pozehnanim. Tam ‘som bola
v bezpeli. Precestovala som tisicky
kilometrov aby som na$la samu seba
anakoniecc sa tak stalo par blokov od
mdjho bytu. Slogany na stenich ma
spoCiatku  vystra3ili apotom na miia
zap6sobiti ako pravdy podla ktorych som
mohia Zit: ,Sustred’ sa iba na dnedok.”
~Rob to sTlahkostou.* ,Zachovivaj
jednoduchost’ . ,,Zi a nechaj Zit.“ ,Pust’ to
a pust’ k tomu Boha.* »Maodlitba
vyrovnanosti.“

Zodpovednost a sluzba boli
sutast’'ou uzdravovania. Dozvedela som sa,
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ze ked' st chcem uchovat’, o som dostala,
musim to odovzdat' d’alej. Spodiatku som
varila kdvu aneskér som sliZila pri
telefone v kanceldrii interskupiny. Chodila
som na nav§tevy vramci 12. kroku,
rozpravala som na mitingoch, sluZila som
ako delegédt skupiny. Postupne som sa vo
vztahu k A.A. otvarala. Spociatku iba
trosku, nechdvajiuc ruku na kfucke, aby
som vmomente strachu mohla zavriet
dvere. Potom strach ustupil. Pochopila
som, Z¢ sa mdZem otvorit' voli vietkym
typom lPudi z nasho spoloéného zdzemia.
Zadala som sa op#dt vracat -do okolitého
sveta obohatend o tito silu.

Objavila som, Z%e dokdZem robit
vela veci bez pitia, telefonovat’, veterat
vonku, chodit’ na oslavy, milovat’ sa, prezit
dni ivefery. Vnoci spal ardno vstat
pripravend zacal' novy deii. Po prvom
tyZdni nepitia som bola chromend a hrda,
potom po mesiaci. Potom som bola triezva
celucky rok, cez svoje narodeniny,
Vianoce, problémy iuspechy, cez zmes
vietkého, o tvori Zivot,

Uzdravila som sa fyzicky, citila som
sa dobre, navratili sa mi zmysly. Zacala
som pocut jemny Sum jesenného listia vo
vetre, citila som dotyk snehovych vlogiek
na svojej tvari, uvidela som prvé jarné
listky.

Potom - som sa zafala uzdravovat
emociondline. PreZival’ city ktoré boli dlho
hlhoko potlagené. Chvifu som sa vzna3ala
na rufovom obladiku, potom som rok
plakala, d’alsi rok som zidrila. Moje emécie
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sa vratili a po ¢ase sa ustalili na primeranej
velkosti.

Predovietkym  som  sa  vSak
uzdravovala duchovne. Priviedli ma
k tomu kroky. Priznala som svoju
bezmocnost nad alkoholom, mdj Zivot sa
stal ncovladatelny. Toto mi umoZnilo
vstupit' cez dvere. Potom som uverila, Ze
Vy3Sia sila obnovi moje dusevné zdravie.
Nakoniec som sa rozhodla odovzdat svoju
vélu asvoj zivot do starostlivosti Boha,
tak ako ho ja chapem. Roky pred tym, pri
svojom hladani som na3la a zanechala
mnozstvo naboZenstiev. Kazali
o patriarchalnom Bohu pri ktorom som

nemala pocit, Ze je aj mdj. Bolo mi
povedané, Ze program  anonymnych
alkoholikov jc duchovny a nie néboZensky
program. Napriek rokom  preZitym
v temnote vo mne prebyvali izablesky
duchovna ktoré mi umoznili prezit’ dokial
som nenadla cestu do AA. Program tieto
rablesky osetroval takZe rastli
a prehlbovali sa az zaplnili prazdno vo mne
ktoré¢ som tak dlho pocitovala. Krok za

PRAMEN === ===

krokom som sa priblizovala k duchovnému
prebudeniu. Krok za krokom som
upratovala Vo svojej minulosti
a postupovala v pritomnosti.

AA je mojim domovom anachadza
sa v&ade. Navstevujem mitingy na svojich
cestach doma i v zahraniéi. Z toho o Com
tam ludia hovoria viem, Ze sme rodina.
Pisuc tieto riadky vo svojom 28. roku
triezvosti som ohromena pohladom spit.
Pamiitdm si Zenu — &i dieta, ktoryin som
bola avidim ako dalcko som sa od tejto
priepasti dostala. Anonymni alkoholici ni
pomohli zrealizovat nmoje sny
onaplnenom Zivote — dei po dni
Prestahovala som sa 7 mesta na dedinu a
po prvy kréat to nebol utek. Zanechala som
vyskum a stala som sa zdhradnitkou. Prisla
som na to, Z¢ som lesba, Ze milujem Zeny.
Napifia sa mi dlhodoby sen, napisaf
a vydat roman. Toto st veci ktoré robim,
aspekty Zivota v triczvosti, Najcennejsim
je viak objav, kio naozaj som - ako my
vietci, nickto d’aleko za hranicami méjho
ega i fantdzii ktoré sowm si vytvorila.

Pocit ze som ind, ktory ma diho
suZoval sa stratil, ked’ som zbadala nitky,
ktorymi sme navzajom pospdjani. Spajaju
nas zdielané pribehy a pocity. Je to pre
mila pdsobivé. Rozdiely su jemné na
povrchu, ako farebné kostymy, uZivam si
ich. Teraz vidim, Ze v nad¢j podstate sme
Tud'mi. Z¢ sme jednym a uZ sa viac necitim
sama.

neautorizovany preklad

Volam sa M., som alkoholitka

Ked som prestala pit, mala som 22
rokov. Vzdy som si predstavovala
alkoholika, ako muZa s ervenym nosom,
stojaceho pred obchodom a pijiceho lacné
vino. A zrazu sa ukdZze, Ze ja, mladé
dievca, ktoré iba nedavno ziskalo
maturu adiplom — som alkoholitkou.
Neslo mi to do hlavy, ale citila som, Ze je
to pravda.

. d S
N iy s

Narodila som sa a bola som vychovana
v zdanlivo normalnej rodine. Skutocne iba
zdanlivo, pretoZe vytvdranie dobrého
dojmu na inych, to bolo na prvom mieste
v hierarchii hodndt, aké v fiom panovali.
Moja mama trvala na tom, aby som sa
dobre chovala, utila a hovorila tak, aby ma
moje priatelky mali rady, aludia o mne
hovorili iba vdobrom. Aby som
jej neurobila Ziadnu hanbu. Vydavala som
sa za niekoho, kym viastne v skuto&nosti
nie som.. Moji roditia tiez pili. Spolu
ikazdy osobitne, povest normalneho
domu v3ak nebola dotknuta. Cize bola som
najedend, slusne obledena, chodila som do
8koly a do kostola, ale v tom vietkom som
bola vel'mi osameld, vystra§ena a smutna.
Neskor, ako hovorili moji rodi¢ia, vetne
ukrivdena a nevd’acna.

a nGVZ dé,VaJ
neVZdévaJ

Prvy kontakt salkoholom som mala
doma. Ako dieta som dostala na Silvestra
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Sampanské avtedy, dnes to viem, sa
ukdzala moja ndklonnost k alkoholu.
Vypila som svoj pohdrik, pol pohara
priatelky avzépiti som chcela vypit
vietko, ¢o  zostal nedopité na- stole.
Hanbila som sa v3ak, pretoZe priatelka to
povedala mame a td mi povedala, Ze to nie
je pekné. Mala som doma svoj poharik,
bavila som sa, ked’ sa pilo a dostavala som
nealkoholické pivo. To su moje prvé
spomienky na alkohol.

Nasledujlice pitie sa zacalo, ked’ som
mala ...nast rokov adoma mi ponukli
vino, ked’ star§i pili vodku. Po vypiti
alkoholu som sa som sa citila odvéZna,
slobodnd, citila som alave od vsetkych
pocitov, ktoré ma trapili. Dospievala som
achcela som byt &o najrychlejsie
dospelou. Pitie som povaZzovala za prejav
dospelosti. Zacala som hladat’ prileZitosti,
kde si vypit ahladala som si takych
priatelov. Vtedy som mala priblizne 12
rokov. Neskdr som skusala aj vodku a po
prvykrit som sa skutoéne opila. Na
zatiatku som sa citila dost silna a bola
som hrda na to, Ze znesiem viac, ako o pit
rokov star$ia priatel’ka. Pila som kde sa
dalo as kym sa dalo. Pijatikou som
zvyJovala svoju cenu. Ked’ som mala 15
rokov, spoznala som chlapca, ktory bol
odo mia strai. Pil viac ako ja a viimla
som si, Ze ma salkoholom problém, ale
ten svoj som nevidela. Teraz viem, Ze
opijanie sa nastrotnych je nieto
neprirodzené, nenormalne. Ked' som pila,
nemala som iba prijemné pocity,. Niekedy
som sa nemokhla zbavit' pocitov, Ze robim
niedo zlé. Nahovdrala som si viak, Ze sa
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tak spravam iba preto, Ze som mlada a Ze
vietci piji. Vtedy som nevidela, Ze jedind
forma zabavy, ktora mi je prijemné je
pitie.

Ked' som mala 18 rokov, rozisla som sa
s chlapcom azalala som pit edte viac.
Vyzeralo to tak, Ze som pila raz do tyZzdiia
(podobne ako moji roditia), ale musela
som sa opit do nemoty. Nepamitim sa,
kedy som zacala citit hanbu a poniZenie
ztoho, ¢o som porobila opitd. TieZ
neviem, kedy som dospela k momentu, Ze
pitie mi uZ neprinafalo Glavu, ale Zial a
hnev na cely svet. Na druhy defi som mala
silny pocit viny, strach, trasenie ik
a nasledovalo zvracanie a sl'uby, Ze sa uz
viac neopijem. Chcela som kontrolovat
svoje pitie zmenou alkoholu, pitf iba pol
poharika, pif iba v sobotu..., ale nikdy mi
neprislo na um, Ze by som nepila vobec.
Pitie bolo pre miia nie¢im normalnym.

Z ddvodu  mdjho  pitia som sa
nachadzala v situaciach, ktoré ohrozovali
mdj Zivot a aj Zivoty inych. Ako 15 —rotnd
som 3oférovala auto pod vplyvom
alkoholu. Pracovala som pod vplyvom
alkoholu atrikrit som sa pokisila
o samovrazdu. Na rdznych rodinnych
oslavich som sa opijala tak, Ze oficidlne
som pila vino, ale dolievala som si do neho
vodku, aked bola flaa prazdna, hl'adala
som d’al§iu aZ do neprietnosti. Vel'mi ma
to mrzelo azniZovalo to pocit mojej
vlastnej hodnoty.

Kdesi v hibke som snivala o tom, aby sa
v mojom Zivote ¢osi zmenilo. Svoje Stastie
som videla vo vztahu s muZom. Myslela

som si, ze si ndjdem dobrého chlapca
abudem $tastna. Mala som rbézne vztahy,
ale boli to chlapci podobni mne a tieZ pili.
Uvedomila som si, Ze ak budem d'alej pit,
nikdy si nevytvorim rodinu, o ktorej som
tak snivala.

Vo veku 21 rokov som sa zalala
stretavat’ s chlapcom, ktory ako sa
neskorsie ukazalo, bol uZ tri roky
nepijucim alkoholikom. Premysfala som
nad nim. Ako sa da vdbec nepit, dokonca
na Silvestra, meniny, narodeniny? Ako
prezit sviatky bez alkoholu? V tom Case
som obmedzila svoje pitie, ¢o darilo
takmer pol roka, ale moje emocie diveli.
Nerozumela som sama sebe, predo som
zl4, prepadal ma strach a myslela som, Ze
sa zblaznim. Vstala som rano, ale nebola
som schopné ist do price, nemohla som uz
hovorit, Ze sa ni¢ nedeje.

Bola som priniitena poprosit o pomoc
rodicov, ktori mi na3li psychiatra. U tohto
lekara som nasla ulavu, povediac pravdu o
sebe. Ked mi daval otazky, vedela som,
aka bude diagnéza. Som alkoholiCka.
Potom prisla skupinovd terapia, bola som
pripravend urobit’ vSetko, aby panické
stavy zmizli. Dokonca aj nepit, ak by to
bolo nevyhnutné, prejst - terapiou pre

alkoholikov, chodit’ na mitingy a robit
v3etko, €o vyZaduje terapia. To, Ze som
bezmocnd vodi alkoholu, som si uvedomila
na terapii. Vd'aka lie¢be som nepila osem
rokov. Mala som viak neustdle pocity, Ze
ja som ind, ako ostatni na mitingoch,
hl'adala som rozdiely a nie spolotné
prednosti, pretoZe ja som e$te nestratila
précu, auto, rodinu , majetok.

Co som vlastne ja stratita? Co mi
zobrala tito choroba ? Nevidela som ni<.
Dnes viem, Zze mi zobrala moju Fudska
kvalitu a Gctu k samej sebe. Nedozrela
som emociondlne a nevytvorila si Ziadne
zdujmy. Skoncila terapia, prestala som
chodit na mitingy, pretoZe ja som predsa
ind, a tam pokrytci, sektari, ktori stile
hovoria o tom, ako pili a uz nepiji. Ja
chcem vediet ako méam Zit. Myslela som
si, Ze 1. az 3. Krok som urobila na lie€eni,
a Ze to mam v3etko za sebou. Teraz viem,
Ze som nebola pripravena na Zivot.
Triezvost nie je abstinencia. T4 vyZaduje
zmenu doterajieho Zivota a ja som sa
zmenit' nechcela. Tvrdila som, Ze okrem
pitia som celkom dobry &lovek. Odisla
som z AA s tym, Ze budem nadalej v
kontakte s psycholégom.

Vydala som sa za &loveka, ktory mi
ukdzal nova cestu, porodila som dieta,
dostala som dobri pricu. Nejaky &as sa
moje sny napliali. Ale potom zalali pady.
Dieta bolo chorlavé, muz malo zarabal,
nerozumeli sme si a v praci som sa necitila
byt docenend. Nevedela som zvladaf
emdcie, bola som frustrovand. Velmi som
tuZila byt dobrou matkou, dobrou Zenou.
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LenZe ja som vybuchovala, kridala na
muZa, dieta a potom som trpela pocitmi
viny. V lepSom pripade som sa snaZila
presved¢it, Ze som iba chcela dobre a
tento divny svet mi vobec nerozumie.

Nepila som, ale trpela som a zatala som
nadmerne jest. Nenavidela som sa, chcela
som zomriet, pretoze som nevedela Zf,
krivdila som sebe a inym. Prisiel jeden
deri, ked’ sme boli na sluZobnej ceste a ja
som siahla po nealkoholovom pive
mysliac si, Ze po tolkych rokoch
abstinencie uz modZem. V nasledujucich
diioch boli dalfie a dalie piva. Kazdy
def. Neprinieslo mi to ualavu, ale
frustraciu. Objavila sa sialend nutkavost
na pitie. Bala som sa siahnut’ na silnejsi
alkohol, pretoze som si pamitala
informacie z terapie, Ze som alkoholi¢kou
do konca svojho Zivota. Bala som sa toho,
¢o urobim, ked sa napijem. Moja
frustrdcia sa zv#CSovala az bola taka
obrovskd, Ze som rozmyslala nad tym, Ze
pojdem do obchodu po fTau, alebo sa
zabijem, lebo to nevydriim. Tu pri3la
mys$lienka - chod’ na miting, tam chodia
alkoholici, ked’ nechcu pit’. Ocitla som sa
na mitingu a po prvy raz som sa citila ako
doma. Uvedomila som si, ¢ som nagla
miesto, ktoré som vzdy hladala. Videla
som tam takych l'udi ako ja. Podobne
mysliacich a  Zijicich, s podobnymi
problémami. Pocitila som, Ze som jedna z
mnohych, Ze nie som nenormalna a zI3, Ze
som iba chord osoba. Mam chorobu, ktoré
je sice smrtelnd a nevylietitePn4, ale
moZno ju zastavit'
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Je iba jedina podmienka : NESIAHNUT
na ten prvy pohérik a to je lieck na moj
pripad. Od tohto momentu uplynuli uz tri
roky. Mdj Zivot opit’ nadobudol zmysel.

Rdzvijam sa a dozrievam. Za¢inam
spozndvat a prezivat svoje emdcie ako
triczva a mam novych priatelov - takych
od srdca. Moje manzelstvo sa uzdravuje,
zactinam byt takd Zena i matka, akou som
vzdy cheela bytf. Deliac sa s vami
pomsham sebe a eSte niekomu. Takéd je
vlastne idea nasho spolotenstva. Ono mi
dalo poznanie seba a prijatic seba takej,
aka som. To prajem i vam.

M, atkoholicka
Miting 1/139/2009

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mdze
zaujemcom zaslat nasledovn( literatiru AA :

ANONYMNI ALKOHOLICI - cena 4 €
TRIEZVY ZIVOT -cena 250 €
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICII -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill - cena5 €
Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :

Kancelaria sluzieb AA na Siovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stontine.sk

Informacie: www.alkoholici-anonymnj.sk

Pamiitam si, ze ked' som prisla do tejto
krajiny, kde teraz byvam, mnohi Pudia sa
ma pytali. v aké naboZenstvo verim, a ja
som im odpovedala, Ze v Ziadne: ze verim
v samt seba. Tym som sa riadila mnoho
rokov, pokial som nezadala chodit' na Al-
Anon stretnutia. Aj odtial” som odisla. lebo
som sa pozrela na kroky a uvidela som
slovo BOH. Hovorila som si, Z¢ ja verim
v seba, a Ziaden BOM neexistuje. Jedna
¢lenka mi povedala, 7e to je len docasné
a preto som bola na 1u nahnevana. Ako mi
mdZe nieto také povedat, ved ma ani
nepozna?! To bola pravda - ale td pani
poznala program vel'mi dobre: chodila na
mitingy uz pomaly 30 rokov a dnes viem,
Ze¢ mala pravdu.

Viera v scba mi siazila, pokial’ som
nepoznala ni¢ iné. Presne ako vo vete:
“Kazdy z nas veril bud’ v T'udi, pocity, veci,
peniaze, alebo samého seba“. Minuly rok
som bola navikende AA, kde sme
rozoberali Modri knihu. A tam som
pochopila. prego som to vietko robila.
pre¢o som verifa v Tudi, veci, peniaze.
PretoZe Cokolvek, ¢o som postavila medzi
mia a Boha, mi dalo pochybn ildziu sily.
Ked budem mat lepsicho manZela,
nepotrebujem Boha, ked” budem mat’ dost
pefiazi,  nepotrebujem  Boha, ked

budem mat’ dostatok majetku.
nepotrebujem Boha. A vSetky tieto veci
opakovanc prisli  aodi8li, aZ nastal
okamZik, kedy som uz nemohla postavit’
ni¢ medzi seba a Boha.

Dnes d’akujem programu, Ze mi ukazal,
7e mdZzem verit' v silu vitSiu nez som ja.
moje malé ja. ZaCala som verit' v tdto silu,
ked” som si spdtne premietla mdj Zivot,
ktory bol riadeny mojou vofou. riadeny
vierou v seba.

-

Casta  strata zamestnania, rozpad
manZelstva, strata mnohych priatefov,
ocitnutic sa v ncbezpetnych situaciach-
takto vycifiala moja Al-Anon choroba. Ale
ani viera v seba ma nezachranila.-

Teraz som rada, 7e nemusim Zit' Zivot,
ktory si vytvorim svojou vdlou, ale mam
moznost' sa kazdé rano pomodlit modlitbu
Tretieho kroku, odovzdat' v3etko Bohu,
moju vélfu, moje charakterové chyby a
vidiet, Ze takto sa l'ahsie kraca. A ked' sa
pozabudnem a preberiem od Neho Zezlo.
Boh ma nechd atrpezlivo pod&kd, kym
znovy pridem na to, Ze On ma kontrolu, a
nie ja. Je to zvycCajne cez nejuku bolestiva
skusenost.

Prajem kazdému triezvy defi.

Romana, Al-anon

POZVANKA NA VYROCNY MITING
INTERSKUPINY NITRA A PONITRIE

Vazeni priatelia,
Interskupina Nitra a Ponitrie
Vis srdeéne pozyva na vyroény miting,
ktory sa uskutoéni :

16.11.2013 0 15,30 hod. v kulturnom dome

v_Nitrianskom Hradku /pri Surancch/
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Kontaktny adresar

SKUPINY AA
C(Anonymni alkoholici )

BANSKA BYSTRICA
Utorok - 16.30. h. -Skupina AA ,MOST*, Homa
Strieboma 3
kontakt: Anina 0910910627
BRATISLAVA
Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,Z Mozartovho
domu®, YMCA Karpatska 2 1.posch.
kontakt: Ondrej 0904619744
Streda - 18.00 hod - Skupina AA ,Svetlo” Rim.- kat.
kostol, Teplicka 2
kontakt: Ofga 0907725063
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Majak“ Zrinskeho 2
(Zborovy Dom Bratskej jednoty baptistov ) suterén,
Kontakt: Zelka 0903204927
Piatok — 17.00 h. Skupina AA , Triezvost™
Dom Quo Vadis, Veterna 1
kontakt: Eva 0918318248
DOMANIZA
Kazda parna nedefa - 16.45 h - Skupina ,AA
Domaniza MM“ Fara Domaniza
_ kontakt: Jana 0944524246
HRONOVCE
Nedefa - 15.00 h.
LieGebia pre drogové zavisiosti
- Kontakt: Juraj 0805605709
JASOVA
Utorok — 18.30 h. — Skupina AA
Rim-kat. fara, Jasova 296
kontakt: Franti$ek 6903218531
.KEZMAROK
Pondslok 16.00 hod. - Skupina AA
v budove lycea,( Ev. fara) vedia erveného kostola,
prizemie
kontakt: Miki 0903606232
KOMARNO
Streda - 19.00 h Skupina AA , Dunaj*
mitingy dvojjazydne v sloventine i v madaréine
budova Matice slovenskej, Nam. M. R. Stefanika
kontakt : Gabo 0905 624 847 ’
Juraj 0905 605 709
KOMJATICE
Piatok - let.¢.-19.00 h, zimny ¢as -18.00 h
Skupina AA ,Fénix* )
Kultumy dom, Namestie ,1).posch.
kontakt: Emil 0905372147

KOSICE
Utorok ~ 16.30 h. Skupina AA ,1.koSicky AA“
Psychosoc. centrum, Juna Trieda 23,
kontakt: Hilda 0907459998

Marek 0903204731
LEVICE
Strada - 16.00 h Skupina AA
Rim. - kat. kosto, pastor. centrum
sidl. Rybniky Il
kontakt: Korina 0917435704
LEVOCA
Pondelok — 17.30 hod. Skupina AA ,,OPORA"
Probtnerova cesta, (Doméek opora)
kontakt: Jano 0908668786
LUCENEC
Stvrtok- 17.15 h, Skupina AA 3 Pe“, Spolotenské
centrum, Sokolska 12
kontakt: Margit 0915302898
Utorok - 17.00h Skupina AA ,Tolerantnost® ul. E.
Soltésove] .6 ( pri letnom kine )
kontakt: Jozef 0908608589
MARTIN
Pondelok - 18.00 h. - Skupina AA ,Moj Domov*,
Evanjelicky farsky Urad
M.R.Stefanika 13 (Memorandové nam.)
kontakt: Lubo$ 0905299564

0903681853

NITRA
Utorok - 17.00 h. — Skupina AA ,Otvorené srdce”
Evanjelicky kostol, Sladkovicova 12
kontakt: Jano 0908136141
Streda ~ 18:00 h - Skupina AA ,,24“ , Pastoratné
Centrum Misijny dom na Kalvarii,
kontakt: Tomas 0905800603
NITRIANSKY HRADOK
Sobota - letny &as - 19.00 h, zimny éas - 18.00 h
Skupina AA ,Venusa“
Kultasny dom
kontakt: Milan 0911229144
Robo 0908153077
NOVE ZAMKY -
Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,Siccus’
Frantiskansky kostol Namestie
kontakt: Klarika 0907575257
Zuzka 0911052595

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA ,Triezvy Zivot”
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Peter 0905587670

Nedefa -17.30 Skupina AA ,,12 krokov*
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Michaela 0905404825

PIESTANY
Pondelok - 17.00 h. Skupina AA , lskra“
JPC {Jezuiti) nad predajfiou Dobra kniha
kontakt: lgor 0907749910

Betka 0915121749

POPRAD

Sturtok - 17.30hod Skupina AA

Kostol BJB, Jahodnia 5, (Verka)

kontakt: Gabika: 0944257066
Jozef: 0805313618

PREDNA HORA

Nedela - 15.00 h. prva nedela v mesiaci
CPLZ Predna hora :

Kontakt: Jozef 0915819816

PRESOV

Piatok - 17.00 h. — Skupina AA,
Jarkova ul. 77, Katolicky Kruh
kontakt: Eva 0907474811

SENEC

Pondelok - 17.00 h. - Skupina AA ,Pokoj v srdci®
Rim, kat. kostol, pastoracné centrum, Farské nam.
Kontakt: Jan 0902440285

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA , Nova Sloboda“
Letna ul.£.60, fara,

kontakt: Jano 0908668786

svir

Streda — 18.00 h. Skupina AA
v budove Rim. kat fary
kontakt: Jozef 0915426134

SALA

Pondelok - 18.00 h. - Skupina AA
Kultumy dom — vchod ,B*, ul. SNP
kontakt: Stano 0907391532

URANY
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Nidej*
Rim. Kat. farsky urad,
Kontakt: Laco 0907797503

PRAMEN

------- 27

TRNAVA

1.a 3. piatok v mesiaci - 17.00 h, Skupina AA
,Otvorené srdce”

Paliklinika Druzba,

Starohajska 2, 1. posch. ¢.dv. 133

Kotakt: Alica 0915461903

TRENCIN

Pondelok , Stvrtok — 19.00 h, Skupina AA
Psychosocidine centrum, Palackého 21

Streda - 17.00 h. Skupina AA | JUH*, Pastoratna
miestnost’ rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sidl. Juh
kontakt: Peter 0910784462

Nedefa - 18.00 h. Skupina AA

Nemocnica Trencin, Psychiatricka Klinika, klubovia.
Info a linka pomoci : 0944521223

VRABLE

Utorok - 16.00 h. Skupina AA ,Pokoj v dusi“
Mestsky urad Vrable,

Kontakt: Miro 0918185989

ZLATE MORAVCE

Stvrtok — 17.00 Skupina AA

Kiastor tesitefov, Mojmirova 1

kontak: Vlado 0908723280

E-mailové adresy kontaktov jednotlivych skupin AA
najdete na interetovej strainke AA www.atkoholici-
anonymni.sk v adresari skupin

INTERNETOVA SKUPINA AA

» TRIEZVY PRIESTOR":

www . triezvypriestor.net

BRATISLAVA

Utorok,Nedefa-19.00 h.-Skupina NA,Piaty element*
o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 {pri kine Miadost)
kontakt: Lenka 0903228728

POPRAD

Utorok - 17.30 - Skupina NA

Alya, Jahodna 9 (Velka)

kontakt: Lubo3 0911080308

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina NA ,RADOST",
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet

kontakt: Laco 0907797503

Surany

Utorok 17:30 Skupina NA ,,Emanuel”

Rim. - kat. farsky drad, M. R. Stefanika 2

kontakt: Patrik 0908209744

SKUPINA GA (Anonymal brici)
TRENCIN

Pondelok - 19.00 h, Skupina GA Psychosacialne
centrum, Palackého 21

Kontakt: nehazardujtn@gmail.com




BANSKA BYSTRICA

Kazdy nepéarny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupita
Al-Anon Strieborna 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. —Skupina Al-Anon
Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

" KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,Dudevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek opora )
kontakt: Orga 0907871017

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon 3 Pé*
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,
Kostol BJB, Jahodna 5 {Velka)
kontakt: Jana 0908699767

PRESOV

Piatok -18.15 hod Skupina ,Cesta k pokoju“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bemolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda“
Letna ul. 60 ( fara)

kontakt: Jano 0908668786

TRENCIN

Neparny utorok - 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosociaine centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0907779131

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
kiastor Tesitefov Hviexdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0908406842
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SKUPINY DDA s SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Doméek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok ~ 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Domcek
opora)

kontakt: Jano 0944327227

NITRA

Utorok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastoracné centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok — 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

-
[pIa

y (A
BRATISLAVA
Pondelok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonceku "kancelaria”
kontakt: Bibiana 0907573215

DESIDERATA

P okojne krilaj uprostred hluku a zhonu, pamdtaj, aky
pokoj potrebuje ticho. Nakolko je to len moiné nenariekaj nad
sebou. Maj dobry vzt'ah k drubhym Pud’om. Pravdu hovor
pokojne a jasne. Poluvaj v¥ak i to, &o hovoria ini, dokonca
hlupdci, ignoranti - oni maja tieZ svoj ndzor. Ak sa porovndvas s
inpmi, moZes sa stat’ namyslenym, alebo zatrpnutym, pretofe
vidy budi lep$i a horsi od teba. Te§ sa rovnako zo svojich
aspechov a pldnov. Nech je tvoja prdaca akokol'vek skromnd,
whondvaj ju vidy so srdcom, ona je trvalou hodnotou v
nestilych  zmendch osudu. Bud® opatrny vo svojich
predsavzatiach, lebo svet je plny podyodov.

N ech ti to vSak nezastiera ozajstnit cnost’. Vel'a ludi ide
za vzneSenymi idedlmi. V Zivote je viak dost' hrdinstva. Bud’
scbou a hlavne nepotlicaj city; nebud’ cynicky vodi liske,
pretole tvdrou v tvir vSetkef suchopdrnosti a rozCarovaniu je
ona vecnd ako trdava. S radost'ou prijimaj to, ¢o prindsaji roky a
bez horkosti sa zriekaj prednosti mladosti.

Rozv[inj silu ducha, aby va uchranila pri ndahlom
nest'asti. Nedaj sa ovplyviiovar’ vitvormi fantdzie. Vel'a obaiv sa
rodi 7 nudy a samoty. Napriek zdravej discipline, bud’ k sebe
mierny. Si diet’at’om vesmiru, nie menej ako hviezdy a stromy.
Mas prdavoe byt’ tu, ¢i tomu veri§ alebo nie. Nepochybuj o tom, %e
vesmir je taky, ako mda byt

Bud’ preto v pokoji s Bohom. Cokol'vek si myslis o jelo
Jestvovani, Cimkolvek sa zaoberds a akékol'vek si tyoje tiZby. V
hiuku ulice, v Zivotnych sitrapdch zachovaj pokoj vo svojej dusi,
napriek sklamaniam, napriek ndmahe i nesplnenym snom je
tento svef stile krdsny.

- BUD ROZVAZNY A USILUJ SA BYT STASTNYM -

( Text ndjdeny v starom kostole v Baltimore, datovany z roku 1692 )




