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NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii &.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informé4cie o nds néjde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. Kontakt snami mdZe$ nadviazat' na
vietkych kontaktnych tel. éislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto Eisla.

Som zodpovedny...
ked ktokolvek, kdekolvek

vystrie ruku o pomoc,

,Nedovoflte, aby vam predsudky, ktoré mézete mat’ voci

chcem, aby ruka AA bola : e, aby edsuadky, ki  mat vocl
duchovnej terminolégii, zabranili v aprimnom skumani jej
vZdy na dosah. vyznamu“

A za to som zodpovedny. ANONYMNI ALKOHOLICI, MY AGNOSTICI, s. 62
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) st spolo¢enstvom muZov a Zien, ktori sa navzijom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riedit' svoj spoloény problém a pomahat’
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, ndboZenstvom, alebo akoukol'vek inStiticiou.
AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spologenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat’ triezvym a poméhat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO:
,Ked sme videli, ako si druhi rieSia
[} svoje problémy jednoduchou déverou
Slovo na “VM Duchu vesmiru, museli sme prestat
pochybovat’ o Bozej moci. Nase predstavy

nefungovali, BoZie ano.“

Anonymni Alkoholici , My agnostici. Str.68
Vazeni priatelia, iy y ag

dostava sa Vam do rik dal3ie ¢islo naho ¢asopisu. Ovela neskor ako bolo v plane. V mojom plane. Nemyslim si,
7e Bozie predstavy o tom, kedy bude k dispozicii toto Cislo, boli rozdielne s mojimi. To pravdepodobne ani nie. Ale
znova zauradovala moja pycha a moja neochota urobit nieCo inak ako som to naplanoval. UZ po kolky kréat? Mg
zdravotny stav mi nedovolil pracovat na Prameni. Zmietali mnou (izkosti, nedokéazal som sa sistredit na ni¢. Nedokazal
som poziadat o pomoc a len som odkladal a odkladal. Ved zajtra uZ to urobim... A to mi na pokoji nepridalo. Az zrazu
bolo jasné, Ze uz to nie je mozné stihn(t a ja ani nebudem schopny ist na zjazd. Prameii je nakoniec predsa na svete.
S Bozou a Tatianinou pomocou je toto islo hotové.

Preco Vam to viastne takto opisujem? Nechcem sa vyhovarat, &i ospravedifiovat. Len sa chcem Vam i Bohu priznat
aky som bol hlipy, pysny, nezodpovedny neveriaci a nedéverujici. Stacilo tak mélo. Stacilo déverovat Bohu a inému
Cloveku. Nespoliehat sa na svoje sily, na to, Ze v3ak ja to nejako ..... viastnymi silami dokaZem. StaCilo sa pomodiit,
poziadat o vedenie /¢o ma ani nenapadlo/, poziadat o pomoc /to uz vébec nie/ a mohlo byt véetko inak.

Teraz prosim Boha, aby mi dal midrost poucit sa z toho. Aby som nezabudol. A dakujem Mu za to, Ze sd fudia, ktori
s mi ochotni pomahat aj napriek mojim chybam. A taktiez dakujem, Ze tato ,lekcia® dopadia tak ako dopadia, viem, Ze
som mohol skonéit ovela horsie.

Verim v Boha, naozaj nepochybujem, Ze Je. No az prili§ ¢asto Ho nechcem pustit, aby si robil ,svoju pracu“. Réad sa
Mu do vietkého montujem a vnucujem Mu moje predstavy fungovania veci. A to nefunguje. Naozaj nie.

Nech sa nasledujice prispevky stanu pre vas zdrojom vnitornej sily a indpiracie pri hfadani Vy3sej sily, nech nam
uber( pochyb a prileju déveru v Boha a jeho milost k nam.

s0 zelanim dudevnej pohody za redakciu
Peter. alkoholik
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,Ja som vzkriesenie a Zivot - kto veri vo
miria, bude Zit', aj ked’ umrie.* JN11,25

Kratko po uzavierke predoslého ¢isla
Sasopisu mi prisla Sokujica, kratka sms
s textom : Linduska zomrela.

Linda bola nielen ¢&lenom redakénej
rady tohto Casopisu, ale predovietkym
vynimo¢ény  ¢&lovek  ablizky  priatel
mnohych z nas, ktori drZzime v rukéach tento
asopis, ale aj mnohych inych. Linda bola
presne ten typ ¢loveka, ktory sa vam bez
vi¢ej namahy, ¢i pric¢inenia - dostane
zéavratnou rychlostou pod koZu, potom do
srdca a ostane tam. A vy vyhladavate jéj
spoloénost. Neviem ako to robila, ale
viete, Ze je to pravda. :

O lud’och sa zvykne po smrti hovorit
krajsie ako kym Zili. Myslim, Ze pri Linde
to nie je potrebné. Mnohi si ju nesieme
dalej vo svojich srdciach, pretoZe sme ju
Iibili mnohymi spdsobmi, vstupila ndm do
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Zivota, dotkla sa nasich sfdc... obdivovali
sme ju pre jej silu a statocnost, ako sa
dokézala vo chvilach, ked’ to ostatni
vzddvajui, stiit sama vsebe av Bohu
apotom odhodland s dsmevom vyrazila
medzi ludi rozdavat' radost. To je to —
davala; do poslednej chvile ddvala vsetko,
&o mohla a dokdzala. Zadarmo ste dostali,
zadarmo aj ddvajte. Ako pekne to znie
aako tazko je nam tak Zit. V tomto
(nielen) bola priklad hodny nasledovania.
Navrhujem, aby sme to po troke skusili
vietci. Spravit' niekomu Zivot aspoii na
chvilu krajsim. Lebo to dokazZe kazdy
Z nas.

Nerozumiem jej smrti tak ako
nerozumiem mnohym inym veciam, ale

" uéim sa ich prijimat. Tak ako sa Linda

musela nauéit prijimat’ veci, o akych
neméame ani tudenia. A ukazovala ndm tym
cestu. Cestu k sebe samym. Cestu k Bohu,
k pokore. '

Chyba¥ mi Linda, chyba$ nam. Difam,
Ze si nasla u Boha to, v ¢o si verila.

Tatiana, priatel' AA

Nezdlezii na tom,
ial prick S
kawn Lolek
Rarbava De Anaelix

sz Ilmkv

vv.

uvnzdv

, kro th /i si

. Ve

V
do starostlivosti Boha tak, ako ho ak
my chapeme.

Neviem sice ani ako zacat, ale vSak
poruteno pénubohu... Snad’ pekne od
zaGiatku. Bez prvého kroku by som o tych
dalich nedokazal pisat. Ano, som
alkoholik. To bol zaklad mojej budicej
moznej triezvosti. Dovolim si podelit’ sa
o svoje myslienky, ktoré sa tykaju 2. a 3.
kroku. Pri tejto prileZitosti som nacrel
zopér rokov dozadu do svojich pozndmok
z prace so sponzormi aupravil, doplnil
novsie dojmy.

Druhy krok musel nutne nasledovat’, ak
som chcel zostat' triezvy. Na konci pitia
som uZ jednoducho nevladal Zit. Vsetky
vtedy dostupné prostriedky zlyhévali. Ked’
sa na to pozriem s odstupom c¢asu, vSetky
tie prostriedky a autority, ktoré som vtedy
bol schopny vnimat’, sa v mojej minulosti
ukazali ako nespolahlivé aneadekvatne
zdroje pomoci. Z miery ma vedelo vyviest
vela veci. Ztych praktickych, nutnych
k Zivotu, sa mi vtom Case ako najvicsi
problém javila asi moja neschopnost, ¢&i
nerozhodnost riesit  veci, ktoré ma
privadzali do duSevnej nepohody. Obavy
a strach ztoho, ¢o rieSenie tychto veci
mozZe priniest napriek tomu, Ze som ich
chcel zmenit. Kritika a vy¢itky mojich
blizkych, Ze som nekonal, ked’ sa to odo
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miia o¢akévalo, i ked’ som nebol v dobrej
dusevnej kondicii a mal som ¢o robit’ sém
so sebou, ako alkoholikom. V tomto smere
ani vdne$nej dobe zdaleka nemam
vyhraté. Je to drina na dlhu trat’.

Ako riesim teraz urité neprekonatel'né
problémy? V prvom rade si uvedomujem
viac ako na zaciatku mojho nepitia, Ze
problémy nie su neprekonatelné. Ved
doteraz som prekonal vSetky. To len ja nie
som nauceny ich riesit’ zdravym spdsobom.
Snazim sa to naudit' zo skisenosti inych
a samozrejme aj svojich. Ten druhy sposob
— po svojom - je asto vel'mi bolestivy, ale
pre miia nevyhnutny. Poméhajii mi osobné
skiisenosti a tak isto podnety
z rozhovorov, mitingov, triezveho
priestoru. Rie$enia sii vo mne. Nikde inde.
Len v mojich skutkoch a svedomi. Pomaha
mi vtom AA ako celok. Posiela mi do
cesty Pudi augi viac vnimat vy3Siu silu
acestu k spokojnosti samého so sebou.
Moje ,neprekonatelné“ problémy, alebo
problémy ako také, si podmienené len
negativnymi pocitmi, ktoré si
uvedomujem.  Verim, Ze nijdenim
vyrovnanosti tieto pocity aspoi zniZia
intenzitu, niektoré mozno natol’ko, Ze ich
uZ za problémy nebudem povaZovat.

Aké som mal vtedy autority?
Samozrejme najvidcSou autoritou bol pre
mia alkohol. Ve¢ny, vievediaci vieliek,
moja siéast. Dokonca v mojej mysli ta
lepsia sucast. Hej, takého vylep3eného
som sa mal rad3ej. Samozrejme, takito
autorita - alkohol a vietky modely pomoci,
ktoré mali snim &o do ¢inenia, mi boli
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k niComu, i ked som mal pocit, Ze je to
jedina cesta, ktora mi funguje..

alebo

Zl'ah¢ovanie potlacanie
negativnych pocitov pri rieSeni problémov
a prekonavani prekazok alkoholom sice na
jednej strane pomahalo, lebo som v3etko
zvladal l'ahSie a odvaznejsie, ale na druhej
strane ma to oberalo o zdravé sebavedomie
a vnucovalo neschopnost’ riesit’ aj pomerne
bezné veci bez chlastu. Dalej to bola
nevhodnd forma pomoci, ked som
pomerne bez namahy nadobudal peniaze
apomoc Vv roznych situaciach, ktoré sa
akoby riesili samé, bez adekvatne
vynaloZenej namahy, ¢o viedlo k nésledne;j
Ciastoénej nesamostatnosti a neschopnosti
prevziat plni zodpovednost za seba
a svoje ¢iny. Aj ked’ boli situacie, kedy mi
takato pomoc padla vhod, niekedy mi
nebola poskytnutd nezidtne a citil som sa
zaviazany, ¢o ma nutilo neskor konat proti
svojmu presvedéeniu - kvoli pocitu
zaviazanosti.

O pomoci vyssej sily som nemal
predstavu, aj ked som ju hladal.
Nachédzal som len pomoc inych l'udi,
ktora nebola vZdy ta najlepsia, podl'a toho,
ako to teraz vnimam. Obcas by mi
prospelo, keby mi nebola poskytnuta.
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Neuznaval som Ziadne prirodzené
autority. Ani rodiov, ani partnerku (lebo
som ju nemal a ked’ ano, tak alkohol bol
¢asom silnejsi), ani Boha som nevnimal
ako autoritu. Vlastne som ho v minulosti
ani nenas$iel. PriSiel aZ potom, ked’ som
prestal hladat. Ale ako autoritu ho
nevnimam ani teraz. Skor ako autoritu
vnimam svoje svedomie, ktorému velmi
pozorne naduvam. Velakrat by som mu
najrad$ej zakrutil krkom.  Neviem sa
stotoznit s Bohom ako s autoritou
v mojom ponimani. V suzvuku s nie¢im,
¢o si Zelam, aby mi bolo prirodzené, mi
skratka slovo autorita nesedi. BoZiu pomoc
vnimam uZ inak, ako v minulosti. Snazim
sa byt viac otvoreny jej prijatiu. Ono si ale
na to vicsinou spomeniem az potom, ked’
uZ ozaj neviem ako d’alej, ked’ mi zlyhava
uplne vsetko, ¢o viem pouZit. Presne tak,
ako na zaiatku pri prvom kroku.
Vyskytuji sa situacie, na ktoré som
kratky. Vtedy je pre mia priam
nevyhnutnost’ si uvedomit’ treti krok.

Ako vnimam ja svoju vysiu silu? Co
pre mia predstavuje formuldcia: ,Boh
akokol'vek ho chapem™? Akceptujem
skutoénost’ (alebo aspon myslienky v
pripade tivah o existencii Boha na zaciatku
zistovania vlastného nazoru - aj ked’ s len
dve odpovede - ano/nie), Ze existuje nieco
vyssie ako je moja vlastna vola, moje
schopnosti, mdj Zivot. Nemam nejaki
$pecificku predstavu o Bohu. Nemém moju
mysel’ na takej urovni, aby bola schopna
mat nejaku predstavu, lebo to presahuje
prah mdjho vnimania. Urcite ale ako nieco
,nadpozemské“ v mojom chdpani sveta
ako takého. Nie¢o mojimi zmyslami

nezachytitelné. Mimo hmotu, casu,
rozmeru, nasich dimenzii schopnych
vnimat’ mojimi 'udskymi zmyslami. Boha
nedokaZem vidiet, chytit, ale moéZem citit
jeho pritomnost’. Myslim, Ze raz som zaZil
taky pocit, ktory by mohol tomu
nasved¢ovat. Bol k tomu zatial zo
véetkych mojich pocitov najblizsie. Ako
som pisal na zaCiatku, naSiel som. Sice
neviem ¢o, ale az potom, ked’ som hl'adat
prestal. Co znamena pre miia ,odovzdat
svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha*“? Znamena to snaZit’ sa neriadit’ svoj
vlastny Zivot. Len sa snazit Zit ho <o
najlepsie podl'a svojho svedomia a prijimat
to, ¢o mi Boh podsunie do cesty.

Ja neviem, ¢o je pre mia dobré. Ja len
viem, ¢o chcem a po ¢om tiZim. A neviem,
&i to je to, &o potrebujem. Som len Elovek
s potrebami a tuZbami. Snad’ Boh mi da
chciet’ len veci, ktoré st pre mia dobré....a
potom mi aj s jeho pomocou budi dané...
Zivot oprety o volu vysSej moci sa od
Zivota opretého o moju volu lidi asi Gplne
véetkym. Ked' Zijem Zivot podl'a svojej, ¢o
je samozrejme najlastejie, tak vSetku
energiu  vkladam do ,chcenia® a
nasledného bolestného spracovania pocitu
netuspechu a vlastnej frustricie, miesto
toho, aby som energiu vkladal do
spoznavania samého  seba,  svojich
mozZnosti, schopnosti, limitov a o nieco
pokornej3ie prijimal Zivot taky, aky je mi
naservirovany. Spoznat BoZiu volu
neviem nikdy dopredu. MoZem sa len
zamysliet' nad svojim rozhodnutim, &i nie
je v rozpore s mojim svedomim.

A poprosit o to, aby mi moje svedomie
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nedovolilo konat' proti voli mojej vys3ej
moci.

Dakujem, Ze som dostal prileZitost' si
pripomenut’, aky by som chcel a mal byt.
Ako sa zvykne vraviet — Boh mi v tom
pomahayj...

Ernest AA-TN

Co je to Vyssia sila? Je to Boh tak, ako
ho chapem ja. Co si pod tym predstavujem,
¢o konkrétne to pre mila znamena? Nie
som si celkom ista, & si mam klast’ takéto
otazky. Trochu sa obavam analyzovat
nie¢o, ¢o ma sice drZi pri Zivote, ale
zarovefi je to velmi krehké. Mam strach,
7e stratim to, ¢o som tak dlho hladala...

Kedysi som nachadzala Vysiu silu aj
tam, kde vobec nebola. Verila som kartdm,
vesteniu z ruky, horoskopom, drahym
kameiiom aj numerol6gii... nehovoriac
o ludoch, ktori ma dokazali rdzne
zmanipulovat...

AZ ked som sa obratila k Bohu, nasla
som silu, ktori som nikdy predtym
nedokézala v sebe a ani nikde inde najst.
Boh ma priviedol aj medzi Anonymnych
alkoholikov, kde som pocula po prvy raz
0 Vysej sile. Odvtedy sa stalo v mojom
7ivote vela zazrakov. Ak je moja viera
silna, nemala by som sa bat onej
premyslat, ani hovorit.




Velmi vel'a krat sme sa o Vy33ej sile
rozpravali s mojou sponzorkou. Viackrat
som ¢itala znovu a znovu druhy aj treti
krok. Postupne som zacinala vidiet tu
cestu, ktord so mnou presla moja Vyssia
sila, aZ kym ma nedoviedla ku triezvosti.
Druhy krok mi svietil na cestu v obdobi,
ked sa mi nedarilo urobit ten prvy.
., Dospeli sme k viere, Ze len sila vicsia ako
nasa obnovi nase zdravie.“ Vyssia sila mi
vtedy davala nadej, Ze vdaka nej to
dokaZem. A ked’ som uZ bola Cista, zacala
som sa pytat’, ¢o je to za silu, vd’aka ktorej
som triezva? Co ma zachranilo?

Moji priatelia Anonymni alkoholici.
Skupina AA, kam chodim kazdy tyZden.
Aj iné skupiny AA v Bratislave, kam sa
obc&as dostanem na miting. Skupiny AA na
celom Slovensku. Krokové seminare
v Pezinku, v Trenéine aj v Brne. Zjazdy
AA. V3etci AA, ktorych som kedy stretla,
zo  Slovenska, z Moravy, z Ciech,
zPolska, z USA.. NaSe spolotné
stretnutia. Knihy, ktoré napisali Anonymni
alkoholici. Na§ program 12 krokov. Aj iné
12 krokové  programy,  Al-Anon,
Anonymni narkomani, CODA. Moja
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sponzorka. To vSetko je pre mia VysSia
sila.

Vyssia sila mi pomaha v tom, aby som
ostala triezva. To je jedna jej vlastnost,
podla ktorej ju identifikujem. PrindSa mi
§tastie. Mam pri nej radost. Tak ako na
mitingu, ked’ stretnem l'udi, ktorych mam
rada. Alebo ked’ po&ivam hudbu, ktord sa
mi paci. Ked” pozorujem zvieratd, prirodu,
ked’ vidim malé deti, ako sa hraju, ako sa
smeju, ako sa ucia chodit, to vietko je
Bozi dar, prejavuje sa pre mia tak moja
Vyssia sila.

Vys§ia sila ma pozna viac ako sa
poznam ja sama. To je uZ vlastnost Vyssej
sily, ktora mi niekedy trosku komplikuje
zivot. Vtedy, ked’ by som chcela vsetko
zasa riadit, tak ako to bolo kedysi, ked’
som pila. Vyssia sila mi hovori, ¢o mam
robit’ — napriklad slovami mojej sponzorky,
alebo inak mi posle spravu, ktord sa mi
v tej chvili vobec nepaci, v tej chvili sa mi
vobec nehodi riadit’ sa niekym inym ako
sebou. Rozhodujem sa medzi dvoma
moznostami — zktorych, ako sa vzdy
nakoniec ukdZe, mdj vlastny napad nebol
ten spravny. To je vSak ten lep8i pripad,
kedy sa aspori stihnem spytat, aka je
vlastne vol'a Vyssej sily.

Niekedy to tak nie je. Su chvile, ked’
Zijem tak, ako ked’ som pila. Ked’ som si
bola sama sebe panom, ked’ som Zila vo
svete bez pravidiel, bez priatelov abez
niekoho, komu na mne zalezi, kto sa pyta,
preco robim veci tak ako ich robim, bez
mojej VysSej sily. Niekedy chcem byt
sama so svojim resentimentom,

sebalitostou a vzdorom. Tieto chvile st
navratom ku mojej chorobe.

Ked moja vdla amdj Zivot nie si
v starostlivosti Boha, vtedy sa nelie¢im a
&as, ktory nestravim so svojou VySSou
silou, je preméarneny. Nastastie, si to Coraz
kratdie intervaly, ktoré ma delia od mojej
Vy$dej sily. Okamih, vktorom sa
rozhodnem pozvat Vysiu silu naspit’ do
svojho Zivota, prichadza dnes uZ ovela
skor ako to byvalo kedysi. Ked’ sa ku nej
obratim, VysSia sila mi hned zacne
pomahat, lebo to je jej d'alSia vlastnost, Ze
je tu stidle so mnou, ak si to Zelam.
Odpoved4a mi na kazdi moju otdzku, ale
niekedy nedokédZem rozoznat, &o mi
hovori. Vtedy mi prichddza na pomoc treti
krok smodlitbou AA. Mam prévo na
pokoj, uvedomim si najskor. V3etko
necham tak, odloZim pracu, odloZim
vietko to, ¢o na mna pocka, sadnem si
a skiasim poprosit’ VysSiu silu o pomoc.
Ako sa mam rozhodnit? Co méam v tejto
chvili urobit’?

PomdZe mi, ked si zapalim sviecku
aako na mitingu, ked pocivam slova
svojich priatelov, aj teraz sa snaZim
podivat. Lebo toto je tieZ vlastnost’ mojej
Vyssej sily, Ze ked ju nedokdZem
rozoznat, &asto prichadza ku mme az
vuplnom tichu, je to nie¢o, ¢o musim
hPadat, ¢omu musim urobit miesto,
vzacny host, pre ktorého si musim ndjst
&as. Nie je to sélo na bicie v skladbe, ktoru
mam pustenti na plné pecky aZ sa z toho
trasi steny. Triezva uZ sledujem iny
rytmus. Dnes je to tichd hudba, pozorne ju
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podtivam askisam sa na fu naladit.
Hovorim si pritom, nech sa stane nie moja,
ale Tvoja vola.

Miriam, alkoholicka

BUD VOLA TVOJA ..

Moje  prvotné  rozhodnutie, to
naozajstné, padlo v jeden vecer pred nieco
vy3e ako Siestimi rokmi. Bol som zlomeny
chlastom aj Zivotom. Bol neskory vecer.
Sribil som, Ze rano budem triezvy (teda,
%e uz do rana ni¢ nevypijem). Mal som ist’
na lie¢enie, odovzdat klice od bytu.
Stradne som chcel, nieco, ale nevedel som
&o. A hlavne ako.

Vtedy ma napadlo: ,BoZe, zacinam
naozaj verit, Ze si. Pozri, ja som tu.
Hotovy, mali¢ky, bezmocny, nevediaci ni¢
otom, ako zit.“ Vedel som len to, Ze
nechcem Zit' tak, ako som Zil doteraz. Tak
som prosil (moZno trocha zirivo,
arogantne, ale prosil) Urob hoci¢o. To je
mi jedno o, len aby som podla toho vedel,
g0 mam v Zivote tobit. Bol som vtedy
ochotny urobit' naozaj hoci¢o. Najvicsia
obet aki som si vedel vtedy predstavit,
bolo rozist sa s priatelkou. Tak som
povedal, ak bude treba, tak sa sfiou aj
rozidem. Len mi nejako daj vediet, ¢o
vlastne mam robit’.

A on mi dal vediet, ¢o mam robit’!

e —e



Najvacsi zazrak na tom vietkom je, Ze
rozhodnutie odovzdat’ sa do Jeho véle vo
mne pretrvalo, pretrvava astile sa
prehlbuje. Je jasné, Ze teraz, ked mi je
dobre, sa vo mne ozyva moje ego a hlasi sa
k tomu, aby mohlo znova prevziat’ ,,vladu*
nad mojim Zivotom, ale uZ viem, ako sa
v takychto chvilach zachovat'.

V minulosti, ked’ som sa riadil len
svojou volou, boli samozrejme aj Casy,
ked’ sa mi darilo a bol som na ,,vrchole®.
Vzdy vsak prisla chvila, (a neskor chodila
Coraz CastejSie ) ked’ som sa citil unaveny,
sam a znechuteny svetom. Zrazu bolo
vSetko akosi proti mne aja som sa na
vSetko vykaslal a ... potom prisiel Cas, Ze
som kaslal uZ naozaj na vSetko. Nevedel
som riadit' vlastny Zivot. Moja véla je
slaba ariadiace schopnosti  mizerné.
A hlavne moje ciele boli velakrat falo3né
alebo boli aj dobré, ale vybral som sa zlou
cestou a samozrejme takou, ktord sa zdala
najlahsia.

KedZze som mal aké-také zaklady
o duchovne z mladosti, tak ma aj sem-tam
napadlo, Ze takto to asi nepdjde. Aj moje
povrchné duchovne vedelo, Ze mam plnit
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Jeho volu. A tak som to parkrat skusil.
Modlitba ,,Stari sa vol'a Tvoja“ bola pocas
tychto pokusov  mojou modlitbou. No
vzdy potom nasledovali dodatky ,ale toto
mi neber; tamto mi nezmefn atamto
vylepsi“. A potom uZ naozaj budem plnit
Tvoju volu. Dlho mi trvalo, pokial mi
dodlo, Ze  akékol'vek  podmienky
a obmedzenia su Udplnou negéaciou celej
snahy odovzdat sa (asponn pre mia)
aznamenda to, Ze =zalinam znova
presadzovat’ svoju vol'u. A okamzZite sa to
zaCina prejavovat aj vinych oblastiach
Zivota a zacinaju konflikty,
nedorozumenia, omyly, chyby...

Podobne to méam aj s ocakdvaniami.
Akékol'vek ocakavanie, ¢ uZ vysledku
mojej volby, snaZenia sa, znamenaju to, Ze
budem nespokojny. Na 99% to dopadne
inak, ako si ja vo svojej ,genialite”
myslim, Ze by bolo najlep$ie. A tak viem,
Ze chcem pristipit’ ,,Cisty” bez podmienok
a o¢akavani a pokorne povedat’ ,,Pane, som
tu, pripraveny plnit Tvoju vol'u. Oslobod’
ma, formuj ma, daj mi silu a odvahu kracat’
po Tvojich cestach.*

Je to naozaj vel'mi réznorodé ako mi da
spoznavat svoju volu. No vzdy ma
spolo¢né to, Ze sa musim stisit’, potlacit’ do
uzadia ,ruch sveta“, aj vlastné tiZby
a predstavy apocuvat (viem, Ze casto
Sepkda ahovori v naznakoch). Pocuvat),
hladiet okolo seba otvorenymi ocami
apride chvila, ked sa Jeho vola ukaze.
Tak ¢i onak. V mojom vnutri, v skutku
iného ¢loveka, v nieCom, ¢o sa stane... Je
to roznorodé a krasne, ako sa vie prejavit’
ON.

Som len ¢lovek, obas sa zmylim,
spletiem si cesty, ob&as tvrdohlavo trvdm
na svojom. ON je v3ak trpezlivy. Vycké na
chvilu (alebo mi knej nejako pomdze),
ked pridem na to, Ze nieCo nie je
v poriadku a za¢nem viac sustredenejSie
a otvorenejsie poduvat’ aznova sa méZem
vydat’ spravnym smerom.

Ja som sa slobodne rozhodol a odovzdal
svoju volu, skutky azZivot do Jeho rmik.
Pretoze som chcel byt lepsi, 3t'astnejsi,
slobodnejsi, silnejsi... pokojnejsi. A viem,
7e ak budem plnit' Jeho volu, toto vietko
sa mi stane. Nemam Ziadnu ini modlitbu
odovzdania len ,,Bud’ vola Tvoja“. PretoZe
nemam predstavu, ¢o viac by som mohol
povedat’.

Peter; alkoholik

Steésti a neldtésti nejsau };h'mo
zplsoboviny Lidmi A vEcmi,
ale nasimi myi’lcnknmi 0
nich. Véci, lidi A udAlosti
zménit nemiZeme, ale Lze
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zménit n/ts'}wstaj k nim.
Skuteiné a bez;:eéné s'téstije

FTAR TIEA LRt

mnohem vice darem mysli A
srdce neZ darem vnésiho
SVELA.
J. Ca;:ek
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PRAMEN 4/2012
vyjde v decembri 2012
Zameranie obsahu ¢isla : 4/2012

Témou nasledujiceho ¢isla je 4. - 5.
krok a 4. -5. tradicia. Zostava aj rubrika
Moje meno je... pre individuaine pribehy,
velmi by sme uvitali svedectva tykajuce
sa sluzby v AA.

Uvitame srdecne tiez  prispevky
spoluzavislych rodinnych prislusnikov,
¢lenov Al-Anonu a vsetkych, ktori sa
chcete k problematike vyjadrit.

Budeme pokraCovat v uverejiiovani 12
konceptov sluzby v AA a nasleduje 9.
koncept.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za vase prispevky, ktoré zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do ¢isla 4/2012 prosime
zaslat’ do 19.11.2012.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluZieb AA.
Doporugeny prispevok za jeden ks
¢asopisu je 1,- €.

Pri  jednotlivom odbere celoroéné
predplatné vratane postovného je 6,50
€.

Zoa redakciu : gfeter
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uNa _dosiahnutie ciela ndsho

spolocenstva je tu len
jedna autorita- milujdci

Boh, tak ako sa mézZe

prejavit vo svedomi celeij
skupiny. Nasi vodcovia su
Len déveryhodnymi

sluZobnikmi spolocenstva,
Rtort1 nevlddnu“

Komentar Billa W.

Skor alebo neskor za¢ne kazdy Clen AA
zavisiet' na Vy3s3ej sile ako je on sam. Zisti,
Ze Boh, tak ako ho sam chape, nie len
prameiiom  sily. Je tieZ zdrojom
pozitivneho vedenia. Uvedomenim si toho
, Ze niektoré casti tohto nekoneéného
zdroja su teraz k dispozicii, dostava jeho
Zivot dplne iny rozmer. ZazZiva novy pocit
vnitorného bezpecia s takym zmyslom pre
zivotny ciel' a udel, aky nikdy predtym
nepoznal. Ako dni plynd, anonymny
alkoholik  prehodnocuje svoje chyby
a labilitu. Z kazdodennych zazitkov sa uéi
o svojich pretrvavajicich charakterovych
chybach astiva sa ochotnej$im tieto
nedostatky odstrafiovat. Tymto spésobom
sa zlepSuje jeho vedomy kontakt s Bohom.

Kazda  skupina AA  prechadza
rovnakym cyklom vyvoja. Zaciname si
uvedomovat, Ze kazda skupina ako aj
kazdy c¢len, je jedine¢nym subjektom,
tplne odlisnym od ostatnych. Aj ked
skupiny AA su v podstate rovnaké, kazda
ma svoju vlastnu $pecificki atmosféru s jej
vlastnymi osobitymi stavmi vyvoja.
Verime tomu, Ze kazda skupina AA ma

svoje svedomie. Je to kolektivne svedomie
jej vlastnych ¢lenov. Skupina zacina
spoznavat svoje vlastné charakterové
nedostatky ajeden po druhom ich
odstrafiuje alebo aspon zmensuje. Ako
tento proces pokracuje, skupina za¢ina byt
schopna  lepSie  prijimat  spravne
rozhodnutia v jej vlastnych zaleZitostiach.
Pokusy a omyly tvoria skisenosti skupiny
az napravenych skisenosti vznikaju
pravidla. Ked’ sa obvyklé spdsoby konania
s ur€itost'ou ukazu ako tie najlepsie, potom
sa tieto pravidla zaradia do Tradicii AA.
Vyssia sila potom kona cez prehl'adné
skupinové svedomie. Pokorne verime
a difame, Ze rozvoj Tradicii sa ukaZe byt
pre nas BoZou volou.

Mnohi ludia si do istej miery zacinaji
mysliet, Ze AA sui novou formou l'udskej
spolo¢nosti. V naSich rozhovoroch o 1.
tradicii bolo zdoraznené, Ze my v AA
nemame zZiadnu Pudskd autoritu, ktord by
na nas konala natlak. PretoZze kazdy
anonymny alkoholik ma citlivé a vnimavé
svedomie apretoZze alkohol ho tvrdo
potresta, ak sa znovu pokizne, zistili sme,
Ze len malo potrebujeme umelo vytvorené
pravidla  alebo  nariadenia.  Napriek
skuto¢nosti, Ze sa obcas spravame ako
strelka kompasu, zac¢iname byt' schopnejsi
absolitne zavisiet na dlhodobej stabilite
samotnej skupiny. S ohladom na vlastné
zéaleZitosti kolektivne svedomie skupiny
bude, vdanom ¢ase, takmer urite
demonstrovat’ jeho dokonald spol'ahlivost.
Skupinové svedomie sa nakoniec preukaze
byt neomylnej$im radcom v skupinovych
zalezitostiach, ako rozhodnutie
ktoréhokol'vek jednotlivého ¢lena, nech je
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akokol'vek kvalitny alebo mudry. Je to
zaraZajuica a takmer neuveritel'na
skuto¢nost’ na Anonymnych Alkoholikoch,
7e sa dokaZze zaobist bez napominania
a trestov, zdanlivo tak nevyhnutnych pre
ostatné spolo¢nosti.

Nepotrebujeme byt prili§ zavisli na
vynaliezavych veriteloch. PretoZe naSe
aktivne vedenie sluzby skuto¢ne rotuje,
uzivame si taki demokraciu, aka by bola
inde zriedka mozZna. V tomto ohl'ade
mozeme byt do zna¢nej miery ojedineli.

My v AA sme si preto isti, Ze je len
jedna rozhodujica autorita - ,milujici
Boh, tak ako sa méZe prejavit vo svedomi
celej skupiny*.

neautorizovany preklad

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik.

Treti Tradice. Podle mé asi ta
nejjasnéjdi a viem clenim AA nejbliZsi.
Kdyby viechny byly takové, snad kazdy by
je mél rad. Ale nejsou, ty dalsi fesi vztahy,
penize, prestiZ a moc, a to je néco o ¢em se
nemluvi snadno ani rado, i kdyZ se nas to
po par mésicich v AA tyka stejné jako ta
jedina podminka ¢lenstvi.
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Ma osobni zkuSenost s touto Tradici
je asi podobna tak jako u vétSiny ¢lent
spolecenstvi. Na ni mohu konkrétné ukézat
a Fici: zachranila mi Zivot. Stadi si vybavit
v jakém stavu a situaci jsem byl, kdyZ jsem
AA naSel. Nebylo to proto, Ze jsem mél
zalibu v tom byt nékde ¢lenem a sbiral
jsem prukazy, jak jini sbiraji znamky.
Nebylo to ani proto, Ze mé uZ nebavilo
¢lenstvi v mém golfovém klubu, nebo jsem
uz nemohl koufit doutniky, a tak jsem
prestal chodit do Klubu Marca Pola. Bylo
to proto, Ze jsem nepatfil absolutné nikam,
nikde o mé nestali a nikde mé nechtéli.
Dfive jsem védél o takovych maximalné
péti hospodach, kam mé nepusti. Ke konci
uz to byly celé ulice, kde jsem mél zdkaz.
KdyZz Vas nepusti v sedm rano do té
nejhor$i putyky v Brné, protoZe jste piilis
opily a nechtéji s Vami mit jen trable, tak
se necitite zrovna jako zlaty ¢len lidské
spolecnosti.

Byvaly ¢asy, kdy mi bez problému
nalili, i kdyZ jsem zrovna nemél penize,
protoZe védéli, Ze stejné pfijdu zase. Ale
pozdé&ji jim to za to nestalo, i kdyZ jsem
mél penize u sebe. Barman byl posledni
osoba na svété, ktera se mnou o nécem
mluvila, a kdyZ mé i on odepsal... No a ke
konci uz ani mé alkoholické uméni v
namlouvani si  nesmysli a nepravd
nefungovalo na to, Ze jsem zkratka troska.
A to byl stav, ve kterém jsem piiSel do AA.
Dnes vim, Ze jsem na tom nebyl nejhlif na
svété, jak jsem si tenkrat myslel a citil se.
Podstatné bylo, Ze mé nikdo nevyhodil,
nikdo se mi neposmival, i kdyZ jsem na
prvnich mitincich rozhodné nebyl stfizlivy.
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Popravdé feceno - ja ani nespliioval tu
jedinou podminku. Necitil jsem touhu
nepit, piti nebylo mij problém prece, to
akorat muj cely Zivot byl k nevydrZeni.
Nastésti se mé na to ale nikdo ani nezeptal.
Vlastné jsem v AA moc nezaZil, Ze by se
nékdo ve dvefich ptal novacka, jestli ma
touhu pfestat pit a chce byt ¢lenem AA. To
by asi bylo minimalné divné.

Chapu to tak jako u vSech naSich
Tradic, Ze jde vice o duchovni podstatu a
smysl, podle kterého se kolektiv a skupina
skrze jednotlivce snazi chovat a jednat. No
a nakonec je na mé, kdy za¢nu premyslet,
jestli patfim do AA a co proto mam udélat,
a stejné tak si na to jen ja mohu odpovédét.

AA mé piijalo takového, jaky jsem byl,
nehledé na to, jak moc jsem se nenavidél a
nechtél byt tim, kym jsem byl. Ale pravé
diky tomuto prijeti jsem mél nadéji a silu
pokracovat a najit cestu k sobé.

UzZ jako ¢lenu mi tato Tradice poskytuje
dal3i komfort v tom, Ze vibec nemusim
posuzovat druhé a vim presné, jak se
chovat k novackovi. Mé ego nebo mé
nadSeni by chtélo nékteré lidi vtdhnou
dovnitf a hned jim v3echno vysvétlit a
uzdravit je, anebo naopak nékoho, kdo se
mi nezamlouva, bych slu$né vyprovodil, Ze
ma jesté ¢as nebo uz je na tom moc Spatné.
Vétsinou by to stejné nezaSlo dal nez k
t¢émto hloupym mySlenkam, ale podstata
tieti Tradice zajiStuje pocit bezpeli pro
vechny. Nikdo tak neni v pozici soudce
ani souzeného a kazdy se vypofadava jen
se svym vlastnim svédomim a aZ je na to
pripraven.

Jesté bych chtél napsat jednu myslenku
a zku3enost. Kamarad se mé jednou zeptal,
pro¢ je ta Tradice tak neSikovné
formulovana, jestli to neni $patny pieklad
nebo néco, protoZe on uZ je n&jakou dobu v
AA a nema prece touhu pfestat pit, protoZe
celou dobu nepije, spi§ ma touhu nezacit,
pokracovat atd... Tenkrat jsem odpovédél
néco ve smyslu: "V3ak to je podminka pro
to, abys mohl byt ¢lenem... ne abys jim
zlstal... k tomu uZ pak nic nepotfebujes."
Dnes k tomu dodavam je$té néco, co jsem
sam prozil, ale neumél to pojmenovat, aZ
jsem to sly3el od jednoho mého oblibeného
AA speakera, ktery to navic citoval z nasi
knihy. Jde o to, Ze existuji jakoby dvé
spoleenstvi. Spole€enstvi Anonymnich
alkoholikd, jehoZ ¢lenem mohu byt, pokud
spliuji jedinou podminku, Ze mam touhu
prestat pit.

A potom je zde SpoleCenstvi Ducha,
jehoZ ¢lenem se stanu, pokud pracuji na
Dvanécti  Krocich AA, tak jak se
zjednodudené piSe v poslednim odstavci
v kapitolce Pohled do budoucnosti na
strané 189. , Odevzdejte se Bohu, tak jak
Ho sami chapete. PFipustte své nedostatky
Jemu i vasim druhum. Odstrante trosky své
minulosti. Rozdejte Stédre to, co jste sami
obdrzeli, a pripojte se k nam. Budeme s
vami ve Spolecenstvi Ducha a zajisté se s
nékterymi z nas stretnete na vasi namahavé
cesté ke stastné budoucnosti.

Necht Vam Biuh Zehna a chrani Vas
— na véky véki.

Michal, alkoholik
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X SREINUTEE AAV PODHAJSKEs
L3, FEBRUARAID

V roku 2013 sa uskutoéni v poradi uz

IX. stretnutie AA v Podhéjskej
v dioch 1.-3.2.2013,
ktoré bude tentokrat zamerané na
duchovny aspekt programu AA.

Stretnutie sa  uskutoéni v  priestoroch
Termalneho kipaliska v Podhéjskej. Podhajska
je kupelné mesto s termalnymi prameiimi
vzdialené cca 40 km od Nitry a 13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpefené v penziénoch v
dvoch a trojpostelovych izbach. Poplatok za
ubytovanie je 10,- € na osobu a noc.

Stravovanie: je zabezpeené priamo v kvalitnych
reStauraénych priestoroch kupaliska. Celd penzia
na jeden defi je 12,- € na osobu.

Akrediticia : Akrediticia na osobu:5,-€

Prihlasky : zasielajte na adresu
Barat Emil,

ul.A.Hlinku 5,

941 06 Komjatice

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemil©datagate.sk

Vzhl'adom k tomu, Ze ubytovanie zabezpetujeme
zéviizne, je potrebné finantni Ciastku na
ubytovanie za celi skupinu zaslat’ najneskdr do
31.12.2012 na horeuvedent adresu.

Ziadame skupiny, aby nahldsili potet
utastnikov za celi skupinu do 30.11.2012

nakol’ko je obmedzeny podet ufastnikov na cca
150 osdb.

Dodatoéné informaécie :

e Na stretnutiec je mozné prist uz vo Stvrtok
31.januara 2013 a vyuzivat termalny bazén
Cena za termalny bazén je zlavnena pre
ucastnikov stretnutia 1,5 - € na jeden vstup a
hodinu kipania. Je potrebné nezabudnut’ vziat' si

plavky.

e Stravovanie je mozZné si zabezpelit plnou
penziou alebo zakupit iba Cast’ napr. obed,
vetera a pod. Listky si bude moZné zakupit
pri registracii.

e Mitingy sa budi konat vkaviarni hotela
Borinka v areali kupaliska

e Stravovanie je zabezpefené v reStaurcii
hotela Borinka.

e Vgetky vase otazky zodpovieme, ak ich zaslete

na mail baratemil@datagate.sk

TeSime sa stretnutie uZ znamych
ako aj novych ucastnikov.
Dovidenia na stretnuti
v Podhajskej!
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Narodil som sa v malej dedinke na
juznom  Slovensku pred viac ako
Styridsiatimi rokmi. Pochadzam z piatich
surodencov, z ktorych Zijeme uZ len traja:
moje dve sestry a ja. Nedavno nas navzdy
opustila nasa milovana mamicka. Ja Zijem
v Bratislave, kde aj pracujem na dohodu,
som totiZz na invalidnom déchodku.
V minulosti to tak nebolo, bol som
zdravy, ked’ sa to tak da povedat —
pretoze som pil; asom alkoholik,
abstinujuci chvéala Bohu.

Ale pod'me pekne po poriadku.
Ako pitroény som sa opil na sestrinej
svadbe, to mi povedali sestry. Moju
alkoholicki kariéru som zacal na
internate asi v pétnastich rokoch, ja
som nosil z domu vino, druhi chalani
doniesli slivovicu, takZe sme popijali
pravidelne. Po u¢iovke som nastipil
na zakladnu vojensku sluzbu no a tam
moje opijaSe pokracovali. Po vojne
som sa vratil k svojmu remeslu, kde
som po pracovnej dobe chodil
pravidelne na pivo aj so zaprazkou.
Dost’ ¢asto som sa spil do nemoty.
Zroboty ma poslali na S$tatne
zvaragské skisky do Hodonina, kde
som sa spoznal smojou prvou
manzelkou. Po svadbe som ostal
pracovat’ A% Hodonine v
kamenosocharstve. Aj tu  som
pokratoval v piti a to uZ poctivo,
vypracoval som sa na istého alkoholika.
No vtedy keby mi niekto toto slovo
povedal, tak by som sa mu vysmial do o¢i.
TotiZ moja ex-svokra mi hovorila: Ondro,
dost’ pijes — ¢o som nebral vazZne.

03~TE3 A B BeNes))
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V roku 1990 mi zomrel otec, otravil sa,
vraj si pomylil flase. Dost ma to zobralo.
Po jeho smrti som zacal chodit pomahat
mame, lebo moji bratia
tiez dost vo velkej miere holdovali
alkoholu. Opidt’ ma svokra varovala, Ze to
nemusi skon¢it' dobre ato sa aj stalo.
V jedno nedelné popoludnie v roku
1991 po vzajomnej hadke v opitosti
ma brat udrel sekerou do hlavy aja
som ho pichol noZom do hrude.
Bohuzial’ som ho pichol tak nest'astne,
ze zomrel. Bol som odsudeny na osem
rokov  vidzenia v 2. napravno-
vychovnej skupine. Vo vykone trestu
som si myslel, Ze pit' nebudem, no
mylil som sa, aj vo vizeni sa pilo.

Po mojom prepusteni som sa
spoznal s mojou teraz uz manZelkou,
s ktorou mame 14-ro¢ného syna.
Nastahoval som sa k nej do Levic. Jej
brat ma vzal do prace, kde som
pracoval ako murar-udrZzbar a opit
som zacal holdovat’ alkoholu. V tom
obdobi mi moja druzka porodila syna.
To bolo radosti! Bolo ¢o oslavovat, aj
ked’ sa chlapec narodil s problémami
v 6smom mesiaci scystou na lavej
strane mozgu, nebolo to vystrahou,
aby som sa spamital. Teraz d’akujem
Panu Bohu za jeho zdravie. Dni
utekali a ja som popijal d’alej a d’alej.
Po urcitej dobe sme sa prestahovali
k mojej mame. Zo zaciatku vsetko klapalo,
no moje pitie bolo uz dost netnosné.
Dennodenné hadky o tom, Ze vela pijem,
ma dohnali do dalSieho krimindlu. Po
mojej roénej nutenej abstinencii som vysiel

z Leopoldovskej viznice a povedal som si,
Ze musim zacat’ novy Zivot, NEBUDEM
PIT. Toto mi vydrZalo na stanicu, kde som
si cheel objednat’ kofolu a z tst mi vyslo ,,a
deci borovicky* - a neZ som prisiel domov,
vyzeral som pod obraz boZi a bol som tam,
kde som nechcel byt. M6j Zivot sa opdt
vratil do alkoholickych kolaji. Po dvoch
rokoch moja druzka odisla do Bratislavy za
pracou a zobrala so sebou aj deti. Bolo mi
to jedno. Flaska bola moje vsetko.
Kamarat mi dohodil pracu v Bratislave,
kde som sa ubytoval na ubytovni a pilo sa
d’alej, dennodenne. Az v jednu
novembrovu opijaSovi vederu som zaspal
vonku, kde mi omrzli nohy. Asi po tyZdni
som chytil gangrénu. V hodinu dvanastu
ma doviezli do nemocnice Milosrdnych
bratov, kde mi zachranili Zivot. Som im za
to vd’aény.

Po prepusteni z nemocnice sa ma ujali
sestry Matky Terezy. Odtial’ som iSiel
byvat do ubytovne Resoty, kde som opif
pil, ale len tol'ko, aby som nespadol z barli.
Predaval som &asopis Nota Bene, aby som
mal na zaplatenie ubytovania, samozrejme
aj na alkohol. Na ubytoviiu ob¢as pridla aj
moja druzka, ktorej som prispel na syna.
Po roku, jedno dopoludnie ako som
predaval, mi zavolali policajti na mobil, Ze
sa chci so mnou stretnit’ ohladom moje;j
neabsolvovanej alkoholicke;j liecby.

Vedel som, Ze tu liecbu musim
absolvovat’, ak by som sa vyhybal néstupu,
putoval by som rovno do basy za marenie
tiradného rozhodnutia. Z jednej strany som
bol rad, Ze ma tam priviezli — tesil som sa,
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Ze si oddychnem, prezimujem, uSporim
peniazky za jedlo aubytovanie aked
vyjdem, budem za vodou. Na to, Ze som
zamknuty, uz som si zvykol z kriminalu
a dodrziavat denny reZim tieZ nebol
problém - mal som to sice tazké, pretoZe
som mal jednu nohu amputovani pod
kolenom a druhd bez prstov, tak som sa
pohyboval na nemeckych

barlach $tyri mesiace a osemnast’ dni. Na
liecbe som pocuval hosti, lekarsky
personal asvoju mysel, ktord mi
nasepkavala — mal by si sa zmenit'.

Po prepusteni ma ¢akal eSte jeden rok
vizenia. Po mojom prepusteni som zacal
novy krasny Zivot, snaZim sa Zit' naplno
a davat lasku svojej rodine, ktorej som
vdaény za to, Ze ma podrzali a neopustili

ma

Ondrej, alkoholik
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Mojou domovskou skupinou je Vizia, tu
vindtiticii  Collins  Bay. Nechcem
zachéadzat' do detailov, preco si odpykdvam
uZ Stvrty rok trest za zabitie, ale chcel by
som sa podelit’ so skiisenostami, ktoré som
mal odkedy som vytriezvel v radoch
Spolocenstva AA.

Ked som sa prebudil vo vizeni,
okamzZite som vedel, Ze mam problém
s alkoholom. Dalo by sa povedat, Ze som
v tej chvili dosiahol svoje dno. Vstipil som
do AA eSte pocas ¢akania na sidny proces
atiez som mal moZnost navstevovat
lieebné protialkoholické centrum. Bol
som aktivny a v neustdlom spojeni s AA
tam vonku. Z nejakého dovodu sa mi
podarilo zostat' triezvy a uvedomujem si,
7¢ to nebolo mojou zasluhou, ale
posobenim urgitej vysSej sily. Predtym
som vyskiusal mnoho spdsobov ako si
udrzat’ triezvost, ale vietky sa ukézali ako
neuspesné.

Teraz, ked som v AA, zaéinam vidiet
veci ovela inaksie ako to bolo vtedy, ked’
som pil. Teraz mam dévod preco Zit'. Zivot
vo vizni nepatri k najlah$im, ale verim
tomu, Ze kazdy znas ma urcité poslanie
aZe moja Vy3ia moc ma poslala prave
sem. Viem, Ze nech pdjdem kamkol'vek,
vzdy zostanem s AA astymto vedomim
verim tomu, Ze preZijem kdekol'vek.

Ked" som sem pridiel, okamZite som
zacal praktizovat’ program. MdZe to zniet’
zvlasdtne, ale akonahle som vosiel do dveri
AA na mdj prvy meeting, citil som sa ako
doma. Pokratoval som v navstevach
meetingov askupina ma zvolila za
sekretara. Po¢ul som, Ze l'udia hovoria, Ze
vo vizniciach funguju tie najsilnejsie
skupiny. Nevravim, Ze Clenovia AA by
mali ist’ do vizenia! Ale keby tu navstivili
aspoii par meetingov avideli, ¢o im
spoluvizni dokaZu poniknut’, som si isty,
Ze by suhlasili s mojim tvrdenim.

Som taktieZ redaktorom nasho ¢asopisu
apiSem si s mnohymi ¢lenmi mimo nasej
indtiticie. Mém to S$tastie, Ze vicSinu
svojho ¢asu mdZem zasvitit' pomoci tym,
ktori maju ten isty problém ako ja. Obcas
si kladiem otdzku, ¢i t4 moja choroba nie je
skor darom ako problémom. Stile mévam
aj svoje zIé dni, ale teraz uz viem, ¢o sa
s tym da robit. Ked’ som dostal svoju prvi
medailu za rok triezvosti, bol to

najuspokojivejsi okamih mojho Zivota

odkedy som sa stal ¢lenom AA.

Minuly rok sme rozbehli Siedmu
Tradiciu (skupinova sebesta¢nost) pre
&lenov vo viznici a dufame, Ze uz ¢oskoro
budeme rozddvat medaily nadim d’al$im
¢lenom.

R4d by som pod’akoval vSetkym tym
skvelym Fud’om, ktori mi podali ruku, ked’
som ju potreboval aponikli ma 3ilkou
kavy. Viem, Ze bez nich by som bol nikde
a ni¢im.

neautorizovany preklad

lm' am
AZ pri fiom som pochopila, ¢o to
znamend byt zblazneny* do niekoho.

Celd ta vec bola blaznivdi od samého
zaciatku.

Nemohli sme si pomoct, nedokazali
sme ovplyvnit to, ¢o sme jeden voéi
druhému citili. Ked'Ze sme to obaja prezili
bez straty triezvosti, mohli by ste povedat’,
Ze sme si uchovali aspon kisok zdravého
rozumu, stdle mam problém objavit’ aspon
zrnko pri¢etnosti pocdas- obdobia nasej
zamilovanosti.

Zamilovanost’ je prili§ slaby vyraz. Bol
to osial. Bolo to najdivokejSia,
najblaznivejsia, najvzruujicejSia a pritom
zaroven najstupidnej$ia vec, aki som kedy
v Zivote zazila. Zacalo to, aspon ¢o sa mia
tyka, v jednu tepli letni noc, pri oblohe
plnej hviezd. Piesok nam Ziaril pod nohami
ako sme sa prechadzali po plazi. Pokusali
sme sa hovorit’ o oby¢ajnych veciach, ale
¢as na rozhovory vyprSal. UZ sme
v priebehu péar dni jeden druhému
porozpravali navzdjom vSetko o naSich
Zivotoch.

Zastal a otoCil sa ku mne a mala som
pocit, Ze mi hviezdy krizia okolo hlavy.
Nie¢o ako vtaca mi trepotalo v bruchu
a pamitam, ako som si pomyslela: ,,Ak sa
ihned’ nepohneme d'alej, kazdi chvil'u sa
pobozkame!* ’
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Len dve veci stili v ceste k tomu, aby
sme si uZili toto romantické dobrodruZstvo
— jeho manZelka a méj muz! Len dve veci,
ktoré stali na zaciatku dlhého zoznamu
tisicich dévodov preco ani jeden z nas by
na tej plazi vten vecer nemal byt. Moj
manzel John, uéitel' bol vzdialeny 1 500
mil’, kde otvéral novy vycvikovy program.
Bolo to tazSie ako predpokladal. Ked' si
nasiel ¢as, aby mi zavolal, jediné, ¢o som
pocula, boli ponosy a staZnosti. Zvycajne
sa ani neobt'aZoval spytat’ ako sa mam ja
alebo naSe odrastené deti. Zacinala som si
klast’ otazku, ¢o miloval viac, miia alebo
vyucovanie?

Zostavala som v praci dlhdie a citila
som sa zanedbavana. NaSe deti uz mali
vlastné Zivoty a malokedy sa ozvali. Mala
som rozbehnuty podnik v takom hlipom
§tadiu, Ze tam bolo privela prace pre
jedného ale primdlo na to, aby som si
najala d'alSiu pracovni silu. Mala som
v sebe kopu nadeji, ale aj strachov, o ktoré
som sa nemala s kym podelit. M6j partner
ma zanechal s tym, Ze sa vydal za vlastnym
snom amia vto leto nechal napospas
samote.

Bola som osameld uprostred milujiiceho
davu. Sponzorovala som dve Zeny, ktoré
ma potrebovali a stravili sme spolu vela
¢asu pracou na Krokoch. KedZe som
nemala pre koho varit, mohla som chodit
kazdy den na meetingy, niekedy dokonca
dva krat denne. Moja vlastna sponzorka sa
prave odstahovala zo $tatu, ale zostali sme
v kontakte. Bola som vel'mi aktivna
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v sluzbe. Ni¢ ma nevarovalo vtom, aka
zranitelna som bola. VSimla som si, Ze aj
Bob sa dlhsie zdrZiava po meetingoch,
podobne ako ja. Potom mi povedal, Ze otec
jeho manzelky je vel'mi chory a Ze iSla za
nim, aby sa oitho postarala. Bola uz prec¢
celé tyzdne a Bob nevedel, kedy sa vrati.
V jeho ociach som zbadala ten isty zmétok
aky panoval aj vo mne. Ako to, Ze sme boli
obaja taki opusteni? Zrazu som si viimla,
Ze Bob m4 hlboké modré o¢i, Ze je vysoky,
ma atletickli postavu a Ze je vel'mi, velmi
atraktivny.

Snazila som sa tej my3lienky striast —
bolo to hlipe, detinské. Co bolo horsie,
pripominalo mi to moje staré choré
spravanie, nie¢o, ¢o som robila, ked’ moj
Zivot bol edte jednym velkym tornadom.
Pripomenulo mi to zniené manzelstv,
porusené sluby, skazené Zivoty. Ale teraz
sme tu apokiSame sa uzdravovat. TieZ
som mala reSpekt vo¢i Bobovmu
programu. Obaja by sme mali Zit' na Gplne
odlisnom duchovnom ziklade. Bol to len
taky zablesk, ktory pominul. Po d’alSom
meetingu Bob znovu zostal dlhSie. A po
d’alom znovu aznovu. Prijemne sa mi
snim rozpravalo. Mali sme vela
spolo&ného. Obaja sme mali odrastené deti,
ktoré by potrebovali program AA, ale eSte
k tomu nedospeli. Zacala som tesit’ na to,

Ze ho uvidim. Myslela som si, Ze mam veci
pod kontrolou. Na oby¢ajnom priatel'stve
predsa nie ni¢ zIé.

Nasa skupina usporadiivala spolo¢nu
veteru kazdy posledny piatok v mesiaci.
Bola to neviedna prileZitost, ako sa dobre
zasmiat’ v kruhu priatel'ov. Videla som, Ze
Bob sa bavi rovnako dobre ako aj ja. Ako
zvy€ajne sme obaja umyvali riad aked
sme odkladali posledné taniere, ticho sa ma
opytal: “Co tak mala prechadzka po plazi
na ochladenie sa?* Odkial’ vedel, Ze ani ja
som nechcela, aby ten vecer tak rychlo
skongil? ,,Jasné, preo nie?** odpovedala ta
gast mna, ktora nebola nijako spojena
s mojim mozgom. Za kostolom, kde sa
chodnik, vedici k plazi prudko zvaZuje,
som hanblivo odmietla jeho ruku, ale jeho
blizkost na miia mala elektrizujiice u¢inky.

Niektori znas sa snazili pridrziavat
starych predstav®, napadlo ma. Presli sme
viac ako mifu a rozhovor zanikol. Vedela
som, 7¢ by sme sa mali otodit, ale jeho

pritomnost’ bola taka hrejiva a vzrulujica,- -

Ze som si ho chcela uzit' este chvilku alebo
dve. Nechcelo sa mi ist domov do
prazdneho bytu.

Odrazu zastal apostavil sa mi tvarou
v tvar. Rozhodujici moment bol tu.
Nedokézala som odolat’ svitu mesiaca
a intenzite pohl'adu do jeho o¢i. ,,Roztopila
sa mu v naruc¢i®, napadlo ma, presne ako
v nejakom slad’dku.
Pobozkal ma a moje srdce sa rozospievalo.
Cast zo miia bola zhrozena, Cast sa citila
ako vitaz. Cast zo mia bola pohnuta jeho
neznost'ou a taktieZ som citila Iitost’ za

romantickom

nas oboch z tej nasej potreby blizkosti.
V3etko vo mne sthlasilo, bolo to prekrasne
byt v jeho objati.

Nemuseli sme hovorit' vela. Bolo mi
jasné, Ze rovnako ako ja bojuje so svojimi
citmi. ,Milujem svojho  manzela®,
povedala som hlipo, akoby toto oznamenie
malo nejako poméct. ,Ja viem, aj ja
milujem svoju Zenu. KieZ by som vedel, ¢o
sa to medzi nami deje.“ Stym som
dokézala len nemo stihlasit’.

Dostali sme sa do bodu, kde ani jeden
znas nevedel, ¢o dalej. Potom dostal
napad: ,,Zavolam ti neskor?“ To bolo
skvelé. Ani nevieme ako sme sa dostali
spit na parkovisko adomov som
Soférovala s hlavou plnou zmitku. Vynorili
sa mnohé pochybnosti. Kam, preboha, by
asi mal viest' takyto vztah? Neklamala
som, naozaj som Johna milovala. AvSak
city, ktoré som prechovavala k Bobovi
s tymto faktom nemali ni¢ spolo¢né. TakzZe
¢o presne som vlastne citila k Bobovi?
Nuz, naSla som vtom vela pocitov
spojenych svekom v obdobi strednej
Skoly. Nebolo to aZ také neprijemné
pripadat niekomu pritazlivd eSte aj po
Styridsiatke. Zistila som aj to, Ze svoje
spravanie som v mnohych ohladoch
ospravedliiovala tym, Ze mdj manZel sa
vybral rieSit si vlastné zaleZitosti,
z ktorych mna vynechal.

Zazvonil telefon. Bol to Bob. TieZ mal
dost’ ¢asu na premyslanie. ,,BoZe citim sa
tak previnilo!“, povedal. Vedela som, ¢o
tym mysli. Bezpetne od seba vzdialeni
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telefonickou linkou sme sa trochu
porozpravali, priznali si aj to, Ze sa
navzajom potrebujeme, ale aj to, Ze nas to
moZe priviest’ na Sikmu plochu.

Ak len par bozkov vnas takéto
vy¢itky vyvolalo — len si to predstavte!
A ked’Ze ani jeden z nas nemal rieSenie,
dohodli sme sa, Ze aspon vten den
nebudeme stym robit vdobec nié.
V nasledujucich diioch sa $ialenstvo len
zhorSilo. Ten muZ zabral v mojej hlave
tolko priestoru, Ze som mala problém
pracovat. Nemohla som sa sustredit.
Jedného vecera som pocitila takd slabost,
Ze ma to donitilo zamysliet' sa nad tym,
kedy som vlastne naposledy jedla. Slo to
od deviatich k piatim. Cely c¢as som
stravila fantdziami nad tym, ¢o sa stalo v ti
noc na plazi.

Na meetingoch som sedela ako v snoch.
Pokial' bol pritomny aj on, nemala som
najmens$iu $ancu si ani vybavit, ¢o bolo
témou stretnutia, nehovoriac o nejakom
zdiel'ani. Predpokladam, Ze ani on to nemal
'ahké, sudiac podla utrdpenych pohladov,
ktoré mi kradmo venoval. Slovo, ktorym
by sa tito situacia dala opisat’ je
»Posadnutost*. Mohli by ste pouZit' aj
»Nutkanie“, “Nezrelost* aani s pojmom
.Ziadostivost“ by ste neboli d’aleko od
pravdy.

Napisala som dvojstranovy list svojej
sponzorke, v ktorom som vypisala vSetok
svoj zmdtok a zhrozenie. Potom som jej
zavolala v den, ked’ ho dostala a dlho sme
sa rozpravali. Hoci ma wuZz okolo
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Sest'desiatky, stale vie, ¢o znamend vasei
avelmi mi pomohla. Najskdr mi
pripomenula ¢asy spred par rokov, kedy
som podozrievala Johna ztoho, Ze ho
pritahuje mladSia Zena. Bola som
zdevastovana aplakala som dva dni.
Musela som uznat, Ze som tiito spomienku
akoby naroc¢ky tiplne potlacila. A teraz som
sa pokusala ospravedInit svoje vlastné
spravanie v podobnej situacii?

Sthlasila s tym, Ze naSe inStinkty sme
dostali od Boha, ale my alkoholici ich
zneuZzivame natol’ko, Ze si nevieme urcit
moralnu mieru. Musela som sa zbavit
sebalitosti pripomenutim si vSetkého, za
¢o mdzem byt vd'aéna. Moja Vyssia Moc
odo mia odakadva vieru aoddanost.
Pravdou bolo to, Ze viac ako kohokol'vek
iného som sa snazila zradit samu seba.
Omaémila som sa vlastnymi citmi, a chcela
som ziskat’ to, ¢o mat’ nemozZem.

Rokmi som mala zauZivané kPaknuit si
r4no a veder na kolena a prosit’ a d'akovat’
za svoju triezvost. Teraz som Kk tomu
pridala prosbu za oslobodenia sa od méjho
gialenstva. Hoci som moZno nebola
zodpovedna za to, ako sa citim, bola som
zodpovednd za spdsob, akym kondm
aprosila som Boha oto, aby mi stym
pomohol. Bolo to presne ako vtedy, ked’
som stala na zadiatku svojej triezvosti. Defi
po dni.

Oslobodenie nepris§lo ani rychlo, ani
Fahko, ale prislo. Pripadalo mi to tak,
akoby jeden tyZdne trval tak dlho ako
jeden mesiac. Usmiala som sa na Boba na
meetingu, ale ponahlala sa domov
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akonahle stretnutie skonéilo. Uz mi
nezavolal aja som bojovala s pokuSenim
zavolat’ mu spét’ aby ,nevychladol“. AZ teraz
viem rozpoznat' takéto pocity ako svojich
nepriatelov a odmietnut’ ich.

Z nejakého dovodu, jedinou
oblastou,  ktoru nezasiahla  moja
nesustredenost’ bola praca so Zenami, ktoré
som sponzorovala pri praci s Krokmi. Stala
som sa obzvlast vdalnou za tieto
stretnutia.

V urgitom momente sa mi vratila
schopnost’ sistredit’ sa na moju pracu.
Chvilu to i8lo, chvilu nie, kym sa tato
schopnost ustalila. Neustdle som sa
modlila. Ked' nadiSiel &as d’alSej piatkovej
vedere v posledny defi v mesiaci, s il'avou
som zistila, Ze budem musiet’ byt pracovne
mimo mesta. PokuSenia prichadzali casto,
ale vd’akabohu, aj pauzy, kedy som si od
nich mohla oddychnut. Ako &as plynul,
bolo to postupne jednoduchsie.

Dnes, ak som v Bobovej blizkosti,
uvedomujem si to, aj je tu stdle urcité
vnitorné ,,chvenie®, ale stard posadnutost’
a vyditky su pre¢. Viem, Ze som urobila
chybu, ale urobila som vsetko preto, aby
som ju napravila. DoleZitou lekciou pre
mia bolo to, Ze som sa dozvedela, Ze
sexualne vzfahy su pre mia ako dynamit.
Nemozem si dovolit len tak flirtovat
znudy — nie som schopnd ovladat
pripadné nasledky.

Modra kniha hovori o tom, Ze moralne
zlyhanie eSte neznamena koniec sveta,
pokial' to Gprimne olutujem a postardm

0 to, aby sa to uz neopakovalo. Opakované
zlyhanie nas totiz moZe priviest znovu
k pitiu.

NajdolezitejSiu vec, ktord som vdaka
tejto skusenosti ziskala, je eSte silnejsi
reSpekt voci sile modlitby. Som vd’a¢na za
odpustenie. Boh ma znovu zachranil pred
d’al$im blaznivym zmitkom. A ziskala som
dal$iu Zenu, ktora mi pomaha pri umyvani
riadu.

Anonymna4, Juzna Kalifornia
Grapevine, januar 1989

Alkohol

A vietko je zrazu zlozZitejSie...
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Pomoéz dopisat ,Modrii knihu”
(Anonymni alkoholici)

Kto drzal v ruke americku verziu Modrej knihy,
mohol si vSimnut, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojnasobne  hruba.
Dévodom je, Ze americka Modra kniha obsahuje
okrem textu, ktory je i v slovenskom vydani, aj
osobné pribehy 42 &lenov AA (tento poCet moze
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanie ide).

Ludia, ktori mali k dispozicii Modri knihu
doplnent o osobné pribehy, sa zhodujii v tom, Ze
tieto pribehy si nesmiernou pomocou a
in8piraciou. Pri tvorbe slovenskej verzie Modrej
knihy sme chceli prekladat’ i americké osobné
pribechy. Z GSO v New Yorku nam vsak
odporudili, aby sme do naSej Modrej knihy
napisali naSe osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vetkych €lenov AA s
vyzvou. Napi§ aj ty svoj osobny pribeh do Modrej
knihy. Uréite aj prave v flom najde niektory trpiaci
alkoholik skusenost’, silu a nadej, ktora mu
poméZe oslobodit’ sa.

Kazdy z nas ho dokaze napisat’ — pretoze kazdy
z nas ho prezil. Neexistuji Zziadne osobitné
poziadavky, len pravdivo vyrozpravany pribeh.
MadzZes pisat’ o tom, ako si vyrastal/a, ako si stal/a
zavislyjm/ou. Co ti alkoholizmus spdsobil
(vnutorne, zdravotne, pracovne, vo vztahu k
rodine a priatelom), ¢o bolo tvojim dnom a
napokon, aku rolu zohralo AA so svojim 12
krokovym programom v tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj zivot dnes. PravdaZe, princip
anonymity bude dodrzany. MozZe$ pribeh napisat’ i
pod inym krstnym menom a neuvadzat udaje,
ktoré by ta mohli identifikovat.

Modra kniha bez osobnych pribehov
alkoholikov, ktori nasli vychodisko, nie je tplna.
Cakéme i na tvoj pribeh.

M&bze§ ho poslat’ na adresu Kancelarie sluzieb
AA s ozna¢enim ,,Modra kniha“:
Kancelaria sluzieb AA,
pri Misijnom dome,
Kalvaria 3
949 01 Nitra
E-mail: alkoholici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk
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Triezvy
priestor

TT — vdécnost

Zase si vzpomenu na "acka" a stfizlivé
alkoholiky. No a samo na Boha (toho beru
jako samozfejmost a samoziejmé na néj
zapomindm). Bez Vés a Vasich pfibéhi,
které jsem si pro svou vlastni potiebu
pouzival, bych jen mlel plny hovadiny.
Nebo bych se pokusil o né&jakej referat na
téma vd&nost. A sypal bych z rukdvu
chytry rady a moudrosti.......

Viibec jsem nevédél, co to vdécnost je !
Po néavratu z protialkoholni 1é¢by jsem
Sekal na vdé&nost od druhych - marné.
Viibec jsem nechapal, jak to Ze mé
manZelka nevitd s otevienou naruci a
radosti. Ale byl jsem na svém dné, zacal
jsem hledat n&co, nékoho a chytil se té
podané ruky AA. Tolik jsem si z Vs vzal,
tolik pouZil a tolikrat jsem se té ruky drZel
uz z poslednich sil, visic nad propasti.
Vdé&énej jsem ale viibec nebyl, snad jen
miii nastvanej.

Ale zacal jsem "délat" Kroky a vpoustét
do svyho Zivota Boha. Dodnes tomu moc

nerozumim, ale zadinam tu vdécnost
poznavat. UZ jsem mockrat popisoval ten
sviij zazitek, ale pfipomenu si ho ted
znovu. Od rdna mé tehdy bolely nohy -
ilené bolely - a &im dal tim vic. Tak
samoziejmé hned modlitba "nahoru" -
BozZe boli mé nohy - pomoz !

A furt nic......

Opakovani modlitby a pak spis
nastvanyho prikazu: Boli mé nohy, pajdam
- tak se prestaii BoZe vénovat druhym a
vénuj se mé! Odpoledne jsem jel na
infomitink AA - asi 2 km v Blansku na
vlak a pak v Brné& ¢ekam u TESCA. To uZ
jsem Bohu vygital, Ze teda asi mam tak
stra$né trpét a at’ se teda pohledem na mé
"pokochd" Co bych ja pro 4Cka a svou
stfizlivost neudé&lal.... TakZe stile nic o
vd&énosti, spi8 o mé naStvanosti,
netrpélivosti a zlosti.

Pak kolem mé& "profrnkla" babka na
voziku - ja ji ani v té své spravedlivé zlobé
nevidél (ruda barva pied ofima).Ale ona na
mé najednou vola! Pane, nemohl byste mé

pomoct? (BoZe vzdyt ja sam potiebuju
pomoct, nebo ne?) No, 3el jsem k ni, ale
moc vstficné jsem se netvafil. Prosila mé o
pomoc, protoZe ji ne€kdo zaparkoval u
jejiho auta pro invalidy tak tésné, Ze se s
vozikem nemohla dostat do dvefi u fidice.
Je§t¢ mé prosila, abych ji ten vozik s
kabelou, kde méla veskeré doklady a
penize neukradl... (ma zlost zacla rychle
vychladat). TakZe dost sloZit¢ s mou
pomoci se dostala do vozu druhou stranou,
kousek popojela a ja ji vozik sloZil a stréil
dovnitf. Ona odjela a ja si najednou
v8imnul, Ze mé ty bolavy nohy zas tak moc
neboli, Ze mé to zas tak moc nevadi, a

Nebylo tam Zadny fale$ny dojeti,
zbyte¢nej soucit - jen jsem si uplné
zfetelné uvédomil, Ze uz vim co to je asi ta
vdécnost. Jak jsem si vychutnal svou
vdécnost za ty moje bolavy nohy !!!

Ano, moc jsem Bohu nepodékoval -
dost jsem se stydél. Dodnes si to pamatuju
a skoro kazdej den posilam vzhiiru
podékovani za to, Ze vim co to je vdé¢nost.
Ze si miizu vzpomenout na ten zaZitek. A
Ze vlastné ja jako alkoholik dnes fakt
ledacos miiZu.

A neni toho zas tak malo !!!!

Tomas alkoholik
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Predovsetkym sa
musime pokusit’ dosiahnut’
uplna istotu, Ze neotalame
zo strachu.

Spominam na svoje prvé pokusy "robit
Kroky" svojpomocne. Nerozumela som ani
mikké "f", iba Deviaty mi nieo vravel.
Vylozila som si to tak, Ze sa musim
ospravedlnit kaZdému, kto ma videl
vyvadzat' v tych mojich stavoch. V tom
obdobi to boli napr. spoluZiatky z VS,
ktoré ma vel'mi neprezieravo pozvali na
nejaki narodeninovii party, kde som
dorazila uZ s patri¢nou hladinkou a dodnes
neviem, ¢o sa dialo potom, lebo nikto
nemal odvahu mi to povedat’. No a po par
mesiacoch nepitia po tomto incidente som
sa teda rozhodla "robit napravy". Pocas
$tudijného pobytu sme spolu byvali na
jednom intrdku, takZe bola aj vhodna
prileZitost’ tieto napravy uskutoénit. Lenze
ako sa Den D bliZil, ovladal ma stale vacsi
a vicsi strach a jediné, ¢o mi napadlo ako
"rieSenie" bolo to, Ze som sa zacala
zucastiiovat’ Studentskych party, na ktorych
som okazalo nepila. AkoZe, aby vsetci
videli, Ze “aha, aky pokrok som uz urobila,
bo nechl'astdm®. Nuz, ale pravda je taka, Ze
moje "pokroky", resp. "napravy" pri tom
spolo¢nom popijani nieZe nikto neocenil,
ale si nikto ani nevS§imol, Ze namiesto
alkoholu nervézne upijam mineralku...
Bolo to také zdrvujice, Ze uz asi dva dni
nato som si po takmer roku nepitia
/pardon, abstinencie :-)/ kupila flasku. A
bolo po napravach... A nadlho...
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Odvtedy uplynulo neuveritelnych 12
rokov. Z toho 7 rokov som len madrne
hladala kde je sever... Furt som si to chcela
rieit’ len tou svojou volou. Napriek tomu,
7¢ mi bolo jasné, Ze ju nemdm pevni.
Neviem, moZno som hl'adala nie¢o, ¢im by
som si ti svoju svojvol'u podoprela alebo
upevnila..Boli to rézne experimenty.

Nahradit’ vino pivom.

Nahradit pivo vinom, lebo som zabudla, Ze
to som uZ skusala.

Nahradit’ vino alpou.

Abstinovat'.

Zaplnit ti OBROVSKU PRAZDNOTU
jedlom.

Fajé¢it jednu od druhej a pit litre kévy.
Popri tom upadnit’ do depresii a Sialene
hibokych seba itostnych stavov.

Alebo hradat tnik v "laske". Ano - 4no,
ilizia, Ze k zmyslu Zivota mi chyba najmé
partnersky vztah, trvala snad’ eSte dlhsie
ako blud, Ze alkohol nie¢o vyriesi za miia...
Dostatoénym dokazom tohto tvrdenia je to,
7e napriek tomu, Ze som triezva viac ako 4
roky, som niekol’ko mesiacov premarnila

klamstvom, Ze bez istého c¢loveka
nedokazem byt §tastna.

Ako sa pise v Modrej knihe: "...pri tychto
mentélnych vypadkoch silnd vola ani
sebapoznanie nepomozu".

Ale aj napriek mentalnym
vypadkom v citovej oblasti sa mi predsa
len podarilo postipit’ o kro¢ik d’alej. Citim,
Ze je to tak, pretoZe na Ceste Krokmi som
naozaj dostala Dary, o ktorych som ani
nesnivala, Ze si ich vdbec zaslizim.
Odvaha a nebojacnost nikdy predtym
nepatrili k mojim vlastnostiam. Len vd'aka
tymto Darom dostavam silu vykonéavat
napravy. Len vdaka BoZiemu vedeniu
citim, kedy je to namieste a kedy je ten
spravny &as td - ktori napravu vykonat'.

Este sa mi nestalo, Ze by som dopredu
vedela, ¢o tomu &loveku alebo 'udom, voci
ktorym zjedndvam napravy, vlastne
poviem. Nemusim si  pripravovat
"slavnostni reg". Stadi len poZiadat o
vedenie a opytat’ sa v duchu, ¢i smiem, Ci
je uz na to spravny ¢as. A spravne slova
prichadzaji akoby samy od seba a pocit,
ktory ma potom zakazdym zaplavi sa neda
opisat, len zazit.

Viem, Ze som este len na zaciatku.

Musim ratat’ aj s tym, Ze mdZu prist
alebo aj pridu situacie, kedy moje snahy o
napravy moZno nebudu prijaté. Ale uz
nemusim verit’; vd’aka tymto skisenostiam
proste viem, Ze mdj Boh je stale so mnou,
a dopadne to len tak ,ako to v danej
situacii, v danom &ase a priestore dopadnit’
mé. Malokedy som sa mohla spolahnit’ na

svoje vlastné plany. Tak ¢&i onak, skor, ¢i
neskor ma zakazdym priviedli do pekla.
Ked sa spolicham na BoZi plan, uz si
nemusim stat’ v ceste ani vyrabat’ prekazky
sebe, ¢i druhym.

S laskou Kiris

Tretia tradicia patri medzi moje
najoblibenejsie. Este som nezaZila nikde
to, Zze mobézem byt clenkou nejakého
spolocenstva iba preto, Ze sa tak sama
rozhodnem - anikto a ni¢ mi vtom
nemozZe zabranit'. Navyse, nikto ma potom
odtial’ nemdZe ani vyhnat - Ze som ina, nie
akuratna, alebo Ze niekomu zavadziam.
Viackrat som uz pocula, Ze nejaki osobu
by bolo treba vylucit, lebo AA Skodi.
Chvalabohu, neda sa, a AA predsa Zije a
je slobodné prave vd’aka tomu. Jasné, Ze to
ma aj druhu stranu; ked’ mi niekto lezie na
nervy na TP alebo na mitingoch - Ze vébec
ni¢ nie je dost dobré, pravidla
komunikacie, sviecka na stole, kroky,
Boh.... Tak chod’ odtial’ do pre¢... vravim
si. Pojde, ale aZ to bude sam chciet’ — a nie
ja. Trénujem sa v trpezlivosti, tolerancii,
aby ma nerozhodilo. Rastiem vd’aka Tretej
tradicii.

Jedinou podmienkou je alkoholizmus -
kedysi mi robilo dobre, Ze nealkoholik sa k
nam nedostane. Déavalo mi to pocit
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vylu¢nosti. Toto sa vo mne pomaly straca.
Obcas  stretnem ludi  osamelych,
nestastnych, stratenych v Zivote a
pomyslim si, Ze AA by sa im hodilo. Ale
¢o z toho, ked’ nie sii alkoholici - a je mi za
nich trochu smutno. Potrebujem vsak ten
pocit bezpefia a  spolupatri¢nosti,
vzajomného porozumenia, ktory mi Tretia
tradicia dava - Ze tam nesedi niekto, kto sa
na mna pozera ako na chuderu so slabou
volou, ktora v Zivote takto zlyhala. Toto
bezpecie potrebujem k uzdravovaniu.
Hanba, vina, nepochopenie, Ciasi
nadradenost’ - ¢o i len mala, by ma fixovali
v chorobe.

Jarmila, alkoholi¢ka

LITERATURA AA

Kanceldria sluzieb AA v Nitre méze
zaujemcom zaslat nasledovnu literatlru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena 4 ¢
TRIEZVY ZIVOT - cena2,50 €
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICII -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill - cena 5 €
Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :

Kanceléaria sluzieb AA na Slovensku

pri Misiinom dome na Kalvérii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informacie: www.alkoholici-anonymni.sk
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Bola som dobré dieta. Mala som dobré
znamky, vela kamaratov, no ked sa
obzriem na svoje detstvo, mam zmieSané
pocity. Moje pocity ma strasili a miatli,
a tak som si dala sfub, Ze nebudem citit’.
Videla som, ako sa u nés zhorsil problém
s pitim, ako sa vyostrili hadky a verila
som, Ze¢ na mne doma nikomu nezéleZi.
Myslela som na samovrazdu, itek alebo
eSte viac na odchod na Skolu. No ukézalo
sa, ze vysokd Skola bola len kratkym
tunikom. Ked’ som sa vratila domov, znovu
som uviazla uprostred pitia ainych
problémov.

Mala som 24 rokov a bola som zni¢end
Zivotom. Zdalo sa, Ze je to beznadejné. Raz
na plazi, ked som sa to snaZila pochopit,
spomenula som si na reklamu z televizie:
LAk mé niekto zvaSej rodiny problém
s pitim, vidite, ¢o to robi s nim. No vidite
aj to, o to robi s vami? Ak chcete pomoc,
zavolajte na Al-Anon alebo Alateen.”

A tak som zavolala na Al-Anon. Na
prvom stretnuti som bola jedina, ¢o bola
dietatom alkoholika. Nebolo to vSak
dolezité. Difala som v lepsiu budicnost
a tito Pudia mi dali nadej uZ hned prvy
defi. Chéapali moju bolest. UZ som nebola
sama. Ukazali mi, ako sa vysporiadat

PRAMEN

s alkoholizmom. Za dva roky som sa
vdaka Dvanéastim krokom a podpore
glenov Al-Anonu znovu zacala hlésit
k svojmu Zivotu. Pitie mojich rodi¢ov mi
uZ viac nenarusalo Zivot. Zamestnala som
sa a nasla si vlastny byt.

No aj napriek vSetkym tymto uspechom
som citila pal¢iva bolest. Pytala som sa:
,Nie je Zivot o nietom viac?“ Zila som
dobry Zivot, no citila som sa velmi zle.
Kratko nato ma nasmerovali na také
stretnutie Al-Anonu, kde vécéSina Clenov
vyrastala v alkoholickych rodinach. Tu sa
zadala nova aprekvapiva faza mojho
zotavovania. Odhalila som nedorieSené
emocionalne konflikty. Tieto konflikty ma
viedli k presvedCeniu, Ze cely svet je
vlastne aktivny alkoholik — o¢akavala som,
7e kazdy sa bude spravat’ ako alkoholik
amala som pocit, Ze ja budem stéle
obefou. Objavila som pocity, ktoré som
pochovala ako dieta. Ked som pocula
Zivotné pribehy inych deti alkoholikov,
pomohlo mi to identifikovat vlastné
problémy. Tieto nazory mi pomohli lepsie
vyuzit program Al-Anonu.

Dnes dokdZem na stretnutiach Al-
Anonu prispiet’ vlastnymi nazormi dietata
alkoholika aviem, zZe ak sa mam
zotavovat’, musim na zotavovani pracovat’.
T4 praca zahfita chodenie na stretnutia
arobenie  Dvanastich  krokov. Ak
zabudnem, odkial’ som vysla, budem robit
kroky dozadu a nie dopredu.

Genie

/vybrané z Al-Anon: Pribehy DDA/

Mmook ol i

Myslela som si, Ze je sebecka a nema
srdce, Ze ja som bola ta jedina, ktord sa
ootca trapila. Bol nepochybne vel'mi
chory, a tak som odpovedala na jeho
prosbu o pomoc a opateru. Kazdy den som
z prace odchadzala skor, lebo ma premahal
pocit, Ze sa oneho musim postarat’.
Rozhodla som sa, Ze ho vezmem k sebe do
bytu, lebo tam mu l'ahSie zabranim v piti.
Postarala som sa o to, aby v dome nebol
alkohol, nachovala som ho dobrym jedlom
a hrdo som mame oznamila, Ze otec
vytriezvie a vyzdravie, lebo ja som ochotna
venovat’ mu laskavi pozornost.

Ked’ som zistila, Ze otec znovu pije,
zurila som. Ako mi to mohol urobit? Ved
som mu obetovala svoj spoloensky Zivot?
To isté som pocula od jednej Zeny na Al-
Anone, ktory som niekol'kokrat navstivila.
Citila sa rozpoltenda — na jednej strane
rodina, na druhej manzZel. Aj ja som sa
citila rozpoltena — na jednej strane moje
potreby a na druhej otcove potreby.

To, Ze naSe situacie boli odli$né, nebolo
délezité. Citili sme sa rovnako. Ja som sa
v snahe ochranit jedného rodi¢a pred
druhym vzdy niekoho zastavala, ona to isté
robila vo vzt'ahu s detmi a manZelom. Na
akékol'vek  menSie  problémy  som
reagovala prehnane, snazZila som sa
upokojovat’ situaciu a hodiny som travila
tym, Ze som zamestnavala alkoholika, aby

nemohol pit. Vedeli sme sa jedna s druhou
stotoZnit: obidve sme museli zafat’ verit,
Ze naSe Zivoty sa stali nezvladnutelnymi.
Neskor sme dospeli k viere, Ze nieco,
nejaka sila, ktora je vécSia neZ nasa, nam
moze pomdct zotavit' sa azZe alkoholik
mozno najde pomoc, ak sa prestaneme
pokusat’ riesit’ za neho jeho problémy.

Po niekolkych stretnutiach som si
viimla, Ze bez ohladu na to, aké st nasSe
okolnosti alebo Zivotny Styl, pre muzZov
azeny na Al-Anone platili spolo¢né
principy zotavovania. Aby sme mohli Zit
dobry Zivot, snazili sme sa priznat’ vlastné
chyby, urobit’ napravu vo vztahu k tym,
ktorych sme zanedbavali alebo
odsudzovali, ked’ bola nasa mysel’ pohltena
snahou pomoct’ alkoholikovi tak, ako sme
chceli my.

Pre vic%inu z nas zotavovanie bolo a je
nie¢im postupnym, no myslim si, Ze ak
budeme nad'alej kazdy den Zit tymto
programom, vzdavat sa [itosti nad
minulostou a trapenia sa nad budiicnost’ou,
dokdZeme lepSie pochopit seba aj
alkoholika. S pomocou dokaZeme ziskat
novy pohl'ad na Zivot a staneme sa, defi po
dni, 'ud’'mi, akymi chceme byt

Marge
/vybrané z Al-Anon: Pribehy DDA/
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SKUPINY AL- ANON

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina
Al-Anon Strieborna 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. ~Skupina Al-Anon
Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,Dusevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domé&ek opora )
kontakt: Ofga 0907871017

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,
Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)
kontakt: Jana 0908699767

PRESOV

Piatok —18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nové Sloboda“
Letna ul. 60 ( fara )

kontakt: Jano 0908668786

TRENCIN
Neparny utorok — 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0907779131

Zuzana 0904535615

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0908406842

PRAMEN

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Domcek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Domcek
opora)

kontakt: Jano 0944327227

NITRA

Pondelok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastora¢né centrum, Misijny dom na Kalvérii
kontakt: Pafo 0948366043

POPRAD

Pondelok - 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodn& 9

kontakt: Fero 0907 517 250

7 I
BRATISLAVA
Pondelok,Stvrtok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonceku "kancelaria"
kontakt; Hanka 0902 179 703
Lenka 0903 793 676

Som y nim kamarit:

Bol som.

Nie som.

Nikdy som nebol

Najmene som s nim kamarit viedy, ked je so- mnow
o ked so zdd, ze sme najlepsi kowmoritic
Klame ako krdl klowmdrov:

Vroni nofiprimne i proaoan

Jo to nafvzneleneSi spolotnik, Hovek sa s nim
dyitha medzi bolhov:
Priatedl so s0- Smartkow

Jehor e k. Vale] pravicies af b i
Powniikao josné viding, af mivine siny.

Je to- nepriatel Zivote a uwlitel midrostl, viliich ako
je midvost Zivoto.

Je to zabiyak s krvevgmi rukeawmi, je to- vrah
mladostic

Jack London, Majster alkohol
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©ONDO A

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila va¢sia ako nada obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnti povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu népravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nage konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zélezitostiach.

12 TRADICIi AA
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9.

. Nage spoloéné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciefa naho spoloGenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len déveryhodnymi sluzobnikmi
spoloGenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou lenstva spologenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolo¢enstvo AA ako celok.

Kazda skupina m4 len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, pefazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt (pine sebestacné a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionaine, ale strediskd nasich sluzieb moézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré s priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolodenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti sii zalozené na pritaZlivosti programu AA a nie na reklame.

V rozhlase, v televizii a v tlaéi musime vzdy zachovavat osobni anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnu podstatu véetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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