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BOZE , DA] MI
VYROVNANOST,

ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,

CO ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

3/2010

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA 0D APRILA 2002

20 rokov AR na Slovensku

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie o nas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt s nami méze$ nadviazat' na
vSetkych kontaktnych tel. éislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vn(tri tohoto ¢isla.

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AA
BOLA VIDY K DISPOZiCH
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY

Zda sa, Ze tu existuja urcité pravidla, ktorych sa musime drzat’,
ale &t'astie a pokoj mysle su tu vzdy, otvorené a voPne dostupné pre
kazdého.

DR. BOB AND THE GOOD OLDTIMERS, str.308
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PREAMBULA AA
( Kto si Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) si spolo¢enstvom Zien a muZov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a poméahat
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaji Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaji len z dobrovol'nych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezudastiuju verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolo¢enstva. Nasim prvoradym cielom je zostat’ triezvym a pomahat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

! MOTTO: ,JKed’ pride bolest’, o¢akava sa od nas,
Slovo na uvod aby sme sa za situicie ochotne udili
a pomahali uéit’ sa aj inym. Ked pride
§t’astie, prijmime ho ako dar a pod’akujme
sa zai Bohu.*
Bill W. list 1950

Vazeni priatelia,

v ditoch, ked vychédza toto &islo Prameiia sa kona 13. celoslovensky zjazd AA. Oslavujeme na
fiom 20 rokov posobenia AA na Slovensku. Vela z nés sa tam stretne, aby sme si spolu s priatelmi
zinych krajin pripomenuli toto vyrocie. Aj ja, ak sa nestane nic nepredvidané, budem tam a budem
dakovat Bohu za to &tastie, ktoré sa mi dostava. Nie vzdy dakujem za vSetko dobré, o ma v tomto
mojom novom triezvom Zivote postretio. Casto na to zablidam. Nie pre to, Ze by som mal problém
s pamatou, ale preto, Ze si akosi zvykam, Ze Zivot je od méjho stretnutia s AA (plne iny. Preto sa
musim ¢asto zastavit a pripomen(t si bolestivé chvile zo svojho Zivota, aby som si znova uvedomil
aké velké je moje &tastie (a nielen Co sa tyka AA), za ¢o vSetko mozem Bohu dakovat.

Nechcem dnes pisat vela ,zavaznych* slov, ten pravy prihovor k dnesnému Cislu je na nasledujucej
strane. Toto Gislo Gasopisu je ,pecial’, i ked povodny plan bol iny. Ale redakcia mieni, VysSia sila
meni. Chceli sme si pripomenit ako AA na Slovensku za¢inalo a ukazat zopar Criepkov z historie
niektorych skupin. Nechceli sme spisovat ziadnu oficiélnu histériu AA, na to si netrifame. A tak vas
pozyvam zaspominat si a nazriet do Zivota niektorych skupin tak ako nam ho poodhalili ony.

so zelanim dusevnej pohody za redakciu  Pefer-



Al cospelost

V jili v roku 1955 sa konala v St.Luis v
USA Konferenecia spolocenstva
Anonymnych alkoholikov z prileZitosti
20.vyro¢ia jeho zaloZenia. Vlastne aZ tu
spolo¢enstvo AA uznalo svoju formalnu
dozretost k tomu, aby prijalo plnd
zodpovednost’ za seba a prave tu ho jeho
zakladatelia poverili ochranou vsetkych jej
zakladov : Uzdravenia, Jednoty a SluZby.

Aka je to fantasticka paralela. Slovenské
spolocenstvo AA ma v tomto roku 20
rokov. V aprili tohto roku sa v
Komjaticiach uskuto¢nilo Valné
zhromazdenie zdruZenia pre sluzby AA na
Slovensku, vysledkom ktorého bolo
prijatie takych dokumentov ako st : Charta
konferencie SluZieb, Smernica pre sluZzby v
AA, zmenu stanov AA a ustanovilo
konferenciu ako najvys§i organ sluZieb
spoloCenstva AA na Slovensku.

Ak sa nad tymto vSetkym zamyslim,
trvalo nam obdobie nasho rastu
a dospievania rovnako ako v
zakladatel'skej krajine AA v USA. Je viak
nepopieratelné, Ze sme uz mohli Cerpat’ z
predchadzajucich 55 rokov existencie
spoloenstva vo svete a jeho nezistne)
pomoci. Pravdou je v3ak aj to, Ze od
samého pociatku si to vyZiadalo obetavii
pracu desiatok jej zakladatelov a l'udi,
ktori venovali sluZzbe AA nemalé usilie, cas
a aj vlastné prostriedky. Patri im vSetkym
vel'kd vd'aka, aj ked’ niektori uZ nie st v

aktivnej sluzbe a niektori uZ nie su ani v
spoloCenstve AA.

Dnes nikto z nas nepochybuje o tom, ¢o
mu dalo spolocenstvo AA. Vd'aka ziskaniu
nasej triezvosti sme sa kone¢ne dostali na
cestu, ktord niekam vedie, Zivot uZ pre nés
nie je slepou uli¢kou, ale sa zmenil na
obrovsky dar lasky, ktori sme schopni, ale
hlavne ochotni rozdavat' inym. Nedelime
sa na l'udi so zasluhami a tych, ¢o iba
nedavno prisli, kazdy sme pre kazdého
vzacny a potrebny. Kazdy z nas pocituje
rovnako aj potrebu odovzdavat’ tito lasku a
pochopenie tym, ktori k ndm prichadzaju,
aaj tym, Co siedte k nam nenasli cestu.
Preto neustéle rastie pocet naSich skupin
po celom Slovensku. Ak sa v8ak pozrieme
na mapku Slovenska a skupin AA, vidime,
Ze su tu celé plochy prazdne a v mnohych
mestach a dedinach ¢akaju na to, aby sa
posolstvo AA dostalo aj k nim, pretoZe
trpiaci alkoholici si v kazdej osade, obci a
v kazdom meste na celom Slovensku.

Sami sa dennodenne presviedéame o
tom, Ze najviac sa nam dari, ked’ koname.
Nase konanie je zakladom sluzby. Musime
odovzdavat' posolstvo AA d’alej, aby sme
sami neklesli ku dnu. Plnime rézne sluZzby
AA aje ich nedrekom, kazdy si mézZe najst’
tu svoju parketu a zéroven zistujeme, ako
vela dava sluzba ndm samotnym. Je viak
dobre, ak sa snaZime vtiahnut’ do sluzby ¢o
najviac nasich priatel'ov, u¢it’ ich a v pravy
¢as v ramci rotacie odist’ zo sluzby bez
akéhokol'vek ocakavania. Mame stéale viac
a viac Sikovnych ludi v sluzbe aj preto, Ze
sa im ju nebojime ako Stafetu odovzdat’ a
oni modZu obohatitt naSe hnutie svojim
jedineénym a neopakujticim prinosom.

NaSa historia ukazuje ako sa nala
slabost’ meni na nesmiernu silu. Vd'aka
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nadim tradicidm mozZeme zit' v jednote ako
spolo¢enstvo na celom svete. Chranme si
nasu jednotu, pretoZe ak ju ohrozime u nas,
ohrozujeme ju aj vo svetovom meritku a v
kone¢nom dosledku od nej zavisi nase
uzdravovanie. Nie sme dokonali, ale nase
tradicie nam garantuju prezitie
spolo¢enstva a jeho harméniu a to musime
mat’ na mysli, ak chceme silou mocou
presadit’ osobné zamery.

Slovenské spolocenstvo AA sa nema za
¢o hanbit, od samého pociatku az do
dnesnej doby sme presli kus uspesSnej
cesty, kra¢ajme po nej ako dospeli a
zodpovedni l'udia za svoje skutky a Ciny
nezabudnic nikdy na na$ hlavny ciel -
prindsat’ posolstvo AA tym alkoholikom,
ktori edte trpia, od toho totiz zavisi aj nas
triezvy Zivot.

Zelam vietkym Citatefom  Casopisu
PRAMEN vela dusevnej pohody, zdravia a
§fastia v Zivote a vSetkym clenom AA na
Slovensku ¢o najviac spechov do d’alsich
rokov jeho existencie.

Emil alkoholik
hovorca Rady dévernikov na Slovensku

&

() Nsjdelesitejils hodine je
vidy ti pritomn3,
nejdélezitejii Clovek je
vidy ten, ktory prive stoji
pred tebou 2 to
najpotrebnejiie je vidy
lasks. )
.

20, vitoiuvaniku A na Sovenshu!

S programom Anonymnych alkoholikov
som sa prvy raz blizsie stretla v nasej
lie¢ebni na Prednej Hore v roku 2006, po
navrate z materskej dovolenky.
Prechadzala som naponahlo pod navalom
pracovnych povinnosti salou, kde sa
pravidelne konali vzdeldvacie kurzy pre
nasich pacientov. Nevedela som presne
o ¢om s, iba to, Ze do lie¢ebne chodia dve
Ameri¢anky, ktoré S$iria  posolstvo
Anonymnych alkoholikov a stretdvaji sa
snasimi pacientmi. Zastavil ma takmer
magicky hlboky gospelovy hlas jednej
z nich. Zapocivala som sa do slov piesne,
ktora sa $irila miestnostou “..v€erajSok je
pre¢, zajtrajSok neviem, ¢i bude, ale
dneSok je mdj..“. Zostala som stat. Potom
som si ocarena prisadla azostala aZ do
konca stretnutia. Joe Amn (jedna
z Americaniek) zacala rozpravat. Bol
to pribeh o polovnikovi, ktory sa vratil
z Aljasky

Cakajic na vlak uvidel obdale¢
duchovného otca. Podisiel k nemu a vravi:

- Otle, vidim, Ze ste veriaci. Aj ja

som kedysi veril, ale uZ neverim.

- Preco? — opytal sa ho kiaz.

- Ked som raz poloval na Aljaske,
stratil som sa v snehovej vichrici.
Bolo to strané. Myslel som, Ze
nepreZijem. Prosil som Boha, aby
mi pomohol. Ale on mi nepomohol.

- Ako to? - opytal sa duchovny otec,
ved ste tu aZivy. To znamena, Ze
Boh Vam predsa musel nejako

Qoméct’.
- Ale, ¢ by Boh - odpovedal
polovnik. Eskimak. Bol to



Eskimak, ktory $iel prave okolo. On
mi pomohol a zachranil mi Zivot.“

Joe Ann ukoncila svoje rozpravanie a
ukazala prstom na Zenu, ktora sedela vedl'a
nej. Potom povedala: “Tato Zena je moj
Eskimak. To ona ma rok presviedcala
z opacnej strany Ameriky, aby som sa $la
lie¢it’ z alkoholizmu* — dodala.

Takto zaCalo moje spoznavanie Joe
Ann, Joyce, Jozefa, Janky a programu 12
krokov.

Netrpezlivo som vyckavala 3tvrtky,
kedy pravidelne vrovnakom case, ako
poslovia pokoja duse, prichadzali k nim na
Predni Horu. Vtedy som mohla odlozit’ na
chvilu starosti a prisadnat’ si do kruhu
Fudi, z ktorych salal pokoj, radost’, Zivotné
skusenosti a mudrost’.

Takto sa to opakovalo celé dva roky.
Sedavala som mna kraji, nacivala a
postupne spoznavala silu programu, ktory
dokazal oslovit tolko zicastnenych.
Mnohi z nich uZ takmer stracali vieru v to,
7e raz dokazu zvladnut’ svoju zavislost. Na
zadiatku kazdého cyklu som stretavala
smutné neveriace tvéare, ktoré iba mlcky
sledovali dianie. Na konci cyklu
odchadzali  usmiati, spokojni Tudia,
s mierom v dusi aodhodlanim, Ze to
dokazu. Staci, ak zvladnu dneSnych 24
hodin.

Mnohi z radov pacientov sa po navrate
domov zapojili do spolo¢enstva
Anonymnych alkoholikov v mieste svojho
bydliska a zotavuji sa vd’aka programu 12
krokov nad’ale;j.

Joe Ann alJoyce sa rozhodli po
dvanastich rokoch Zivota na Slovensku
vratit do svojej rodnej krajiny (napriek
tomu sa Slovensko stalo ich druhym
domovom). Program 12 krokov viak Zije

PRAMEN

vnaSej lieCebni nad’alej. Zaujemcovia,
ktori st v aktualnej liecbe, maji mozZnost
oboznamit sa s programom
prostrednictvom osem tyzdilového
vzdelavacieho cyklu priamo na lieceni. Na
stretnutia  prichadzaji  Casto  hostia
»zvonku®, ktori praktizuju program a delia
sa spacientmi o svoje skusenosti, silu
a nadej.

Kazdi prvi nedelu v mesiaci sa kona
v priestoroch nasej lieCebne miting AA,
kedy prichadzaju ¢lenovia AA zrdznych
kutov Slovenska.

Joe Ann alJoyce, spolu s Jozefom,
Jankou a d’al$imi priatel'mi usporiadali na
Prednej Hore vzdelavacie stretnutia pre
tych, ktori chcu Sirit' program 12 krokov
atiez Cyklus prevencie recidiv, ktory je
postaveny na rovnakej filozofii a funguje
vnaSej lieCebni vdaka nim ipo ich
odchode.

Dakujem za cely tim Tudom, ktori
prispeli k tomu, aby program pokracoval.
Pozorujem Zivotné pribehy mnohych,
ktorym sa pomocou programu dari
nachadzat pokoj s Vy$Sou mocou, s
druhymi Fud’'mi i so sebou samym.

Dakujem za  v3etkych  drahych
priatelov, ktorych mi program priniesol do
Zivota. Moja dobra priatel’ka Joe Ann,
ktora abstinuje uZz cez dvadsat’ rokov
zvykla vravievat, Ze Boh pracuje cez ludi.
MozZno si niekedy ani neuvedomujeme, Ze
i po naSom boku sedi moZno prave ten nas
Eskimak...

UZ verim, Ze ziadne stretnutie nie je
nahodné.

Stefania Laskovska
terapeut na Prednej Hore

Hned po revolucii v novembri
1989 bolo Slovensko, ako aj iné
krajiny komunistického bloku, ciefom
mnohych reprezentantov a zastupcov
roznych organizacii, ale aj
jednotlivcov, ktori chceli vyuZit
vakuum, ktoré vzniklo 40 rocnou
komunistickou ideolégiou a zaplnit
ho obé&ianskymi, charitativnymi, ¢i
naboZenskymi aktivitami kvitniicimi
v zapadnej Eurdépe alebo v USA.
Prichadzali vSetci - solidne, tradi¢né
spolo¢enské, cirkevné ¢i charitativne
organizacie, reprezentanti rdznych
nabozenskych siekt, roznych
pofidérnych  spolkov, psychopati,
klamari a hochstapleri.

Medzi
Slovensko aj
predovsetkym

mnohymi  prisli  na

¢lenovia AA
z USA, ktori na
roznych, predovsetkym
nabozenskych, foérach propagovali
Spolo¢enstvo  AA  ako  jednu
zmoznosti lieEby  zavislosti na
alkohole, na podklade ,spiritudlneho
zazitku®.

Po tychto prednaskach sa nasli
jednotlivei, ktori sa citili osloveni
azroznych dovodov  chceli zaloZit
AA aj na Slovensku. A tak mladi
chlapci, Studenti Miro, Ondrej
a Lukas, Katka (svokra alkoholika),
Edita (manZelka alkoholika), Palo
a Fero alkoholici v auguste 1990
vytvorili skupinu, ktord sa pravidelne
stretavala. Jeden 7 prvych
sympatizantov AA  hnutia  bol
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Cem),')’ ktor)'/

psycholég  (Dr.
pracoval vustredi VPN v Pélffyho
palici na Venturskej ulici a on
sprostredkoval mozZnost’ stretdvat sa
vcentre VPN. Stretnutia boli od
za&iatku pravidelné. Kazdu stredu sa
tu stretavali rozni [ludia, zavisli,

sympatizanti, rodinni  prisluSnici,
matky, manzelky, svokry a stirodenci
alkoholikov, lekari a psycholégovia;
&itali Modri knihu alebo len volne
diskutovali o zévislosti, slabosti,
pevnej véli, bezpodmienelnej laske,
&tali a diskutovali o 12 krokoch AA
a 12 tradiciach AA.

Jednym zprvych navstevnikov
tejto AA skupiny este v lete 1990 bol
Ski (AndraSovski) zo San Diega
v USA. Prigiel s hrubou knihou pod
pazuchou ,,The Korean War* a ital
uryvky o serZantovi, ktory prezil celu
korejski vojnu leZiac opity v stane.
Toto je o mne vysvetloval. Ostatnych
15 rokov, pri kaZdoro¢nej néavsteve
rodnej krajiny snival o navsteve
mitingu AA na Slovensku. Prinsal
knihy, letdky ateraz prvy prvucky
krat to mohol odovzdat na AA
skupine na Slovensku!! Ski sa stal
najznamejsim americkym
alkoholikom v AA a navstevoval tito
skupinu a neskdr aj iné AA skupiny
na Slovensku nasledujtcich 20 rokov,
pri kazdoro¢nej navsteve Slovenska.

Tak to bezalo tri roky, potom sa
ukazalo, Ze takato  rdznoroda
spolo¢nost’ nie je zarukou naplnenia

T ———————



poslania AA: niest’ spravu
o uzdraveni ete trpiacim alkoholikom
a pontuknut’ im cestu 12 krokov a 12
tradicii. Vznikali spory medzi
zavislymi a sympatizantami, ktorf
nemali vlastnu skusenost’ s alkoholom
a nemohli tak odovzdavat' svoje
zazitky. Alkoholici mali pocit, Ze sa
len vypytuji a ni¢ neposkytuji a tak
sa rozhodlo, Ze stretnutia budu
zatvorené, ¢iZe mozZu sa ich zacastnit’
len zavisli alkoholici aZe raz do
mesiaca budi otvorené stretnutia pre
vsetkych.

Po vypovedani z VPN boli
stretnutia v Pedagogicko-vychovnej
poradni na Gajovej ulici. Tu boli uz
zatvorené skupiny a zaviedla sa
tradicia krokovych mitingov. Toto
pohostinstvo trvalo dva roky aod
roku 1995 sidli skupina AA v YMCE
na Karpatskej ulici a aby sa vedelo
odkial' pochadza nazyva sa ,,Skupina
z Mozartovho domu* (na stene
Palffyho palaca na Ventirskej je
tabul'a, ktora oznamuje, Ze vtom
dome koncertoval W.A. Mozart).
Jednym z mnohych ¢lenov, ktory
svojou  hiZevnatostou  udrZiaval
skupiny AA pri Zivote, bol Beno
z Nemecka. Boli obdobia, kedy si

¢len AA robil skupinu sam sebe, ale
skor, ¢i neskor vzdy niekto pribudol.

Jednou z aktivit skupiny v tomto
obdobi bola organizacia AA mitingov
v psychiatrickych liecebniach.
Organizovali sa mitingy v LU v
Pezinku, pravidelne tyZzdenne, na
Jaskovom rade, na Hrani¢nej ul.
Neskor vznikla tzv. interskupina,
zloZena zo zastupcov jednotlivych
skupin a koordinovala ¢innost AA v
Bratislave a na Slovensku.
V septembri 1997 bolo zaregistrované
ZdruZenie pre sluzby Anonymnym
alkoholikom so sidlom v YMCE.
V tomto obdobi fungovali 4 skupiny :
AA YMCA, (Maria, Palo, Dana,
Ondrej, Peter, Rado), AA skupina
Nadej (Fero), AA na Hrani¢nej (Juraj,
Misa) a AA skupina v Pezinku
(Jozef).

Prvy zjazd AA, ktory organizovali
na Misin navrh Cclenovia skupiny
SVETLO a PEZINOK sa konal sa 3-
4.10. 1998 v Modre-Pile. ZdruZenie
malo svoju kancelariu v
administrativnej  budove  byvalej
Matadorky v Petrzalke a tu sa
vykonavali telefonne sluzby AA.

Vtedy uz AA  spolahlivo
fungovalo, odchod viacerych ¢lenov,
osobné animozity c¢lenov ani utek
pokladnika aj s pokladiou AA uz
nemohol ohrozit fungovanie
Spolocenstva AA.

Zaznamenal Palo alkoholik
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Ohvrené sedee v Nire

13. septembra 1998 sa zilo niekolko
nadsencov ¢&lenov nitrianskeho  Klubu
abstinentov, ktori sa uZ niekol'ko tyzdnov
pred tymto dfiom stretavali v ,,Dome Srdca
Jezisovho“ v Lukovom Dvore pri Nitre
prave za u¢elom zaloZenia skupiny AA.

D4 sa povedat, Ze som akoby »Kkrstnym
otcom“ tejto myslienky, ktord vo mne
rezonovala niekolko rtokov, a nielen
rezonovala.

Prvykrat som pocul rozpravat o AA
a zaroveri sa mi dostala do rik nasa Modré
kniha AA, hoci vtedy eSte nebola
v takomto vydani ako je dnes, ale iba
v rychloviaza¢i, uz v roku 1987 v Brne na
jednom celoStatnom stretnuti terapeutov
a zastupcov ¢Elenov Klubov abstinentov.
Svedectvo ¢lena AA auZasné myslienky
v knihe AA, zreli vo mne niekolko rokov,
aj napriek tomu, Ze svoj triezvy Zivot som
spojil s &innostou v klube abstinentov.

Vroku 1998 v Strnasty rok svojho
triezveho Zivota a v jedenastom roku od
prvého kontaktu s AA sa zacal napiﬁat’ moj
sen. Po stretnuti s misionarom MSC
patrom  Frankom z ,Domu Srdca
Jezi%ovho*, koncom juna 1998 vznikla
myslienka zaloZenia skupiny AA prave
unich. Poskytli nam priestory na
stretavanie atak 13. septembra 1998 sme
pozvali na ustanovujiice stretnutie naSich
priatefov zo skupin AA v Suranoch
a v Novych Zamkoch.

Tymto diiom sa zaCala pisat’ historia
nasej skupiny. Raz mi v jednej rozhlasovej
relacii poloZil redaktor otdzku, preco som
presedlal z ¢innosti v Klube abstinentov
k AA. Odpovedal som v tom zmysle, ,,aby
Tudia, ktori maji problém s alkoholom,
mali moZnost’ vol'by.“

Priznam sa, Ze ija sam som hl'adal
nie¢o viac. To viac som nachadzal a
nachadzam prave v duchovnom programe
AA. Za tie roky naSich stretnuti, ktoré
byvali vZdy v pondelok, prislo vela ludi,
dnes uZ rozne diho triezvych, ale Zial' aj
takych, ktori sa po3mykli a ktorych
posmyknutie neraz viedlo i k tragickému
koncu. Pre¢o hovorim, Ze ,byvali vzdy
v pondelok®, pretoZe od 1. jina roku 2009
sa stretivame vzdy v utorok o 17,15 hod
a miestom nasich stretnuti je Evanjelicky
kostol sv. Ducha v Nitre na Sladkovicovej
ul. €.12.

Tak ako i§li roky, nasa skupina rastla ¢o
do poétu &lenov, zacali sme rast’ ipo
stranke duchovnej; nielen jednotlivci, ale
i ako skupina. Dvanést krokov a Dvanast
tradicii sa stavalo aje naSim dennym
programom.

Koncom roku 2004, ¢ast’ naich lenov
sa od¢lenila a zalozili dal$iu skupinu AA
v Nitre na Kalvéarii s nazvom  vel'mi
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prilichavym ,,24%, co sved¢i o tom, Ze
napliianie dvanasteho kroku sa stalo
realitou.

Kazdy rok vzdy zaciatkom septembra,
lepsie povedané vzdy v prvi septembrovi
sobotu sa stretneme na vyroénom stretnuti
na ktoré prichadzaju na$i priatelia zo
skupin AA z celého Slovenska. Na tychto
stretnutiach mozno pocut’ svedectvd o
VysSej sile, o Bohu, ktory pomaha pri
uzdraveni a nielen pri uzdraveni, ale aj pri
¢innosti AA.

Druhd tradicia AA hovori: ,Na
dosiahnutie ciel'a nasho spolocenstva je tu
len jedna autorita — milujici Boh, tak ako
sa moZe prejavit vo svedomi celej skupiny.
Nasi vodcovia st len doveryhodnymi
sluzobnikmi spolocenstva, ktori nevladnu.“

Na zadiatku bola myslienka, dnes uz
dvanasty rok realita. Nech teda Pan Boh
poZehnava pracu spolocenstva AA, nech sa
rozmnozuju rady doveryhodnych
sluZzobnikov, nech skupina AA ,Otvorené
srdce“ nad’alej vlieva nadej tym, ktori to
potrebuju.

Nech dvanéasty rok skupiny tak ako
dvanasty krok &lena spoloenstva slhiZi
k Sireniu posolstva AA medzi pospolitym
slovenskym ludom.

alkoholik Jan

PRAMEN

"Zvolit si jednu cestu znamena
zavrhnut vSetky ostatné. Ked'sa
bude$ snazit kracat po vsetkych

cestach, nakoniec zisti3, Ze nejdes
po ziadnej...."
Paulo Coelho

)

AA
24
KALVARTA

Alkoholikov sa zacalo v Amerike v roku
1935. Je to hnutie, ktoré ma jediny ciel
»Pomahat' alkoholikovi, ktory eSte stile
trpi“.  Na Slovensku zacalo toto hnutie
pred 20-timi rokmi v roku 1990. V Nitre
bola do 10.11.2004 len jedna skupina AA
ato skupina ,,Otvorené srdce“, ktora sa
schadzala kazdy pondelok v Dome srdca
Jezisovho na Lukovom Dvore. Postupne
s pribudajucim ¢asom sa skupina rozrastala
ato bol najvaznejsi doévod, preo sa
niektori Clenovia tejto skupiny rozhodli
vytvorit d’alSiu skupinu pre  Sirenie
posolstva. Vytvorenim druhej skupiny bolo
umoznené zucastiiovat’ sa na mitingoch aj
tym zéavislym, ktorym miesto a cas
nevyhovovali. Kreditom bola aj moZnost
ucasti na dvoch mitingoch v meste Nitra
v priebehu tyzdna.

Vytvoreniu skupiny predchadzala svita
omsa. Tato sa konala 31.10. 2004 v kostole
Nanebovzatia Panny Marie v Nitre na
Kalvarii. Bola to d’akovna svita omsa za
zévislych na alkohole alebo inych drogach,
atie2 za tych, ktori takéto utrpenie
preZivaji. Po sv. om$i odzneli anonymne
svedectva dvoch [ludi, ktori zavislost
prezili na vlastnej kozi.

Predmetna svidta omsa bola vstupnou
branou vzniku novej skupiny Anonymnych

Alkoholikov v Nitre. Diia 10.11.2004 sa
uskutoénil  ustanovujici  miting v
Pastoraénom centre pri Misijnom dome na
Kalvarii v Nitre. Zakladajicimi ¢lenmi
boli:Maroes$, Tomas, Ivona, Klari, Karol,
Luba, Monika, Marta, Peter.

Mitingovym ditom bola ustanovena
streda 0 17.30 hod. Boli stanovené zasady
sprivania sa na mitingoch v sulade so
vieobecne doporuéenym programom AA.
Na ustanovujicom mitingu skupina
nedospela k ndzvu, bolo rozhodnuté, Ze
k tomu dojde na nasledujiicom mitingu.
Nézov skupiny sa hladal taZko. Nametov
bolo 21 akazdy navrh mal priliechavy
a vystizny nazov, takZe vyber nebol lahky.
Napokon hlasovanim sme prijali nazov
skupina ,,24“ Nitra Kalvaria. Nazov
koresponduje s 24 hodinovym programom
triezvosti kazdého dia.

Skupina si v priebehu dal3ej existencie
vytvorila aj svoje vlastné logo, ktoré je
vytlatené aj na svieke a trickach.
Uvedené insignie pouZiva skupina vylu¢ne
na svojich mitingoch. Na vyro¢nych
mitingoch v tvare loga pribudne aj torta.

Skupina $iri posolstvo ucastou na
mitingoch, vyro&nych mitingoch, zjazdoch,
tradiénych ~stretnutiach s ,,Tradiciami
a Krokoch®, na stretnutiach v zahranii
ainych aktivitich ZdruZenia AA na
Slovensku.

Skupina ,24“ Nitra Kalvaria sa
zaslizila aj o prestahovanie kancelédrie
ZdruZenia AA na Slovensku z Bratislavy
do priestorov na Kalvarii v Nitre. Clenovia
skupiny st napomocni pri jej chode.
Uvedent &innost’ chapu ako sluzbu v AA.

PRAMEN ==

PRAMEN 4 /2010

vyjde v decembri 2010
Zameranie obsahu ¢isla : PRAMEN 4/2010

Témou nasledujiceho Cisla je 8. krok a 8.
tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno je... pre
individuaine pribehy, vefmi by sme uvitali
svedectva tykajice sa sluzby v AA.

Uvitame srdecne tiez prispevky spoluzavislych
rodinnych prislusnikov, ¢lenov Al- Anonu a
vietkych, ktori sa chcete k problematike
vyjadrit.

Budeme pokratovat v uverejiovani 12
koncepcii  sluzby VAA anasleduie 6.
koncepcia.

Redakcia casopisu Vam dakuje vopred za
vade prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky do ¢&isla 4 prosime zaslat' do
21.11 2010.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA.
Doporuéeny prispevok za jeden ks
Gasopisu je 1,-€.

Pri  jednotlivom  odbere  celoroéné
predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Zaredakeiu : f eter
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KOMIJATICE

Obec Komjatice

Obec Komjatice sa nachadza na zdpadnom
Slovensku na tzemi Nitrianskeho kraja,
v severozapadnej Casti okresu Nové
Zamky, severne od Surian. Patri k va&sim
obciam apolet jej obyvatefov je
v stidasnosti cca 4160 obyvatelov. Datum
vzniku obce je situovany do roku 1256.

Vznik skupiny

Nasa skupina AA ,Fénix“ Komjatice
vznikla 1. oktébra 2002 z iniciativy ¢lenov
AA, ktori posobili v skupine AA ,Nadej“
v Suranoch. Myslienka vzniku skupiny
vznikla na zjazde AA v Revéni a dovodom
vzniku novej skupiny bolo to, Ze ¢lenovia
AA v Komjaticiach tvorili uz dostatoCne
silnti zakladiiu pre vznik novej skupiny vo
vlastnej obci. Zakladajiicimi  ¢lenmi
skupiny boli Emil, Stefan, Robo, Ivan a
Milan. Skupina bola zaloZend tieZ
s podporou materskej skupiny ,Nadej “
Surany, s ktorou aj nadalej uzko
spolupracujeme.

ZaloZenie novej skupiny sa stretlo s
vel’kym pochopenim vedenia obce,
farského uradu a lekarky, ktori sa stali
vyznamnymi spolupracovnikmi skupiny.
Po dohode sObecnym tradom sa
stretivame v miestnosti, ktori nam dal k
dispozicii Obecny trad na poschodi
kultirneho domu. Platba za prendjom je

rieSend reciprocnou pracou skupiny na
udrzbe zvereného priestoru.

Mitingy

Mitingy sa konaju vzdy v piatok o 19.00
hod do 20.30 hod. K 28. januaru 2010
skupina uskuto¢nila 431 mitingov. Na
mitingoch, ktoré su viéSinou otvorenymi
mitingami, sa zucastiioval rdzny pocet
0s6b od 3 — 25 osob. V siicasnosti sa na
mitingoch zudastiiuje priblizne 15-20 oséb.
Na mitingoch sa vpocte 3 - 4 osoby
zucastiiuju aj priatelky AA. Na
mitingoch sa od samého zaciatku skupiny
prebera striedavo 12  Krokov AA
a Dvanast’ Tradicii AA.

Clenovia skupiny

Zaujimavostou skupiny je to, Ze ¢lenovia
nasej skupiny su nielen Komjatic¢ania, ale
aj Clenovia z inych miest a dedin z regiénu
od Komarna, Sale, Levic a okolia
Komjatic. Od zaéiatku vzniku skupiny
preslo mitingami takmer 40 anonymnych
alkoholikov. Cast znich cca 10 o0séb sa
vratila k pitiu. Takmer % ¢lenov skupiny si
viak svoju triezvost udrziavaji. Najdlhsia
triezvost’ ¢lena skupiny je 17 rokov, potom
je Cast’ skupiny, ktora ma triezvost’ od 3 -
11 rokov, ale mame v skupine aj ludi
s ro¢nou, niekol’ko mesacnou triezvostou

anajnovdi ¢len skupiny ma 1 tyzdiiovi
triezvost’.

Akcie skupiny

Skupina konéd kaZdoroéne vyro¢ny
miting, vac¢Sinou je to v prvi oktébrovi
sobotu. V roku 2009 to uZ bol 8. vyro¢ny
miting, na ktorom sa zicastiuje okolo
stovky 0sdb z celého regionu zépadného
Slovenska a na niektorych sme mali tii Cest’
privitat aj priatefov zo zahrani¢ia. NaSu
skupinu navstivili priatelia Lerry, Sky,
John, Joe An alJoyce zUSA, Dalej
¢lenovia AA zPol'ska zregionu Radom,
Katowice, Warszava.

V ramci Piatej tradicie AA sa naSi
¢lenovia zu&astnili so svojimi svedectvami
v ¥kolach, kostoloch a v liecebniach. I8lo
najme obyvali lieSebiiu v Novych
Zamkoch, dalej lieCebiiu v ZaluZi
a lie¢ebiiu na Prednej Hore. V sticasnosti
skupina za&ina pracovat’ na neseni poslania
AA do viznice v Nitre. V spolupréci
spriatelmi z USA a Polska sme
usporiadali  vroku 2005 informacny
miting, Zial okrem ¢&lenov AA z naSej
skupiny azo skupin v okoli sa na fom
zG&astnilo iba par l'udi z obce.

Za pomoci dekana farnosti 1Zolda boli
v roku 2005 v Kostole podané svedectva
¢lenov AA zo skupin mimo obce, aby bola
zachovana anonymita ¢lenov a skupina
vytlagila 1500 ks vytlatkov brozurky pod
nazvom ,,Nie alkoholu a drogam, ktoré boli
rozdané ob&anom a ziakom do $kél.
V brozirke boli aj kontakty na blizke
skupiny AA.

Za vyznamni  aktivitu  skupiny
povazujeme vydavanie Casopisu
PRAMEN, ktory vznikol v na3ej skupine
abol vydiavany po 8 rokov, pokial
neprediel do Skupiny AA v Trencine.
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Vyznamna je aj uc€ast skupiny na
,Stretnutiach AA v Podhéjskej®. V tomto
roku to uZ bude 6.medzinarodné stretnutie
ku Krokom a Tradiciam AA. Clenovia
skupiny sa vyznamne podielaji aj na
priprave slovenskych zjazdov AA.

Sluzba

Skupina od jej vzniku dodrZiava zasady
rotacie  ¢lenov v sluzbach v skupine.
Vedenie mitingu, pokladnik, ¢len povereny
literatirou AA sa menia kazdy rok.
Zastupcovia skupiny v interskupine su
voleni na dva roky. Aj ked’ v tejto sluzbe
sme ako skupina mali po¢as prvych rokov
problémy, dnes uZ je dodrZany dvojrony
cyklus. TaktieZ méZeme povedat, Ze sa
skupina pocas celych viac ako osem rokov
jej existencie, vzdy aktivne zudastinovala
na praci Interskupiny.

V sui¢asnosti je do sluzieb mimo skupiny
zapojenych 6 ¢lenov skupiny.

Vyznamnou sluZbou je aj to, Ze nas ¢len
je povereny udrZiavanim internetovej

stranky AA na Slovensku.

Siedma tradicia

Skupina je finantne sebestalna cestou
dobrovolnych prispevkov do klobuka.
Ztychto pefiazi okrem ndkladov na
udrziavanie miestnosti, obcerstvenia na
mitingov, je ztychto  prostriedkov
financovany nakup literatiry a Casopisu
PRAMEN pre kazdého &lena.

Cast finanénych prostriedkov skupina
odvadza pre potreby interskupiny na ucet
kancelarie sluZieb AA v Nitre.

Vzhladom k vytvaraniu pocitu rovnosti
skupina hlasovanim obmedzila
v sidasnosti vySku prispevku maximalne
na 1 Euro, pri¢om minimalna vy3ka je nula

—
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a zavisi od danej finan¢nej situacie Clena.
Pokladnik informuje o vy$ke prispevkov
do klobiika a celkovom stave finanénych
prostriedkov skupinu po mitingu. Vydavky
s dokladané dokladmy a o prijmoch
a vydavkoch je vedena riadna pisomna
evidencia. Zatial' vzhladom na vysku
finanénych prostriedkov ~ si  ¢lenovia
skupiny svoje cesty v ramci plnenia sluzby
financuju sami.

Literatira AA

Clenovia skupiny maji k dispozicii
kompletnu literatiru a brozirky AA. Tieto
potom roziruji d’alej alebo zapoZiciavaju
novym ¢&lenom AA, alebo tym, ktori
nejakym spdsobom pocitujui potrebu robit’
&osi so svojim pitim.

Skupina déva k dispozicii zadarmo
literatiiru kniZnici v Komjaticiach
avNovych Zamkoch. TaktieZ Casopis
PRAMEN davame k dispozicii lekarom,
pracovnikom obecného tradu ana farsky
urad.

Spolupraca s inymi skupinami AA
a zahrani¢im.

Velmi uzke kontakty udrziava skupina
so skupinami AA v Suranoch, Novych
Zamkoch, Nitre, Vrabloch a v Trencine.
Clenovia skupiny sa zulastfiuji aj na
akciach AA inych skupin.

Velmi tzke kontakty udrZiava skupina
s priatelmi AA v Pol'sku, kde na3i ¢lenovia
kaZzdoro¢ne aspoii dvakrat vycestuji na
akcie AA. Uzke kontakty si aj s ¢lenmi
AA v Cesku, kde sa zugastiiujeme na ich
zjazdoch. Clenovia skupiny sa zicastiiuji
aj na niektorych velkych akcidch AA
v Rakuisku.

Prva Kosicka AA Skupina :

Prvd koSicka AA skupina (d’alej
,PKAAS*) bola zalozZena na
ustanovujucom mitingu 7. jila 1999
v budove Psychosocialneho  centra,
Bielocerkevska 29, 040 22 Kosice.
Schadzame sa kazdy utorok popoludni od
16,30 do 17,30 hod.

Este vr. 1998 prisiel za riadite[kou
Psychosocialneho centra (PSC) MUDr.
Vierou Molnarovou dlhoro¢ny ¢len AA
skupiny zUSA  ,SKI*  aprislibil
spolupracu pri zaloZzeni AA skupiny
v Kosiciach pri PSC. Na jeho podnet
prisiel Jano z USA.

Na ustanovujicom  mitingu  boli
pritomni: riaditefka PSC, MUDr. Viera
Molnarova, host’ z USA Jano, Anka, Gitka.

Jano nam zacal odovzdavat svoje
vlastné praktické  skisenosti z ¢innosti
a fungovania AA skupin v USA aj zo
svojho abstinentskeho Zivota. My sme mali
uz tieZ svoje skusenosti zrdznych
abstinentskych klubov, ale AA bolo pre
nas nové. Zacinali sme s pomocou ¢eskych
knih a brozur, ktoré naim Jano doniesol.

Nage mitingy sa stalj pritazlivé,
sponzor Jano nas cielavedome viedol,
odovzdéaval praktické skisenosti, aj on si
cvi¢il sloven&inu. Zacinali sme knihou
Anonymni alkoholici, ktora sa stala naSou
,Bibliou“. Podrobne sme rozoberali
,Vy$§iu moc“ — Boha — ako ho my
chapeme, zacali sme hovorit’ o 12 krokoch
a 12 tradiciach.

Na jar v r. 2004 sa PSC prestahovalo
ariaditel’kou bola menovana PhDr.
Miroslava Orolova.

My pokracujeme v innosti naSej AA
skupinky na novej adrese, mitingy méame
kazdy utorok od 16,30 do 18 hod.
v budove PSC (byvald Materska Skola),
Jegorovovo nam. 5, na sidlisku
Dargovskych hrdinov (Fur¢a). NaSa viera
do budicna vychadza zo zasad AA, 12
krokov a 12 tradicii AA, z dprimnej snahy
pomahat’ sebe aj ostatnym.

I§o§ice, 14. 01. 2005. Vypracovali: Anka,
Stefan

/Podl'a poskytnutého zaznamu kratila red./

Venik Trandiansie] skaping
Anunymujen alsiwlir

Vznik skupiny iniciovali alkoholicky
Jarmila a Sa$a. Jarmila sa s AA stretla
potas pitro¢ného pobytu v Dansku.
Prostrednictvom tohto zdruZenia zacala
abstinovat od alkoholu a sedativ. Po
navrate na Slovensko sa na jednom
podujati pre abstinentov stretla so SaSou,
alkoholi¢kou lieGenou v Pezinku, ktora
bola ¢&lenkou skupiny Anonymnych
alkoholikov v Bratislave na Hrani¢ne;.

Zhodou dalich Zivotnych okolnosti sa
obe vauguste r. 2000 prestahovali do
Trenéina. Rozhodli sa tu zaloZit skupinu
AA. 18. 1. 2001 sa stretli sprimarom
psychiatrického  oddelenia  nemocnice
s poliklinikou v Tren¢ine, MUDr. Jozefom
Hastom PhD a poZiadali ho o poskytnutie
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priestorov na stretnutia AA. MUDr. Jozef
Hasto bol myslienke nakloneny a20. 1.
2001 sa konal 1. miting Trencianskej
skupiny AA.

Dalsie vyznamné medzniky v Zivote
skupiny:

-V maji 2001 prislo na stretnutie AA
do Trené¢ina 6 hosti, mnohoro¢nych
&lenov AA zBratislavy, USA
aKanady. Na toto stretnutie boli
pozvani  pacienti  z nemocnice,
alkoholici, u  ktorych  prave
prebiehala lie¢ba. Zo stretnutia sa
vratili nadSeni. Na zdklade tejto
skisenosti primar MUDr. Jozef
Hasto, PhD rozhodol, Ze navsteva
stretnuti AA sa stane sucastou
liecby. Pre Trencianske AA je
spolupraca s profesionalmi hlavnym
zdrojom novych ¢&lenov. Je na vel'mi
dobrej urovni.

- Vseptembri 2001 sa skupina
rozhodla stretavat sa  dvakrat
v tyZdni, aby mohla svojim ¢lenom
poskytovat’ intenzivnejsiu podporu.

-V roku 2006 sa zvysil pocet stretnuti
na 3. Tretie stretnutie sa kona
priamo v priestoroch psychiatricke;
kliniky, aby bolo dostupnejSie pre
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pacientov, u ktorych prave prebieha
lie¢ba.

- vseptembri 2009 sa konal prvy
miting na sidlisku Juh, v pastoracnej
miestnosti RK kostola sv. Rodiny

Pocet  ¢lenov  na  jednotlivych
stretnutiach  je rozny. Pohybuje sa
v rozmedzi 5 — 20 ¢lenov. Sucasne sme sa
dohodli na tom, Ze kazda skupina sa stiva
samostatnou skupinou AA so vsetkym, ¢o
k tomu patri.

Dnes su v Trenéine tri aktivne skupiny
AA, ktoré pripravuji vznik interskupiny
v zdujme svojej lepSej spoluprace pri
plneni svojho prvotného poslania -
prinasat’ posolstvo AA tym, ktori eSte stéle

trpia.

,Som alkoholik. Viem, ¢o to je
byt’ stravovany tuZbou po piti,
ktora je tak premahajtca, Ze
rodina, praca a priatelia
v porovnani s tiZbou po
alkohole neznamenaju ni€.
Viem aké je to prebudit’ sa
v neznamom hoteli a nevediet’,
kde som a ako som sa tam
dostal. Poznam vsak tieZ radost’
z uplného vyslobodenia od
navyku na alkohole a nikdy za

to neprestanem Boha chvalit’.“

Jerry G. Dun: Buh je nadé&je pro alkoh‘y

=== PRAMEN =======

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre modze
zaujemcom zaslat nasledovnu literaturu AA :

ANONYMN ALKOHOLICI - cena nového [[

slovenskeho vydania je 4 €
TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 3,50 €

| Ako to vidi Bill - cena 5€

Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluzieb AA na Slovensku
pri Misiinom dome na Kalvérii 3

949 01 Nitra

| Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk

alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk

Viazeni priatelia:

Na zéklade rozhodnutia Komisie literatiry
pri Konferencii sluzieb AA na Slovensku [
uverejiiujeme tuto vyzvu:

V predpokladanom d’alsom vydani knihy }
| ANONYMNI ALKOHOLICI (cca vroku ff
2012) chceme zverejnit' pribehy slovenskych I
AA. Podl'a nepisanej tradicie pri narodnych J

vydaniach sa na zaver knihy zarad'uji Zivotné

pribehy &lenov AA v tej ktorej krajine.

Preto Vas prosime o zaslanie Vami

navrhnutych ~ &lenov AA, ktorych Zivotny [
| pribeh je pre nés poudenim, prikladom i

a chceme, aby sa stal trvalym odkazom AA na
Slovensku.

VaSe navrhy moZete zasielat na adresu
Kancelarie sluZieb, prip. adresu redakcie.
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pOZYVAME VAS NA
VII. STRETNUTIE AA

v PODHAJSKEJ 4.

Stretnutie nadvizuje na Sest’ predoslych
slovensko - pol'sko - Ceskych stretnuti k
Tradiciam a Krokom AA. V roku 2011
bude po prvykrat stretnutie zamerané
na sluzbu a sponzorstvo v AA.

Stretnutie sa uskuto¢ni v priestoroch
Termalneho kupaliska v Podhajskej.
Podhajska je kupelné miesto s termalnymi
prameiimi vzdialené cca 40 km od Nitry a
13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpecené v penziénoch
v dvoch a trojpostelovych izbach. Poplatok
za ubytovanie je 10,- € na osobu a noc.

Stravovanie : Stravovanie je zabezpefené
priamo v  kvalitnych  reStauracnych
priestoroch kupaliska. PIné penzia na jeden
den ¢ini 12,- € na osobu.

Akreditacia : Akrediticia na osobu
¢ini: 5,- €

Prihlasky Telefonujte a vaSe maily
posielajte na Emila

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemil©datagate.sk

Vzhfadom k tomu, Ze ubytovanie
zabezpedujeme zavizne, je  potrebné
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finanént &iastku na ubytovanie za celd
skupinu zaslat’ najneskor do 31.12.2010 na
uvedent adresu.

Ziadame skupiny, aby nahlasili pocet
icastnikov za celd  skupinu do
30.11.2010.

Dodato¢né informacie :

e Na stretnutie je mozné prist uz vo
stvrtok 3.februara a vyuzivat' termalny
bazén.

e Cena za termalny bazén je zl'avnena pre
itastnikov stretnutia 1,5€ na jeden
vstup a hodinu kupania. Je potrebné
nezabudnit’ vziat si plavky.

e Stravovanie je mozné zabezpecit plnou
penziou, alebo zakipit' si iba Cast
napr. obed, vedera a pod. Listky si bude
mozné zakipit pri registracii.

e Mitingy sa budi konat v kaviarni
hotela Borinka v areéli kupaliska.

e Stravovanie je zabezpecené
v reStauracii hotela Borinka.

Prajeme Vim $tastnii cestu a
dovidenia na stretnuti v Podhdjskej
v roku 2011.



Ked’ som v roku 1998 inicioval vznik
nadej skupiny AA ,Otvorené srdce
v Nitre na Lukovom dvore som netusil, Ze
nasa skupina raz bude mat’ dvanast’ rokov.
A bude taka ,tuctova“ ako sa zvykne
hovorit, ked to suvisi s poctom dvanést'.
Dvanast je tucet. Dnes si Zelam, aby kazda
skupina bola aspofl raz tuctovd, potom je
pekna vyhliadka, Ze moZno preZije aj
druhy tucet aj treti a nebodaj to moZe byt
ztoho aj kopa t. z. pidt tuctov./ pét
hviezdickovy hotel to uz je nejaka kvalita/.

Spoloéenstvo AA na Slovensku ma
tohto roku 1/3 kopy - dvadsat’ rokov.
Nebol som na prvom naSom zjazde AA,
ale teraz je to uZ trinasty — $tastné islo aj
téma zjazdu: ,Stastie nosime v sebe.” Ja
som sa trinasteho narodil, prisiel som na
tento svet z vole Boha. Dakujem Bohu, Ze
som, ale zaroveit mu d’akujem aj za druhy
defi narodenia 28, november 1984, kedy
som zacal svoj triezvy Zivot, ktory je od
roku 1998 spojeny s nasim spolocenstvom
AA.

Vroku 1999 od 1. septembra radio
Limen az do 30.jina roku 2000 vysielalo
kazdu stredu relaciu pod nazvom ,,Mne sa
to nemédze stat™, bola zamerand na
problémy alkoholizmu na Slovensku.
Vysielanie poslednu stredu v mesiaci bolo
zamerané na Sirenie posolstva AA.
Takymto sposobom sme podavali Sirokej
slovenskej verejnosti informacie
o duchovnom programe dvanastich krokov
AA, informécie o II. zjazde spoloCenstva
AA, ktorého som sa zicastnil.
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Vradiu Lumen odzneli aj priame
svedectva &lenov AA, ktori sa zucastnili
18.decembra 1999 na stretnuti z prileZitosti
,Milénia 2000“ v Mojzesove. Na tomto
stretnuti sme prijali ,,Pozdravné posolstvo
¢lenov a skupin AA“ z ktorého vyberam:

,Obraciame sa ku vSetkym clenom
skupin a klubov AA s vyzvou. Nelutujme
ani jediny krok, jedini mozZnost pomoci
pre ludi trpiacich zavislostou. UkaZme
svojim zivotom, osobnym prikladom,
vychodisko zo sveta beznadeje a faloSnych
iluzii. Cokolvek urobime pre nich, sa nam
mnohokrat vrati v nasej dusevnej sile, Zit’
triezvy a zdravy Zivot. Stastie tychto Fudi
sa stane sucast'ou nasho osobného $tastia.

suvislosti

Pre¢o  spominam tieto
znedavnej histérie? Su to informdcie
jednak pre tych, ktori sa ,druhykrat®
neskorsie narodili, ale aj pre tych, ktori
este blidia a raz sa moZno rozhodnu.

V méji tohto roku som bol pozvany
miestnym péanom fardarom do obce
Domaniza, kde prave pred desiatimi rokmi
aj na zaklade vysielania relacie o AA
vznikla skupina AA. Oslavili sme desat
rokov jej ¢innosti.

Rok 1998 bol pre mia tiez rokom, ked’
som posolstvto AA zacal Sirit aj
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prostrednictvom duchovnych cvi€eni pre
zavislych, v spolupraci s misionarmi
Najsvitejsieho  Srdca  JeZiSovho na
Lukovom Dvore pri Nitre. Tieto duchovné
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cvi¢enia sa konaju pravidelne od roku
1998 pod nazvom ,,Vikend nadej — triezvy
Zivot“ v dfioch 4. az 7. novembra 2010 to
bude uz XXXIII. takyto vikend.

Vystriedalo sa na nich vySe pitsto
tdastnikov, mnohi znich po ich
absolvovani zmenili svoj Zivot a dnes $iria
posolstvo AA nielen v osobnom Zivote, ale
aj vskupinach AA na Slovensku. Prave
vmesiaci juli prebehlo informacné
stretnutie skupiny AA v obci Jasova pri
Novych Zamkoch.

Ked’ som na zacdiatku konStatoval, &i
polozil otazku ,Mame dvadsat -
rastieme?“ pre odpoved staci pozriet do
adresara nasho casopisu, ¢i precitat
svedectva, potom je odpoved’ jednoznacna:

Rastieme !!!

alkoholik Jan

“WsetKy zdpasy v Zivote
nds majit niecomu
naudit. Dokonca i tie,
Ktoré prehrdme."
Cocelfio, P.

17. septembra
Sloboda od strachu

Ked' sme s Bozou pomocou pokojne prijali
svoj osud, objavili sme, Ze sme dokazali Zit
v mieri so sebou a ukdzat inym, ktorych
suzovali rovnaké vzkosti, Ze i oni ich mozu
prekonat. Objavili sme, Ze sloboda od
strachu je dolezitejsia ako sloboda od
nedostatku.

Dvandast’ krokov, Dvandsty krok

Mnoho rokov pocas mojho aktivneho
alkoholizmu riadili mdj Zivot materialne
hodnoty. Veril som, Ze vsetko to, ¢o
vlastnim, ma robi $tastnym. A predsa, ked’
som vietko ziskal, citil som sa na mizine.
Ked’ som prisiel do AA, nasiel som novy
Zivotny $tyl. Na zaklade ucenia sa
doverovat’ inym som uveril v silu Vyssiu
ako ja. Viera ma oslobodila zo zajatia
mdjho ja. Postupne, ako boli materidlne
zisky nahraddzané duchovnymi darmi, moj
Zivot sa stal ovladatelnym. Potom som sa
rozhodol delit sa osvoje skisenosti
s ostatnymi alkoholikmi.

Vynatok z nasej najnovsej literatiiry:

Denné zamyslenia
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Na vsetkych
urovniach svetovej
Struktiury musi
panovat’ ,,Pravo
apelacie®
garantujuce to, Ze
hlas mensiny bude
vypocuty, a pravo
peticie na
zadost'u¢inenie
| osobnym krivdam,
I| ktoré budu podrobne

|  brané do uvahy

Vo svetle zasady ,Prava Apelcie®
vietky men3iny medzi nadim personalom,
v komisiach, vo vedeni dtvarov alebo tiez
v Rade dovernikov, musia byt
povzbudzované k vysvetlovaniu svojich
argumentov vZdy, ked’ pocituji, Ze vicsina
robi vazne chyby. Ak si mensina mysli, Ze
v danej veci je chyba taka vaZna, Ze mdZe
mat’ vazny dopad na AA ako celok, vtedy
sa musi citit zaviazand ktomu, aby
predstavila svoj nazor Konferencii.

Uznavajic tradi¢né ,Pravo apelacie”
priznavame, Ze menSiny mdZu mat Casto
pravdu, dokonca aj vtedy, ked’ sa Ciasto¢ne
mylia. Plnia si velmi doleZiti ulohu, ked
sa domahaji pre seba ,Prava apelacie” a
vynucuji  si  nekompromisne debaty
o dolezitych otazkach. Dobre vypocuty
hlas mensiny je okrem iného naSou
hlavnou zabezpekou pred
neinformovanostou, zlou

informovanostou, unahlene alebo v hneve
pracujicou vicsinou.

Tradiéné ,,Pravo apelacie“ musi byt
zabezpelené kazdej osobe pracujicej
v §truktire sluZieb, ¢ uz ide o pracovnika
alebo dobrovolnika, kazdy musi mat
mozZnost’ vystipenia s navrhom
na napravenie osobnej krivdy, nanestc
svoju staznost Rade ddvernikov. Kazda
osoba bez ohladu na rasu, musi takito
moznost mat’ bez akejkol'vek predpojatosti
alebo obavy pred odvetou. Hoci v praxi je
toto pravo maélo vyuZivané, uz sama jeho
existencia zadrzi vzdy tych, ktori maju
moc, pred jej zneuZitim. Pochopitelne nasi
pracovnici musia akceptovat kone¢né
smerovanie vo veciach a svoje zavizky.
Nemenej si vak vsetci musia uvedomit,
7e nemusia pokorne znaSat nedprimnu
nadradenost’.

S ohfadom na terminy ,Apelécie,, a
,Peticie* s radostou musim potvrdit,, Ze vo
svetovych sluzbach boli tieto cenné
praktické  skusenosti ~ vZdy  dobre
vyuzivané. Preto tieZ ztohto dbvodu
pisem o nich, aby sa upevnili a roz3irilo sa
ich vyuzitie vbudicnosti. Pochopitelne
Prava ,,Apelacie” a ,, Peticie sa celkove
vztahujii na o najlepsie vyuZitie pocitov a
nazorov mensiny. Bolo to vZdy aje to aj
nad’alej hlavny  problém  vSetkych
slobodnych rad a demokratickych
spolocenstiev. V spolocenstve
Anonymnych alkoholikov ma osobnd
sloboda velky vyznam. Napriklad kazdy
alkoholik sa stava ¢lenom spolocenstva,
ked sam povie ,Ano“, neméZzeme mu
zabranit jeho pravu spolupatri¢nosti.
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Rovnako tieZ nemdzZeme prinitit' nasich
¢lenov k tomu, aby uverili ¢omukolvek,
alebo platili za Cokol'vek. V skuto¢nosti
mame garantované ohromné privilégia
a slobody pokial’ ide o hlas mensiny. Ked’
sa pozrieme na naSe svetové sluzby,
presvedéime sa, Ze aj tu naSla Siroké
vyuZitie naSa viera v menSinu. V silade
s Druhou Tradiciou ,svedomie skupiny*
ako celok ma vsak ur¢ité ohraniCenia.
Nemdze posobit bezprostredne vo vela
veciach spojenych so sluZzbou, pretoze
nemoZe byt zodpovedne informované
0 objavujucich sa problémoch. Pravdou je
tieZ, Ze v burlivych obdobiach svedomie
skupiny nie je vzdy tym najlepSim
sprievodcom, pretoze casom takéto
nepokoje moézu znemoznit' jeho spravne
alebo mudre fungovanie. Kto kona v jeho
mene v Case, ked’ svedomie skupiny
nemoze alebo nesmie bezprostredne
konat'?

Druha ¢ast Druhej Tradicii ndm dava
odpoved’, potvrdzujtic, Ze nasi vodcovia st
iba doveryhodnymi sluzobnikmi.
SluZobnici musia byt vzdy pripraveni
urobit’ v zalezitostiach skupin to, co
skupiny v skuto¢nosti nemézu alebo nesmu
konat. Z toho vyplyva, Ze sluzobnici su
zaviazani k vyuzitiu vSetkych informaécii
a stanovisk, niekedy dokonca az k
vykonaniu protichodnych opatreni

s nazorom neinformovanej alebo zaujatej
skupiny.

V ¢innosti  svetovych sluzieb mozno
spozorovat, Zze v AA je nepocetna, ale
vysokokvalifikovana, mensina v pocte viac
ako sto o0sob VsSeobecnej konferencii
Sluzieb povolana k tomu, aby pracovala
ako svedomie skupin AA vo vicSine veci
spojenych so sluzbou. Tak, ako iné
slobodné spolocenstva, musime doverovat
nasim sluZobnikom uvedomujic si, Ze
dokonca aj v nepravdepodobnych
pripadoch neplnenia si svojich zaviazkov
zich strany, mame aj nad’alej dostatok
moznosti ich odvolat’ alebo zastupit.

Okrem tejto udvahy ukazuji bliZsie
formy zamerania pre zabezpecenie slobody
iochrany jednotlivych ¢lenov, ako
i schopnost’ celého spolocenstva vo viere v
tom, Ze schopni asvedomiti sluZobnici
budu vSetci podla svojich moZnosti
pracovat’ pre vSetkych. PretoZe sme boli
obdarovani takouto formou dovery po vel'a
rokov, som presvedceny, Ze vel'a veteranov
AA by chcelo, aby som k svojmu prejavu
vd’acnosti, pripojil aj ich.

V roku 1951, ked  VSeobecna
Konferencia sluzieb zacala experimentalne
pracovat, bolo takéto obdarenie doverou
uz najdolezitejsim prejavom v Zivote AA.
Pripravujic kontiry naSej Konferencie,
prirodzene sme v tomto dokumente uviedli
aj podmienky zabezpeCujice ochranu
auctu pre prava menSiny. MoZeme to
vidiet' napr. v metode vyberu delegatov
opretej o tri piliere AA. Kolkokrat neziska
kandidat podporu hlasov dvoch tretin
delegatov na konferencii Interskupiny,
Regionu, tol'kokrat musi vhodit’ svoj listok
s menom do klobiku spolu s jednym alebo
viac delegatmi reprezentujicimi hlas
mensiny. Pri  hlasovani ma kandidat
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mensiny rovnaki 3ancu ako kandidat
vacsiny.

Povedané presne, demokracia sa opiera
na volu vicsiny, bez ohladu na to, akou
vicsinou by bola. Ak robime Specidlne
ustupky vo veci pocitov tak Casto
demonstrovanej mudrosti mensiny, potom
mozeme niekedy sporadicky odhodif’ ti
chvalent zasadu demokracie pri prijimani
rozhodnuti v désledku hlasovania
jednoduchou vicsinou. Viac menej sme sa
presved¢ili, Ze metdéda volby delegatov
opretd na troch pilieroch vel'mi posilnila
nasu demokraciu. Upevnila sa jednota,
vzrastla spolupraca a okamihom volieb
Ziadna  mensina nema  dovodu
k malodusnosti  k prijatiu  jeho volby.
Zvysenie skuto¢ného ducha demokracie
cez preukazanie ticty pre hlas men3iny, ako
usudzujeme, je lepsie ako slepé pridiZanie
sa zasady, ktord nastofuje neohranicenu
dominanciu vd’aka nevelkej vicSine pocas
hlasovania.

Zoberme si iny priklad : naSa ucta pre
podstatu  menSiny, spojend s tiZbou
jednoty a pevnosti, ¢asto niti Vseobecnu
Konferenciu  sluzieb k  dokladnym
rozhovorom nad ddleZitymi zésadami
dotykajlicimi sa smerovania Cinnosti pod
podmienkou, Ze  nemusime okamZite
a surne rozhodnut. Konferencia vel'akrat
nastojila na pokradovani rozhovorov,
dokonca aj v takych pripadoch, kde sa bez
problémov dala ziskat dvojtretinova
vicsina. Takito v praxi nevynutend
tradicia je doévodom existencie zdravého
postdenia a vyrazom tcty k tomu, akym
sposobom sa diva na veci mensina, okrem
pripadov, kde sa tomu neda vyhnat'.
Konferencia sa obycajne zdrZiavala od
prijatia déleZitych rozhodnuti v akejkol'vek
veci, neziskajic podporu dvoch tretin
hlasov.

Takyto isty sposob pristupu k tlohe
mensiny mdZeme najst’ v textoch Charty,
podla ktorého Ziadny vysledok hlasovania
konferencii nemédzZe byt uznany za
zavizujuci pre Radu dovernikov, pokial sa
na jej hlasovani nezucastnilo kérum viac
ako dve tretiny ucastnikov Konferencie.
Dava to v tychto pripadoch dévernikom
pravo veta, v pripadoch, ked’ vic8ina nie je
dost vel'ka. Vd’aka tomu dovernici, ak je to
ich vola, moéZzu naliehat na pokracovanie
diskusie, aby sa vylicil unahleny pristup
alebo rozhodnutie pod vplyvom emocii.
V praxi ddvernici iba zriedka pristupuju
k tejto moznosti. Castejsie sa priklonia
k hlasu vicsiny delegatov najmid v tych
pripadoch, ked’ necitia potrebu rozhodnut
v okamzitych a ddleZitych veciach. Ale
prave im prinaleZi posledné rozhodnutie, ¢i
vetovat’ hlas vidc8iny ac¢i sa knemu
pripojit. Opit to potvrdzuje konstruktivnu
hodnotu zahrnutd v dovere mensiny.

Verim, 7e ak sa teraz dopracujeme
k takému Stedrému  uznaniu privilégii
mensiny Pravo »Apelacie” i ,,Peticie®
bude predstavovat’ pre vietky menSiny, ¢i
uZ skupinam alebo jednotlivym ¢lenom,
moznost vykonavat' svoju ulohu spojenu
so sluzbou splnou doverou, sihlasne
a dobre.

Pred viac ako 100 rokmi prisiel do
Ameriky mlady §Fachtic De Toqueville,
aby sa zoznamil s mladou republikou. Hoci
vela Tudi zjeho prostredia zahynulo
astratilo majetky poas Francizskej
revolicie, De Toqueville bol horlivym
zastancom demokracie. Jeho spisy o vlade
vzniknutej z vole TFudi a pre [ludi
predstavuji klasiku, ktora nikdy nebola
studovana pozornejsie ako teraz.

V svojich dvahach dotykajucich sa
politiky De Toqueville tvrdil, Ze najva¢sim
ohrozenim  demokracie vzdy bude
Ltyrania“ apatickych, samolibych
a neinformovanych alebo nahnevanych
vicsin. A tak si myslel, Ze jedine l'udia
uprimne oddani veciam spoloCenstva,
pripraveni chranit adbat na zaujmy
mensiny, ratajici sich mienkou, mohli
zarucovat existenciu slobodného
demokratického spolocenstva.
V sucasnosti  vSade v okolitom svete
panuje tyrania vicsiny, alebo o je eSte
horsie, tyrania vladnuca cez velmi malé
mensiny majica absolitnu moc. De
Toqueville by neakceptoval Ziadnu z nich
a my Clenovia AA mdZeme s nim s celym
srdcom suhlasit’.

Verime, Ze duch demokracie v naSom
spolotenstve avo svetovej Struktire
sluZieb pretrva aj napriek silam, ktoré su
proti, ktoré nas bezpochyby budi
ohrozovat. Nastastie nemusime udrZiavat
vladu, ktora vyzaduje tuctu kpravu cez
pouZivanie trestov. Jedine, ¢o musime je,
7e si zachovame $truktury sluzieb v silade
s nasimi Tradiciami, formujuce
a usmernujice nasu ¢innost’ a
budeme upeviiovat’ nesenie poslania k tym,
¢o este trpia.

Verime, Ze nikdy sa nepoddame tyranii,
&1 vicsiny alebo mensiny pod podmienkou,
7e budeme pozorne vymedzovat' hranice
medzi nimi ariadit’ naSe svetové sluzby
vduchu naSich Dvanastich Krokov,
Dvanastich  Tradicii anaSej Charty
konferencii do ktorej difam, Ze jedného
dita zahrnieme tradi¢né prava ,Apelécii
a Peticii®.

neautorizovany preklad

Predpokladam, Ze v ramci AA budeme
mat vzdy trochu sporov. Myslim, Ze
najviac sa budu tykat’ otazky ako najlepsie
konat dobro pre najvdacsi  pocet
alkoholikov. Budeme mat svoje detsky
roztrzky a napitia oh'adom nepodstatnych
otazok  tykajucich sa  finan¢ného
manaZzmentu a ohladom toho, kto bude
viest’ nasu skupinu d’alSich 6 mesiacov.

Akéakol'vek skupina rasticich deti (a
nimi sme) by bola netypickd, keby sa tak
nespravala.

Bolest’ je sprievodny znak nasho rastu
a v skuto¢nosti vd’aka nej prospievame.
Prekondvanie problémov v trochu drsnej
Skole Zivota AA je pre nas zdravym
cvicenim.

AA COMES TO AGE str. 233

Akn 1o vicki Hilk

Vynatok z nasej najnovsej literatiry:

Ako to vidi Bill
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Tridsiatytreti ,,Vikend nadeje -

Triezvy Zivot*

V drioch 4. novembra- 7. novembra 2010
sa v ,,Dome Srdca JeZiSovho“ -MSC - Nitra, Lukov Dvor ¢.2
uskutoc¢ni:

Tridsiatytreti ,,Vikend nadeje — Triezvy Zivot*
pre zavislych na alkohole a inych drogach.

ThLic. Frantisek Kapusiiak poskytne duchovnu pomoc
a Ing. Jén Blisca (riaditel’ O.Z. Triezvy Zivot) poda svedectvo
o prekonani zavislosti od alkoholu a cigariet.
Program je uréeny nielen pre zavislych, ale aj pre tych, ktori chcu
pomahat (rodinni prislusnici a pod). Nejde pritom iba o zavislosti od
alkoholu a cigariet, ale aj o iné druhy zavislosti.

Podujatie sa za¢ina o 18,00 hod. a kon¢i posledny defi obedom.

Cena: 50.- eur (strava + ubytovanie) sa plati vopred postovou
poukazkou na adresu:
Ing. Jan Blisca, Li¢na 1/9, 949 01 Nitra
Doprava: autobus z autobusovej stanice Nitra, nastupiste ¢. 28,
smer JAROK o 17,05 hod.; MHD &. 11 od obchodného. domu TESCO

Zaujemcovia nech sa prihlasia ¢o najskér v O.Z. Triezvy Zivot

na tel. &.: 037/ 733 16 94, mobil: 0908/136145 Ing. Blisca
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Jmenuji se Michal a jsem alkoholik. Pfi
¢teni dneSnich  prispévki, jsem si
vzpomnél na sviij prvni mitink.

Byl jsem asi dva mésice po 1écbé, nepil
jsem a bylo mi fakt dobfe. Na AA jsem Sel
se zvédavosti a vlastné jsem jen
doprovazel kamaradku, ktera
zrecidivovala, (recidivuje dodnes, ma jiz
delirky a jiz nedokaze prezit mimo
blazinec ani den bez piti). Moc jsem tehdy
neposlouchal to ¢teni na zacatku mitinku,
ale jedna véta se mi vryla do paméti - Jen
ziidka jsme poznali Clovéka, ktery selhal,
ackoliv disledné nasledoval nasi cestu. Byl
jsem tehdy opravdu piekvapen, Ze tam sedi
lidé, co byli strizlivi nékolik let i desetileti.
A pak ten nejdyl strizlivy (letos 27 let)
fika, Ze za tu dlouhou dobu, co je v AA,
nepotkal téméf nikoho, kdo by
zrecidivoval, a pritom chodil poctivé na
mitinky a poctivé pracoval na krocich
uzdraveni. A to mi dalo nadé&ji, Ze
nemusim zrecidivovat. A hlavné jsem
pochopil, Ze uZ nemusim byt na to sam.

V 1éCebné jsme tehdy méli vybornou
partu, uzasny lidi a i sestficky mi po Case
fikali, Ze takovou partu tam jesté neméli. I
slibili jsme si, Ze kazdy mésic se sejdem.

1y

JenZe ja uz ze zkuSenosti védél, Ze Casem
lidi budou ubyvat a nakonec zlistanu zase
sam. CoZz se mi potvrdilo, netvrdim, Ze
vsichni zrecli, i kdyZ jich je opravdu
vétsina a ty ostatni pohltil Zivot. A proto ta
nadgje, co jsem vycitil na tom mitinku, byli
tam lidé co chodili na mitinky roky, znali
se roky a nemuseli byt uz na svoji nemoc
sami.

A tak jsem zacal chodit na AA, zacal
delat kroky na rozdil od své kamaradky.
Mockrat jsem ji lakal na mitink, ale vzdy
méla néco dilezitéjsiho, jako tieba starost
o syna ¢i praci. A tak jsem z povzdali
sledoval, jak ji vyhodili z prace, jak pfisla
o0 syna, o byt, o vSe. Zatimco mj Zivot se
zacal ménit, mam praci, mam kde bydlet,
déti si samy ke mné nasli cestu, mam
opravdové pratele a hlavné jsem se stal
soucasti svého Zivota.

Nevim, pro¢ se mné zadafilo a ji ne.
Nevim, kde se ve mné vzala ochota zménit
svij zivot. Vim, Ze to neni ma zasluha, Ze
nepiju. Tehdy ze zacatku jsem chodil i na
antabus a to presto, Ze mi dfive viibec
nedélalo problém ho piepit. Bylo mi totiz
hned od zac¢atku divny, Ze mi to nepiti jde
opravdu samo, a ja si fikal, Ze bych proto
alesponi néco mél udélat. Proto opravdu
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nemam rad, kdyZ mi nékdo fekne, Ze se
méam drZet. A korunu tomu dava mij tata,
ktery mi tu a tam fekne: No vidiS, chce to
jen pevnou viili. A ja mu vzdy vysvétluji,
7e kdybych umél pouzit silnou vili na
alkohol, tak nejsem alkoholik.

Libi se mi, jak se v AA fika, Ze kazda
recidiva je dobra, kdyZ ji pieZijes. A ja
nevim, zda bych tu pFisti nebo tu dalsi
piezil, a jiz to nechci pokouset. Nechci
totiZ za nic na svété prijit o svoji svobodu,
kterou jsem vlastné cely Zivot hledal. A
proto jsem ochoten udélat vie, co mohu.
Na tom prvnim mitinku mi fekli - nepij a
chod’, a tak chodim. Poslouchdm ty, co
pracuji na sob&é améni svij Zivot,
posloucham ty, ktefi zrecidivuji, a oba
piiklady jsou pro mé stejné dileZité. Mam
totiZ na vybér, kterou cestu si vyberu, no ja
si uz davno vybral. Cestu bez bliti, bez
abstaku, bez vycitek svédomi, bez
zoufalstvi, bez tiesu, bez uzkosti, bez
kiedi, bez strachu z piistiho dne a jisté bez
dalgich "fakt super véci", co nasledovaly
po mém napiti. A tak mam postavenu Svoji
stiizlivost, mam kazdy den na vybér. Ale
protoZe uZ vim, co nasleduje po pouZiti
alkoholu, a vim, Ze je to &im dal horsi, tak
jsem si fekl, Ze se radgji dnes nenapiju, byl
jsem na mitinku abych se nemusel napit i
zitra, abych nezapomnél, co ta moje nemoc
je zag&. Protoze ja moc rad zapominam na
bezesné noci, na bliti.................

V prvnim kroku jsem si pfiznal svoji
bezmoc vici alkoholu, svoji
neovladatelnost Zivota a v druhém jsem
dospél k vife, Zze néco vétdiho jako ja mi
navrati mé dusevni zdravi. A na tom
prvnim mitinku, to byli ti lidi co tam
sedéli. Tvrdili, Ze jsou alkoholici, a pfitom
vypadali opravdu dobie, smali se, nechdpal
jsem, jak to, Ze se sméji, kdyZ jsou
alkoholici, a vypadali opravdu $tastné, a ja

uvé&fil, Ze oni mi pomohou mit to, co maji
oni. Chtél jsem jejich stfizlivost a viibec
nevim jak, ale ja ji dostavam a jiZ se taky
sm&ji a jsem se svym Zivotem opravdu
spokojeny, den po dni.

Zase dlouhé, ale opravdu mé dnesni
prispévky moc oslovily a opét jsem si
uvédomil, jaky zdzrak se mi stal, Ze nepiju.
A taky jsem si vzpomnél na kapitolu z
modré knihy Je$té o alkoholizmu, na tu
gast, kde se piSe: Neradi nékoho
prohladujeme za alkoholika, ale neni tak
obtizné, aby sam pomémé rychle zjistil,
zda jim je, nebo neni. At’ zajde do nejbliZsi
hospody a pokusi se o kontrolované piti.
Pij a néhle piestail. Zopakuj si to vicekrat.
Rozhodnuti, zda jsi v tom sam k sobé
upfimny, by Ti nemélo trvat dlouho.
Zjisténi, jak jsi na tom, stoji za pfipadnou
kocovinu. Vzdy, kdyZ to ¢&tu, neni mi
nejlip, protoZe uz vim, jak by mé ta
kocovina bolela. A tak jsem opravdu
fastny, Ze jiz vim, Ze jsem alkoholik a
nemusim délat takovy experiment.

Pieji véem, aby si zvolili tu svoji cestu,
kazdy ma na vybér a to ma AA miluji.
Méjte se co nejlépe  Michal K alkoholik
Jo, a vite, co je na moji nemoci
nejzakeingjsi? KdyZ jsem totiz té své
kamaradce vypravél o svém rozvodu, o
tom, jak mi alkohol postupné v3e bral, jen
se pousméla a fekla, Ze se ji to nemiiZe stat.

No a to presné jsem si kdysi fikal i ja.

Michal alkoholik
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Adineh

To, Ze som spoluzavisla, som si
uvedomila ako pred rokom apél, po
d'alSom hysterickom vystupe plnom
zufalstva. Vtedy sa mi dostal do ruky
¢lanok Al-Anon v Prameni 4/2008 a ja som
si uvedomila, Ze presne toto som ja.

Som 36 rokov vydatad azhruba po 18
rokoch som si zacala uvedomovat aj
problémy v dosledku nadmerného
pozivania alkoholu manzela, ktoré som si
dovtedy neuvedomovala alebo ich
prekryvala velkou
laskou, ktora nas
spajala. Problémy
som  ventilovala
hadkou, po case
sme sa pomerili,
nastalo radostné obdobie pokoja, ktoré
skoncilo d’alsim niekol'kodiiovym
alkoholovym maraténom, ked som to
najmenej oCakavala. Pravidelna striedavost’
tychto obdobi ma pomaly ubijala a ja som
zacala pocitovat strach z toho, ¢o pride.

V obdobi, ked’ pil, som nedokazala
mysliet’ na ni¢ iné a neustale som si davala
otazku: ,,PRECO to robi?“ Ved on musi
vidiet', Ze je to zIé a on ako ¢lovek zly nie
je. Ako to, Ze nevidi ten obrovsky strach
z budicnosti, ktory zasial do mojej mysle
a ktory eSte vzrastal predstavou situdcii,
ktoré sa uz udiali aktoré sa doteraz
pravidelne opakovali, aj ked’ s malymi
obmenami. Pomaly, ale iste sa zo mna
stdvala hysterka a nase ,rieSenia“ Coraz
burlivejsie. Ked” som po jednej hadke
pocitila impulzivnu tizbu udriet’ ho flasou
po hlave, uvedomila som si, Ze sa SO

MNOU deje nieco zIé a pomoc potrebujem
ja.  Problematiku alkoholizmu som uz
poznala, aj skupiny AA, takZe najst
skupinu Al-Anon nebol problém. Tesila
som sa na kaZzdé stretnutie, vSetku
pristupni  literatiru som priam hltala
amala radost z pokrokov, ktoré som si
uvedomovala a ktoré si v§imli aj moje deti.
Mojim  najva¢sim  problémom  bolo
odputanie sa od ¢loveka, s ktorym som 24
hodin denne. Vtedy si opakujem slogan Z1
A NECHAJ ZIT, ale ak mam byt’ uprimna,
nie

vzdy

dosled
ne plnit. Obc¢as ma pokusa predstava nasho
spolo¢ného Zivota bez rusivych vplyvov
alkoholu alebo tizby po nom. Tu mi
pomaha modlitba vyrovnanosti alebo
preitanie si mySlienok na kazdy den
z materidlov Al-Anon. Zastavi ma na ceste
hnevu za veci, ktoré robi, ale pripustam aj
to, Ze si ich vzhl'adom na svoje zmenené
zmyslanie nedokazZe uvedomit’.

Dakujem ti BoZe za znovunajdeny
pokoj. Zrejme som musela prejst tito
cestu, aby som sa aj vbeZnom Zivote
I'ahsie dokézala vyrovnavat so situdciami,
ktoré svojimi silami zmenit nemézem.

Anka Al-Anon




Téato téma mi je velmi blizka moZno
preto, Ze som mala a niekedy eSte aj mam
problémy s jej skutoénym prijatim.

V nasej rodine som to ja, kto vSetko
organizuje ariadi aak aj nieCo vyzeralo
neriesitel'né, za kazdi cenu som sa to
pokusala zvladnut. S manZelom sme
vychadzali dobre, pokial som roky
tolerovala jeho pravidelné pitie astym
spojené problémy. Casom som sa aj s tym
snazila nieo urobit. Najprv som ho
presvedéila, alebo viac-menej prindtila,
aby absolvoval aspoii  ambulantni
protialkoholicku liecbu anésledne sa
dostal do skupiny AA. Chodil tam sice rad,
ale len kvoli priatel'stvam, ktoré tam
nadviazal. KedZe to nebolo zjeho
rozhodnutia, zrecidivoval a uZz odmietal
priznat, Ze ma problémy.

Vtedy som pontkla Bohu vymenu —
moje nepitie za jeho abstinenciu. Prestala
som pit alkohol a akala — rok, dva, tri.
Nedialo sa ni¢ a ja som pochopila, Ze takto
to nefunguje. S Bohom sa neobchoduje. Ja
mu modZem poniknut moje nepitie
a odovzdat mu aj na§ problém. Potom
v§ak uZ musim byt presved&ena, Ze to ma
vrukich ON avdovere sa na neho

spolahnit.  V podstate  som  stym
stotoznena. A ak sa aj niekedy objavi
tizba, aby niektora situacia bola podla
mojich predstav, snazim sa uvedomit’ si, Ze
ON to vidi z va¢sieho nadhladu a d'akujem
mu za pozehnanie nasej rodiny, ktorého sa
mi dostava.

Verim, Ze aj problém alkoholu sa riesi,
ved’ som MU ho odovzdala.

Anka, Al-Anon

Mama bola zotcovho alkoholizmu
zmitena a nakoniec ju to tplne pohltilo. Ja
som jej spravanie kopirovala. KedZe otec
nebol schopny pracovat, zostaval so mnou
doma. Mama bola Zivitelka rodiny. Kym
bola v praci, zamestnidvala som sa
polovatkou na otcove flase aich
vylievanim. TieZ som mu skryvala zépalky
a cigarety do kocika pre babiky.

Neskor, ked som zadala chodit do
tkoly, za¢ala som mat’ komplexy. Myslela
som si, ze kazdy odhali to, Co som
nechcela — Ze mdj otec je alkoholik.
Snazila som sa vzdy P'udom vyhoviet, aby
sa ma nepytali na veci, ktoré nie si dobré.
Tieto zmie$ané pocity som skryvala.

Rodic¢ia sa Coskoro rozviedli aja som
tomu bola rada. Otec sa o mojom hneve
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nedozvedel. Clovek by si myslel, Ze ked
otec odide, vSetko v naSom Zivote sa
napravi, vSak? Chyba! Mama bola nad’alej
zmdtena a malo to vplyv aj na miia. Otec
nebol jediny, koho poznacil alkoholizmus.

Po skonceni strednej $koly a nadstavby
som sa vydala. Nebola to laska. Vydala
som sa za neho, lebo nepil. Zdalo sa, Ze je
protikladom mojho otca. Napriek tomu, Ze
som bola nestastnd, v manZelstve som
zotrvala, lebo som sa bila zostat’ sama.
Potom som spoznala svoju prvi skutocnu
lasku — alkoholika. Rozviedla som sa a
nasledujice dva roky som stravila s
nepijucim alkoholikom. Hoci chodil na
AA, spraval sa ako blazon a bol nasilnicky.
Predtym, neZ som sa snim roziSla, bola
som casto v nebezpe¢i, no tento druh
,vzruSenia®“ mi bol znamy.

Ked’ chodil na AA, ja som zacala
chodit’ na Al-Anon. Ak by k tomu nedoslo,
nikdy by som sa nedokéazala oddelit od
tohto ni¢ivého vzt'ahu. A to, Ze je nicivy,
by som si vlastne nikdy neuvedomila.

Pocas nasledujicich rokov som urobila
niekol’ko nezdravych rozhodnuti. Mala
som d’alsie nestabilné vztahy, apotom
prisiel mdj vlastny alkoholizmus. Prisahala
som, Ze také nieCo sa mi nikdy nestane.
A teraz idem v otcovych S$lapajach! Az
ked” som na Al-Anone nasla iné dospelé
deti alkoholikov, skuto¢ne som zacala éelit’
svojej komplexnej chorobe alkoholizmu.

Stretnutia Al-Anonu mi zachranili
Zivot. Nasla som tam mnoho veci, najma
lasku a postrehy, ktoré som nemohla najst
nikde inde. Prezili sme rovnaki vojnu,
bojovali rovnaké boje a mame podobné
jazvy. VsSetci sme chodiace zazraky.
Milujeme a podporujeme jeden druhého,
nech sa deje Cokol'vek. Ucim sa Zit' pre

dneSnych 24  hodin. Nebojim sa
prehovorit. Mgj Zivot je vyrovnanejsi.
Pustam veci z rik a pustam k nim Boha.
Ked" menim len to, ¢o mdéZem — seba,
nachadzam Stastie.

Pracujem s Dvanastimi krokmi.
Prijimam pravo na slobodu, S$tastie
aradost. To chce pre mia moja VysSia
sila. Teraz, ked’ sa viem postarat’ o seba,
viem sa postarat’ aj o druhych.

Anne Marie

/vybrané z Al-Anon: Pribehy DDA/

»Nezdlezi na tom, aky ste \
inteligentny, pritazlivy alebo
talentovany - pokial
pochybujete o svojej fodnote,
mate sklon sabotovat svoje
snahy a podkopdvat svoje
vztafiy. Zivot je plny darov a
prilezitosti a vy ich mdZete
prijat a tesit sa z nich [en
vtedy, ked viete ocenit seba
samého a prejavit sebe samému
taky isty sticit a tictu, akil viete
prejavit aj inym. Objavenim
svojej vlastrej hodnoty
oslobodite svojho ducha.

K Dan Millman j
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatelne.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacsia ako naSa obnovi naSe dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladni a nebojacnu morainu inventdru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnii povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vietkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatfiovat tieto principy vo véetkych nasich
zélezitostiach.

12 TRADICIi AA

el

8.

9.

. Nage spoloéné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujtici Boh, tak ako sa
mbze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tlizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden cief - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hiasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, pefazi a majetku
nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebestacna a odmietat akekolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionaine, ale strediska nasich sluzieb moZzu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sluZia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V

rozhlase a v tlaéi musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnii podstatu vsetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN
,Piaty element, oz PRIMA Hviezdoslavovo
nam. 17 (pri kine Mladost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedera - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h.
Skupina Al-Anon Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0902338033

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitefov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice

Kontakt: Beata M: 0902267952

KRUPINA

Pondelok - 17.00 h. Skupina Al-Anon,
Svétotrojicné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 0455511076

LEVOCA

Sobota — 17.30 h. Skupina ,,Dusevny pokoj,,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domcek
opora ) — Kontakt: Ofga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Nedela —17.30 hod Skupina ,,Cesta k pokoju“
Jarkova ul., Ukrajinské divadlo (Katolicky Kruh)
Kontakt: Milka M: 09058558858

POPRAD
Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon, Jahodnéa 5
Kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

TRENCIN

Streda — 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocidlne centrum, Palackého 21
Kontakt: Daniela M: 0908585180

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
(Domcek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 h. Skupina DDA Sokolska 12
Kontakt: Eva M: 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA

Jarkova ul. Ukrajinské divadlo (Katolicky Kruh)
Kontakt: Libusa M: 0910642631

Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja.

Daj, aby som wvndsal lasku, kde panuje
nendvist: odpustenie, kde sa mnozZia urazky;
jednotu, kde vlddne nesvornost.

Daj, aby som prindsal pravdu tym, co blidia;
vieru tym, co pochybuji; nddej tym, co si
ztifajii; svetlo tym, co tapu vo tmdch; radost
tym, ¢o smiitia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat
injjch, nez aby miia potesovali; skor chapat
inyjch, nez aby mia chdpali; skor milovat
inych, nez aby miia milovali.

Pretoze len ked davame — nadobiidame; len
ked zabiidame na seba — nachddzame seba
samych; len ked odpiistame - dostdva sa nam
odpustenia; len ked odumierame sebe -
povstavame k vecnému Zivotu.

Amen.

Modlitba sv. Frantiska o pokoj




