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BOZE , DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
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ODVAHU, b

ABY SOM ZMENIL TO, |

CO ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
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ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO
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KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvérii €.3, Nitra. Prid,, radi sa stebou porozpravame. Informécie o nas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt s nami mdZe$ nadviazat' na
véetkych kontaktnych tel. &islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vn(itri tohoto Cisla.

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR
BOLA VDY K DISPOZIiCH
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY

————————————

N 4

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Vacsina z nas zistila, ze bez hladania a odvaznej inventury samych seba je viera,
ktora v nas prebyva, skutoc¢ne velmi vzdialena a nepoméze nam.

DVANAST KROKOV str.37
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloCenstvom Zien a muzov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spolo¢ny problém a pomahat’
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tiZba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezulastiiuju verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolo¢enstva. Nagim prvoradym ciefom je zostat' triezvym a poméhat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

SI ! MOTTO: Prakticka skisenost ukazuje, Ze ni¢ nezaisti vaésiu

0v0 na llvw imunitu, ako intenzivna praca s inymi alkoholikmi.
Funguje to ...

ANONYMNI ALKOHOLICI str. 105

Blizi sa treti septembrovy vikend. V mojom Zivote tento konkrétny vikend vzdy hral
velmi vyznamnu ulohu. Najprv som sa v detstve tesil na nové hracky, nové oblecenie, ¢i iné
dar&eky k narodeninam. Neskor to bol bujary vikend plny alkoholu a oslév; vikend, ktorého
sa zacala bat’ celd moja rodina. Dnes je tomu vd’aka Bohu, a aj tomuto spolo¢enstvu, tplne
inak.

Dnes viem, Ze v tento vikend bude tplne ind oslava (a vel'mi sa na fu te§im). Oslava
triezveho Zivota, ktory oslavime spolu v rekrea¢nom stredisku ,,Javorna“ pri Sabinove na 12.
celoslovenskom zjazde AA. Jeho ustrednou témou je 5. Tradicia AA , KaZzda skupina ma len
jeden ciel — prinasat’ toto posolstvo alkoholikovi, ktory eSte stale trpi®. Je to vel'mi vazny
ciel, je to- nebojim sa povedat’ - vzne$ené poslanie kazdej skupiny AA; tej doma i tej velkej,
ktora sa vytvori na zjazde. Budeme sa spolu delit' o svoje skuisenosti s nesenim posolstva
v tej, &i onej situacii. Budeme odovzdavat posolstvo jeden druhému.

Bude to vikend plny lasky, priatel'stva, vzdjomnej tcty a tolerantnosti, radosti zo Zivota a
humoru (moZno sa naskytnd i menej prijemné chvile, ale nad tie sa ur€ite povznesieme).
A popri tomto si moZno ani neuvedomime, ako spolu pracujeme. Ako pracujeme na tom, ako
sa stat’ lep$im kazdy jednotlivo ako osobnost’ a si¢asne na tom, aby sa naSe spolocenstvo
AA na Slovensku posunulo tym sprévnym_'gmer_om.

Tak nam chcem zaZelat, aby sme sa spolo¢ne zdokonalili autvrdili vtom, ako
intenzivnejsie, nebojacnejsie, pravdivo a tiprimne niest’ posolstvo AA tym, ktori eSte stile
trpia.

stictou a so Zelanim du3evnej pohody za redakciu Peter.
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DOKLADNU A NEBOJACNU MORALNU
INVENTURU SAMYCH SEBA.

Som prild

Skor, nez som si zacal robit' pisomné

é [pyg[m% ooo

vypisky o  svojich  charakterovych
vlastnostiach, najmi takych, ktoré mi
sposobovali tazkosti, bol som opatrny a
vieobecny. Postupne mi doslo, Ze ak sa
chcem zmenit, pre odhal'ovanie svojich
chyb potrebujem naudit sa byt
konkrétnym. Pomohlo mi svedectvo
jedného c¢loveka, ktory pre miia velmi
zrozumitel'ne vystihol pychu. Tt vlastnost,
ktora ma opantavala a aj dnes opantava od

hlavy azZ po pity.

,Som prilis pysny, aby som poZiadal o
pomoc.

Som prili§ pysny, aby som priznal, Ze
nemam pravdu.

Som prilis pysny, aby som priznal, Ze nieco
neviem urobit.

= PRAMEN 4

Som prilis pysny, aby som dal najavo, Ze sa
bojim.

Som  prilis  pysny, aby som sa
ospravedinil. “

Iba na tomto konkrétnom priklade som
mal mozZnost’ vidiet' hned’ 5 oblasti, kde
som mohol zadat'. Zacat' s odhalovanim
svojich tajomstiev, toho, ¢o ma udrziavalo
a udrziava v otroctve. Mal som predstavu,
7e ak by ma l'udia poznali, prestali by ma
akceptovat’ a nemali by ma radi. Bil som
sa a tak som nemal Ziaden motiv, aby som
vstupoval do svojho vnitra a poznaval —
SEBA SAMEHO. Lahsie mi bolo
poznavat druhych, hladat a priznavat
chyby u druhych a nimi zakryvat svoje
vlastné.

Niekde som ¢ital, Ze méZem postupovat’
vtedy, ak sa sim zaénem vidiet’ tak ako ma
vidia ostatni. Tymto mi doSlo: Ak ma
druhy kritizuje, som mu vda¢ny za jeho
kritiku, lebo vd’aka nemu mam mozZnost
lepSie poznavat sam seba a rychlejsie
napredovat  pri  odhalovani  svojich
nedostatkov atym aj  doslednejSie
prechadzat 4. krokom. Vzdy som na
kritiku druhého ¢loveka reagoval s
odporovanim, racionalizovanim,
ospravedliiovanim seba samého,
porovnavanim, vyhl'addvanim nie svojich,
ale negativnych stranok druhého ¢loveka a
napokon konéiac ,tvrdym ttokom® na
,hajhorsieho ¢loveka na svete”. A kam
som sa dostival? Zakazdym do hnevu,
strachu, vnitorného  napitia, straty
bdelosti. Takto neproduktivne som vybijal
svoju energiu. Stagnoval som a tiez kracal
z recidivy do recidivy. A bol som PYSNY
— neziadal som nikoho o pomoc, tiZil som
mat vZzdy pravdu, tvaril som sa, Ze
vietkému rozumiem a Ze vSetko viem
urobit’, potlacal a zakryval som svoj vel'ky

strach, nedokézal som priznat’ si vlastni
chybu a ospravedInit’ sa.

Dnes chcem  kraéat po  ceste
vyrovnanosti, odvahy a mudrosti ................
k TRIEZVOSTI.

Citim, ako odhalovanim svojich
tajomstiev, ich pomenovavanim, pisanim a
vyslovovanim, zrazu tieto skusenosti,
udalost, ¢i spravanie stracaju nado mnou
svoju moc. Je to moja mysel, ktord by ta
moc chcela mat. Mam ale KROKY a tie
vedia ako mojej mysli jej moc zobrat.
Aj tento -STVRTY KROK - krok, kedy
mam moznost poznavat toho ¢loveka,
ktorého som vo svojom Zivote najmenej
poznal — tym ¢lovekom som bol ja sam!

Palo, alkoholik

Moje sktisenostl
50 4. krokom

Dovolim si napisat o niekolkych
skusenostiach so 4. krokom. Iba
niekol’kych, vzhl'adom na rozsiahlost’ tejto
témy.

Mém teraz také obdobie, Ze mi najviac
do o¢i udieraji posledné tri slova tohto
kroku INVENTURU SAMYCH SEBA.
Doteraz som presla 4. krokom, zakazdym
za pomoci skiiseného sponzora, Styrikrat.

Poslednykrat to bolo zamerané na Al-
anon inventiru a mojou sponzorkou bola

~ Joyce, ktorej mienku si vazim. MJgj

problém nie je, Ze si vyberam vzdy l'ah$iu
cestu. Mojim problémom nikdy nebolo ani
to, Ze by som bola arogantne slepa a hlucha
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k tomu, ¢o mi o mne povedali ini. Ja viem,
Ze su aj taki alkoholici; a je to uplna
bomba, ked’ sa nahodou spamitaji a stant
sa pristupnej$imi. Hlavne pre ich okolie.
Osobne som presved¢ena, Ze to neplati pre
vietkych.

Mojim problémom skor bolo, Ze som
pocuvala inych viac ako samu seba.
Skoncila som tak, Ze som uplne stratila so
sebou kontakt a uz som vobec nevedela,
kto vlastne som. V AA som pocula, Ze
kazdy z nas je najkompetentnej$im
expertom na svoju vlastni situdciu.
Nevydavam svoje skusenosti za celoplo$ne
platné, robim inventiry seba samej
a nepredpokladdm automaticky, Ze ini su
ako ja. U¢im sa to v AA a v Al-anon.
(mimochodom, som ¢lenkou americkej
internetovej skupiny Al-anon - ak ma
niekto zaujem, nech si sukromne vypyta
kontakt. Osobne z nej Cerpam velmi
vela.)

Napriek tomu, Ze robim svoje vlastné
inventiry, ma l'udia nezvyknu obvifiovat’,
Ze som sebecka. Toto tieZ nepatri k mojim
velkym problémom. Od detstva som sa
starala o kadekoho viac, neZ rodina o mia.
V rodine alkoholika je to bezna situacia.
Vnimam rozpoloZenie i potreby inych,
Casto viac, ako svoje vlastné - ¢o je tiez
choré, ale inym sposobom.




Ludom okolo seba poskytujem skor
informacie o tom, ako ja preZivam
(vnimam, citim, atd’.) to, ¢o oni robia,
alebo ako sa spravaju. A zasa je to
vypoved o MNE v kontakte s nimi. Ak
mi je nie¢o neprijemné, premyslam, ¢o s
tym urobim (JA!), & sa pokusim o
rozhovor, &i sa jednoducho vymedzim, Ze
si to nezelam (i na to mam v niektorych
situdciach pravo), & sa vzdialim........ tak
tolko moja troska (zatial’) k 4. kroku...

Jarmila, alkoholi¢ka

PORADIT §1
S PODMIENKAMI -

Nikdy nds ani vo sne nenapadlo, e by
sme sa mali zmenit’ a 7e by sme sa mali
naudit’ vyrovndvat’ sa s podmienkami,
ktoré ndm priniesol Zivot, nech su
akékol'vek.

(Dvanast Krokov AA str.40)

Toto sa mi zda stale aj napriek tomu, Ze
mam program Dvanast’ Krokov, Ze som sa
zu&astnila vela mitingov irozhovorov a
som uZ nejaky &as triezva, neobycajne
tazké.

Pila som, lebo som nedokazala zniest
to, ¢ ma moj partner celé dni nechéaval
samu. Pila som preto, Ze vychova deti,
spravovanie financii, vybavovanie
zaleZitosti na uradoch a okolo domu
zostali na mojich pleciach. Pila som preto,
7e som nikdy nepofula, Ze ma niekto
miluje, Ze ma niekto o mia starost. Pila
som aj preto, ze¢ som uz dalej nebola
schopna zniest frustraciu z neustile sa
opakujticich domacich préc.
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Coraz &astejiie som siahala po pohariku
vtedy, ked” m6j manzel mal chut' sa so
mnou vyspat. Vo vyparoch alkoholu sa mi
najlepsie darilo zniest' pocit vyuZivania.
Ak otom hovorim, tak preto, Ze to bola
prave sféra sexualna, kde som preZivala
najvicsie tazkosti. Samozrejme, Ze som za
to nebola vinovata ja, ale on. Ako sa ma
vobec opovazil dotykat, pri absencii
akychkol'vek citov! Nakoniec eSte Ziadat
odo miia veci, na ktoré ma uz aj myslienka
privadzala do mdloby. Co ani jedenkrat
nezbadal, Ze som sa citila ako prostitutka?
Pre¢o nedokazal splnit moje predstavy
o laske ?

Aby som to zmenila, zafala som o
neho bojovat’. Stala som sa ,, hereckou.*
Potla¢ila som vietky moje priania a sny,
pokusajic sa mu celkom prisposobit. Ked’
mal chut’ na rychly akt, ja som to bola
ochotnd  prijat ana dbovazok eSte aj
prejavovat’ spokojnost’. Ked mal byt sex
¢o najviac rafinovany a neoby¢ajny , vzdy
som mala po ruke ,, liek“. Takato ochotni
a chut'ou oplyvajuica milenka bola méjmu
manzelovi velmi po chuti.

Vo mne sa v8ak rodil prenikajici strach.
Objavili sa strainé pocity, Ze o nieco vo
svojom Zivote pridem. Predovietkym sa
objavil strach, Ze to bude laska, okolo
ktorej prejdem niekde bokom. Léska,
oakej som vzdy snivala, ktord som si
predstavovala, plna delikatnosti, tepla
a dovernosti, ale predovsetkym tprimnosti.
Cim viac som sa o to snazila, tym menej
som jej dostavala, pretoZe som v tomto
boji pouzivala  falosné  metody
a prostriedky. TdZila som po tprimnom
partnerstve, a ako zbrafi som pouZivala
klamstvo, pretoZe ten druhy ma do toho
tlac¢il a navySe alkohol klamstvo velmi
ulah&oval.

Ako ,heretka“ som prezivala také
pocity, ako by som sa mala okamzite

zadusit. Vtedy som dosla k presved&eniu,
Ze ku vietkym tym neuprimnostiam ma
vobec nenutil m6éj manzel, ale vo mne
narastol taky pocit viny, Ze bez alkoholu
som ho jednoducho nedokézala zniest’.

Niekedy som si myslela — dlho to
nevydrZi§ ajedného diia padne$ na hubu.
Behom ¢asu problémy, ktoré som mala
v partnerskom zvdzku, sa stavali Coraz
menej doélezité. UZ som nebojovala
olasku, teraz sa rozbehol boj proti
milovanému alkoholu, a pretoZe tato vojna
sa skoncila mojou porazkou, vyhladala
som pomoc u Anonymnych alkoholikov.
Vstipila som na certovsky neprijemnu
cestu. Prestala som pit’ a ocitla som sa v
siecdmom  nebi. DoSla som k
bodu ,morédlna inventira® a zrazu akoby
toho $tastia bolo okolo miia mene;j.

Tento bod sa dotykal bezprostredne
mila samej a nie niekoho iného. To ja som
mala rozpoznat' svoje, nie cudzie t'azkosti
v citovej oblasti. Nebolo délezité, kde
a kedy mal mdj partner problémy. Jedina
vec, ktora sa pocitala, boli moje vlastné
tazkosti. Zacala som teda dosledne
a zodpovedne robit moju  moralnu
inventiru. Bolo to pomalé acelkom
odznova sa vracajuce hladanie vo
vlastnom svedomi. PretoZe az tak vel'mi
som sa bala toho, Ze mi mo6j Zivot niekde
utiekol,  vychodisko = som  uvidela
v klamstve a v tteku od reality.

Chcela som a musela som teda pochovat’
moje klamstvd. Pomaly som zadala
nachadzat svoju cestu. Na zaciatku to
chcelo byt dosledna a naucit' sa pouzivat
slovo ,, nie*.

Rozpoznanie skuto¢nosti, Ze to voObec
neboli ini, ktori ma robili ne$t'astnou, ale
ja sama som dovolila vojst’ tomu bahnu do
seba, mi dalo moZnost’ urobit maly krok
dopredu.

- sebaltitost’
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Moralna inventira Stvrtého Kroku mi
prinavratila kusok viery v seba, hoci proces
sebapozndvania mi priniesol vela bél'u.
PretoZe v fiom sa hovori o tom .... poradit’
si s podmienkami , nech st akékol’vek....
apredsa na tomto som sa ubijala po cely
zivot. Vzdy som chcela vietkého viacej,
vzdy som chcela Cosi inak alebo krajsie.
Vzdy som si tieZ pre seba vyberala I'ahsiu
cestu. Nikdy som si neurlila pre seba
ziadne hranice, pretoZe by to znamenalo
spory a hadky.

MoZno som sa musela stat’
alkoholi¢kou, aby som sa o tom vsetkom
dozvedela. Predovsetkym preto, aby som
zmenila nieCo tam, kde modzZem, ale
imusim. Odkedy som nasla cestu
k Anonymnym alkoholikom, mgj zivot
presiel vel’kou zmenou a predsa .... model
navykov, ku ktorému som sa dopracovala
v priebehu celého Zivota, neustile dava
o sebe vediet, hoci vel'a tazkosti sa neda
priratat na vrub mojej choroby. Zvlast' je
to vtedy, ked’ nedbam sama o seba., ked’
moj absolitny udprimny postoj k Zivotu
a k F'udom odchadza do zabudnutia, hoci
som uz verila, Ze netprimnost’ sa nikdy
neobjavi v mojom Zivote. Je to tiez vtedy,
ked opit prekradujem svoje hranice
a hovorim 4no, hoci by bolo potrebné
povedat’ nie; ked ma opantava lenivost;
ked’ sa stputnikom na mojej ceste stava
alebo strach; ked pycha

a snaha ,, byt’ lep§ia ““ uréuju sp6sob mdjho




myslenia. Predovietkym je to vtedy, ked’
zabudam na svojho Boha .... vtedy mi to
pripada, Ze o programe Dvanast Krokov
Anonymnych alkoholikov som pocula iba
VO sne.

V priebehu posledného mitingu som si
nanovo uvedomila skuto¢nost, Ze iba
samotné chodenie na miting a hovorenie
o vielijakych problémoch nestaci. Existuje
eSte program, ktory je wurCeny pre
Krzystynu, ktora je alkoholi¢ka.

Krzystyna AA
Karlik 2/2002

s e

ILITERATURA AA

| Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
| zaujemcom zaslat nasledovnu literatiru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena nového
| slov. vydania je 4 €

| TRIEZVY ZIVOT - cena 250 €

DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -
cena za komplet 3,50 €

Objednavky zasielajte na :
Kanceléaria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

I Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk
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ZaViSIoSie

Sija zohnuta, ruky su spité,
a predsa stracame srdce i tvar.
Kladieme v3etko, ¢o je nam sviité,
pazravej modle na oltar.

Pazrava modla v8ak nepozna mieru,
je ako sup, ¢o nad hlavou leti.
VyZerie srdce, ohloda vieru,
uhasi smid svoj slzami deti.

Je ako upir, ¢o hladi si brucho,
ked’ svoju obet’ poZiera zaZiva.
Narekom matiek potesi ucho,
ked’ po tej hostine zaZiva.

K falo$nym bohom, kto denne sa modli,
kto svojej drogy nechce sa vzdat'.
Smutny ma udel otroka modly,
po boku ktorej chce v pekle raz stat’.

Daniel, alkoholik

Usmej sa ! Ak si
nasiel pre seba
chvilu casu a citas
PRAMEN, tesime
sa sTebou. Aak
mas chut, tak napis,
neodkladaj to na
neskor.

PRAMEN 9

llojeynenoycre

Roky som sa trapila s alkoholom, ktory
bol uz ku koncu méjho pitia mojim panom
— ovladal takmer dokonale moju mysel, aj
moje telo.

Alkohol som prvykrat ochutnala ako
14-ro¢na s najlepSou kamaratkou.
Nemdzem povedat, Ze mi zachutil, no
rozhodne sa mi zapacili jeho ucinky na
moju ubolend duSu. Nedavno totiZ
skon¢ilo manzelstvo mojich rodi¢ov, ktori
sa po rokoch (nezhodach a bitkach)
rozviedli. Ostala som Zit' s mamou, ktora
pred Zialom hl'adala unik v alkohole.

Vitaka o B em

TakZe ked som sa prvykrat napila,
stratii sa umfa pocit osamelosti,
menejcennosti, hanby a smutku.
Nadobudla som novy pocit smelosti,
vietko sa mi zdalo menej problémové. Tak
som C&oraz viac tiZila mat takéto stavy
a alkohol som zadala postupne Coraz viac
vyhladavat'.

Roky ubiehali a ja ani neviem kedy som
takto prekro¢ila hranicu, za ktorou stal
hrozny fakt — Ze som sa stala alkoholi¢kou.
Aj ked’ som tusila, Ze nie som v poriadku,
7e asi mam vazny problém s alkoholom,
nechcela som to priznat’ svojmu okoliu, no
ani sebe. Velmi dlho som sa topila
v klamstve a popierani. Medzitym vSetkym
som sa stihla dvakrat vydat, no irozviest.

Nepomohli mi ani smutné o¢ka mojich deti
— pila som d’alej.

Velakrat ma zachvatila tizba prestat’
pit’ a Zit normalnym Zivotom. VeI'mi som
checela, no uZ to neslo. Viackrat som sa
lie¢ila  ambulantne  aviackrait  som
absolvovala aj protialkoholické liecenia.
Tiez som sa velakrat ocitla v désledku
pitia na psychiatrii. Mala som ¢asté stavy
depresie avela pokusov o samovrazdu.
TieZ som sa velakrat ocitla v dosledku
pitia na psychiatrii. Mala som ¢asté stavy
depresie a vel'a pokusov o samovrazdu.

Niekedy sa mi pritom vSetkom darilo
nejaku dobu aj abstinovat’. Boli to kratSie
i dlh3ie abstinencie. Najdlhsia mi vydrZala
skoro 7 rokov. No vzdy po tychto
prestavkach (bez alkoholu) som sa k pitiu
vritila. Ato vzdy vtedy, ked sa moje
problémy nakopili azdali sa byt
nerieSitelnymi.

Nevedela som rieSit ni¢ tazké
a stresujlice bez alkoholu. Neuvedomovala
som si, Ze dosledky pitia budu eSte hor3ie.
Lepsie povedané, nechcela som si ni¢ také
uvedomit’. Ja som potrebovala vo vel'kom
trapeni rychlu pomoc, rychlu ulavu, rychle
zabudnutie a eufériu. Také spravanie mi
vitepila matka, nevedela som Zit’ inak.

Niekedy som zablidila aj do klubu
abstinujucich alkoholikov. Ni¢ mi to
nedalo, pocit prazdna a beznadeje ostaval
Vo mne.

Zvrat vo mne zacal nastavat, az ked’
som sa zoznamila s Anonymnymi
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alkoholikmi. Spociatku som neverila ani
im. Myslela som, Ze mne uZ nepoméZe nik
ani¢ a Ze som odsidend k zatrateniu
s alkoholom.

Zprogramu AA som v zadiatkoch
takmer ni¢ nechapala. Star3i ¢lenovia AA
mi odporucali prist’ na stretnutie aspofi 5-6
krat, Ze potom ma snad’ nieto oslovi.
Velmi ma na tych ludoch uputala ich
vyrovnanost, ich pokoj, ich radost zo
Zivota. To vSetko vyZarovalo zich tvari,
zich spravania. Tuzila som byt ako oni,
chcela som to, ¢o maji oni, tak som dala
na ich rady. Oplatilo sa to.

Postupne som zacala vnimat' vyznam
Dvanastich  krokov, vyznam celého
spolodenstva AA. A€o je zvladtne,
vnimala acitila som, Ze na naSich
stretnutiach  sa  nieo  nevidite'né,
nehmatate'né vzna%a nad nami, aZe to
,nie¢o* drzi nad nami ochranni ruku.

Dnes to vnimam na kazdom stretnuti,
pochopila som, Ze to uZasné ,nieco“ je
Vyssia sila, ktorou méZe byt len Boh. Je
pre mila dZasny pocit vnimat to, akym
zazrakom ma Boh zachrénil, pretoZe si
nepamdtam, Zeby mi eSte niekto
z pozemskych bytosti vtedy daval Sancu
anadej. Skoro vSetci kyvli rukou so
slovami: ,.tej uZ pomoci niet“. Dokonca aj
lekari. A bytost VysSia atak dobra
a milostiva, Ze mi ti $ancu dala.

Som Bohu nesmierne vda¢na, Ze
zariadil, aby som na konci mojej tfnitej
cesty stretla Anonymnych alkoholikov
aich UZasny program, ktory ma vytiahol
z tmy. Ta ,,tma“ bola uZ hroziva, ur¢ite by
ma bola celt pohltila a uz nikdy by som
nevidela svetlo. Zvlastne je aj to, Ze svetlo
sa teraz blysne Casto aj v o¢iach méjho uz
dospelého syna. Pri jeho pohlade na miia

citim odpustenie. Za toto d’akujem Bohu
najviac. Moje dieta mi odpustilo zlo, o
som mu sposobila ... Boh je uZasny, Ze
dokaze aj nemozné.

Mém 55 rokov, ¢asto sa obzeram spit
na roky minulé. MéZem prehlasit, Ze uz
nelutujem ni¢ z méjho minulého Zivota,
ani sa uZ Boha nepytam ,,pre¢o?“. Dnes uz
viem pre€o ma Boh previedol tolkym
trdpenim. VEas mi vSak podal pomocnu
ruku na to, aby som sa ocitla v poznani aké
mam teraz aaby som svojim pribehom,
svojou dne$nou triezvostou pomaéhala
vSetkym trpiacim alkoholikom.

BoZia laska a jeho milost’ st nekoneéné
no iba pre tych, ktori hladaji dobro,
spravodlivost’ aUprimne tiZia nebyt
v sluzbéch zla.

»Neboj sa nahlej hrézy, ani ked
burka pride na bezboznych, lebo Hospodin
bude tvojou nadejou a chranit ti bude nohy
pred osidlom.* Kniha Prislovi, 3. kapitola,
verse 25, 26.

Jarmila
AA Poprad
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Ja Cesta okolo
SVeta za 17 rokov

Hoci  casto  premys$lam o svojej
zavislosti a jej pri¢inach, nedokédZem ani
dnes uplne presne vyjadrit, o vsetko
a v akej miere ovplyvnilo tito skuto¢nost’.
MozZno som nosil v sebe nie€o, ¢o ma
¢inilo nachylnej$im voci zavislosti.

MozZno nieCo podstatné mne a mdéjmu
Zivotu chybalo a nie¢oho negativneho som
mal prili§ vela. Nachddzam sice vela
moznych suvislosti, no takmer Ziadnu
logiku.

Dostalo sa mi dobrej krestanskej
vychovy, mal som vo svojom okoli
niekolko odstraSujicich prikladov
anavySe som bol svedkom brutalnej
premeny svojho otca a predsa...

Ked som zacal popijat, myslel som si,
Ze som objavil recept na rieSenie
problémov alieck na vSetky choroby.
V mojom Zivote zacala akasi dobrodruzna
vyprava okolo sveta.

Zdalo sa mi, Ze nastupujem na
zaoceansku lod’, ktora plava do exotickych
krajin, hlPadat bajny strateny poklad
a nebolo nikoho, kto by ma bol oslovil a
dopovedal mi tento pribeh aZ do konca, Ze
ztej cesty sa ludia vracaji zmrzaceni,
alebo sa nevracajui vobec. Keby ma aj bol
niekto oslovil, nebol by som dost hlipy
a py$ny na to, aby som ho ignoroval?

Mal som S3trnast rokov, ked’ som sa
prvykrat opil otcovym jablkovym vinom,
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bolo sladké ajeho uc€inky boli ,uZasné“.
Akoby vsetko zo miia spadlo, parkrat som
to zopakoval. Otec, ktory mi inak nadaval
za kazdu mali¢kost’, mal zo mma srandu.
Keq’ som vSak tie ,fantastické” uéinky
jabl¢kového vina vyskusal umocnit’
babkinou slivovicou, privodil som si
otravu alkoholom, ale nie nadlho som dal
tomu pokoj.

Na internate sme mavali vychadzky
kazda stredu, ich neodmyslitelnou
sucastou bolo kino, pivo a cigarety.
Nemohol som predsa vyzerat menej
dospely nez ostatni. Pivo bolo sice odporne
horké, no predsa znesiteI'nejSie ako vino,
na ktoré som sa dlho nemohol ani pozriet
a opidt’ sa objavili tie ,fantastické* u¢inky
alkoholu na moju psychiku.

Bol som takmer vd’aény za to, Ze ma
unasal zo sveta stresu do uplne inej
dimenzie. Moja tolerancia vo¢i alkoholu
pomaly rastla. Zacal som popijat’ ,,tvrdé®,
zacali padat prvé ,rekordy*.

Ako prvak uceri som dokéazal vypit’
vel'ké pivo za tri sekundy, flaSkové pivo na
»ex‘“ drziac ho len v zuboch, desat’ piv za
tristvrte hodiny, ¢i pol litra rumu na ex.
Moje okolie Zaslo nad tym, ¢o dokazem. K
“prijemnym* u¢inkom alkoholu sa pridal
rovnako ,prijemny”“ pocit akéhosi
vitazstva. Pocit, Ze dokaZem nie€o, o ini
nie.

Bolo mi tak fajn, koneéne som bol
medzi svojimi. Povzbudzovany, uznavany,
obdivovany, hlavne vSak neponiZovany.
Netusil som, aku dafi raz musi zaplatit
kazdy prebornik. Stavalo sa, Ze mi niekto
doniesol pohar so slovami ,tak sa ukaz*“
a ja som sa vel'mi rad ukazoval. Neraz som
zozal aplauz za svoje ,vykony“, aké
absurdné.




Na mojej ceste k zavislosti mi tlieskalo
publikum. Je aZ neuveritené ako 'ahko sa
stane Elovek zavislym, ako l'ahko sa deti
a mladistvi dostani k alkoholu — doma
v pohostinstvach a obchodoch; aka
benevolentnd je naSa spolo¢nost. Ta
spolo¢nost’, ktora v kone¢nom dosledku
musi zaplatit’ dan, dan vel'mi vysoku.

Prvé problémy s pitim, ktoré¢ sa u mna
objavili, sa niesli vznameni priestupkov,
oblasné vynechavanie vyucovania, ¢i
praxe, nevydareny utek zreStaurdcie bez
platenia, podmiene¢né vylicenie
z internatu za prichod v opitosti. Na jednej
dedinskej zabave som sa priplietol do
Sarvatky. Podgurazeného mladenca, ktory
ma napadol, som zrazil na zem, o chvilu
ma uz muselo zneho stiahnut' niekolko
parov rik — sedel som na fiom drZiac ho za
vlasy, trieskal som mu hlavou o betén.
Podobny pripad sa mi stal eSte raz; i tam
musel niekto zasiahnut’.

Kam sa podel ten nekonfliktny
a utiahnuty chalan? Nemalo ma uZ toto
upozornit, Ze pitie je o poruSovanych

pravidlach, 0 zmene spravania
a charakteru, o lahostajnosti, surovosti
a agresivite?  Alkohol je  diabolsky.

Sposobuje  trhlinu v I'udskej  voli
i v l'udskom srdci afiou sa potom vali do
Zivota vsetko zlo.

Tie mnoZiace sa metastazy zla som zacal
brat’ vazne az ovel'a neskor. Moje ob&asné
nechodenie do 3koly pokracovalo neskér
Coraz C&astej§im nechodenim do préce,
domov som niekedy neprisiel aj cely
tyzded. Co asi preZivala moja matka, ked’ s
ruzencom v rukach preplakala celé noci?

To vie len ona a Pan Boh. Ked som sa
kone&ne objavil, ¢asto zablateny, Spinavy,
smradlavy aona sa so slzami v ociach
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pytala, kde som bol, iba som odvrkol, Ze uz
som dospely a Ze toto je moja vec. Kedy
som prekro€il hranicu a presiel na druhu
stranu, uplne presne neviem.

Ked som mal dvadsat’ rokov zacali sa
umiia prejavovat’ abstinenéné priznaky po
absolvovanom tahu a vysadenom
alkohole.. Vy¢itky svedomia, strach
adepresie; moja lod velmi rychlo
stroskotala a exotické kraje sa menili na
mesaénu krajinu plni desivych prizrakov,
stonu zomierajucich, vreskotu démonov
a kvilenia zatratencov. Ked” som mal
tridsat, uz som vedel, ¢o je to zufalstvo
samovrahov.

Klesol som na konzumenta Alpy,
Pitralonu a kadejakych inych svinstiev.
Zvracal som krv a kvéli pitiu som stihol
prist’ uz o tri zamestnania a hrozilo mi, Ze
pridem aj o $tvrté — pasenia dobytka. Ked’
som dvihal svoj prvy pohar s alkoholom,
ani som len netusil, Ze rozohravam vabank
so samotnym diablom, Ze tato ¢asa nebude
mat’ dna a Ze moja cesta okolo sveta bude
trvat’ sedemnast’ rokov.

Daniel, alkoholik

Tajomstvo zmeny je

v nasmerovani energie nie na boj
so starym, ale na budovanie
nového.

D. Millman

oot by? Sovelsiy
“;wwmwﬁﬁ%

Pane, ty Boh lasky a milosrdenstva, kde
si bol, ked” som blidil a nemohol najst’
cestu, ked’ som padal a nevladal vstat’, ked’
som lezal v prachu a vetci ma obchadzali?
Bol som vsrdci Tvojej matky, lebo to
jediné si eSte vnimal.

Laska a modlitby niektorych matiek s
silnejSie, ako peklo aich prosby, tak
neunavne klopu na nebesku branu, Ze Bohu
neostava ni¢ iné, nez ich vysly3at’

Som presvedCeny o tom, Ze modlitby
mojej matky boli tymi prvymi schodikmi
k abstinencii. Navzdy mi ostane v dusi jej
obraz, ako kl'aéi predo mnou na kolenach
a so slzami v o¢iach ma prosi, aby som sa
spamital. Nikdy tieZ nezabudnem na deii,
ked” som v jednej jasnej chvili svojho
biedneho Zivota pristipil k spovedi, ked
som tam vyklopil ten svoj batoh vsetkého
mozného, nastalo v spovednici ticho.
Potom sa ma kniaz spytal, aky je vlastne
rozdiel medzi mnou a zvieratom... takmer
som sa tam rozreval.

Pravda vyslovena s laskou méze boliet’
dvojnasobne apredsa ma uzdravujuce
ucinky. Tato otazka zaznela v spravnom
Case a na sprdvnom mieste a na milimeter
presne zasiahla to spravne miesto. Kde
som sa to ocitol?

Pre¢o som prave ja tak netnavne §liapal
po obraze Stvoritela vo svojej dusi a po
vietkom ¢o ma oddelovalo od niZSich
tvorov?

PRAMEN == 13

Kone¢ne som si priznal pravdu, navyse
som svoj stav zacal vnimat’ ako zufaly boj
s inteligentnou démonickou bytostou
o vlastni dusu. Ved’ ¢ mozZno nevidiet’ ti
vyrazni stopu zla v Zivote kazdého
zavislého ¢loveka?

Niekol'ko mesiacov som sa zaoberal
mySlienkou ist na  lieCenie, ale
rozhodnutia, terminy som niekolkokrat
oddialil. Ked” uZz bolo v3etko isté, na
posledni chvil'u bola zmenenéa lieebria.
Namiesto do Pezinka som i8iel do Velkého

Zéluzia.

Z hladiska  efektivnosti  a jedného
osudového stretnutia nemdézem dnes ni¢
iné urobit’, len zlozit’ klobik pred nahodou,
osudom, ¢i Bozskym reZisérom. Ked’ som
po troch mesiacoch odchadzal z lieebne,
citil som sa opit slobodny. Dnes som
slobodny uz dvanasty rok.

Moja posledna veta v denniku bola:
“Chcem byt Cc¢lovekom, ktory sa mi
nehnusi!“

Daniel, alkoholik
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'l V Katolickych novinach ¢.35 zo dia N modlitby, ale velkd tlohu tu zohrali odprevadil do 3koly. S vnuckou som isiel

30. augusta 2009 ma zaujal ¢lanok
s nazvom ,Himalaje zdolaval
s modlitbou matky“. Dozvedel som sa
nieCo o prvom slovenskom horolezcovi
Jozefovi Psotkovi, ktory diia 15. oktébra
1984 zdolal Mount Everest bez
kyslikového pristroja. V uverejnenom
rozhovore na Jozefa Psotku spomina jeho
priatel' horolezec Alexander Kotul. Na
otazku, ¢i bol Psotka veriaci, medzi inym
odpoveda, ze pochadzal z veriacej rodiny
a raz sa vyjadril takto: “Sasa vel'mi dobre

sa mi lezie, kym je mamka naZive. Dava QO
-

mi istotu, lebo viem, Ze sa za mna
modli.*

Ked som si preéital tento rozhovor,
velmi mi pripomenul zaciatok mojej
abstinencie. Rok 1984, vrchol mdjho
padu na dno atieZz zaciatok vstdvania
z popola, z toho povestného dna. Najprv,
ako by ,bez kyslika“. Teraz si
uvedomujem, Ze bez kyslikového
pristroja sa da dosiahnut’ vrchol najvyssej
hory sveta. Da sa tam vSak vyliezt bez
pomoci materidlnej a l'udskej? . Tazko
povedat. Da sa vyliez bez pomoci
Bozej? Tu uz odpoved nie je taka
jednoznacna.

Ja tvrdim, Ze neda. NuZ atou
pomocou je aktivna pomoc Boha
pomocou modlitby. Bolo to tak aj
v pripade horolezca Psotku. Dnes, skoro po
dvadsiatich  piatich rokoch mojho
triezveho Zivota, sa plne vZivam do pocitov
tych Pudi, ktori zdolavali ozajstné vrcholy
Himalaji aj za duchovnej podpory svojich
najblizsich.

28. novembra 1984, ked’ som sa aj ja
vybral na tie pomyselné $tity svojho Zivota
bez alkoholu, som ani netusil, Ze raz ich
prekonam. Pevne verim, Ze tou BoZou
pomocou pre mia boli nielen moje
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prave modlitby mojich najblizsich, moje;j
matky, mojej manzelky a vsetkych tych,
ktori sa za miia modlili a doteraz modlia
(vd’aka Vam priatelia), lebo toto je ta
sila, ktora drzi ¢loveka stat’ na pevnych
nohach.

A nie len stat, ale kracat, ukazovat
cestu tym, ktori eSte stale trpia.

Zamy$lam sa nad tym aBohu
d’akujem za pokoj a istotu, Ze spolo¢nymi
silami moZeme vel'a dokazat. Modlim sa
za tych, ktori su eSte stale niekde na dne
svojich fyzickych, ¢i psychickych sil, aby
Pan Boh im dal milost pochopit
nezmyselnost’ ich konania.

V modlitbe sa nedd druhym pohrdat,
ak je uprimna, dviha blizneho do vlastne;j
urovne a stavia nas spolo¢ne pred Boha.
Tak objavujeme svoju ddstojnost’, svoje
Ja. Toto je ta BoZia atmosféra, ¢i uz sme
na vrchole hory, alebo na stretnuti
skupiny AA. V modlitbe je totiz
najvyssou hodnotou trpezlivost,, ktora tak
velmi boli, anajmd obeta v zriekani.
Preto je vzdy lepSie zrieknut sa v Zivote
alkoholu ako Zivota v alkohole.

alkoholik Jan

Ked’ vy$plhate na urdité
vrcholky, nikdy uz
nezostupite,

ale roztiahnete kridla

a d’alej uz poletite.

Richard Bach

Mojanoina o

Trvalo mi dlho, kym som presiel prvé
tri kroky. V januari som mal tazky uraz.
Po dvoch operaciach som bol dlho
hospitalizovany v nemocnici a  na
domacom lie¢eni. Velmi dobre mi padlo
a bol som poteseny, ked’ ma prisli navstivit’
do nemocnice adomov priatelia zo
skupiny AA 24 Kalvaria v Nitre, nakol'’ko
som bol priputany na 16Zko a skupinu som
nemohol navstevovat’.

Mal som dost’ asu sa zamysliet nad
mojim Zivotom aurobit si dokladni
inventiuru. Napisal som si zoznam, ako je
to doporudené v literatire. Viem, Ze je
vela Tudi, ktorym som ublizil. Urcite
ubliZili aj mne, no ja som im odpustil, ale
nezabudol. Uvedomil som si, ako som
ublizoval celej rodine, manzelke, detom
a vnicencom.

Spominam si, ako som odprevadzal
vnicika do Skoly avnucku do 8kolky.
Cestou knim som stretol — uZ teraz
byvalého — kamarata. Dali sme si do nosa,
ako sa vravi. StarSiehg vnucika som

do 3kdlky. Alkohol na mna dopadol a ja
som si I'ahol na lavicku, kde som zaspal.

Dozvedel som sa aZ potom, Ze vnucku
odprevadila do 3kolky pani, ¢o ju aj miia
poznala. Chvala Panu Bohu, ni¢ sa nestalo.
AZ neskor som si uvedomil, aké nasledky
to mohlo v3etko mat.

To je len jeden moment, na ktory si
spominam a mam z toho no¢ni moru. Deti
mi to nepripominaji, myslim si, Ze mi
odpustili a vzdy sa tesim, ked’ k nam pridu
na navstevu. Najviac som ubliZil manzelke,
ktora kvoli mne azachrane rodiny dala
vpraci vypoved aisla do pred¢asného
dochodku. Vidim, Ze jej ten kolektiv vel'mi
chyba.

Je v literatire odporicané, aby sme si
odpustili. No ja si neviem este odpustit’ ten
bol a zial, ktory som im pri mojom piti
sposoboval. Teraz, ked navStevujem
skupinu AA 24 Kalvéaria, mi to velmi
pomaha. Chcem Zit' Cestne a poctivo, tak,
aby som sa mohol pozriet ako triezvy
¢lovek kazdému do oéi. Chcel by som zit
podla motta: ,,Ked’ sa mi dari, mam mat’
radost’ a vZdy si pripomenut, ako sa mi
nedarilo a ked’ sa mi nedari, ¢erpat’ energiu
z obdobia, ked’ sa mi darilo.*

Jano, alkoholik

4 oy

Dolezité je, aby sme boli
v kaZdom okamihu
pripraveni obetovat’ to, kym
sme, v zdujme toho, kym sa
mézeme stat’.

k Charles Dubois /




Stretnutie nadvidzuje na piat predoslych
slovensko - pol'sko - ceskych stretnuti k
Tradiciam a Krokom AA. V roku 2010
bude stretnutie zamerané na 10. — 12.
Krok a 10. — 12. Tradiciu AA.

Stretnutie sa uskutoéni v priestoroch
Termalneho kupaliska v Podhajske;j.
Podhajska je kupel'né miesto s termalnymi
pramenmi vzdialené cca 40 km od Nitry a
13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpefené v penzionoch
v dvoch a trojpostelovych izbach. Poplatok
za ubytovanie je 10,- € na osobu a noc.

Stravovanie : Stravovanie je zabezpecené
priamo v  kvalitnych  reStauraénych
priestoroch kupaliska. PIna penzia na jeden
den ¢&ini 12,- € na osobu.

Akreditacia : Akrediticia na osobu
¢ini: 5,- €

Prihlasky : zasielajte na adresu Barat
Emil,

ul.A.Hlinku 5,

941 06 Komyjatice

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemil©datagate.sk

VI. STRETN
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Vzhladom k tomu, Ze ubytovanie
zabezpeCujeme zavidzne, je potrebné
finanénu ¢iastku na ubytovanie za celd
skupinu zaslat’ najneskor do 31.12..2009 na
hore uvedenu adresu.

Ziadame skupiny, aby nahlsili pocet
ucastnikov za celd skupinu do
30.11.2009

Dodatoéné informacie :

e Na stretnutie je mozné prist uz vo
Stvrtok 4.februara a vyuzivat termalny
bazén

e Cena za termalny bazén je zl'avnena pre
ucastnikov stretnutia 1,5 ,- € na jeden
vstup a hodinu kupania. Je potrebné
nezabudnut’ vziat’ si plavky.

e Stravovanie je mozné zabezpecit' plnou
penziou, alebo zakupit' si iba Cast’
napr. obed, vecéera a pod. Listky si bude
mozné zakupit’ pri registracii.

e Mitingy sa budi konat v kaviarni
hotela Borinka v areali kupaliska

e Stravovanie je zabezpecené
v restauracii hotela Borinka.

e Vsetky vase otazky zodpovieme, ak ich
zaslete na mail
baratemil(@datagate.sk

Prajeme Vam $t’astni cestu a dovidenia
na stretnuti v Podhajskej v roku 2010
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PROGRAM STRETNUTIA

Piatok — 5.februara 2010

13.00 — 15.00 hod Registracia

15.00 - 16.30 hod Miting 10.Tradicia 2.skupina
16.40 — 18.10 hod Miting 10.Tradicia —1.skupina
18.00 — 19.00 hod vecera

19.00 — 20.30 hod Miting 10.Krok — 2.skupina
18.30 — 19.45 hod termélny bazén 1.skupina
20.00 — 21.30 hod Miting : 10.Krok 1.skupina

Sobota — 6.februira 2010

07.30 — 8.30 hod — ranajky

9.30 — 10.30 hod — Miting 11.Tradicia 1. skupina
termalny bazén 2.skupina

10.45 — 12.15 hod — Miting 11.Tradicia- 2.skupina
Miting Al- Anon

termalny bazén 1.skupina

12.30 — 13.30 hod — obed

13.45 — 15.15 hod — Miting 11.Krok.- 1.skupina
termalny bazén 2.skupina

15.30 — 17.00 hod — Miting - 11.Krok 2.skupina
termalny bazén 1.skupina

17.00 — 18.00 hod — Vecera

18.15 — 19.45 hod — Miting - 12.Tradicia, 1.skupina
Miting Al- Anon

terméalny bazén 2.skupina

20.00 —21.30 hod- 12.Tradicia 2.skupina
termalny bazén 1.skupina

Nedel’a — 7.februéara 2010

07.30 — 8.30 hod — ranajky

9.00 — 10.30 hod — Miting 12.Krok , 1.skupina
Miting Al- Anon

termalne kupalisko 2.skupina

10.30 — 12.00 hod Miting 12.Krok 2.skupina
termalne kupalisko 1.skupina

12.15-12.45 hod Zavere¢ny spoloény miting
13.00 - Obed a odchod domov

====1]



Dvanast’ koncepcii pre svetové
sluzby, ktoré su tu spisané, interpretuju
Struktiru svetovych sluZzieb AA. Ukazuju
na vyvoj Struktiry sluzieb do sucasnej
podoby, obsahuju podrobne ziskané
skusenosti a zdovodnenie dne$nej ¢innosti.
Preto cielom Koncepcii je popisat, preco
existuje tato Struktura, a tiez to, aby cenné
skisenosti z minulosti aznich plynice
nasledky nikdy nezostali zabudnuté alebo
stratené.

PovaZzujeme za normalne, ze kazdé
nové pokolenie vodcov svetovych sluzieb
AA bude nachylné robit operativne
vylepSenia. Nepochybne sa v budicnosti
objavia aj smery, s ktorymi sucasna
truktira nepocitala. Vznikni nové potreby
sluzby aproblémy, ktoré zdovodnia
potrebu jej zmeny. Je realitou, Ze musime
takéto zmeny uskutoénit ana takyto
pripad byt pripraveni.

Rovnako si vzdy musime uvedomit’
skuto¢nost’, Ze zmena nie vzdy znamend
pokrok. Sme presvedceni, Ze kazdd nova
skupina  pracovnikov vo  svetovych
sluzbach bude vystavena pokuSeniu na
vyskusanie roéznych invencii, €o ¢asto
nemusi znamenat' ni¢ iné ako bolestné
zopakovanie predchadzajucich chyb.

Preto tieZ dolezitym ciefom tychto
Koncepcii je zabranit' takymto ndvratom s
vyraznym poukdzanim na skidsenosti
zminulosti. Ak aj napriek tomu dgjde
k pochybeniam, vtedy sa Koncepcie mo6Zu
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stat dostupnym prostriedkom navratu
k operativnej rovnovéhe, ktory by v inom
pripade zabral celé roky namahavého
usilia.

Koncepcie v svojom sthrne obsahuji
velky pocet zasad, ktoré sa stali uz
tradiciami naSich sluzieb, ale eSte nikdy
neboli zvyraznené a spisané. Napr. ,,Pravo
rozhodnit’ “ déava nasim vodcom plniacim
si sluzbu, primerani slobodu a volnost’;
»Pravo ucasti“ dava kazdému, kto si plni
kto si plni sluzbu, pravo hlasovania
proporcionalne  k zodpovednosti, ktori
nesie. ,Pravo apelacie” chrani hlas
mensiny. ,Prdvo peticie“ zabezpeli
vypocutie vietkych namietok a postdenie
ich vhodnosti. Je pravdou, Ze vsetky tieto
zasady mozu byt vyuzivané s prijatelnym
vysledkom v celej nasej Strukture.

Na druhej strane Koncepcie upriamuji
pozornost na tie dolezité¢ tradicie,
zvyklosti, vizby aprdvne podmienky,
ktoré upeviiuju pracovni harméniu medzi
radou Fundacie afiou vytvorenymi
organmi — AA, World Services,Inc a The
Grapevine,Inc. Je to zaklad ramcovej
Struktury uréujuci existujice vnitorné
usporiadanie v  Centralnej kancelarie
svetovych sluzieb.

Kladli sme doraz na to, aby jednotlivé
charakteristiky vnutornej Struktiry neviedli
v budicnosti do takého kompaktného
opevnenia tradicie, dokonca urobenia z nej
nie¢o posvitné, ¢o by znemoznilo urobit
potrebné zmeny. Umysel tychto koncepcii
je celkom iny. Budici privrZenci
Strukturdlnych zmien budu potrebovat’ iba
dostato¢ne silné argumenty hovoriace pre
ich odporucenie, ktoré by presvedcili tak
delegatov ako aj Konferenciu. Nie je to
viac, nez ako by bolo potrebné pre
uskuto&nenie a schvalenie akejkol'vek inej
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dolezitej zaleZitosti pre AA. Stoji za
zvazenie, Ze okrem jednej alebo dvoch
vynimiek je moZno Fahko urobit’ zmeny
v samotnej Charte Konferencii.

Je potrebné zvazit pripad, ak
navrhovand zmena ma byt zvlast
d’alekosiahla. V takomto pripade po uréity
¢as musi mat takato zmena nazov
,,dodasna“. Po =ziskani postacujiceho
suhlasu na zmenu takéhoto druhu je mozné
ju zaradit’ do osobitnej Casti prirucky, ktora
by sa mohla nazyvat’ ,,Opravy*. Umoznilo
by to zotrvat na nezmenenom zneni
originalneho zapisu vyznamu Dvanastich
Koncepcii ako dokumentu naSich
predchadzajucich  skisenosti.  Buduci
pracovnici plniaci sluzbu by mohli vzdy
jasne postrehnut, ¢o sa takého zmenou
podarilo a preco.

Iné oddiely kladu doraz na potrebu mat
k dispozicii velmi fundovanych vodcov,
na  oboznamenie s povinnostami cely
prichadzajuci  personal, ako aj na
zabezpecenie najlepSich vztahov medzi
vSetkymi, ktori pracuji v nasich sluzbach.
Koncepcie sa pokuSaju naértnat’ taku
Struktiru, v ktorej sa vietko mozZe robit’ ¢o
najuspesnejsie, pri minimalnom odpore.
Dosahuje sa to takym previazanim naSich
pracovnikov, Ze svojou pracou
a vzajomnymi relaciami medzi sebou su
moznosti vyskytu konfliktov zniZené na
minimum.

V sluzbich AA sme si museli vzdy
vyberat’ medzi koncepciou autoritativnou,
v ktorej ma jedna skupina, ¢&i osoba
bezprostredni moc nad inymi alebo
koncepciou demokratickou, ktord vyzaduje
»kontrolu arovnovahu®, ¢o by zabranilo
vlastneniu  rozhodujucej moci. Prvy
pristup ma charakter institucionalny alebo
autoritativny. Druhy je zauZivana prax

pouzivana v celej rade velkych firiem na
vyssich stupiioch riadenia.

Poznajic dobre nase sklony k riadeniu,
¢o je prirodzené, ale aj potrebné, opreli
sme Koncepcie pre nase sluzby na systém
kontroly arovnovahy. Museli sme sa
¢elom postavit’ k faktu, Ze je normalne, ak
sa prejavi u nas nachylnost’ k hromadeniu
moci a prestiZze, ked’ presadzujeme nejaké
stanovisko. Ale, ked’ my sami nie sme pri
moci, tvrdo sa branime tomu, ak nas niekto
vedie. Som otom velmi presvedéeny,
pretoZe sim mam taku chybu.

Nie je ni¢ divného, Ze cez celé
Koncepcie sa ako nit’ previjaju také hesla
ako “Ziadna skupina, ani ktorykolvek
jednotlivec sa nemozZe ocitnut’ v pozicii
bezprostrednej vlady nad inymi“, ,,Velké,
relevantné a nepodobné ¢innosti musia
mat" osobitni Struktiru a spravu, kazda
s vlastnym persondlom a vybavenim.”,
»Musime sa vyvarovat nadbyto¢ného
mnoZstva peinazi, alebo vplyvu cez
akukol'vek skupinu alebo zlozku.“, ,, Na
kazdej urovni naSej Struktiry autorita sa
musi zodpovedat’ za svoju zodpovednost™,
»Musime sa vyhybat povereniu spravy
viac, ako jednej osobe .

Tieto a iné vyhrady -charakterizuju
podmienky prace, ktoré moZu byt
kolegialne a okrem toho produktivne.



Urcite obmedzia nase tendencie
k hromadeniu pefazi a moci, ¢o je vzdy
motivované prave naSou &asto utkvelou
predstavou konsolidacie  “Gtvarov
plniacich si svetové sluzby*.

PretoZe zéber tém, o ktorych bolo treba
hovorit’, bol vel'mi vel'ky, vyZiadalo si vela
usilia, aby boli spracované a napisané.
Pretoze kazda Koncepcia je sihrnom
podobnych zasad, nebolo mozné poshizit’
si takymi skratkami, aké sme vyuzili v
,Dvanastich Krokoch i Dvanastich
Tradiciach AA“. Koncepcie st najlep$im
sthrnom, na ¢om moéZem stavat po viac
nez dvadsatro¢nych skusenostiach
z vytvarania naSich svetovych sluZieb
apracou na zaleZitostiach svetovych
sluzieb. Tak ako bolo uZ napisané
,»Dvanast Krokov a Dvanast’ Tradicii“, ako
aj Charta Konferencie, tieto zéasady
uplatiiujice sa v sluzbe, su vysledkom
mnohého premyslania a Siroke;j
konzultacie.

Mam hlboku nadej, Ze tychto Dvanast’
Koncepcii sa stane vrelo vitanym
dodatkom do naSej prirucky ,Tretiecho
piliera Svetovych sluzieb AA®“ a stand
vierohodnym pracovnym sprievodcom
v buducich rokoch.

Neautorizovany preklad
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Kone¢na
zodpovednost’
a pravomoc
v sluzbe AA
spociva
v kolektivnom
svedomi
spoloCenstva
ako celku.

V sucasnosti skupiny AA uréuju a
vplnom rozsahu si  zodpovedné za
kone¢ni autoritu svetovych sluzieb — a
tych Specialnych elementov svetovej
sluzby, ktoré umoziiuju fungovanie nasho
spolo¢enstva ako celku. Tto
zodpovednost’ skupiny prijali v roku 1955
pofas Medzinarodnej Konvencii v St.
Louis. Vtedy som v mene Boba, delegéatov
a veteranov — vodcov odovzdal
zodpovednost’ za svetové sluzby celému
na$mu spolocenstvu.

Pre¢o a akym pravom som to urobil?
Existovali pre to neodkladné dovody, ale
aj také, ktoré vyplyvali zo zikladnej
Struktiry AA a Tradicii.

Do roku 1948 sa ukazali nase potreby
uZ postaéujtico jasné. Pred desiatimi rokmi
— v roku 1938 sme pristtipili s Dr. Bobom
pomocou oddanych priatel'ov
k spracovaniu Struktiry svetovych sluZieb.
Nasim prvym krokom bolo uviest’ do
Zivota mandat pre AA ako celok. Nazvali
sme tento zbor ,Fundaciou vo veci
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alkoholikov®, ktora vroku 1954 bola
premenovandi na  Radu  delegitov
Anonymnych Alkoholikov. Ulohou tejto
indtiticie bolo  udrZanie a rozSirovanie
vietkych $pecialnych sluzieb pracujicich
pre AA ako celok, ktoré by nebolo mozné
vykonévat' cez jednotlivé skupiny alebo
regiony AA.

Na$im ciefom sa stalo spracovanie
jednoliatej literatury, vytvorenie zdravych
vztahov so spolo¢enstvom, systém
zaoberajiuci sa prosbami o pomoc a
budicim  nastupnictvom  rozSirovania
vedomosti o AA doma a za hranicami.
Rozmyslali sme o systéme pomoci pri
vytvarani novych skupin a ich podpore
radami a skusenostami uZ existujucich
dobre pracujucich skupin. Usudili sme, Ze
vznikne potreba vyddvania Casopisu a
prekladov literatiry do cudzich jazykov.
Do roku 1950 sa naplnili vSetky naSe
predstavy okolo svetovych sluZieb.

V priecbehu 12 rokov od vzniku
,,JFundacie“ pocet Elenov vzrastol z 50 0s6b
na 100 tisic. Boli napisané a prijaté
Tradicie AA. Opora vo viere v jednotu
vznaénej miere nahradila  strach,
pochybnosti a taZkosti. NaSe sluzby
odohrali nespochybnitelni tlohu v tejto
oblasti. Preto svetova sluzba nabrala
rozhodujuci vyznam z hl'adiska budicnosti
AA.

Keby tieto Zivotne potrebné sluzby mali
upadat, alebo by prestali existovat,
znamenalo by to nenahraditelné straty pre
naSu jednotu vramci spoloCenstva a
odovzdivania poslania k nespocetnému
zéstupu alkoholikov. Z tohto pohl'adu sme
za kazdi cenu museli podporovat’ tieto
sluzby a prilev novej krvi, ktori sluzby
dodavali do Zil néasho spolocenstva.
Skupiny AA sa presved¢ili, Ze sme schopni

prekonat’ obrovské napitie a stres, ale ¢i
sme schopni pretrvat aj zdpas v naSom
svetovom centre, to bola este otazka.

Kladli sme si otazky, aké vSetky mozné
prostriedky ochrany by sme mali vytvorit,
aby nas celkovo ochranili pred oslabenim
alebo upadkom. A to aj napriek tomu, Ze
obdobie rokov 1945 — 1950 nam prinieslo
také velké tuspechy, Ze vela znéas bolo
presved&enych o tom, Ze nada budicnost je
uz trvalo zabezpecena. Usudzovali sme, Ze
uz ni¢ zlého sa nemdZze naSmu
spolodenstvu stat’, pretoZe nds ochrafiuje
Boh. Tento postoj ostro kontrastoval
s vynimo¢&nou ostrazitostou, s akou sa nasi
Slenovia  askupiny  starali o seba.
Postupovali velmi mudro nerezignujic
z celkovej zodpovednosti za vysledky ich
&innosti za svoje 3tastie a triezvost'..

Ked  niektori znas pracujucich
v centrdlnom trade sluzieb AA zadali v
stanoviskach k svetovym zaleZitostiam
vyuZivat overemi zasadu ,zastav sa,
pozeraj, pocuvaj* usudzovali, Ze sme
Sialenymi Garodejnikmi zbavenymi viery.
Vela ludi hovorilo : ,,Na ¢o to menit?
Vietko ide dobre! PreCo zvolavat
delegitov zcelej krajiny? To predsa
znamena dalSie vydavky
a politizovanie, my nechceme ani jedno ani
druhé‘“. Rozhodujicim vZdy bolo tvrdenie:
,»Nekomplikujme to*.

Tieto reakcie boli prirodzené. Obyc¢ajny
glen skupiny zaoberajuci sa Zivotom
vsvojej skupine asvojou cinnostou
vramci Dvanasteho Kroku o svetovych
sluzbach v skuto&nosti nevedel ni¢. Ani
jeden z tisicky &lenov nedokazal povedat,
¢im su naSi delegati. Ani jeden zo sto
nemal ani najmensiecho poriatia, ¢o bolo
urobené pre spolo¢né dobro celého
spolotenstva AA. Desiatky tisicov




== PRAMEN ==z 22

alkoholikov vdacilo za svoju triezvost
malo znamej c¢innosti naSich delegéatov
a vieobecnym sluzbam, ale iba malo z nich
vedelo, ako sa v skuto¢nosti veci riesia.

Uprostred samotnych delegatov sa
vyskytovali rozne nazory. VicéSina z nich
sa po dlhy c¢as stavala proti zvolaniu
reprezentativnej  konferencie delegatov
AA, ktorym sa mali zodpovedat’.
UvaZovali, Ze je to vel'ké riziko a jedinym
skutoénym vysledkom bude politizovanie,
zmitok, naklady a nikam nevedice spory.
Skuto¢ne pravdou bolo aj to, Ze ovela
menS$ie stretnutia ako boli mestské, ¢&i
stretnutia klubov sa v minulosti kongili
katastrofalne. Odtial tiez pramenilo
presvedéenie, Ze ak sa celkovo podari
uskutoc¢nit’ konferenciu reprezentujicu celé
AA, skonéi sa to ne$tastne. Tieto
argumenty neboli neopodstatnené a tazko
sa dalo s nimi nesuhlasit’.

Ale vroku 1948 sa stalo nieco, ¢o
otriaslo nami vSetkymi. Vtedy bolo uz
vSeobecne zname, Ze Dr. Bob trpi
nevylie€iteI'nou chorobou. Téato skuto¢nost’
tak, ako ni¢ iného postavila vSetkych pred
brutalnu pravdu, Ze Dr. Bob a ja sme boli
prakticky jedinymi ohnivkami leZiacimi
medzi nezndmymi zmocnencami a hnutim,
pre ktoré robili sluzbu. Zmocnenci sa
vel'mi spoliehali na rady Dr. Boba a mna.
Kladli tvrdd ruku na financie AA
a kol’kokrat sa objavili pochybnosti vo

vzt'ahu k politike AA sa obracali na nas po
radu. Rovnako aj skupiny v neskorSom
obdobi sa celkom spoliehali na
Zmocnencov v otazkach spojenych
s plnenim sluZieb, ale pritom sa aj nad’alej
obracali na rady ku mne a k Dr. Bobovi.
Takyto bol obraz spolocenstva, ktorého
celkové fungovanie bolo znaéne zavislé od
dovery, akej sa vtom Ccase teSili jej
spoluzakladatelia.

Bolo potrebné prijat’ fakt, Ze aj
spoluzakladatelia si smrtelni. Keby sme
odisli obaja s Bobom naraz, kto by mohol
spojitt malo znamu Radu zmocnencov
s tisickami naSich skupin? Po prvy raz
bolo zjavné, Ze iba reprezentativna
konferencia méZe zaujat' moje a Bobove
miesto. Tuto dieru bolo potrebné
neodkladne vyplnit. Takyto nebezpeény,
nedorieSeny stav naSich veci nemohol byt
akceptovatelny. Bez ohl'adu na taZkosti,
¢i ndklady sme museli ¢o najrychlejsie
zvolat’ Vieobecnu konferenciu sluzieb AA
apoverit ju stalou starostlivostou nad
svetovymi sluzbami.

Nebolo potrebné vela predstavivosti,
aby sme si uvedomili fakt, Ze
nevyhnutnym trestom, ak by sme sa
k tomu nepostavili smelo a zasadovo, by
bol tpadok hnutia. A tak nahliac sa cez
vynarajuice sa pochybnosti, prikrocili sme
ku kone¢nému rozhodnutiu.

V sucasnosti, ked’ uz konferencia presla
do druhého desatroCia svojej existencie
mozeme potvrdit, Ze naSe skorSie obavy,
¢o do tazkosti, aké moézu vzniknut
v spojitosti s Konferenciou, sa ukazali vo
vdc§ine neopodstatnené. Vysledky jej
prace  prevysili aj tie najsmelSie
oCakavania. Potvrdilo sa, Ze skupiny AA
mdéZu aprevezmi na seba plnu
zodpovednost’ za svetové sluzby.
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Existovali aj iné d6vody k prenechaniu
dostato¢nej zodpovednosti za spravovanie
celého AA. Tieto dovody sa tykali Druhej
Tradicie, ktora znie: ,,Na dosiahnutie ciel'a
nasho spologenstva je tu len jedna autorita
- milujici Boh, tak ako sa méZe prejavit
vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia
si len d6veryhodnymi sluZobnikmi
spolocenstva, ktori ndim nevladnu.“ Druh4
Tradicia tak, ako vietky Tradicie, je
hlasom skisenosti vyplyvajicich zo
skisok prekonanych tisickami
pionierskych skupin. Hlavné zasady
Druhej Tradicie su kridtal'ovo jasné: Su to
skupiny AA, ktoré maji koneéni moc: Ich
vodcovia st iba poverenymi sluZobnikmi.

Druh4d Tradicia bola spisand v roku
1945 a delegétom bolo dané pravo na jej
publikdciu. Ale aZz vroku 1951 bola
zvoland prva experimentilna Vseobecna
Konferencia SluZieb spolo¢ne s delegatmi
a zakladatelmi, aby potvrdila, & Druh4
Tradicia mo6Ze platit’ pre AA ako celok.
Bolo potrebné potvrdit, & skupiny AA
pracujic ako Konferencia st schopné
prevziat’ na seba dostatodnui zodpovednost
za fungovanie svetovych sluZieb. Ubehlo
eSte dalsich 5 rokov, aby sa prislo
k presvedéeniu, Ze Druhd Tradicia je
pouZitelna pre kazdého z nés. V roku 1955
v St. Louis sme uZ ziskali presved&enie, Ze
Svetova Konferencia SluZieb skutoéne
reprezentuje celosvetové svedomie AA a
bude pracovat’ bez obmedzenia.

Hoci mnohi z nds méZu mat’ aj nad’alej
zmieSané pocity pokial’ sa tyka ,,svedomia
skupiny  Anonymnych  Alkoholikov,
najmi Co sa tyka toho, ¢&im ono vlastne je,
Vv sti¢asnosti sme na celom svete svedkami
upadku »Spolo¢ného svedomia®.
Demokratické narody vzdy Zivili nadej, Ze
ich obyvatelia budu natolko svedomiti,
natol’ko moralni a natol'’ko zodpovedni, aby

sa oich zaujmy starali demokratickou
cestou zvoleni predstavitelia. V mnohych
samostatnych krajinach vidime
zavalovanie demokratickych systémov
potokmi ignorancie, apatii a tiZbou po
moci. Ich duchovné zisoby skuto&éného
svedomia, uprimnych cielov a spolo&nej
inteligencie zanikaji. V tejto suvislosti sa
vo vela krajinach situicia stala také
beznddejna, Ze ako jediné vychodisko sa
Jjavi zavedenie diktatiry.

Nastastie pre nés sa zd4, Ze v AA nie st
Ziadne takéto perspektivy. Zivot kazdého
jednotlivca a kaZdej skupiny je zaloZeny na
programe 12 Krokov a 12 Tradicii. Vel'mi
dobre si uvedomujeme, Ze trest za Casté
poruovanie tychto zasad je smrt
jednotlivca a rozpad celej skupiny.

ESte vicSou silou spajajlicu jednotu AA,
ktort pocitujeme k naSim priatelom v AA,
na ktorej v sucasnosti staviame nas Zivot,
je Ucta a laska. Preto sme presvedéeni, Ze
vnaSom spoloc¢enstve vidime duchovné
spolocenstvo,  charakterizované takou
velkou svedomitostou, zodpovednostou,
laskou kbliZnemu ak Bohu, Ze nasa
demokracia bude upeviiovat fungovanie
svetovych sluZieb v kazdych podmienkach.

Sme presvedCeni, Ze sa moZeme
spolahnit’ na Druht Tradiciu, na naSom
spolo¢nom svedomi a déveryhodnych
sluZobnikoch. ~ Odtial  vyplyva pocit
ohromnej bezpe&nosti pre nas, veteranov
vychadzajici zo zaverov Vseobecnej
konferencie sluZieb AA, z préce vybranych
delegatov, dovernikov a pracovnikov
v sluZbich a poslania, aké Boh vo svojej
mudrosti ma pre nés vietkych.

Neautorizovany preklad
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i Krokovy seming¥ v By

Sobota 14,11.2009

Celosvétové spolecenstvi Anonymnich alkoholiki funguje téméf 75 let, nepochybné diky
pevnému zékladu, tim zékladem je program Dvanacti Krokit a Dvandcti Tradic, zndmy také
jako Program Uzdraveni.

Mnozi jsme diky AA stfizlivi, néktefi viibec Zivi a vétSina z nas, diky Programu, pravé
dnes Zije sttizlivé. VSichni jsme ale na cesté a ta vede k uzdraveni a spokojenému Zivotu,
pokud nésledujeme Kroky nasich pfedchiidcli a jsme v souladu s Tradicemi, které tuto cestu
lemuyji.

Brjnénské skupina AA Fénix s radosti kaZzdoroéné porada setkani umozZiiujici ndm sdilet
své zkuSenosti s Programem, té&Sit se z ristu spolecenstvi i nds samotnych ve stfizlivosti a
vzpominat na ty, ktefi $li s nami, ale jejichZ cesta predCasné dospéla k cili.

Tento tradi¢ni seminaf probéhne v sobotu 14.11.09 v Brné — Cernovicich, opét diky
podpoie pani primaftky MUDr. K. Vrbové. Konkrétné se zaméfime na Kroky 5, 6 a 7.
Vzhledem ke stale pfibyvajicim nové pfichozim vénujeme soucasné i mitinky prvnimu az
tretimu Kroku, setkani otevieme i ukonéime tématy tfeti a ¢tvrté Tradice.

Program:

10:00 - 11:15 Zahéjeni — Jedinou podminkou clenstvi v AA je up¥imna touha zastavit

iti.

11:30 - 13:00 ]l’(rok pAaty — Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou
povahu svych chyb.

11:30 - 13:00 Krok prvni — Pfiznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem, nase
Zivoty se staly nezvladatelnymi.

13:00 - 14:30 Obéd

14:30 - 16:00  Sesty a sedmy Krok — Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Biih
odstranil v§echny tyto nase charakterové vady. ~ Pokorné jsme Ho
pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

14:30 - 16:00 Druhy a tieti Krok — Dospéli jsme k viFe, Ze sila vétsi nez nase obnovi
nase dusevni zdravi.~ Rozhodli jsme se pFedat svoji viili a sviyj Zivot do
péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

16:30 — 18:00  Zavér — Skupiny jsou autonomni do té miry dokud neovliviuji jinou
skupinu nebo AA jako celek.

T&3i se na Vas Briiaci.
Kontakty: Sarka — 776 279 091; Pavla — 737 823 371; e-mail: aabrnofenix@seznam

Snad’ neprejde den, aby som sa
nezamyslela nad svojou zévislost'ou, nad
hro6zou, ktorii som prezila, nad tym, ¢o mi
tak skomplikovalo Zivot. Priznidvam, na
zaciatku abstinencie to tak nebolo, chcela
som za vSetkym, za pobabranym Zivotom,
zatvorit’ dvere na sto zamkov. Stale som si
opakovala - robim za tym hrubu &iaru, je to
prec. Ale vobec to nebolo tak jednoduché,
niekedy som mala pocit, Ze¢ sa ztoho
vietkého zblaznim. S triezvenim
prichadzali  vy¢itky, utost. Vo svojom
vnutri som bola ve'mi nest'astna, vlastne
som svoje pocity ani nevedela pomenovat’.
Bol to nepochybne aj strach pozriet sa na
pravdu osebe oc€ami, srdcom, printtit
mysel' priznat' si. A potom priSiel prvy
krok, snim mald iskierka néadeje
a rozhodnutie skoncovat’ s takou hroznou
beznadejou a nezmyselnostou Zivota
v akejsi prazdnej bubline. Zadali sa mi
vynarat’ spomienky, s ktorymi sa viazala aj
radost’, aj spomienky na detstvo, ktoré
boleli...a ja som naraz dokézala pomenovat’
$voj problém. S odvahou, ktord mi
predtym chybala, som zacala zdolavat
druhy krok a zapasim s tretim. Objavila
som nadej a vieru. Uz mi nezaleZi na tych,
ktori sa mi obratili chrbtom, netripim sa
nad zbyto¢nostami a nerie$im otizky, na
ktoré vlastne nemusim hladat odpoved’.
Som si vedoma poslania, ktoré mam ako
¢lovek. Naudit' sa vazit' si  vzacny dar
Zivota — mojho vlastného, aj dar Zivota
inych. Chrénit’ si vysadu vidiet' svoj Zivot
v tom najpozitivnejSom svetle. Natastie

PRAMEN ===

I'udia okolo miia ma beru taki, aka som,
neodsudzuji ma, ale zaroven ich ddvera
ma nuti pracovat’ na sebe a snazit' sa byt
lepSou. A to nazyvam $tastim. Stastim je
pre mia, Ze moZem venovat svoj das
a lasku v3etkym naokolo, 3tastim je pre
mida moja praca v ktorej nachidzam
naplnenie, $tastim je, Ze som stretla tych
pravych ludi, ktori rozsirili moju vlastni
rodinu. Stastim je, %e Zijem kazdy deii
naplno a triezva. Triezvost’ a abstinencia st
tym $tastim, ktoré by som nevymenila za
ziadnu sebelakavej$iu nahradu.

Toto moje malé $t'astie posielam Vam
vSetkym, mojim priatefom z AA.

Vasa Luba, alkoholi¢ka

Vidy, ked’ si znovu uvedomime
svoje St’astie, zrodi sa v nas
nova tauzba zit.

Marcel Proust

= —————————————— e



------ PRAMEN 26

Uintezvy priestor

Ahoj, jsem Jifi alkoholik.

Jedna véc je super, Ze se na programu
da pracovat donekone¢na a pofad je co
zlepSovat. Je to presné jak je to v dennim
zamysSleni. Stalo se mi, Ze jsem chtél lidem
uleh¢it praci na 4. kroku a tak jsem to
rozebiral ze vSech stran a snaZil se né&jak
pomoc. V mnoha ptipadech nastal presny
opak, akorat jsem ty lidi rozzlobil, Ze co
je mi po jejich Spatnych vlastnostech.
TroSku mé to mrzelo, ale opét jsem se diky
programu srovnal, naSel tam to, co jsem
délal $patné a vycouval ze svych praktik a
prestal tlacit na lidi. Za to, co feknu, jsem
opravdu zodpovédny jenom ji sam a tu
odpovédnost si musim nést; ale &ekat
kladnou reakci z druhé strany to byla taky
moje chyba /charakterova vada/. Pomohla
mi tu opét Modra kniha a 3. krok v praxi.
Udélat co nejlépe to, co umim a odevzdat
to a na nic netladit a nic neoéekavat, ale
taky se nemuset hrbit. TakZe z tohoto
pohledu budu na 4. kroku pracovat az do
smrti, vZdycky se tam néco vynofi; je to
prosté Zivot.

Z hlediska postaveni kroki je 4. krok
aZ za tfetim a to mi pomohlo pfekonat
obtiZe, které jsem citil z vlastni inventury.
Vmém piipadé mi 3. krok zafungoval
vpraxi a to tak UZasng, Ze jsem ztratil
vedkeré i drobné pochybnosti o spravnosti
cesty, na kterou jsem nastoupil a plné
uvefil véem doporudenim z modrych knih
a zatal podle nich pracovat. Myslim si, Ze
osobni inventura, a tedy na% krok &4, je
pro nas alkoholiky celkem kli¢ova
zéleZitost. Podle sebe dobfe vim, Ze chyby
druhych jsem vidél celkem zfetelnd a
okamzité, ale ty svoje jsem mél tendenci
omlouvat nebo prosté nevidét. Musel jsem
si uvédomit, Ze 4.krok je o m& a ne o
druhych. Svoje $patné i dobré vlastnosti
znam jenom ji, popf. moje okoli.
Vychazel jsem proto ze Zivotnich situaci,
které mé né&jakym zptisobem nenechavaly
v klidu. Bud® mé privedly do stavu
roz¢ileni nebo do strachu a deprese. Kdyz
jsem si tu situaci vybavil, tak jsem si to
uvédomil a v klidu pojmenoval emoci,
ktera mé ovladla- nap¥. strach nebo zlost a
hned napsal. Takovym zplisobem jsem se
dopracoval k tomu instinktu, ktery jsem
mél rozhozeny. Ja mél v extrému, ktery mé
bezprostfedné ohroZoval, pouze jeden,
ostatni dva mi aZ tak $ilené nelitaly. Ale je
mozné, Ze nékdo ma porusené vsechny 3 a
mlati s nim vSechny, neni to zase nic tak
vyjime¢ného. Jako alkoholik to vim dobre,
pohyboval jsem se uz v riznych situacich.
Praci na 4. kroki mi také ulehéilo to Ze
jsem si vzpomnél na to, Ze kdyZ jsem si
sam pied sebou priznal, Ze jsem alkoholik,
tak se mi problém piti vytratil. Nemél jsem
divod pit a nastésti to vynucené pfiznani
zafungovalo. Vynucené tim, Ze jsem mél
mozZnost o tom rozhodnou pouze pod
tlakem. A to doslova umé byt, & nebyt,

které se shodovalo spit, & nepit.. Volil
jsem byt a nepit.

Uz jsem podvédomé védél, Ze kdyZsi
pfizndm svou chybu, tak méto nemiiZe
oslabit, ale posilit. Samoziejmé jsem mél i
kladné vlastnosti, ale musel jsem si najit ty
Cervy, ktefi mé uzirali. Bez toho bych se
nepohnul déle, ale stale sedél na misté.

Je zajimavé, Ze ty vykolejené instinkty
funguji jako stroj, je to mechanismus, je to
Zelezna kosile, ktera se chova pokazdé
stejné. To bylo pro mné podstatné zjisténi-
uZ jsem to pojmenoval, uz jsem v&dél, jak
to funguje, a tim uz mé to nemohlo
ovladat, pokud jsem si to uvédomil. Pokud
jsem na to zapomnél, tak to fungovalo
presné jako vzdy. Pokazdé stejné, nikdy
jinak. Stejné véci mé drazdily stejné a
stejné situace ve mné vyvolavaly stejné
reakce; a pofad dokola, zaarovany kruh.
Dnes vim, Ze jako alkoholik musim zménit
mysleni, jinak mé to zahubi. A abych ho
mohl zménit, nejdiive ho musim poznat.

Hezky den pieje stiizlivy Jifi
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PRAMEN 4 /2009

vyjde v decembri 2009
Zameranie obsahu &isla :PRAMEN 4/2009

Témou nasledujiceho ¢isla je 5. krok a
5. Tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno je...
pre individualne pribehy, velmi by sme uvitali
svedectva tykajlice sa sluzby v AA.

Uvitame srdeCne  tiez  prispevky
spoluzavislych rodinnych prislusnikov, ¢lenov
Al- Anonu a v3etkych, ktori sa chcete
k problematike vyjadrit.

Budeme pokradovat v uverejfiovani 12
koncepcii sluzby v AA v nasl. 2. Koncepcia.

Redakcia Casopisu Vam dakuje vopred za
vade prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky prosime zaslat’ do 15.11.2009

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA
Cena jedného ¢asopisu je 1,-€

Pri  jednotlivom odbere  celoroéné

predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Za redukciu : f efer

(D
@ SKUPINA AA " FENIX " KOMJATICE
Vis pozyva na 8.vyro¢ny miting

Miting sa uskutocni v sobotu 3.0ktébra 2009
v Kultiirnom dome v Komjaticiach
0 16.00 hod.

Vsetci ste srde¢ne vitani !

= —
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Adihe),

Upozornenie na tivod: ndzory uvedené v tomto
Clénku sa netykaji tej &asti alkoholikov, ktori
opakovane agresivne biji, & akymkolvek
spdsobom tyraji svoje Zeny, deti a partnerky, &
inych blizkych Fudi. To su situacie, ku ktorym
neviem ni¢ povedat’...

ESte sodstupom rokov citim ti
beznidej, ktori som vtedy preZivala...
Neustala neistota, dennodenny strach,
pravidelné sFuby, plage, prosby, hadky,
nekone&né rozhovory... Stile dookola, bez
zastavenia, bez vydychu.. Par dni
abstinencie, potom d’aldi tah, zase bez
pefiazi, zase bez nadeje, zase bez muza,
zase bez ddstojnosti...tyZdne, mesiace
aroky to isté...divate sa ve€er na spiaceho
muZa vedla seba a modlite sa, aby uZ toto
peklo skonéilo.

MozZno ho eSte Iibite a Zeléte si, aby sa
ztoho dostal...moZno uZ knemu citite
odpor aZelate si, aby ste mali silu ten
vztah ukontit... Pritom si kaZdy den,
kazdy vecer, kazdu chvilu kladiete otazku:
“Co robit? Kam ist? Ako to riesit? Komu
to povedat? Ako s tym Zit'?

Som  si absoltitne ista, Ze
kazda manZelka, partnerka, & priatelka
alkoholika méa obrovsky vplyv na jeho
abstinenciu; Ze vébec nie je jedno, &o
hovorite alebo robite; e vase slova nikdy
nie st hadzanie hrachu na stenu a vage ¢iny
nikdy nie st nepoviimnuté. Tohto som si

Siramy

vZdy bola vedomd, preto som zifalo
pétrala po tom, ¢o je spravne robit, ako sa
zachovat’ v konkrétnych situ4ciach. Bit ho,
Futovat, plakat,, vydierat, opustit, ostat'??

Pamitdm si ako som sa zo vietkého
najviac béla toho, Ze nie€o zIé spravim, Ze
nie€o zI€ poviem...nie€o, ¢o spdsobi daliiu
recidivu...nieo, &o sposobi, Ze si znova
pojde vypit'...nie¢o, &m to celé pokazim.
Premysfala  som, & je spravne
povedat a ¢o nie. Nevedela som, koho sa
opytat’, za kym ist, kto by mi poradil.

Potom som nasla knihu
Anonymni alkoholici.  Nalistovala som
kapitolu ManZelkdm a do&itala som sa
(okrem mnohych inych veci) toto: ,, Snazte
sa neodsudzovat' svojho alkoholického
manzela bez ohladu na to, ¢o hovori alebo
robi. Berte ho ako kazdého velmi chorého
a nerozumného cloveka. Podla moznosti
s nim zaobchddzajte ako keby mal zdpal
plic. Ak vis nahnevd, pamitajte, Ze je
velmi chory.“ (str. 127)

Od tegj chvile som prestala
plakaf, lutovat' sa,  kritat,  vyhrazat,
nenavidiet boha. Pochopila som vela.
Pochopila som, Ze naozaj méZem urobif
ovela viac ako len plakat a stavat sa do
role obete...Ze ten druhy trpi rovnako ako
Ja, iba tplne inym spésobom. Ze neviem
ni¢ o hibke utrpenia &loveka, ktory musi
sam so sebou Zit' po tom vietkom, o
spravil Tud’om, ktorych miluje. Pochopila
som, Ze ten ¢lovek je chory a skutone za
svoje spravanie v désledku tejto choroby
plne nezodpoveda.

Zacala som 3tudovat dalSie a dalSie
knihy, zoznamila som sa s filozofiou

akrokmi AA avhlave som mala stile
jasnejSie a bola som si stéle istej3ia tym, Ze
existuje cesta...Ze nie som bezmocna.

Pochopila som, Ze nikdy nie som
zodpovedna za to, ¢i si pojde vypit alebo
nie. Ze to rozhodnutie je len na fiom. Ze sa
nemusim bat aprehodnocovat’ kazdé
slovo, ktoré vypustim zust. Ze netreba
okolo neho chodit’ po $pickach a ofukovat
ho. Ale rovnako tak som pochopila, Ze
netreba kricat, vycitat, citovo vydierat,
ddvat’ ultimita a vyhrazat' sa rozchodom,
&i rozvodom. Ze to tiplne najdélezitejsie zo
vSetkého, ¢o mdéZzem ako Zena alkoholika
urobit, je vytvorit' prostredie, v ktorom sa
dé abstinovat’.

Polozila som si také celkom logické
otazky typu ,Naozaj by som ja mala chuf
sa menit pre niekoho, kto na mma vrieska
uZ medzi dverami? Pre niekoho, kto je mi
taky vzdialeny a cez svoje vy¢itky na miia
ani nedovidi? Naozaj sa d4 v prostredi
napitia a nedovery abstinovat'?“ Ak je ten
¢lovek chory auzdravenie zavisi len od
neho, tak potom, ak ho milujem, je mojou
tilohou stat’ pri flom, nie bojovat proti
nemu...

MoZno keby som nebola vtedy
v kniZnici nasla ti knihu..asi by som
dodnes Zila v presvedéeni, Ze to ja som ta
ubliZen4 a treba ma l'utovat'... ale naozaj je
ten vypofet obeti avinnikov taky
jednoznaény?

Tatiana, priatel’ AA
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Mas ruZové Usta a stuzku ako motyl
—aja nie.

Tatko ti dal Bibliu i poli¢ku na knihy

—a mne nie.
Mama ti na dobru noc uspavanku spieva
—a mne nie.
Uéi ta nazyvat vtakov, rastliny, stromy
—a mna nie
Tdlila ta casto, ked'si bola mald

—a mna nie.

Vidy ta zobrala na kolend, ked'si plakala —
a mna nie.

Tvojich rodic¢ov sused zdravi na ulici —
a mojich nie.

O mojich vsetci hovoria, Ze su alkoholici

Bojim sa.

'"Medzi vel’ké objavy nasho
storofia patri poznanie, Ze
zmenou postoja mdéZeme
zmenit’ svoj Zivot."

William James
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu moralnu inventaru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vietky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstrénil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v na$ej osobnej inventdre a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.

12 TRADICIi AA
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7.
8.

9.

. Nase spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len doveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori nam neviadnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stéle trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoZe problémy prestize, pefazi a majetku
nas vzdaluji od naho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluZieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale méze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sliZia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nade vztahy k verejnosti st zaloZené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V

rozhlase a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

12. Anonymlta tvori duchovn(i podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina ndm nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. -Skupina Al-Anon - Cirkev
Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa: Tel: 0262802442 M:
0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci — 16.30 h.
Skupina Al-Anon Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci-16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodn4
5,

Kontakt: Jana: Tel: 0527754936

M: 0908699767

KRUPINA

Pondelok - 17.00 h. Skupina Al-Anon,
Svatotrojiné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina , Dusevny
pokoj ,, Nemocnica NSP, Probtnerova cesta (
Dom¢ek opora ) - Kontakt: Ofga M:
0907871017

PISSKA NOVA VES
Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nové Sloboda ,,
Letn4 ul. 60 (fara)
Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Nedefa -15.00 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*“
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo ,

Kontakt: Dominik M: 0908338311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN
»Piaty element“, 0z PRIMA Hviezdoslavovo
nam. 17 (pri kine Mladost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY DDA (dospelé deti_alkoholikov)
a SKUPINY AL ATEEN (deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN
Nemocnica  NSP,  Probtnerova  cesta
( Doméek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. - Skupina DDA, Sokolska
12

Kontakt: Eva M: 0902338033

Dnes sa budem starat’ o vietky tvoje
problémy. Prosim Ta, aby si si pripomenul
to, Ze tvoju pomoc pri tom nepotrebujem.
Ak ta Zivot postavi pred taku situdciu,
v ktorej si nebude§ vediet’ poradit, vtedy sa
nesnaZ, aby si ju prekonal. Uprimne daj
tito zalezitost do priehradky ,,Boh to
vybavi“. Ja sa zase postarim o fiu, ale
v Case, kedy to bude potrebné — anie
v tvojom case. Od chvile odloZenia tejto
zélezitosti do priehradky sa jej uz kféovito
nedrz, ale jednoducho ju nechaj tak.

Ked sa nachadza$ v dopravnej zapche
na ulici, nerozdéuluj sa! Na svete Zije
mnoho T'udi, ktori eite nikdy nemali
moznost’ sediet’ v automobile.

Ak mas zly defi v praci, pomysli si na
¢loveka, ktory uZ roky nemdZe néjst’ pracu.

Ak si sa znepokojoval nad vztahom,
ktory Pahol popolom, vtedy si pomysli na
tych, ktori nikdy neskusili, ¢o je to milovat’
a byt’ milovanym.

Ak sattok napiiia tvoju mysel preto, Ze
tvoj valny ¢as sa skonéil, pomysli si na
Zenu, ktord sa nachadza v najviéSej nudzi
a iba preto, aby uzivila svoje deti robi 12
hodin denne a to 7 dni v tyZdni.

Ak sa ti na odlahlom mieste pokazi
auto anajbliz§ia pomoc sa nachadza az
nickol’ko km d’alej — nerozéuluj sa —
pomysli si na nevladneho ¢loveka, ktory by
s nesmiernou chut’ou iiel na prechadzku.

Ak najde$ na hlave novy Sedivy vlas,
pomysli ~si  vtedy na pacientku

v chemoterapii, ktord si uréite Zeld mat
akékol'vek vlasy.

Ak sa citi§ strateny a dava§ si otazky,
o o vobec v Zivote-ide, pre¢o sa nachadzas
na tomto svete, vtedy bud’ vd’aény, pretoze
vela Tudi neZilo dostatodne dlho, aby
vobec mohli takiito moZnost’ dostat’

Ak si obetou zatrpknutosti,
nevedomosti a nedoslednosti inych,
pomysli na to, Ze sa mohlo stat’ este ovel'a
horsie- mohol si byt aj ty jednym z nich.

BozZe daj mi vyrovnanost,

aby som prijal to,

¢o zmenit' nemdzem,

odvahu,
aby som zmenil to,
to zmenit’ méZem
a mudrost’,

aby som vedel odligit’

jedno od druhého.

Daj, aby som Zil iba diiom
dne$nym
a tesil sa pritomnou chvilou,
aby som v t'aZkostiach
a v Zivotnych skiskach
videl cestu, ktora ma vedie k pokoju,
aby som tak, ako ty, prijal
tento svet taky,
aky je v skuto¢nosti,
a nie taky, aky ho chcem ja vidiet,
aby som uveril,
Ze urobi$ vsetko
tak ako treba,
ak ja sa odovzdam do Tvojej vdle.

Potom budem v tomto Zivote §t'astny
a vo veénom Zivote
po tvojom boku
budem mdct’ zaZit’ neskonalé $tastie
Amen




