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Skusenost' nas poucila, ze odobrat’ ktorémukolvek alkoholikovi jeho prilezitost
Uzdravit’ sa, by mohlo znamenat' vyniest' odstidenie k nekoneénému trapeniu
alebo ortiel' smrti. Kto by sa odvazil byt sudcom , porotcom a katom svojho

vlastného chorého brata ?
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - na$e Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacSia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladnU a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil v3etky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

Pokracovali sme v naej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutognit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zaleZitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spolotné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spologenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako
sa moéze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi
sluzobnikmi spoloCenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloéenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyvriuju aj iné skupiny
AA, alebo spologenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stéle
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska nasich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizovang, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sliZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo¢enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlati musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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ROZHODLI SME SA ODOVZDA T SvVOJuU vOru
DO STAROSTLIVOSTI BOHATAK, AKO HO
MY CHAPEME.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA) su spoléenstvom Zien a muzov, ktori sa navzdjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mabBitt svoj spolény problém a pomalia
ostatnym uzdravisa z alkoholizmu. Jedinou podmienkgenstva je tizba prestpit’. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svéjonog’ vykonavaju len z dobrovaych prispevkov
svojich¢lenov.

AA nie s0 spojeni so ziadnou sektm@iboZenstvom, alebo akoukek
inStitdciou. AA sa nezfastiuju verejnych diskusii a nezaujimagianovisko k Ziadnym
problémom mimo spol@énstva. Nasim prvoradym €@m je zosté triezvym a pomaha
k triezvosti ostatnym alkoholikom

[ Motto: My nechceme, aby si bol mimo spotenstva. Neobavame
SI d sa , Ze by si nas mohol zréinnech si akokd'vek pokrive-
0v0 na llv0 ny alebo nasilny. Chceme sitysti iba tym, Ze dostane$

td ista prilezito# byt triezvy, aki sme mali my sami.

DVANAST TRADICI| str.15
Vazeni priatelia,

priznam sa, Ze si neviem predstapiganizaciu alebo spotenstvo, ktoré by podobny
spdsobom ,ako je to uvedené v Motte tohto GUvodsiélie, ponikalo moznosta’ sa jeho
¢lenom. N& , Ziadne podmienky, naroky, poZiadavky a na dretrape garantovanie tych
istych prilezitosti, ako mali a maju doterajf#novia. Nemame strachiloveka bez atadu
na to, ako vazne su jeho emocionalne komplikadiekenca aj zléiny .Z ¢coho vychadza
tato bezhranina viera véloveka, v jeho schopnosti zm#&sioj Zivot bez dadu na to,
v akej katastrofalnej zivotnej situacii sa nach@@zTato nasa viera, istota, pocit bezipe
vychadza z nas samotnych, naSich zZivotnych svedebty sami sme boli tfp uz pomaly
prestavali verf, ze sa ndm podari dostz alkoholového Sialenstva, Ze ap#@jdeme radas
Z0 zivota  jeho novy zmysel. Na$ novy Zivot, ktory je na zremtie zmeneny a@@su nasho
utrpenia a bolesti je tymio predstavuje garanciu rovnakej prilezitosti’ltsiezvym aj pre
alkoholikov, ktori eSte trpia. Preto pridig priatdka, davame Ti t(to rovnakl prilezitos
a ponukame obetavi pomoc. Ak chces rtie%bj problém a Zitriezvym Zivot, aj ty sa
mézes staclenom spoldenstva od chvile, Kesa nim sam prehlasis.

V ¢ase konania nasho 11.celoslovenského zjazdu Aatviditej doline - Skalici majme na
pamati nas hlavny cli prinaSa’ posolstvo eSte trpiacim alkoholikom. Pomdzme pnéine
tieto mihotavé svetielka v povichrici volajuce pomoci, na svetlo prinasajuce rados
a pokoj do zivotdudi a celych rodin.

S (ctou a so Zelanim duSevnej pohody za redakehil
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KROK TRETI : ROzHODLI SME SA ODOVZDA T
SVOJU VOLU A SVOJ ZIVOT DO STAROSTLIVOSTI BOHA

TAK , AKO HO MY CHAPEME .

COMU VERIM,
TO DOSTAN_EM__..

Skoér nez som priSiel do AA, som sa vasnivo iran
akejkd’vek zmene, lebo moja myseni nedovdovala
sa vzdd# nietoho, s¢im sa stotofovala. Svoje vedomie
som dokéazal zmetiaz vtedy, k& som sa natil Zit' v
pritomnom okamihu, k& som sa natil prijimat
skutanog’ takl, akou reélne je, nie chtipl ma’ takd,
akd si ju predstavovala moja myseKym som to
nedokéazal, duchovna dimenzia bola uiamnie€o, o
¢om som iba¢ital, hovoril, pisal, premyal. K
realnemu pocitu uMimenia,l’ahkosti a hibokéholkidu
u mia doSlo az vtedy, ke som sa dokazal naplno
vzda’ celého svojho mentalne - edm2ho ener-
getického pta, ktoré bojovalo 0 moc. AZ potom som
pocitil zazrak odovzdania sa a zazrak odpustenia.

Dnes svoje vnutorné pocity - negativne emocie
vyuzivam ako signal, ze mant' i pritomnosti. Pozor -
Prebd’ sa! Buf tu a teraz! Vystip zo svojej mysle!
Vnimaj pritomny okamih! Uvedomuj si aj nepatrné
podrazdenie! - Toto mi dnes Rrmei pomaha.

Uvedomil som si novl slobodu, a to Ze ja nimso
svojou my$ou. Teda mam moznBssvoju mysé
pozorovd - tym mam umoznené aktivozanovu
Urover vedomia. Stal som sa tak pozorovata
svojich onych "magnetofénovych nahravok”, ktoré
hraji v mojej hlave uz mnoho rokov. Tych chorych
nutkavych vzorcov spravania sa, ktoré ma zakazdym
doviedli k alkoholu, k z(falstvu, k utrpeniu.
Moje EGO, ktoré ma ovladalo som si teda vytvaral ja
sam tym, Ze som sa stotm¥al so svojou my®u.
Ddlezithd bola pre ita iba minulog ¢i buddcnos.




PRAMEN 5

Minulog mi davala identitu a NECH SA DEJE COKOLVEK,
budicnos predstavu "jednéhaid, az sa PRIIJMI TO. PRIJMI TO A POTOM
stane to, ¢ ono, potom budem JEDNAJ. VZDY PRACUJ S TYM,
spokojny". Vytvaral som si faloSné NIKDY PROTI TOMU. (V tejto
predstavy a tym aj iluzérne problémy,mudrosti a realizacii vidim 3. krok v
vnatorne podioval strach, nepokoj, praxi). Poda principov AA, tak ako pisu
¢asto ma to "trhalo aZ na kusy." Kaj priduby AA: ...Ak sa budeme v tejto
oslobodeniu doSlo tym, Ze mi doslo:faze nasSho vyvoja sna?i. uzasneme
vSetky problémy su faloSné predstavyskor, nez prejdeme polovicu nasej cesty.
mojej mysle - mdjho faloSného ja, lebo
pod fyzickymi javmi som totozny so Srdéne vas pozdravujem
vSetkym, ¢o existuje. Kazdu situaciu aj g alkoholik
tak treba vyrie$i, preto si potom roki
problém?

Tym, Ze som sa Zal sam seba pyfa
- mas nejaky problém? Teraz a tu. Nie
zajtra, ani o 10 minat, uvedomil som si \ ;
priestor, ktory vSetkému umbdje _ : ' ﬂfiﬂ
existova’. X —

Vo svojom kazdodennom Zivote sa @@E
snazim slstdBova® ¢ag’ pozornosti
dovnutra. Vnimé svoje telo pri svojich
kaZzdodennychiinnostiach a hlavne vo v A y
vztahu sPlud'mi a vo vzahu k prirode. VOL A TV

To ma oslobodilo od podfia mojho BUD OJA e
ja. Tym som ziskal dar spojenia s cel : . .
vesmirom. Navzdy zostanem verny za Mo!e ,prvotne rozhodputle, to
tento dar, ktory mi dal Bolbakujem za n_a?zajstfle, padlo v jeden oee pred
tento dar spojenia. Negh je ed Tvoja nieco vySe ako dvoma rokmi. Bol som

Pane, Tvoja, nie moja! Comu verim, to zIorrl:eny (;hlastg,rpb_laj Z'VOtE)m' ,BOI
dostanem.” , Moja vBa vai tebe je Eez oryt veer. " 3 |vsorrv1,dze 'ra;no.
tvojou vdou, vasi tebe". udem triezvy (teda Ze uz do ran& ni

A : 5 nevypijem). Mal som {5 na ligenie,
Toto moze vytvofi v kazdodennom odovzdd kPG¢e od bytu. StraSne som

Zivote priestor pre zazraky, tak to citim a heel e I del y
tomu verim. Takto sa Boh oifa stara. Zﬁle ni Ol; ast (rjleve € som(cjcl).
To znamena — Boh sa onm stara tym, avne ako. Vviedy ma napadio

e mi poskytuje silu stafasa sam o » BOZ€, z&inam naozaj ver| ze si.
seba. Pozri, ja som tu. Hotovy, m&ky,

Chcem spometiimadros, ktora mi bezmocny, nevediaci ®io tom, ako
dodla z knih. ktoré som n,aéieﬂ’atka Zit." Vedel som len to, Ze nechcent Zi

AA: tak, ako som Zil doteraz. Tak som prosil




(mozno trocha zdrivo, arogantne, alemojou modlitbou.

prosil ) Urob hodio. To je mi jednaio,
len aby som pdt toho vedelgo mam
v Zivote robt’. Bol som vtedy ochotny
urobi naozaj hocio. Najv&Sia obé
akd som si vedel vtedy predstgvbolo
rozig’ sa s priatékou. Tak som povedal,
ak bude treba, tak saneu aj rozidem.
Len mi nejako daj vedie ¢o vlastne
mam robt’.

A on mi dal vedié, ¢o mam rohyf!

Najv&Si zazrak na tom vsetko je, Zea za&inaju konflikty,

rozhodnutie odovzdasa do Jeho vble
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No vZdy potom
nasledovali dodatky ,, ale toto mi neber;
tamto mi nezmg atamto vylepSi “
A potom uZ naozaj budem pthiTvoju
voru. DIho mi trvalo, pokia mi doSlo,
Ze akékdvek podmienky a obmedzenia
st Uplnou negaciou celej snahy
odovzdd sa (aspi pre mia) a zhamena
to, Ze zdinam znova presadzavavoju
volu. Aokamzite sa to z@a
prejavovd aj v inych oblastiach Zivota
nedorozumenia,
omyly, chyby...

vo mne pretrvalo, pretrvava a stdle saPodobne to mam aj sakavaniami.

prehlbuje. Je jasné, Ze terazdkmi je

Akékolvek aiakavanie,éi uz vysledku

dobre, sa vo mne ozyva moje ego a hlasnojej vd’by, snazenia sa, znamenaju to,

sa ktomu, aby mohlo znova prewia
~adu“ nad mojim Zivotom, ale uz
viem, ako sa vtakychto cHech
zachovd.

V minulosti, k& som sa riadil len
svojou v@ou, boli samozrejme ajasy,
ked’ sa mi darilo a bol som na ,vrchole®.
Vzdy vSak priSla chva, (a neskér
chodilac¢orazéastejSie ) k& som sa citil
unaveny,

Ze budem nespokojny. Na 99% to
dopadne inak , ako si ja vo svojej
~genialite” myslim, Ze by bolo najlepSie.

Atak viem, Ze chcem pristdpi
, Gisty “ bez podmienok adakévani
a pokorne poveda, Pane, som tu,
pripraveny pinf Tvoju v&u. Osloba’
ma, formuj ma, daj mi silu a odvahu
kré&sat’ po Tvojich cestach.”

sam aznechuteny svetom. Je to naozaj Veni roznorodé ako mi

Zrazu bolo vSetko akosi proti mne ajada spoznawasvoju v&u. No vzdy ma

som sa na vsetko vyka a ... A potom
prisiel ¢as, Zze som k#al uz naozaj na
vSetko. Nevedel som riatli vlastny
Zivot. Moja v&a je slaba ariadiace

spolainé to, Ze sa musim stiSpotlait’
do Uzadia » ruch sveta “, aj vlastné
tiZzby a predstavy a pava’ ( viem, Ze
casto Sepkd ahovori v néaznakoch ).

schopnosti mizerné. A hlavne moje cielePasuva’, h’adig’ okolo seba otvorenymi

boli velakrat falosné alebo boli aj dobré,

oc¢ami a pride chv¥h, kel sa Jeho Vi

ale vybral som sa zlou cestou a samodkaze. Tak¢i onak. V mojom vnutri,

zrejme takou, ktora sa zdala FejSia

v skutku inéhcgloveka, v nigom, ¢o sa

KefZze som mal aké-také zakladystane... Je to r6znorodé a krasne, ako sa
o duchovne z mladosti, tak ma aj semvie prejavi’ ON.

tam napadlo, Ze takto to asi nepéjde. Aj
moje povrchné duchovno vedelo, Zespletiem si

mam pinf Jeho v@u. Atak som to
parkrat skdsil. Modlitba ,, Stasa v&a
Tvoja“ bola pogas tychtc pokusov

Som len¢lovek, olgas sa zmylim,
cesty, da@hbs tvrdohlavo
trvdm na svojom. ON je vSak trpezlivy.
Vyéka na chwiu ( alebo mi k nej nejako
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pomébze), k& pridem na to, Ze nie nie je vporiadku a 2aem viac
sustredenejSie a otvorenejSie ¢poat’” aznova sa mbzem vydaspravnym
smerom.

Ja som sa slobodne rozhodol a odovzdal s\aiju, wkutky a Zivot do Jeho ruk.
Pretoze som chcel Byepsi, $astnejsi, slobodnejsi, silnejsi... pokojnejsi. &mj
Ze ak budem pldiJeho véu, toto vSetko sa mi stane. Nemam Ziadnu inG nimdlit
odovzdania len ,Bdi véra Tvoja“. PretoZze nemam predstavo, viac by som
mohol poveda

Petekddlolik

B, D

SKUPINA AA , FENIX “
KOMJATICE

VAs pozyva na 7. vyréné stretnutie

Stretnutie sa uskut@&ni v sobotu 4. oktdbra 2008
v Kultrnom dome v Komijaticiach
0 16.00 hod

VSETCI STE VITANI !

@
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POZYVAME VAS NA

V. STREINUTEE § KROKMI A TRADICIAMI AA
VPODHAISKE] 6.8, FBRUARA 2009

Stretnutie nadvazuje na Styri predoSl&/shradom k tomu, Ze ubytovanie
slovensko- piské stretnutia k Tradiciam zabezpdujeme zavazne, je potrebné
a Krokom AA. Vroku 2009 bude finangn ciastku na ubytovanie za celd
stretnutie zamerané na 7. — 9. Krok a  siypinu zastanajneskor do 31.12..2008
7.—9.Tradiciu AA. na horeuvedenu adresu.

. ) Ziadame skupiny, aby nahlasili pd&et
Stretnutie sa uskutd&ni v priestoroch  geastnikov  za  celu  skupinu  do
Termalneho kupaliska v Podhajskej. 30 11.2008
Podhajska je kufeé miesto s
termalnymi pramemi vzdialené cca 40 pgogatoiné informacie
km od Nitry a 13 km od Surian.

¢ Na stretnutie je mozné ptisuz vo

Ubytovanie: je zabezpgene v Stvrtok 5.februara a vyuzivaermalny
penziénoch v dvoch a trojposterych bazén

izbach. Poplatok za ubytovanie je 10,-©&  Cena za termalny bazén jeagnena pre
na osobu a noc. Gcastnikov stretnutia 1,5 ,- € na jeden
Stravovanie  :  Stravovanie je vstup a hodinu kipania. Je potrebné
zabezpgené priamo v  kvalitnych nezabudntivzia si plavky.

reStauranych priestoroch kopaliska. *  Stravovanie je mozné si zabezipe

. : : s _ plnou penziou alebo zakidpiiba ¢as’
Cela penzia na jeden idéini 12,- € na napr. obed, w&ra a pod. Listky si bude

osobu. . G e

NP o moZzné zakupi pri registracii.
Avkrfadltama : Akreditacia na osobu Mitingy sa budud konav kaviarni hotela
cini: 4,- € Borinka v areali kipaliska

e Stravovanie je zabez{pené v reStauracii

Prihlasky zasielajte na adresu hotela Borinka.
Barat Emil, «  V3etky vaSe otazky zodpovieme ak ich
ul.A.Hlinku 5, zaslete na mail
941 06 Komjatice baratemil@datagate.sk

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemibdatagate.sk Prajeme Vam ¥astn cestu a dovidenia

na stretnuti v Podhajskej v roku 2009
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PROGRAM STRETNUTIA

Piatok — 6.februara 2009

13.00 - 18.00 hod Registracia
14.00 - 16.30 hod termalny bazén 1.skupina
15.00 - 16.30 hod Miting 7.Tradicia 2.skupina
16.30 — 18.00 hod Miting 7.Tradicia —1.skupina
Miting Al = Anon
Termalny bazén 2.skupina
18.00 — 19.00 hod vecera
19.00 - 20.30 hod Miting 7.Krok — 2.skupina
18.30 - 19.45 hod termalny bazén 1.skupina
20.00 — 21.30 hod Miting : 7.Krok 1.skupina

Sobota — 7.februara 2009

07.30 - 8.30 hod - ranajky
9.30-10.30 hod — Miting 8.Tradicia 1. skupina
termalny bazén 2.skupina
10.45 - 12.15 hod — Miting 8.Tradicia- 2.skupina
Miting Al- Anon
termalny bazén 1.skupina
12.30 - 13.30 hod - obed
13.45 - 15.15 hod - Miting 8.Krok.- 1.skupina
termalny bazén 2.skupina
15.30 - 17.00 hod — Miting - 8.Krok 2.skupina
termalny bazén 1.skupina
17.00 — 18.00 hod - Vecera
18.15 - 19.45 hod — Miting - 9.Tradicia, 1.skupina
Miting Al- Anon
termalny bazén 2.skupina
20.00 — 21.30 hod- 9.Tradicia 2.skupina
termalny bazén 1.skupina

Nedel'a - 3.februéara 2009
07.30-8.30 hod - rariajky
9.00 - 10.30 hod — Miting 9.Krok , 1.skupina
Miting Al- Anon
termalne kupalisko 2.skupina
10.30 - 12.00 hod Miting 9.Krok 2.skupina
termalne kupalisko 1.skupina
12.15-12.45 hod Zaverecny spoloCny miting
13.00 - Obed a odchod domov
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| E-

hodinu sa pri dome zastavilo auto,
z ktorého vystupila moja znama a nejaky
DOTYK SMRTI muz. Pozvala som ich sditou
- neddveroudalej acakala som &o sa
. . bude did. Dali sa so mnou do rozhovoru
sebaVZkrleseme 0 AA. Muz mi povedal jednu vetu, ktora
ma zdvihla zo statky : , Jana, ty si
mysliS, Ze to zvladneS sama *?
Cestu z nemocnice som zvlédalaodpoveda|a som : , Wite , pretoZe
s vypatim vSetkych sil, bola somI'mé  mam strach vyjisi, mam naozaj Wiy
ustarana a zoslabena. Ako budem teragrach | Reagoval : ,To ti na to, aby si
zit bez alkoholu ?Co na to moji vydrzala by triezva nest, mozes mi
priatelia, ako to snimi bude ? Tietoto veri. “ Potom som sa dozvedela to
a podobné myslienky som zadfada podstatné o AA. D4 sa povatlaze vo
pracou vdomacnosti, iSlo to pomalymne skrsla uitda nadej, ale aj
arazko. Bola som v3ak pevnezvedavos, skasf to.Ked sme sa i,
rozhodnuta nepi! Stale som mala pred vedela som, 7e uz ndalSie stretnutie
otami varovné slova lekéara, ktoré Mapdjdem. Hoci sme sa dobre nepoznali,
drzali pret od alkoholu. mala som pocitudskej blizkosti.
Spomenula som si, Ze sonmtpla od  Za tyzdeé som sa vybrala na miting.
znamych o spokenstve AA, ktoré Srdce mi busilo a bola som v rozpakoch.
pracuje vnasom meste.l&tla cestu Op# ma privitali oni dvaja, nikto iny
knim, som sa vSak bala zviacerotam vtedy nebol. Temer dve hodiny sme
dévodov. Hlavné bolo vSak to, Ze somsg rozpravali o alkohole. Bola som
sa hanbila za to, Ze som alkolkiké, prekvapena , ako dobre poznaju moju
a teraz to mam verejne prizhdRaz som situéciu a zazitky, o ktorych som nikdy
stretla. moju  znamu, ktord& UZsnikym nerozpravala. Po tomto
navstevovala tato skupinu AA, povedalarozpravani som pocitila ohromniiau.
mi, aby som medzi nich vo Stvrtok Zistila som , Ze sa datZ&astny Zivot
priSla. Sdbila som jej to, a mozno sompez alkoholu ato bola pre @
aj chcela i§ ale v ten d& som nenasla neopisatina radog. Domov som prisla
vsebe dostatok odvahy. Asi za polako vymenena, citla som  néadej,
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uvolnenie, zvedavas ale hlavne sebarealizaciu. Tak, ako som zila vo
spolupatritnog” slud'mi, ktori maju svojom vnutri, som sa to snazila ukéza
podobny problém , ako ja a sU miaj svojmu okoliu. Dostavala som slova
ochotni s nim aj dobroVoe pomae. uznania ansa to hrialo v srdci a citila
Zaala som na mitingy dochadza som nevyslovnétastie. Nie z toho, Ze
pravidelne a pomaly som sama obdivuje moje okolie, ale sama zo
zoznamovala s programom AA, Bol preseba, Ze ni#® dokdzem, Ze som
mia  zaujimavy  a uputal moju nezostala troskou sama v sebe, Ze mam
pozorno$. Zo za&iatku som niektorym uzdravené telo a duSu, otvoreni niyse
veciam nerozumela a nechapala som iclktora je schopnd prijinftapoznanie od
Intuitivne som vSak vycitila, Ze moja inych.
trpezlivog’ a praca so sebou mi prinesie
poznatky o novom spésobe Zivota. Ne
z&iatku som mala iba zivotné pribehy
muza aZzeny, ktoré boli pre fim
prikladom, vierou a nadejou, Ze aj mne
bude lepSie, ak budem naslediviah
cestu.
V prvych mesiacoch som prezivala
eufériu z toho, ze dni ubiehaju a ja som

si nevypila. _Mojev_okolie Si ,\_/éimalo Trafam si povedd e som pochopila
zmeny v mojom Zivote, chvalilo ma, 5 hriiala pokoru v svojom Zivote, ktora
obdivovalo a pdiapkavalo po ramenéach. je pre triezvos nevyhnutna. Pre fa je

Bol to hrejivy pocit. Zrazu sa dostavil realisticky pohiad na seba, na o
pocit akéhosi zovSednenia triezveho.gpim aby mi to prinééa,lo radbs
Zivota. VSetko sa zdalo zabehnuté, usp(')kojenie. Co je pre ma

atakmer nudné, vsetci okolo il pehespang, od toho radsej ustipim.
jednoduho  uz = péitali  SMOjOU  chranim  si svoje  vnatro  pred
triezvosiou, nikto vsak necitil, akymi \hjizovanim od inych. Svoju dugu Zivim
peripetiami Zivota prechadzam ja samay proorame AA aje tam préu dos
len preto, aby som zostala triezva a ak&,iasta myse zamestnavam dia-
je to pre mia nar@éné. Vtedy son yedomou pracou &nnosou tak, aby
pochopila, ze nestaiba presté pit, Ze  ¢ym sa nemohla Bauw do pre ma
je treba nutne pracovena zmene sek  ;iuch sfér. Viem, Ze ako myslime, tak sa
I prostredia, v ktorom Zijem. . citime, ako sa citime, tak sa chovame
Zaala  som  sUpravou  mOJhO 4 yoname. Preto ibaazko ma moze
zanedbaného domu, natierala sémsa oklama dlovek, ktory iba nigo

dalo ato si dpravu vyzadovalo. ,ieqgstiera. Bohuzia aj vAA som
Vymalovala som cely byt, ktory svietil gyeqa pudi, ktori sa snazia bez hanby

Cistotou a sviezimi farbami izieb. Cely vyuziva inych, ich doveru, laskavos

dom po farebnej rekonstrukcii akoby say ochoty.  Schovavaji sa za vznegené
rozziaril. PrindSalo mi to radosa
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slova a dihé prejavy odom. Clovek Co mi déVa

vyciti, Ze nemaju odzité &iz preambuly

AA, z 12 Krokov a 12 Tradicii, pokora pro ];ov
a priguby akoby im ni nehovorili. gram 12 KIO
Nechdpem to, ale je to ich ce, ja vSak

dnes vidim a citim, kto na sebe pracuje Mne osobne program 12 Krokov
a kto sa vezie. zachranil  zivot. Coraz viac si

Pochopila som, Ze triezibge iba Uvedomujem UZasni pomoc a zachranu

v mojich rukach, Ze iba na mne zaleziy tomto programe AA. Viem, Ze keby
ako sa budem chovaco budem rohi.  SOm V piti bola pokreovala, uz by som
Je to krasny pocit, 7 mam okolo seb&€bola medzi Zivymi, pretoze moj
Pudi, ktori st ku mne Gprimni zdravotny stav v korg@ych fazach pitia
a poctujem knim déveru. Pomdzu bol uz katastrofalny. Moja psychika bola
radou, k& mam nejaky problém. Vazim V hroznom stave a telo bolo daedé po
si Tudi, ktori maju dlhorént triezvos ~ tazkych, takmer smrtaych Grazoch.
a stale z nich sala pokora, obdivujem ich Pri mojej poslednej recidive, kedy
aberiem si znich priklad. Je dobrésom pila len jeden de ma nasliludia
o nich vedi& a doverovaim. s prasknutou lebkou kdesi pri nadjazde
Program AA mysli na v3etky okolnosti Pri Zeleznénej stanici. Skoro na &isi
Tudského Zivota. Zijem &om uz Styrty hepamatam, Uplne som precitla az
rok astidle nachadzam e nové. V hemocnici na traumatoldgii, ato az na
Viem, Ze v zivote nie i definitivne. druhy dé. MG6j syn vtedy prisiel za
ZajtrajSok mdZe by dplne iny ako mMnou do nemocnice a spytal sa ma: , A
dneSok. Vazim si v3etk@o dnes okolo teraz ¢o budedalej, mami ? IdeS pi
seba mam, kazdy #eje pre mia dalej? “* Po hodnej chvili som mu
jedinginy, pretoZe je preZity triezvosti. odpovedala: , Nie, synak, lebo &kesom
Viem, Ze vzdy moZe hyaj lepsie, ale UZ prezila aj , toto “, zrejme tam hore
horsie bude iba vtedy Kesa napijem. nNiekto predsa len je, Kema eSte stale
Za vsetky svoje poznatkydakujem hechava nazive. Asi mam eSte nejaké
spolatenstvu AA atie? sebe, 7e somposlanie tu na tomto svete.” Mgj syn sa
bola pristupna kjeho spoznavaniuPri mojej odpovedi len ironicky
V3etkym novo prichadzajicim chcema neveriacky usmieval. Neveril mi ani
pripoment : , Kto chce, fiada sposob, slovo. A préo by aj mal? Poznal prilis
kto nechce, Pada dévod.“ dobre moje alkoholické ulety, sklamala
Prajem vam Vi §astia a zdravia som ho nespetne véakrat. No ja som
Jana, alkotidi  Vtedy pocitila prvy kontakt s VySSou
mocou, uvedomovala som si, Ze toto
Najvé:Sou odmenou za namahu nie fe  N€MOZe by len nejaka nahoda, tak ako
to, ¢o zanu dostaneme, ale to, aky ni¢ v mojom zivote.
&lovekom nés spravi. Neviem presne definotia ¢o sa
RUSKIN vtedy dialo v mojej mysli av mojom
vnutri. Ale jedno viem: Napriekudnym

=
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pohadom mdjho syna a méjho okolia —lebo Boh by mi uzlalSiu Sancu na Zivot
odvtedy nepijem. Je to sice eSte len treda’ nemusel. Viem, Ze nesmiem
rok, no ja viem, Ze mojim vricnym zdvihnt prvy poharik, oto sa musim
prianim je dozi svoj Zivot v triezvosti. snazf ja, lebo Boh mi ho z rik nevyrazi.
Toto moje prianie aodhodlanie On mi vSak mbéZe dasilu, o ktord ho
nesmierne podporuje to, ze uz treti rokprosim v modlitbach — na to, aby som
navStevujem stretnutia  AA, Ze salahSie zvladala problémy, ktoré prindSa
zaoberam 12 Krokmi AA, Ze méam zivot. Takto to zrejme sgahlivo aj
vybornt a skisenu sponzorku a manfunguje, lebo aj v knihe Prislovi stoji:
dobrych priatéov, ktori mi rozumejl, ,Kona pristroja na de boja — no
pretoze vSetci mame spdély problém vitazstvo je od Hospodina“ (Prislovia
a spoléne bojujeme proti zlu, akym je 21. kapitola, 31. vers).
pre nas alkohol.

Program 12 Krokov mi dava nadej na Jarmila, alkohibia
uzdravujici a triezvy zivot. A nie len to.
U¢i ma zodpovednosti, trpezlivosti aj

pokore. Tento program ma vytrhol z ,, Z PEKLA-

pekla “, vktorom som roky trpela v

apomaly umierala, lebo Zivot, ktory DO ZIVOTA.,

som Zila, lentazko nazvé Zivotom.

Som presvetkna, Ze to bol zasah Vyssej Ano, som alkoholik a potrebujem
moci, ktord dnes vnimam ako BOha-pomoc. Priznal som si so svoju

Jemu atim viastne za vSetko: za he;mocnog nad alkoholom — moj Zivot
program AA, za friezvd$ pokoj, g stal neovliadatey. Tychto slov som
vyrovnanos — za to, ze este mOzeMgy opgval vzdy, k& som prezival
chodt’ po tomto svete. Denne Ho prosimgepresie z majho pitia. Nechcel som si
0 pomoc, silu a nadej. v3ak pripusti, ze som alkoholik, w& ja
pijem iba oltas alebo prilezitostne.
Pozeral som sa na druhych, porovnaval
a s olfubou hovoril, Ze ten alebo onen
pije viac a je dobre. Vedel som sice, ze
aj oni maju doma problémy tak, ako som
ich mal aj ja , ale akosi som si to nechcel
pripustt. Vzdy som tvrdil, Ze to mam
pod kontrolou, skutinog’ vSak bola
Uplne in4. Teraz po toro uZ nepijem
viac ako100 dni si to uvedomujem.

V spomienkach sa vraciam do doby
pred 13 rokmi. Bol som Sesrokov

Uvedomujem si vSak aj to, Ze uz Stél%’astne Zenaty S peknou’ mudrou
musim by ostrazitd, ze musim rabi a pracovitou zenou , ktord mi nejeden
preventivne opatrenia pred recidivou,chlape: zavidel. Z&alo to nevinne ake
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u kazdého, najprv iba jedno pivo,povedala, Ze si nepraje moju navstevu
zanedlho som ich uz potreboval 10 a tos opitom stave. Méj alkoholom zakaleny
aj s niekdkymi poldecakmi tvrdého, rozum mi povedal, Ze Kenemusim, tak
potom priSlo vino, Sampanské,ani nepbjdem, pretoze aj tak som bol
jednoducho vSetko¢o priSlo ¢bolo skoro takmer vzdy naliaty. Zali sa
k dispozicii. To sa z@mla uz prava problémy aj v praci, nadriadeni si ma
alkoholickd vojna, casté opijanie pozvali na pohovor k voli pitiu s tym, Ze
s kolegami z prace, spriditei. Na si  nepraji, aby sa to opakovalo.
druhy deé tie straSné pocity po opici, SlTuboval som a klamal, pretoZe to bolo
hnev avadenie sa doma, to bolo krutéo jediné ,¢o som vedel. Potom mi
ovocie méjho pitia.Casto som maval poslal BohdalSiu prigku. V roku 2002
okna, nepamatal som ip som 8ubil, pri bitke v kéme som dostal uder do oka
raz som dokonca zabudot' igj po dcéru a priSiel som o jedno oko, pretoze mi
do Skélky, skratka hanba za hanbou.  museli v operové protézu. PriSiel som
Vbbec som si neuvedomoval, Zetiez osvoju pracu akatka
nezvladdam svoje pitie, hoci mi celdo Soférovanie. V tychto chidch som
rodina davala najavo, Ze je zle. Zasmiamyslel, Ze je to mdj koniec.
som sa atvrdil, Ze viem prestpit, Praceneschopnts trvala pol roka,
kedy budem chcie Vydrzalo mi to tak prezival som skutmé muky, bol som
tyzdei, druhy tyzdé som uz pil do plny wvitiek , priznam sa, ze boli
nemoty a neustile narastala mojanomenty, k& som uvazoval nad
agresivita. Sadal som opity za volat, samovrazdou. V rodine kazdy hovoril
mi  vynieslo odobratie vodského o mojom piti,¢i som vobec normalny,
preukazu na jeden rok adéssicovi aby som nad sebou uz kdéne
pokutu. V mojom pripade vSak iSlo eStepouvazoval. Ja som opa a opd
ovela viac, bol som Soférom sfuboval. Dostal som pracu pomocnika
z povolania, atak som bol aj rok bezv dielni s menSim platom a uZ to iSlo
prace. Manzelku nakoniec preSladolu vodou aj peniazmi, pretoze mi
trpezlivog’ z mojich klamstiev a podala nezostavalo na chlast a moje ¢né
Ziados orozvod. Moja odpowk v vylety. Zatal som op# viac pt, vlastne
opitosti bolo jej fyzické napadnutie. som s pitim ani neskéih, okrem tej
V roku 2001 priSlo k rozvodu, ale anidoby ¢o som bol v nemocnici. eni
vtedy mi nedoSlo, ¥om sa to veziem. zle som znaSal stratu oka aj prace,
Myslim, Ze prave naopak, teSil som saySetko som zahi@l alkoholom. Po
Zze budem slobodny a mOzedialej pt* navrate z kfmy, baru alebo diskotéky
bez  zbyténych vylevov mojej som svoju agresivitu zameral &0
manzelky. Spéital som si, Ze aj po mame, sestre abratovi, ktori ma
zaplateni vyzivného budem rhaeSte prichylili. Teraz mi je to vEémi I'Gto, ale
dog’ paiazi a bude eSte stale &apit’. v tej dobe som si to ani neuvedomoval
Dcéru som navstevoval pravidelnea stdle som si myslel, Ze pijem
aaj vtedy, k& som bol opity. Po kontrolovane. Potonto som si urobil
jednon takomtc pripade m manzelke skasky dosta son  nov( pracu
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oSetrovatBa a nastupil do nemocnice. a nikto sa nesmeje. Srdce mi busilo, ale
Praca mi iSla dobre ahlavne ma tonie¢o ma osvietilo, citi som sa ako
bavilo. Aj tu vSak rychlo pobadali, Ze v nebi, znovuzrodeny. Vtd noc som
popijam a po roku mi povedali, Ze byzaspal ako anjel, hoci predtym som celé
som mal odit na KudnejSie miesto, na noci nemohol spa
patolégiu. Nebol som nadSeny , ale
musel som to prija k voli peniazom, 20029 2
aby som mal zoho plati’ vyZivné na
dieta. B4l som sa, Ze #&e nebudem —
platit, tak ma zavru. ﬁﬁc/‘
Dnes viem, Ze toto moje preloZenie \ 12N d
bola bozZia vfia, pretoZe tu som stretol 5 ,\1/4\_ -
¢loveka, ktory mi zachranil Zivot. - o
Zaciatky aj na tomto pracovisku boli
podobné ako predtym s tym rozdielom,
Ze som si myslel, Ze to je taka praca, kde
sa musi pi. Aj tu mi hrozila vypove’,
ale tenclovek priSiel za mnou a oslovil
ma, Ze mi pomdze, Ke si Uprimne
myslim , Ze chcem presta pit.
Samozrejme, Ze sonf'lbil vSetko, len
aby ma neprepustili z prace. Povedal mi

o skupine anonymnych alkoholikov.
V duchu som sa zasmial, Ze odo nia

Nevedel som sa dkat’ dalSieho
chce, ve ja nie som alkoholik . mitingu. Moj pnatfﬁ — zaghr?nca, avko

N . : A : som ho nazval mi poradil, Ze v haSom

a prve  stretnutie nikdy regione je takych mitingov viac
nezabudnem, bolo to 23.m4ja 2008a gonukoljsa mi %/e i ochotg' S0 mnou
V miestnosti bolo okolo 10 osbdb, mal sapich Z8astnt ,retoJZe a 'emﬁ nebudd
som zmieSané pocity, #eto bol mdj - P ] Jemu ne

B . ... ha Skodu. Tak som sastnil mitingu
prvy triezvy dé a so mnou mavala eSte -

. PN : .v pondelok, utorok, stredu vo Stvrtok a
opica po predchadzajucom prepitom dni. . - .

) 0 o ; . v piatok az som sa zhrozil, nebude to
Ked hovorili ¢lenovia skupiny svoje

. A -~ vela ? Potom ma napadlo, Ze je to lepSie
svedectva myslel som si, Ze ma niekta P J P

bonzol, pretoZze to boli pribehy, ktoréa.lk? b’y zavrety na pr9t|alk9hollckom
. - . . lieceni a prijal som ponuknutd ruku AA.
som ja prezival. Ramival som ich

, . - Absolvoval som sluSny @et mitingov
upoteny a roztraseny. epriSiel rad na : S g
9 . .~ .. aneviem si ich vynachvdli TeSim sa na
mna, mal som strach, Ze neotvorim ustal,< < 4z . < .

i o P azdé stretnutie, pretoZe tam stretdm
ale ich pokojné rozpravanie o toto nadhernvehiudi - viem a skutine to
preZili s alkoholom, usmiate tvare mi .~ . yeniudi -, Vi€ 9

. ., Citim, Ze aj oni sa teSia naim
dali odvahu. Potom som & hovort . . .

Dnes po troch mesiacoch abstinencie

az tak, Ze som nemohol prestd/idel Ll . -
. .y s : : sa v mojom zivote M@ zmenilo. VSimla
som, 2« ma kazdy pociva prikyvuje
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si to moja rodina, moje okolie a takmeropileckého  obdobia. Je menej
ma zaliali slzy, k& som hovoril na stresu, ch\i napétia, az vypétia. Naozaj
mitingu, ako hrdo hovori moja mama, Zeniet o¢om  zaujimavom  a nervy
méj Laco uz nepije. V pradiudujte sa drasajucom pisa Tol’ko na Uvod, aby
svete, mi zvySili plat, doteraz ma vzdysom predoslal, ze m6j prispevok nebude
chceli iba vyhodi adostdvam aj ma rozmery a parametre literarneho
odmeny. Viem, Ze je to iba kratka dobafondu alkoholikov. Ale utite bude méj.
a musim si davavel’ky pozor, teSim sa O tomg¢o citim a preZivam.
vSak na kazdy novy de Vel'mi mi Abstinujem tri celé roky a mesiac
poméaha ¢itanie modrej knihy, 12 ukrajujem zo Stvrtého. Vfa? Malo?
Krokov al12 Tradici av@& mi Komu ako.Cas je relativny. Nestriham
pomahaju aj svedectvd c¢asopise ,vojensky“ meter, nepripisujem vribky
PRAMEN, preto verim, Ze aj mdj pribeh a nemam iné mieryCim moéZem mena
moZe niekomu otvoriogi. triezvos’? Preto t#ku — rozmer, necham
Kazdé stretnutie AA mi dodava silubokom, prejdem kobsahu. Som
Zit' triezvo, som vEmi vdaény za pomoc nesmierne rad a'dstny, zecervenu nf
méjmu priat&ovi a vSetkymilenom AA  abstinencie mam celd, neporusenu, bez
v réznych skupinach, kde chodim napoSkodenia, poSmyknutia a nebodaj
mitingy, dali mi véka Sancu by pretrhnutia. Péas troch rokov sa pre
triezvym v mojich 35 rokoch, pretoZze mna abstinencia stala trvalou hodnotou.
verim, Zze mam tU najlepSitas’ zivota Trvalou od slova trvanie, &ase 24

pred sebou. hodin. Nie kazdé rano sa v kdipepred
Srdénd a uprimna daka, priatelia zrkadlom uklonim, zdladim do svojich
AA, oc¢i a poviem : ....dnes sa nenapijem....!!!

Laco, alkololi S o to v&Sou Favou a rada®u si vé&er
v posteli vydychnem, ze som sa nenapil.
Pl'éZdI]].n 0 V krokovom  programe AA som
ovympﬂ m... pomaly,motam sa niekde okolo druhého

3 . ukorteného kroku. Po ostatnych
Volam sa lvan a som alkoholik. Predkrokoch iba podkiujem a zigujem, ¢o

casom som dal redaktorovi ,Prafie - «aa Veelku sa na ne tedim. Hlavne

Sub, Ze pri_spejem, do ka?dérﬁisla. z rozpravania a potia suputnikov z AA
Zostalo mi zopar  (skor hodne) ey se ma posundalej. Ofas som
zlozvykov  ~ z alkoholickej kari€ry. oy O terminoch som  hovoril.
Jedn}ym z n'Ch. 1€ a ko_ﬁapod tla}lfom Méavam aj neporiadok na pracovnom
terminov. Tak je tomu aj teraz. PiSem N&iole a okolo neho. Tych restov  a

sklonku augustovych dni  pred joq,n0y obdobia alkoholizmu
uzéavierkou ¢isla ¢asopisu. Lenzeco odhaujem viac. Niekedy skamandj je
napisd v tejto , uhorkovej sezéne “. ;= alkc.)holu < alebo  nie.

Pctiatocné chvile oSiBu  cerstvej
triezvosti  pominuli. Pominula zaSla
hektika ( alebo skér chaos ) predoslého

S vyrativanim chyb a nedostatkov uz
musim prestj lebo sa vystraSim, ze
'som pred recidivc!
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Na recidivu mam podobne ako Vy, Mé_] plén IlepDéital

rokmi odskiSanu ochranu. Sp&émstvo

AA, pravidelné mitingy, ¢asopis 8 Boy olou.--
~Prameai”, internetova skupina 20U VOI

a stretnutia s Vami mi nedaju zabudnl g5 alkoholik. narkoman

kto som bol. Vémi dobre si pamatam moje detstvo  som p’retrpel

. . ako
chvile _ utrpenia z alkoholu. Stratujedinééik vo funkénej rodine. Vo
ludskej doéstojnosti,

. . ; upllzovanle SVOJ'",H‘unkénej v takom zmysle slova, Ze otec
blizkym aj vzdialenym. Nenaplnené sa nespijal dennodenne do

ciele, ~prebapovanie na  mieste, ‘o, edomia“ no svoju vyrovnandsi

premarnene dni, tyzdne, mesiace a roky,qsiaval Gnosnou hladinou alkoholu
Kazdy zVé&s mi niekedy, moZn

. ' . p 2N0 y krvi, malokedy sa mu podarilo tak, ze
nevdojak, z minulosti ni® pripomenie, | ghirg na mol. v mojom okoli to bolo
ako skltko z mozaiky. Kd |

) . b normalne, Ze som ani netusil, Ze v nasej
vyskladam, nikdy nezabudam, kto som Fodine by bol nejaky problém
alkoholik!  Aspai tych 24 hodin!

| . . s alkoholom. Mama t& mozrimsi citila
Ochrana mi s VaSou pomocou funguie, «asto som jej chodil do lekarmne po
Som rozhodnuty drZ¥asa jej d’alej!

b ligebni mi doorial 1* tablety Dinylu.
Po_yt Viieebni mi - dopria oswef_| Po zékladnej Skole som sa odiSiel na
moju chort alkoholicki myge aj

| . © orimark edlover - uciiovku vzdialeni od domova asi 300
slovami pani primarky Nejedlovej : . 3 tak som sa dostal na internat mimo
Pozitivne myslenie je alfa aomegay,qany rodiov, ktori sa v zApati

alkoholikal* Civt,";‘t mi nezapa_dol rozviedli. Neskuténe rychlo som zistil,
prachom. _Sna2|m sa ho nestr:_;\no e ak si vypijiem, nemam ziadny
zretd'a. Ani vo chvfach, kedy mi do problém pri komunikéacii, dokonca ani

spevu  nie ie._ P_ozitl'vne_ myslenie_s diewatami ambzem hy veselym
pomocou , nasej “ aj ostatnej dUChovnerpoloEnikom, dokonca edte lepsim,

Iiterzli}ury, funguje tcijezhl ASIID Si 10 \tinnejsim  a zaujimavejgim  ako  ti
mysiim avstedeJem 0 hiavy. N ostatni. Pivo tak drahé nebolo a hlavne
?0 ,pove d 3 na vgaver tohto yokonale to fungovalo. Kokiee som
nenaréného letného zanru’g Chcemna§iel pokoj duse Co pokoj ? Moja
vam pafakova, Zze ste! Ze SOM yx3 5 telo sa nevedeli nabaibho

niekd'ko nestvislych riadkov  hocity, ktory kazdy zavislak na datku
a myslienok mal komu adresav&Ze sa svojej kariéry pozna.

s Vami teSim a prezivam Vase uspechy, v/ 4ruhom réniku
nezdary aj bdle. Nebolo tomu vzdy tak.
Vac¢Sinou som si fadel svoje a nestaral
sa o druhych. Moja triezvége s&ag’ou
Vasej.Dakujem Vam zawu a z tej mojej
kazdému kusok posielam !!!

ma Boh

prostrednictvom vedenia Skoly upozornil
na to, Ze kré&am po zlej ceste. Domovy
a Skolsky poriadok bol na méj vkus
velmi netolerantny apre  jeho
poruSovanie ma vyhodili z internatu. To
ni¢... na private som mohol tZipod’a

Ivan, alkoholik vlastnych predstav ku podivu Skolt
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som skogiil. Na vojertine sa situacia Vtom c¢ase sme udrziavali Uzke
opakovala stym rozdielom, Ze tu pilikontakty srodinou méjho byvalého
vSetci. Temer kazdda moja vychadzkakolegu. Tak blizke, Ze blizSie si uz ani
korkila basou. Preventivhe som ich anineviem predstavi Potom, o sa naSe
vela nedostaval, atak sa stalo, Zemanzelstva rozpadli, zil som nidkm
niekedy som musel Iyaj cely mesiac mesiacov s jeho Zenou a on Zije dodnes
bez alkoholu. S mojou Zenou a mojimi dmi. Potom
Po navrate do civilu som sa zamestnada ma zbavila afubka aja som sa ku
apoda mojich predstav. som mal podivu z&al citit ako najslobodnejsi
idedlne zamestnanie. Pracoval songlovek na svete. Nisa nedialo, k& som
primerane, pil som poriadne a kradolrobil ¢okol'vek a ja som skutme robil
nadpriemerne. Miestami som mal vSalktokolvek a za chyiu som bol namotany
pocit, Ze pijem menej. Bolo to vS8akna heroin. Prestal som t mlkohol,
jediné zamestnar, z ktorého ma
nevyhodili. PretoZze som sa oZenil,
zaloZil si rodinu, musel som odigvoli {
byvaniu a ztohto dévodu zmeénij YO o 1
zamestnanie. Dostali sme sluzobny AT
dontek na priehrade. Bolo to na samote N
atu preclenov mojej rodiny nastalo Y
pravé peklo. Mal som manzelku , dve N\ g4
krasne deti, Ziadnu zodpovedti@smoje
» kontrolované pitie.“ Po dvoch rokov
mi Monika povedala, Ze nenavidi tento
dom, pretoze wom videla prinu
mojho spravania. ieni sa ma to dotklo,
a ke’ som videl , Ze to mysli vazne,
sthlasil som s kipou malého d&eha yomiinova, M6j pad  bol  kruty
v jej rodisku. Medzitym ¢o ma vyhodili _a nezadrzatey. Koniec majho

zohza_mesl;n?nljat, s(;nek S! ho stihli or;t’aw zavislackeho Zzivota som videl uz iba
a hoci nebol este dokdeny sme sa tam , gy Ng » posledn( “ davku som si

nag’ahovali. NaSiel som si rychlo nova pozial s tym ,ze zajtra dih vratim. To,
Ze ono ,, zajtra “ uz pd@é mojich planov

pracu , ale v zapati som ju musel tpa
nemalo by, som vedel iba ja. M§j plan
nepcital s Bozou vBou ato zajtra

opusti’ k véli pitiu. To uz Monika bila
predsa len bolo. Nemocnica, ARO,

na poplach anavrhla mi navstevu
predmanzelskej poradne. Sihlasil som

psychiatria,dalSi pokus o samovrazdu,
dalsi pokus ....dalSie liggenie bez

no museli sme ju zrudi pretoZe
povedala : , Hadam tam nep6jdem

nasledkov na mojej chorej mysli, dusi,
tela.... potom vazenie, ulica, ARO,

s takto opitymilovekom.“ Na druhy di
blazninec.

pretoze s heroinom som ho nevedel

som jej kapil kvetiny alaiboval hory,

doly, ale opé ako obyajne sa ni
nezmenila
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V hlave som mal predprogramovanégcez prizmu vlastného utrpenia priviedla
Ze lepSie by bolo zomre ako Zzt' bez k AA. Dnes uZ viem, Ze mago eSte na
chémie. ESte pri mojom druhom alebotomto svete rolfi Ze sa oplati Zi
trefom pokuse som mal pocit, Ze vidimnachadzé neustale seba, lasku k Bohu,
Pannu Mariu, ktora mi hovori : , ESte sik sebe, Kud’om, ktori s okolo iia.
nezasluzis zomrie chal naspé..”

Kym som toto pochopil, ubehlo Domino, alkoholik, narkoman
nieka’ko rokov. Moje ego nerozumelo

alebo jednoducho nechcelo rozuthie

hlasu, ktory som pal na prahu smrti. ZNAN

ESte niekko rokov som ako VY IE
bezdomovec na ulici dokazoval celému 3 e
svetu, Ze moj Zivot nie je Pred¢asom som dostala otazk«@d

nezviadnutény, a 7e uz vobec nie som™Mi dala abstinencia”Tazko povedd
bezmocny. Poviem Vam, ze ten Pryyvelami dala, dava a dafam, ze mi eSte aj

Krok to je riadna kéuha a urobil som ho 9&- Ppo rozvode som si predsavzala,
az vtedy, ké som dva mesiace diewtence doviesdo dospelosti a potom
dobrovdne il bez alkoholu. Dondtilo S& uvidi... Pekna predstavajazsie

ma k tomu to peklo, ktoré som preziva/SPInitdna. Zivot vselio doniesol. Na
vsvojom tele adusi bez drogy. zdolavanie povinnosti som sa cata

Pamatdm si na jednu moju Vtipnuposilﬁovat’. Najprv to bolo za.pohéril_@
odpovel na otazku jednej refioej 22 dva a postupne to bolo viac a viac.
sestry v Nitre, ktord sa ma pytals, Podvedomie ma upozmvalo " zle
nahodou nemam problém s alkoholomfoPiS “. Umtala som hodalSim pitim.
Povedal som: , Ja s alkoholom ziadndR0zviedla som sa kvoli pitiu. Vedela

problémy nemam, problémy mam ibaSOM,¢o to obnasa, napriek tomu som do
bez neho.® toho padalaCim dalej, tym viac. MOj

Pred 35 rokmi som si mohol &lkoholicky kruh sa zamotaval. Do
namyZat, Ze na Psychiatrii som sa apa Svoiich dennych povinnosti som zaradila
ocitol nahodou, a 7e nahodou tam bol#aP€zpéenie  potrebného  mnoZstva
skupina AA, ktora v tontase nafiiala alkoholu, udrziavala som si stalu
ducha Piatej Tradicie niésposolstva Nladinku. Diegence pomaly dOVr_G,lS';E“,
AA tym, ktori ete trpia. Toto posolstvo 2&@la som sa cifi zbytana. Na&o Zit
mi zachranilo Zivot. Vtedy som nevedelNi¢ ma néaka, koniec sveta, potopa.
ni¢ o programe, nemal som ani tusenid’0d'a toho sa odvijal aj mafalsi Zivot,

0 12 Krokoch a 12 Tradiciach AA, dnesPila someim dalej, tym viac. Nevedela
viem, ¥e mi to zachranilo , ale hlavneSOM odhadniikedy som triezva a kedy

zmenilo cely moj Zivot mam vypité. Pocase som nevedela

Teraz som uZ 40 mesiaca¥isty existova ani spitim ani bez pitia.
mesiac Zenaty a cesta 12 Krokov je prélapriek tomu vsetkému ~som si
mia nova zavislas za ktord som Bohu Uvedomovala, ze mozem skon pod
vdany rovneko ako aj za ta, ktora mi mostom. Posledné zvysky sebadcty mi
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to nedovolili. PovaZzovala som sa eSte zaom neveril, tym padom som sa ani s
¢loveka, nie zaludsku trosku, odpad. nikym nevedel poradi a Uprimne
Rodina mi pomohla dosta sa na porozpravd. Chcel som to skutme
liecenie. Pokii som pila, bola som vel'mi, no nedokazal som, strachvazil.
presvedena, Ze kazdy pije. Na tke a
teraz aj po nej spoznavaludi, ktori su
toho opakom. Maju prekrasne Uprimné
srdce ochotné vzdy pomidcVytvorila
som si nové priafistva - ozajstné.
Uvedomila som si, Zze Zivot sa nekén
¢akaju mad’alSie moznosti. Som 4 a pol
roka po ligébe a somt&astnaDalsiu silu

k svojej abstinencii nachadzam v kruhu
novych priatéov v klube abstinentov a v
skupinach AA. Pre toto vSetko sa teSim v vn(tri ma to zoZieralo a stale este

na kazdyd'alsi triezvy dé. zoziera. Na skupine mi to z {Hatku
iSlo. Bolo to nadherné, ale v niektorych
Katarina, alkokié sjtuaciach sa to oo proti mne. Nie,
Ze by som sa branil , ale drzal som to
. . v sebe, nedokazal som tbyliprimny.
Boze daj, . Op& strach zwazil a dostal ma sgéna
aby SOm sa nezastavﬂ samé dno. Pretoze som uz na&iatku
mojej abstinencie zazil obrovské
Aj ked’ som si myslel, Ze vietko robim uvalnenie, prosjl véetk)’/gh a VysSiu Silu
Gprimne a zodpovedne, alebo som sa 8 Pomoc. Prosil som pridiev, ale zasa
to aspé snazil, dostaval som sa doPO Svojom, ni€o som naznl a nechal
situacii, ktoré ma vyviedli zomylu. 10 tak. Stale som si myslel, deniekio
V skutatnosti som robil iba tie veci, Y2 Musi pochogi ze volam o pomoc,
ktoré mi vyhovovali a boli ndahgie. Aj @l€ ako mohol, k& mi strach nedovolil
som citil, e v niektorych situaciach niePoZiadd o cell pomoc. Ze&l som a
som Gprimny, ale strach zo zodpo-hn& som to aj zahovoril. )
vednosti a tiez strach z odhalenia toho, Prosil som aj Boha , ale ap@o
aky som vskuttnosti nemozny a Svojiom, o vSetko a hlavne hiie
neschopny, ma ndtil potia’ Gprimnog. ~ Myslim si, Ze bojujem so strachom veri
Povedal by som, ze som sa viezol Boha, ver priatdom, ale myslim si,
Zivotom poda situacie, aka sa vyskytla. 2& ke to s pokorou prekonam,
Kruckoval som medzi zodpovedniasl, dosiahnem to, ¢o prosim. BozZe, daj,
ponizenim,rahostajnogou , pokorou a @by som - sa _nezastavil, aby som
nevedomofou zi normalny  Zivot. pokraioval... Boze, ja pk&em, ale citim

PretoZe som sa bal poniZenia, nikomi@ VE'kU dravu, kel pisem tietcA'sAlové
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10 ROKOV Tymto diom sa z&ala pisé historia
. nasSej skupiny. Raz mi  prijednej
i skuplnyAA " reléckii v rozhlase polglii: redaktor
7 e otazku, préo som presedlal &@nnosti
OtVorene Srdc v klube abstinentov k AA. Odpovedal
som vtom zmysle, , abyudia, ktori
maju  problém s alkoholom, mali
moznog volby.”

13. septembra 1998 sa ziSlo nigkm
nads_encovdenov ,nltnansk(veho _Klubu Priznam sa, e ija sam sorfiatial
abstinentov, ktori sa uz nieR® o viac. To viac som nachadzal a

tyzdiiov pred tymt(v)wdom stretavali V. 5chadzam prave v duchovnom
», Dome Srdca JeziSovho“ v Lukovom programe AA. Za tie roky nasich

Dvore pri Nitre prave za é@lor’n stretnuti, ktoré byvaju vzdy v pondelok,
zaloZenia skupiny AA. Da sa poveda g vea rudi, dnes uz rozne diho
ze som akoby ,krstnym otcom® tejto yiesyych, ale ik aj takych, ktori sa

mysl|(?nky, ktora vo mne rezonovalapogmykii a ktorych podmyknutie neraz
nieka’ko rokov a nielen rezonovala. viedlo i k tragickému koncu.

Prvykrat som péul rozpravd o AA Tak ako i8li roky, nasa skupina rastla

uz vroku 1987 v Bme na jednom g gq patu, zaali sme rag i po stranke
celoStatnom ~ stretnuti terapeutovy,choynej nielen jednotlivci, ale i ako
a zastupcowlenov klubov abstinentov. skupina. Dvanas krokov a Dvands

Zarovei sa mi dostala do rtk naSagaqicii sa stavalo aje nadim dennym
modra kniha AA. Vtedy este neb°|aprogramom. Koncom roka 2004as’

v takomto vydani, ako je dnes, ale ibga5ich ¢lenov sa odenila a zalozili
vrychloviazgi. Svedectvo ¢lena AA  gaigiy skupinu AA v Nitre na Kalvarif
a uzasne myslienky v knihe AA, zreli Vo ¢ hazvom vEmi priliehavym ,24% &o
mne niekdko rokov, aj napriek tomu, Ze gyei o tom, e najpanie Dvanasteho
svoj triezvy Zivot som spojil NNOS'OU Kk oky sa stalo realitou.
klube abstmentov.v ) _ Kazdy rok vzdy zaatkom

_ Vroku 1998 v Strnastom roku svojho septempra, lepsie povedané vzdy v prvi
triezveho Zivota a v jedenastom roku o eptembrovd sobotu sa stretheme na
prvého stretnutia s AA sa & napha’  \yroznom stretnuti, na ktoré prichadzaj
moj sen. Po stretnuti s misionarom MSG,5x; priatelia zo skupin AA z celého
patrom Frankom z ,Domu  Srdca gigyenska. Na tychto stretnutiach mozno
JeZiSovho", koncom juna 1998 vznlklapoéut, svedectva o Vyadej sile, o Bohu
myslienka zalozenia skupiny AA pravei,ry nomaha pri uzdraveni a nie len pri
u nich. I_Doskytll nam priestory na . qraveni, ale aj ptinnosti AA.
stretavanie atak 13. septembra 1998 pha Tradicia AA hovori: Na
sme pozvali na ustanovujice stretnutigiosiahnutie cita nasho spotenstva je
nasich  priateov  zo skupin tu len jedna autorita — milujici Boh, tak
v Suranoch a v Novych Zamkoch. ako sa modze prejavivo svedomi celej

skupiny. NaSi vodcovia su len
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déveryhodnymi sluzobnikmi spaioe-
stva, ktori nevladnu.”

Na zdiatku bola myslienka, dnes u
desiaty rok realita. Nech teda Pan B
pozehnava pracu spéknstva AA, nech
sa rozmnozuju rady dbveryhodny

Za pozoruhodny pokrok pri
upeviovani jednoty a zlepSovani
schopnosti odovzdavaposolstvo
do vSetkych  katov  svets
newdatime iba pér jedincom. Zg
naSe #®astie \datime mnoho

1

sluzobnikov, nech  skupina A4 Tudom a praci kazdého z nas
,LOtvorené srdce“ ndalej vlieva nadej|

tym, ktori to potrebuju. AKO TO VIDI BILL

rozhovor 195

alkoholik Jan

INTERNETOVA SKUPINA AA
www.alkoholict-anonymni.sk

Volam sa Emil, som alkoholik. Chcem sa par
slovami zmieni o tom, ako ja chapem
poslanie naSej internetovej stranky AA , ako

aj moznogs komunikova on-line cestou
internetu sfalSimi priatémi a priat&ékami v
AA.

V prvom rade som rad, Ze sme uskntid

Zitog® pocitt’ jednotu spoléenstva AA na
celom svete. Ten druhy vyznam vidim v
poslani sluzby pre fa ako c¢lena
spolasenstva. Okrem toho, Ze m6Zem désta

vSetky informacie o pripravovanych akciach
v skupinach ako aj celoslovenskych, mézem
si triezvo$ a pomahé inym k triezvosti. na nej najgé vzdy dog inSpiracie, odpovedi
Tato stranka méa preifa také dva vyznamy. na moje problémy v prehlbovani a udrzovani
Prvy je ten, aby na nej nasiel kazdy, kto tazvlastnej triezvosti a dava moznosna
prestd pit’ vSetky potrebné informéacie o AA realizaciu mojej sluzby pre AA. Nato, aby
a o najblizsom mieste, kde mu mézemesme mohli poveda Ze je to nasa stranka, tak
pomée. V tomto si myslim, Ze je na nej dos musi by najprv aj moja a to je dévod na
informacii. MoZno,Ze by bolo vhodné thaa  zamyslenie¢o mdzem preto urobisam, aby
tejto stranke aj text " Modrej knihy " ale to je tato stranka nam slGziko najlepSie. Mozno
iba mdj osobny nazor. Verim, Zze postupndy bolo dobre pripomentiZe za udrziavanie
doplnime  aj svedectva ku vsetkym 12stranky nikomu, myslim konkrétne osobu,
krokom aj 12 Tradiciam AA. Som rad, Ze ni¢ neplatime, tak si nem6zeme potom ani
tato stranka s moZnfmu prepojenia na inte- nahovard, Ze je to iba na zodpovednosti toho
rnetové stranky AA vCechach v Pisku, alebo onoho. VSetci, ktori sa o tdto stranku
Nemecku Anglicku,USA mi dava prile-  pricinili a priciuja nerobia i iné, ako

zmeny na naSej stranke tak, aby safgdth
tradicii AA a najfriala nas hlavny cleudrza’
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sluzbu a tu mézem robia myslim si , Ze aj Na rozdiel od inych diskusnych fér je toto
musim, ak chcem svoju triezvosidrziavéd moje skuténé meno, nie prezyvka
aj ja sam. Druhou vecou je on-line miting. (nickname) ta 01 je len preto, Ze nas jetdos
Myslim si, Ze je to vybornad prilezitbs menom DuSan pri registracii. Tu na tomto
vyjadrit svoje pocity k danej téme, alebo fére sa nechcem vydavaa niekoho iného
jedroducho k tomug¢o citim. Kedykdvek si  (Cyber-ldentity). MbZete si byisti, Ze som
sadnem za pdta¢ a poctujem takito ozaj DuSan zavisly na  alkohole.
potrebu. Vyhodou takéhoto mitingu je Dovodov je niekdko. Ako prva vychadza
skut@nog’, Ze vam to nezahlti ptac  z pravidiel komunkacii AA o predstaveni sa.
vSetkym spravami , ale mam si mozfios Volam sa DuSan a som alkoholik.
vybra’ to, ¢o ma oslovilo ato mi pomaha. Zo zasad komunikacie vychadza, ze pigem,
Patas mojej cesty v AA som mal moznos citim, ako dnes chapem jednotlivé témy a nik
uz dostatonekrat sa presvét’, ako koria ma zato nezlituje, neodsudi. Chapem to ako
pripady ke saclovek rozhodne t§sam a pracu samého na sebe a pritom to neostava
zablda, Ze aka vyznamna je Ulohden pre nmia. Podobé sa to jednému vyroku v
spolaienstva AA pri udrziavani triezvosti. AA? Paiul som, Ze ak piSem, podavam svoje
Preto vyuZitie internetovej skupiny formou svedectva na papier teraz na virtualny papier,
on-line mitingu wite mdze by prinosom. je to lepSie ako len vnutorny rozhovor. Pri
Jednu vec vSak chcem zdéraznize ako pisani sponiajem svoje myslienky, ktoré
jednotlivec nemam patent na rozum, Zze mi lietaja hlavou. Poznam to na sebe pri
potrebné sa riadiv zmysle preambuly AA a vypovediach na stretnutiach AA. Aj tam som
pravidiel komunikacie a hlavne nesrtaa maval dos problémov, neuletie od témy.
inym ublizova’. Poslednou vecou je, Ze pracaStavalo sa, aj sa stava, Zze by som naraz chcel
s paitatom alebo internetom mi pomahatolko veci vypovedd a potom z toho je
ziska aj nové poznatky a zénosti. gulas. Tu vo fore AA j&as si myslienky da
Zaverom vas vSetkych  pozdravujemdokopy. Véom vidim prinos tohto fora AA.
Pisa pre seba a pre &astnenych, Wase
Emil, alkoholik kedy chcem acitat’ prispevky tiez kedy
chcem. TakZze mi to dava dbsolnosti.
Jedno je isté, nenahradi to stretnutia to je zas

4 o inom, ale tak ako nas zblizuju stretnutia
T4t strankg

, AAtak aj tento portal konkrétne toto férum
nas mﬁie zbliiit’ nas utite zblizi
PS: vynasnazim sa fgktivnejsi.

Internet ponika zdanlivo nemoZitéaro
internetu je v tom, Ze vSetko je virtualne.
Vo virtudlnom svete — na internete pdsobi
socidlna anonymita. To spdsobuje, Ze vg - -
virtualnej realite sa mozem steakym, akym | VSetky idedly nepotrebuju len kridla,

Dusatkoholik

by som chcel by Mozem sa schovaza | @€ a miesto, odki@ by mohli
svoju prezyvku. Informacie, ktoré najdem,| vzlietnut. _
napiSem, vébec nemusia tbyravdivé a Ernest Hemingway

zarovéi nemusi by pravdivé meno autora,
ktory ich poskytol.
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POZVANKA

SKUPINA AA , 24 “NITRA VAS POZYVA NA

VYROCNY MITING, KTORY SA USKUTO CNi PRI PRILEZITOSTI
IV. VYRO CIA ZALOZENIA SKUPINY

Miting sa bude konat’ diia 8. novembra 2008
0 15.00 hod

V Pastora énom centre Misijného Domu
V Nitre na Kalvarii

TESIME SA N A STRETNUTIE S VAMI
e —

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
zaujemcom  zaslat  nasledovnu
literaturu AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI — cena
nového slov. vydania je 120 Sk
TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk
DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 100 Sk

Objednévky zasielajte na :

Kancelaria sluzieb AA na Slovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informacie:

www.alkoholici-anonymni.sk

BUDUCE CiSLO :PRAMEN
4/2008 Vyjde v decembri 2008

Zameranie obsahu &isla :

PRAMEN ¢&islo 4 / 2008 bude spracovcany
vyberom najlepSich prispevkov Caopisu za
jeho sedemroénu historiu, a budd v fiom
obsiahnuté ddleztité materialy pre potreby
jednotlivcov a skupiny AA.

Ztohoto dévodu nadm uZ nezasielajte
prispevky do ¢asopisu.

Redakcia Casopisu dakuje vSetkym, ktori
svojimi svedectvami a  rozSirovanim
¢asopisu pomahali niest posolstvo AA.

Za redakeiv ML
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JEDINOU PODMIENKOU  CLENSTVA
SPOLOCENSTVA JE TUZBA PRESTAT PIT

SETZ,

Y

ktord mi je schopna pomHige moment,

v Ze skuténe a Uprimne zatlzim presta
pit. Ano, mnohokrat som vedel, 7e za
mojimi problémami stoji alkohol, ale

TRADfCIA I'ILAD prestd pit aZ na jeden , jediny raz

A PRIJATIA ( vdaka Bohu za to ) som nikdy nechcel.

Vzdy som tuzil iba dostamoje pitie pod

kontrolu, moje ego ma vzdy posilnilo :
V Zivote som preZil mnohé chvile, ke | dokazes$ to.“ Nikdy som to nedokazal,
kruté depresie, ktoré sU odvratenothoci som sa tisickrat o to pokisal. Ta
tvarou Zivota s alkoholom, viitom  skutaina tizba prestapit sa objavila aZ
momente neuprosne preda@iapostavili  po takmer 40 rokoch experimentovania
otazku, ako dalej ? NafastejSou s alkoholom, k& ma doviedol k situacii
odpovelou bolo : takyto Zivot nema | 7e uz som nemoholtZiani s nim ani
cenu. Potom priSla chid odsudzovania pez neho. Vtedy som netusil, e aZ toto
vSetkychr'udi, ktori si zodpovedni za to, neznesitné  utrpenie ma  privedie
Ze som nef@stny, Ze moj Zivot je plny k splneniu  rozhodujlcej podmienky
utrpenia, samiaitos’ plna fantazie zahrnutej v Tretej Tradicii : Jedinou
a nakoniec bol tu ako vzdy verny priite podmienkou ¢lenstva v AA je tdzba
alkohol. Op& mi ponikol moznas prestat’ pit “. Je v3ak pravdou, Ze
zabudnutia, nabratia nového vzdoru i tomto momente som nevedel tieZ ani

,V8ak ja vam ukazem adokazem ..."to, 7e nejaké AA existuje, Ze existuju
nasledovalid’alSie problémy s novou nejaké Kroky a Tradicie AA.
opitog'ou ... depresie aopa ten , Hradajte a najdete, klopte a bude

nezmyselny kolotd alkoholika. Dnes vam otvorené “, kto z nas nepozna tito
viem, Ze rozhodujucim momentom je tovetu. Netrvalo ani dva dni po mojom
ako sa vdanej chvili, k& stoji predo prichode do nemocnice na psychiatriu
mnou otazka akodalej, rozhodnem. acuduj sa svete, dostal som ponuktl is
Mozem pokraova® v nezmyselnom na méj prvy miting AA. Cely Zivot
kolotaci utrpenia, ale mdZem aj zo stalepudem dacny zdravotnej sestre za jej
hibSie a hlbSie klesajuceho t&hu pomoc. Ke' mi hovorila o AA, hovorila
niekde vystlpi. Tou jedinou silou, oom <Uctou ¢ re§pektom nezabudl:
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povedd : , Ti l'udia od vas ri nebudl je otvorend narua laska akou som bol
vyZadovd a pozadovd oni vam iba prijaty, optimizmus araddszo Zivota,
budu chcié pombe’ a ukazd, Zze sa da ktord novdik vidi na Fudoch, ktori
Zit' aj bez alkoholu.” krééaju  triezvym  Zivotom. Ziadne
Bol som plny &akavania, ale aj podmienky, Ziadne prikazy, nariadenia a
strachu, ten sa vytratil uz gms mitingu, predpisy Je na kazdom z nich ako sa
pretoZze som sa ocitol tvarou v tvarrozhodne odpovedana Gvodnu otazku
sludmi, ktori bez hnevu asmutku z tohto prispevku Co d’alej ? Ci sa
rozpravali svojetazké zivotné pribehy rozhodn( vystupi ztoho az na samé
z¢asu, ke sami pili. Boli usmiati, ludské dno klesajiceho tghu.
naplneni optimizmom a hlavne za¢ni  Vyznam tejto Tretej Tradicie mnohi
ma neodsudzovali. Kazdy znich bolz AA spoznaju eStdaleko predtym, ako
nesmierne ¥aény Bohu za to, Ze sa mu sa budl zaobefalradiciami AA, ktoré
dari by’ triezvym. Nikto mi ani slovom sU s@ad’ou nadherného programu AA.
nenaznél, ze ak budem chciepris' Dnes ju chapem predovSetkym vtom
op& za tyzdé na miting, musim splfii slova zmysle¢o ja ako¢len AA mam
to ato, uroli to ato, alebo sa robit vo vazahu kludom, ktori
zaregistrovg, ¢i platit’ nejaké poplatky. prichadzaju k AA. Som zodpovedny za
Ked” som priSiel z mitingu, som si do to, Ze im budem vzZdy schopny ukéza
dennika poznamenal, Ze mi to pripadaloa ponuknd ti nadhernd nezabudnimel
akoby som bol na svatej omSi. Bol somatmosféru méjho prvého mitingu, ktor
naplneny optimizmom tychto 'udi som mal sam moZnosprezi’, a ktora
a fantastickou chiou Zit', a ma rados ako to dnes vidim, bola zakladom pre
zo zivota. Obrovsky to kontrastovalomoju cestu triezvosti, za ktord som
s (Bag’ou na prvom klube abstinujdcich, nesmierne #&acny Bohu. Zaverom uz
kde sa mi takmer kazdy snaziliba : Zadarmo sme dostali, zadarmo
nahovort,aky som vagabund , Ze musimdavajme !
zment' to aj to a nech si nemyslim, Zze  Prajem Vam & nezabudnutaych
je to rahké, ze musim prestklama’ chvil na ceste programom AA
a musis, musis, musis .... Emil, alkoholik
Nechcem porovnavaale dnes viem,
Ze to bol pristugudi v AA na mitingu,
ktory mi pomohol v mojom rozhodnuti
prestd pit’ a zotrva v triezvosti. \aka
Bohu uz od tej chvile som prezil désa
rokov krasneho a pozehnaného Zivota.
Od tej doby som mal sdm moztios
viacerym 'udom dopordit’ a neskorSie
aj pomahd spoznavé program AA.
Mnohi z nich pridu aj na druhy miting a
nad’alSie mitingy presne pretogo
oslovilo aj mia na prvom mitingu. to
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Wit sa Zf pod’a AA, a tak prijima to,
STACE&]:?};I‘IgZBA ¢o je. Svedectvami a vypo¥ami
PRE ¢lenov AA som sa stal pozorovéiten

Ked som pred 2 rokmi wyladal viastnych myslienok a chovania, a tak sa
pomoc u kamarata alkoholika, nemalpostupne oslobodzo¥a podriia svojej
som ani len tuSenia, do akehochorej alkoholickej mysle. Uvedomil
spolaenstva sa dostavam. Mal som ibasom si svoju slobodu v oslobodeni od
jednu tGZbu- PRESTA PIT. Ni¢ som alkoholu, v oslobodeni od svojho
nevedel o Krokoch a Tradiciach. Ani 0sjaleného alkoholom posadnutého Ja.
Tradicii ¢. 3 - o tiZbe prestapit. Dnes  Bol to novy stup# vedomia, ktory som
to uz nie je tizba prestait, ktora ma dovtedy nikdy nepoznal, a ktory mi AA
drzi  medzi vami, ale tuzba: darovalo. Umoznilo mi to precitiasku,
PRACOVAT NA PROGRAME AA rados a ,bozsky* Kud. Zigoval a
spolane s vami. Dovod je skutoy - prezil som jednu v&a pravdu — laska je
moj zivot sa pomocou programu AAstayv Bytia. A stav mdjho Bytia dnes — to
vyznamne zmenil - je kraj$i, spokojnejSiste vy vSetci - Spol@nstvo AA,
radostnejsi. Problémy beznych Zivotnyclonajica nadherna ziva Priroda, Pokoj a
situacii akoby prestali existovaMoZzno krud du$e, Boh. Laska je td&o ma
preto, Ze som nasiel to, p]om som spitalo s AA, lebo uz po mojom prvom
vzdy tuzil. Neslo iba o to, Ze som prestabrichode do AA som bol zahrnuty
pit. Tuzil som napr. aj po porozumeni,|askou, nikto ma za @i nekritizoval,
tolerancii, pokoji, radosti, laske. AA ma nikto ma neodsudzoval, bol som prijaty
nauilo - najjednoduchsi spdsob, ako toza ¢lena AA, stgila iba jedna
ziska' - je darovd to druhému. Vo podmienka - tizba prestit. Ked sa
vztahu k tejto tradicii mi teda doSlo - mgj kamaréat Laco asi pred 3 mesiacmi
TOLERANCIA nie je ni€o, co mézem potacal v alkohole, zmétkoch a
vyZadova iba od inych vo wahu ku zifalstve, kde by wytadal pomoc,
mne. Naopak, doleZit¢ je, aby somneby AA a jeho 3. Tradicie? Op&o
toleranciu, ale aj iné pekné vlastnostibola nezistha pomoc a laska, ktora
hradal u seba samého a potom rozdavarachraniladaldieho ¢loveka v biede a
Pamatam si, ako ma spo@mstvo AA  z(falstve. Alkoholizmus — stradna
prijalo takého akym som. Vtedy, &e nemoc, rakovina duse. Tldkdi pracov-
som sa snazil miesado vypovede ného okolia neUprosne Ziadal —
druhych, kedy som iba ja "vedel vSetko popravi’! “ (okamZite prepusti z
najlepsie” a vsetko chcel méni poda prace, a jeho rodina ?, to je jeho
vlastnej vole a vlastného chcenia, svojinproblém), nebolo dolezité, ze Laco tazil!
ja, ja, ja. .. prestal pi. Co by sa stalo so mnou, so

Dnes si kladiem otazku: PovySujem sa3setkymi ostatnymi, s Lacom, neby
a vo svojich myslienkach odsudzujemops’ dobrainnej ruky Prozretnosti ?
nov&ikov, prorokujic, ze sa im Vdaka ti AAl za to, Ze si, diaka Ti za
nepodari vytriezvie ? Kel’ som priSiel  kazdy jeden demojej triezvosti.
do AA, zaal som prijimé zasady AA, P&o, alkoholil



Tie hlagy volajice 0 pomoc ..

M&j 30 roény brat cca raz za dva tyzdne pije
alkohol. Bohuzial, nepozna mieru a znesie toho
dost. Vopitosti ma depresiec a samovrazedné
sklony. Ked chce skonéit vydrzi mu to
max.mesiac a potom je tri dni vliehu. Ako ho
motivovat, aby vydrZal. Prosim, pomdZte niekto,
smutna sestra alkoholika

Neviem ani, &o napisat.Zilem s muzom, ktory je
alkoholikom uz dihé roky. Intenzitu to nabralo
pred 16. rokmi. Ked ho to chyti, tak pije aj 10 dni
v jednom kuse. Je mu jedno ¢o ma vo flasi a ak
nema, ide si sam kupit. Potom ma mesacnl
pauzu, niekedy dvojmesaénd, ale tlie to v fiom a
nikdy nevieme, kedy to spusti. Meni sa na zviera,
agresivneho teroristu, no hréza. Utekame z domu,
alebo sa zamykame a potom zrazu prestane.
Tvari sa akoby ni¢, nikomu neublizil, kupuje nam
drahé veci a nikto si ni¢ nepyta. Bojim sa ho,
niekolkokrat som skuSala odist, odstahovat sa
od neho, ale som zbabeld, vzdy som sa vratila.
Nemam uZ ani znamych, nikto mi uz nezavold,
pomaly, ale isto zostdvam sama. Neviem, ¢o
mam robit.

Hladdém pomoc pre svojho ocina, ktory ma
problém s pitim. Moji rodiCia s rozvedeni, otec
ma priatelku uz pomaly desat rokov. Od nej viem,
Ze jeho problém s pitim sa stupriuje a nevie, ako
ho riesit. Otec si ziadny problém nepripista a
akukolvek debatu o tom odmieta. Dennodenné
pitie piva je u ocina samozrejmostou a minimaine
2-3 krat do tyzdia chodi opity z roboty domov.
Velmi by som mu chcela pomdct, ale neviem ako
dalej.

M&; brat ma vazny problém s alkoholom. Po préaci
sa Casto zastavi v kréme, kde pije sém dovtedy,
pokial vladze st&t na nohach. Potom zacne
vSetkym v kréme kupovat alkohol, je agresivny
k rodi¢om aj inym [udom, protom za triezveho
stavu je velky dobrak a rodicom velmi pomaha.
Jeden rok vydrzal abstinovat a teraz uz dobré 3
mesiace opat piie. Trapi ma to, velmi mu chcem
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pomoct, ale neviem na koho sa obrétit. Prosim,
pomozte nam.

Neviem ako mam zacat,ale moj problém je vtom
Ze vela pijem, aj ked nemam na to dévod.Vlastne
mam dobrd a pracovitd manzelku, pekného syna
a aj dobr préacu.Pijem vlastne vtedy ked mi je
dobre a nie ked som v strese, alebo sa doma po
hadam. Uz som sa ambulantne liecil a bral som
antabus .To lieCenie mi vela nedalo a keby som
ten antabus nebral, tak by som asi pil.Moje pitie je
asi také, Ze dva tri mesiace nepijem ani kvapku a
potom pijem bud 1 alebo najviac 4 dni.Potom sa z
toho neviem spamatat’ aj tyzden ako po fyzickej,
tak hlavne po psychickej stranke.Ked pijem tak
zanedbavam rodinu a na iné nemyslim iba na
pitie..ManZelka sa hanbi za to ze mam takyto
problém a stale vravi ze sa mam z toho dostat
sam.

Moja mama ma 62 rokov a je alkoholi¢ka. Vzdy
pila tzv.spoloCensky , ale to prerastlo od piva,
vina , likérov, az k pitiu  tvrdého alkoholu.
Nezvladla rozvod , a pila ¢oraz viac.Teraz je z nej
nespolahliva, nezodpovedna alkoholi¢ka, ktora
tvrdi , Ze nepije. Uz sme za fiu zaplatili niekolko
exekucii - za elektrinu, za byt, kde jej uz hrozilo
studne delozovanie...Do oc&i dokaze klamat,
vietko poprie. MbZzeme ju poslat na
protialkoholické lieCenie aj bez jej suhlasu, lebo
ona sama ani len neprizna ?

Potrebujem skoncovat s alkoholom. Velmi rada
by som prijala akykolvek kontakt na in&tituciu kde,
by mi akokolvek pomohli zbavit sa toho. Ni¢i ma
to a ja uz pit nechcem, v jednom pripade to
nenavidim, ale zarovefi mi to chuti,neviem ako
dalej ,hanbim sa za to, dakujem.

... Sakali aj 12 1350 pomocnts ruku




AL

NOVE POZNANIE OTRIASLO
STARYM PRESVEDCENIM

M6j chlapec, ktory sa prave ¢z
liecit v Al-Anon, mi dal nenasilnu radu,
aby som chodila do Al-Anon. Mala som
vela otazok: “Ako je to mozné, Ze
neschopnas prest® pit' je chorobou?

Kto presne su alkoholici?” Takisto som

mala viac osobnych otazok: “Ako mézes

byt alkoholik, ke’ som ta nikdy

nevidela pi? Mala som si tvoje pitie
vSimn? Urobila som nejaka chybu,
ked’ som si nevSimla, Ze pijes?”

Na tieto otazky mi méj chlapec
nemohol odpoveda Potrebovala som
pribehy¢lenov Al-Anon, aby mi odkryli
prirodzenog alkoholizmu; po prvé to,
ako alkoholizmus ovplyiwije alkoholika
a po druhé, ako to ovplyuje mia.

Na stretnutiach som pavala atiez
som ¢itala ¢lanky, ktoré tuto chorobu
opisovali. Postupne som bola schopn
prijatt myslienku, Ze alkoholizmus sa
nedd pochopi Zaala som chapa
preco to, Ze alkoholik jednoducho
prestane pi jeho chorobu celkom
nevyriesi. Coskoro moje nové poznanie
otriaslo starym presvédnim. Napriklad
son uZ viac neverila, Z alkoholizmus
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- ANON

ovplyviiuje len tych rudi, ktori pija
nepretrzite.

Zistila som, ze alkoholizmus je taky
I'stivy, Z2e mi unikol aj v mojom
vlastnom dome. V skutmosti som Zila
s aktivnym alkoholizmom. NevSimla
som si, ze rozporuplné ¢akavania
a tajnostkarske spravanie mojej mamy
boli zastieracim manévrom aktivnej
choroby. Predpokladala som, Ze jej
nefastie, depresie a pitie su vSetko
mojou vinou.

Bez offiadu na to,éo som preiu
robila, nikdy som jej nevyhovela. Stéle
som verila, Ze to, Ze je n&Stna, je
moja  zodpovedn@’s Po  rokoch
prijimania takejto zodpovednosti som
za&kala vnimd&, aka som bola r@zlena.
Jednoducho som nevedela igjesSenie.
Predpokladala som, Ze vysledok mam
Vo svojej moci aze musim by
usilovnejSia a musim liyfepSou dcérou.

Ke som z#ala uplatova’ dvanas
krokov, moja mysk to chapala len
velmi pomaly. Nechpala som, Ze
alkoholizmus je rovnako mojou
chorobou. Vo svojom zufalstve som sa
E§Jrela slenmi  Al-Anon  vtom, Ze
alkoholizmus nie je méj problém. Ja
som nebola alkohdalka, tak préo by
som mala prizng Zze som bezmocna nad
alkoholom aze sa mdj Zzivot stal
neovladaténym?

Jedného ith mi moja nastavajluca
sponzorka povedala: “Mdj zZivot bol taky
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neovladatény, Ze som musela uztfiaze moja mama nemohla pot’ cely moj
som bezmocna nadud'mi, miestami deviaty krok, z&inam prijim& to, Ze
avecami.” Od toho momentu sompocula dog na to, aby mi odpustila.

mohla konéne vnima to, Ze alkohol Tri dni pred svojou smibu mama
ako nejaka latka, nie je mo6j problém.sotva rozpravala a priznala, Ze mala
Ved ja som dokazala pinormalne. problém s alkoholizmom. Poprosila ma,

Alkohol ma ovplyvnil prostred- aby som jej pré&tala kroky a vysvetlila
nictvom mdjho spravania a mojichjej ich. Zasla som nad tym, ako tento
odpovedi alkoholikovi. Svojim program fungoval napriek mojim
spravanim som nemohla kontroléva obavdm a pondhaniu. Vidaka Al-Anon
Stastie alkoholika viac ako to, aby preZila moja mama tri dni podporného
prestal pf. Kon&ne som sa citila programu, novy wah s VySSou mocou
slobodnd od zodpovednosti za citovya obnoveny wah so svojou jedinou
stav alkoholika. dcérou.

Al-Anon  ma nadl novym Dnes viem, ze m0j predchadzajici
spbsobom, ako vychadzas ostatnymi. hnev bol zaloZzeny na preberani priliSnej
Nauwila som sa, ako sa odptite laskou, zodpovednosti zatdastie mojej mamy.
ako odis z miestnosti, ak je tam Po sklsenosti, kesom stala pri nej, ako
neznesittna situacia a ako so sudcitomsa priblizila smrti a zomrela, dnes verim,
pocava’ alkoholikov, ktorych milujem.  Ze nikdy nie je prili§ neskoro uplatni

Kratko potomgo som sa zmla Wit tieto nendsilné kroky. Napokon robime
nové zrénosti v Al-Anon, odviezli tolen*“ Deipo dni .
moju mamu do nemocnice, pretoze Brenda W., Florida
trpela nevyligitel'nou @dcnou The FORUM, September 2003, Vol. LI,
chorobou. Citila som V&y tlak, aby No. 9, str. 32
som sa natila vSetko o0 svojom
uzdraveni¢o najrychlejSie. Chcela som . ¥ :
vedig’, ako urobf deviaty krok napravy Méme saradlarespektlljeme sa
s mojou matkou skér, ako zomrie. o o .

Deviaty krok znie: “Urobili sme ~ Mgj Zivot bol stale viac a viac
priamu napravu vo véetkych pripadochchaoticky. Nevedela som, kam sa
keby to poskodilo im alebo inym acdakala. V tomiase sa méasto stavalo,
ludom?”. Moja Sponzorka ma ze kel’ som éitala nejaky éaSOpiS,
povzbudila, aby som rad3ej@ala, nez hoviny alebo obeznik, videla som v nich
aby som sama vynitila nejaké rieenieclanky o Al-Anon.

Mala pravdu. Naskytla sa mi prileZitos Jedného it somgitala ¢lanok
kedy som bola schopna prizhai moje © Zene, _ktoré Z nepozornosti spdsobila
vlastné neovladafeé spravanie. Hoci automobilovi nehodu, pretoZze bola
moja mama nemohla pat cely moj Velmi rozrusena. Tedlanok mal nazov:

deviaty Krok, zainam prijima to, ze “Auto neriadil opilec”. Citala som ho
znovu a znovu a uvedomila som si, ze
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som to mohla bf/ja. Uvedomila som si, osobu, ktorti som zmehimohla — seba.
Ze som veakrat Soférovala v rovnakom  Modlila som sa za to, Ze dResa
rozpoloZzeni abola som ztoho Uplnezmenim, bude méj manzel touto zmenou
rozculena a znechutena. Verim, Ze Bohn3pirovany. No nestalo sa. Nakoniec
tie ¢lanky pouZil na to, aby mi dal sme zaali Zit oddeleneCoskoro sa na
vV mojom Zivote usmernenie. scéne objavila in4 Zena a rozviedli sme
V Uplnom z(falstve v jeden studenysa.
februarovy véer, ke’ som nad situaciou V mojom Zivote bolo Jiké prazdne
nemala nijaka kontrolu, som v slzachmiesto a sotva som dokéazala fungava
a s obidvomi dcérami na rukach vosla doro’ko vela ¢asu  aenergie  som
miestnosti na svoje prvé stretnutie Al-pouzivala na to, Ze som zvykla myslie
Anon. Nepamatam si Va z toho,¢o sa na niekoho iného, Ze teraz som mala
tam stalo, ale pamatam si, aké bol@roblém sustredi sa na seba.
tazké dostd sa tam. Citila som sa, Potrebovala som zisti kto vlastne som
akoby som zradzala niekoho, na kom ma¢o chcem od zivota. Vedela som, ze
velmi zalezalo. chcem by dobrym rodéom a starym
To bol zdiatok mojich stretnuti. rodicom, ale uz som viac nechcela
Coskoro som sa naila, Ze nahradi viastny Zivot pokusom Zizivot
alkoholizmus je choroba, na ktordniekoho iného.
neexistuje liek aneda sa kontroléva Dnes maju moje dcéry, ktoré boli
Tiez som sa naila, Ze ja som tito vtom ¢ase stredoSkoifty, ukortené
chorobu nezaptinila, ani ju nemdézem vysokoskolské vzdelanie. Su vydaté
vyliecit. Uvedomila som si, Ze tato a maju svoje deti. M&j syn, ktory sa
choroba len zriedka ovplyuje len rozviedol avychovaval svojich dvoch
jednu osob, apreto sa vola rodinna synov sam, sa znovu ozenil. Moji vnuci
choroba. Uvedomila som si, Ze somuz maji svoje vlastné byty dadaja si
nahnevana a frustrovana osoba, ktora méa svete svoje miesto. Mame sa

premahajlce nutkanie vSetkoradi, reSpektujeme sa a kazdému davame
kontrolova’. priestor na nezavislé rozhodnutia.
SnaZila som sa kontrolav@eniaze, Nawila som sa, Ze ak mam ty

aby neostalo gina alkohol. Snazila som dobra pre niekoho iného, najprv musim
sa kontrolova cas, aby neexistovala vedie’, kto som a musim Iy dobra
tiZzba pf. Prosila som, Zobronila, k sebe. Takisto som potrebovala
sfubovala, plakala, nadavala adefa. umoznt tym, ktorych milujem, aby boli
Jedina vec, ktord som tym dosiahla, bolgsami sebou a aby si sami zvolili Zivot,
to, ze som sa stala osobou, ktora sa sanaiy chcu #.

sebe nepdla. Uz som nebola dobrou Wilma L., Wisconsin
manzelkou, ani efektivnym ragim.

Velmi  pomaly, aniekedy Veni The FORUM, July 2003, Vol. LI, No. 7,
bolestivo, som zala meni jedind str. 20
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Kontaktny adresar

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Ondrej M: 0904 619 744

Streda - 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt : Olga

M: 0907 725 063, Milan M: 0908 726 343

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozef

M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova

nemocnica odd.AT ,

Kontakt Jozef M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok —17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus”
Frantiskansky kostol, Namestie

Kontakt: : Emil M:0903 564 501

SURANY

Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej ,
Rim.Kat. farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650
3575, M: 0907 797503

KOMJATICE

Piatok — 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 0356591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre, Nedbalova ¢.17
Nitra - Kloko¢ina Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, M. 0908 136 141

Streda - 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastora¢né
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok — 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt : Peter
M; 0910 784 462 Jarmila, Tel. 032 640 1008
Nedefa - 18.00 h. , Skupina AA pre novacikov*“
Nemocnica Tren¢in, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031
BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —-Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena :M: 0905 380 039
KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Hilda : M: 0907 459 998
PRESOV

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811
SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.¢.60 ( fara) ,

Kontakt; Jano ° M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo€enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898

Uorok — 17.00 hod Skupina AA ,Tolerantnost”
ul.E.Soltésovej .6 ( pri letnom kine ) Kontakt :
Jozef M: 0908 608 589

VRABLE

Utorok — 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *
Mestsky urad Vrable,

Kontakt Dusan : 0918 862 766 tel. 037 7884 531




LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA* ,
Probtnerova cesta, Dom¢ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla Cerveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA AA
PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

TRIEZVY

Emailove adresy kontaktov jednotlivych
skupin AA najdete na internetovej stranke AA
www.alkoholici-anonymni.sk v adresari skupi,
ktory je tam uverejneny.

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —~Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt : Eva , M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné ndmestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota — 17.30 hod, Skupina ,, DuSevny pokoj
» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017
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SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 (fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obgianske zdruZenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost' )
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Nedefa - 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Doméek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



BOZE, DA J MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome
na Kalvarii €.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. Mdze$ tiez zavolat' na tel. &islo 037
6516 235 vuvedenych hodinich. Informacie onas najde$ na internete : www.alkoholici-
anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napi$e$ na mail : aa@alkoholici-anonymni.sk alebo
alkoholici-anonymni@stonline.sk Kontakt s nami méze$ nadviazat' na vietkych kontakinych tel.
¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnitri tohoto éisla .

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHOEM,
ABY POMOCNA RUKA AA,
BOLA VDY K Dispozich
RZATOTO
SOM ZODPOVEDNY




