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� asopis je ur� ený pre vnútornú potrebu.             












































������
�
��
A��'
<���
::
BBBB��BB�B����
,






C���
��'�#
��
�������
������B�


,





+�5
�*��
A����
������������������������
����

0

 �
$�������
::
�
���������
�����������
3 





(�
?��
���
�






!����
�����
D����������������
�6






C�
��
����
"��>���
� 
<�������
� 






E
"�	�
D��
������
��������������BB
�(







����������/�
"���
�������B������
�1






?*�
"	��
�"�&'��	
�
+����






�����
������������������������������������������
�2





7������
������������������������������������

 �4





+��
���#���
���
��
��������	
�� 6


,�
�6
�����
���"�
FG������
����H
 �



 

0�
I��������
���"���
::���������������  





A���
�������
���
�*�
��	'���
���
 (


1�
A����
A���'���






A���'���
��������
�
"����������������� 0







$��&�	�
�.���
"�����
"��
������������
 2


2�
A�
�	���
��	��.�
�
"����
B���

 3


3�


:J�
:����







9���
"������
��������������������������
 4








?��
��
����

���������������������������
(6


4�

<�������/
������
���"'�
��
�����

( 











 
 
 
 
                                                                                  
           

                          
 
                     ROZHODLI SME SA ODOVZDA �  SVOJU VÔ� U 
                         DO   STAROSTLIVOSTI   BOHA TAK,  AKO  HO  
                         MY CHÁPEME. 
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                                             PREAMBULA  AA  
                                        ( Kto sú Anonymní Alkoholici ) 
 
                Anonymní Alkoholici ( AA ) sú spolo� enstvom �ien a mu�ov, ktorí sa navzájom 
delia o svoje skúsenosti, silu a nádej, aby mohli rieši�  svoj spolo� ný problém a pomáha�  
ostatným uzdravi�  sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou � lenstva je tú�ba presta�  pi� . AA 
nemajú �iadne povinné poplatky, svoju � innos�  vykonávajú len z dobrovo� ných príspevkov 
svojich � lenov. 
               AA nie sú spojení so �iadnou sektou, nábo�enstvom, alebo akouko� vek 
inštitúciou. AA sa nezú� ast� ujú verejných diskusií a nezaujímajú stanovisko k �iadnym 
problémom mimo spolo� enstva. Naším prvoradým cie� om je zosta�  triezvym a pomáha�  
k triezvosti ostatným alkoholikom�







                                                    
                                         Motto :   My nechceme, aby si bol mimo spolo� enstva. Neobávame 
                                                                    sa , �e by si nás mohol zrani� , nech si akoko� vek pokrive- 
                                                                    ný alebo násilný. Chceme si by�  istí iba tým,  �e dostaneš 
                                                                    tú istú príle�itos�  by�  triezvy, akú sme mali my sami.  
        
                                                                                                     DVANÁS�  TRADÍCIÍ str.15 
Vá�ení priatelia , 
 
priznám sa, �e si neviem predstavi�  organizáciu alebo spolo� enstvo, ktoré by podobným 
spôsobom ,ako je to uvedené v Motte tohto úvodného slova, ponúkalo mo�nos�  sta�  sa jeho 
� lenom. Ni�  , �iadne podmienky, nároky, po�iadavky a na druhej strane garantovanie tých 
istých príle�itostí, ako mali a majú doterajší � lenovia. Nemáme strach z � loveka bez oh�adu 
na to, ako vá�ne sú jeho emocionálne komplikácie - dokonca aj zlo� iny .Z � oho vychádza 
táto bezhrani� ná viera v � loveka, v jeho schopnosti zmeni�  svoj �ivot bez oh�adu na to, 
v akej katastrofálnej �ivotnej  situácii sa nachádza ? Táto naša viera, istota, pocit bezpe� ia 
vychádza z nás samotných, našich �ivotných svedectiev. My sami sme boli tí, � o u� pomaly 
prestávali veri� , �e sa nám podarí dosta�  z alkoholového šialenstva, �e opä�  nájdeme rados�  
zo �ivota a jeho nový zmysel. Náš nový �ivot, ktorý je na nepoznanie zmenený od � asu nášho 
utrpenia a bolesti je tým, � o predstavuje garanciu rovnakej príle�itosti by�  triezvym aj pre 
alkoholikov, ktorí ešte trpia. Preto priate�u, priate�ka, dávame Ti túto rovnakú príle�itos�  
a ponúkame obetavú pomoc. Ak chceš rieši�  svoj problém a �i�  triezvym �ivot, aj ty sa 
mô�eš sta�  � lenom spolo� enstva od  chvíle, ke�  sa ním sám prehlásíš. 
V � ase konania nášho 11.celoslovenského zjazdu AA v Zlatníckej doline - Skalici majme na 
pamäti náš hlavný cie� , prináša� posolstvo ešte trpiacim alkoholikom. Pomô�me premeni�  
tieto mihotavé  svetielka v povíchrici volajúce po pomoci, na svetlo prinášajúce rados� 
a pokoj do �ivota �udí a celých rodín.        
                                              
                                                     S úctou a so �elaním duševnej pohody za redakciu   Emil 
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    Skôr ne� som prišiel do AA, som sa vášnivo bránil 
akejko� vek zmene, lebo moja myse�  mi nedovo� ovala 
sa vzda�  nie� oho, s � ím sa stoto�� ovala. Svoje vedomie 
som dokázal zmeni�  a� vtedy, ke�  som sa nau� il �i �  v 
prítomnom okamihu, ke�  som sa nau� il prijíma�  
skuto� nos�  takú, akou reálne je, nie chcie�  ju ma�  takú, 
akú si ju predstavovala moja myse� . Kým som to 
nedokázal, duchovná dimenzia bola u m� a nie� o, o 
� om som iba � ítal, hovoril, písal, premýš� al. K 
reálnemu pocitu uvo� nenia, � ahkosti a hlbokého k� udu 
u m� a došlo a� vtedy, ke�  som sa dokázal naplno 
vzda�  celého svojho mentálne - emo� ného ener-
getického po� a, ktoré bojovalo o moc. A� potom som 
pocítil zázrak odovzdania sa a zázrak odpustenia. 
    Dnes svoje vnútorné pocity - negatívne emócie 
vyu�ívam ako signál, �e mám �i�  v prítomnosti. Pozor - 
Prebu�  sa! Bu�  tu a teraz! Vystúp zo svojej mysle! 
Vnímaj prítomný okamih! Uvedomuj si aj nepatrné 
podrá�denie! - Toto mi dnes ve� mi pomáha.  
    Uvedomil som si novú slobodu, a to �e ja nie som 
svojou mys� ou. Teda mám mo�nos�  svoju myse�  
pozorova�  - tým mám umo�nené aktivova�  novú 
úrove�  vedomia. Stal som sa tak pozorovate� om 
svojich oných "magnetofónových nahrávok", ktoré 
hrajú v mojej hlave u� mnoho rokov. Tých chorých 
nutkavých vzorcov správania sa, ktoré ma zaka�dým 
doviedli k alkoholu, k zúfalstvu, k utrpeniu.  
Moje EGO, ktoré ma ovládalo som si teda vytváral ja 
sám tým, �e som sa stoto�� oval so svojou mys� ou. 
Dôle�itá  bola  pre  m� a  iba  minulos� ,  � i  budúcnos� .  

 

KROK TRETÍ � �� ROZHODLI  SME SA ODOVZDA �  

SVOJU VÔ� U A SVOJ �IVOT DO STAROSTLIVOSTI BOHA 

TAK , AKO HO MY CHÁPEME . 



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
� � �
 
     Minulos�  mi dávala identitu a 
budúcnos�  predstavu "jedného d� a, a� sa 
stane to, � i ono, potom budem 
spokojný". Vytváral som si falošné 
predstavy a tým aj iluzórne problémy, 
vnútorne poci� oval strach, nepokoj, 
� asto ma to "trhalo a� na kusy." K 
oslobodeniu došlo tým, �e mi došlo: 
všetky problémy sú falošné predstavy 
mojej mysle - môjho falošného ja, lebo 
pod fyzickými javmi som toto�ný so 
všetkým, � o existuje. Ka�dú situáciu aj 
tak treba vyrieši� , pre� o si potom robi�  
problém?  
    Tým, �e som sa za� al sám seba pýta�  
- máš nejaký problém? Teraz a tu. Nie 
zajtra, ani o 10 minút, uvedomil som si 
priestor, ktorý všetkému umo�� uje 
existova� .  
    Vo svojom ka�dodennom �ivote sa 
sna�ím sústre� ova�  � as�  pozornosti 
dovnútra. Vníma�  svoje telo pri svojich 
ka�dodenných � innostiach a hlavne vo 
vz� ahu s � u� mi a vo vz� ahu k prírode.  
    To ma oslobodilo od podru� ia môjho 
ja. Tým som získal dar spojenia  s celým 
vesmírom. Nav�dy zostanem verný za 
tento dar, ktorý mi dal Boh. � akujem za 
tento dar spojenia. Nech je vô� a Tvoja 
Pane, Tvoja, nie moja! „ � omu verím, to 
dostanem.“ „ Moja vô� a vo� i tebe je 
tvojou vô� ou, vo� i tebe“.  
     Toto mô�e vytvori�  v ka�dodennom 
�ivote priestor pre zázraky, tak to cítim a 
tomu verím. Takto sa Boh o m� a stará. 
To znamená – Boh sa o m� a stará tým, 
�e mi poskytuje silu stara�  sa sám o 
seba. 
     Chcem spomenú�  múdros� , ktorá mi 
došla z kníh, ktoré som našiel v� aka 
AA:  
 

 
NECH SA DEJE � OKO� VEK, 
PRIJMI TO. PRIJMI TO A POTOM 
JEDNAJ. V�DY PRACUJ S TÝM, 
NIKDY PROTI TOMU.  (V tejto 
múdrosti a realizácii vidím 3. krok v 
praxi). Pod� a princípov AA, tak ako píšu 
aj prís� uby AA: ...Ak sa budeme v tejto 
fáze nášho vývoja sna�i� ,... u�asneme 
skôr, ne� prejdeme polovicu našej cesty. 
 
              Srde� ne vás pozdravujem 
                                        Pa� o, alkoholik 
 

   
 
 

         
 
     Moje prvotné rozhodnutie, to 
naozajstné, padlo v jeden ve� er pred 
nie� o vyše ako dvoma rokmi. Bol som 
zlomený chlastom aj �ivotom. Bol 
neskorý ve� er. S� úbil som, �e ráno 
budem triezvy (teda �e u� do rána ni�  
nevypijem). Mal som ís�  na lie� enie, 
odovzda�  k� ú� e od bytu. Strašne som 
chcel, nie� o, ale nevedel som � o. 
A hlavne ako. Vtedy ma napadlo :          
„ Bo�e, za� ínam naozaj veri� , �e si. 
Pozri, ja som tu. Hotový, mali� ký, 
bezmocný, nevediaci ni�  o tom, ako 
�i � .“ Vedel som len to, �e nechcem �i�  
tak, ako som �il doteraz. Tak  som prosil  
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(mo�no trocha zúrivo, arogantne, ale 
prosil ) Urob hoci� o. To je mi jedno � o, 
len aby som pod� a toho vedel, � o mám 
v �ivote robi� . Bol som vtedy ochotný 
urobi�  naozaj hoci� o. Najvä� šia obe�  
akú som si vedel vtedy predstavi� , bolo 
rozís�  sa s priate� kou. Tak som povedal, 
ak bude treba, tak sa s � ou aj rozídem. 
Len mi nejako daj vedie� , � o vlastne 
mám robi� .  
A on mi dal vedie� , � o mám robi� ! 
     Najvä� ší zázrak na tom všetko je, �e 
rozhodnutie odovzda�  sa do Jeho vôle 
vo mne pretrvalo, pretrváva a stále sa 
prehlbuje. Je jasné, �e teraz, ke�  mi je 
dobre, sa vo mne ozýva moje ego a hlási 
sa k tomu, aby mohlo znova prevzia�  
„vládu“ nad mojím �ivotom, ale u� 
viem, ako sa v takýchto chví� ach 
zachova� . 
     V minulosti, ke�  som sa riadil len 
svojou vô� ou, boli samozrejme aj � asy, 
ke�  sa mi darilo a bol som na „vrchole“. 
V�dy však prišla chví� a, (a neskôr 
chodila � oraz � astejšie ) ke�  som sa cítil 
unavený, sám a znechutený svetom. 
Zrazu bolo všetko akosi proti mne a ja 
som sa na všetko vykaš� al a ... A potom 
prišiel � as, �e som kaš� al u� naozaj na 
všetko. Nevedel som riadi�  vlastný 
�ivot. Moja vô� a je slabá a riadiace 
schopnosti mizerné. A hlavne moje ciele 
boli ve� akrát falošné alebo boli aj dobré, 
ale vybral som sa zlou cestou a samo-
zrejme takou, ktorá sa zdala naj� ahšia 
     Ke� �e som mal aké-také základy 
o duchovne z mladosti, tak ma aj sem-
tam napadlo, �e takto to asi nepôjde. Aj 
moje povrchné duchovno vedelo, �e 
mám plni�  Jeho vô� u. A tak som to 
párkrát skúsil. Modlitba „ Sta�  sa vô� a 
Tvoja “   bola   po� as   týchto    pokusov  

 
mojou modlitbou. No v�dy potom 
nasledovali dodatky „ ale toto mi neber; 
tamto mi nezme�  a tamto vylepši “. 
A potom u� naozaj budem plni�  Tvoju 
vô� u. Dlho mi trvalo, pokia�  mi došlo, 
�e akéko� vek podmienky a obmedzenia 
sú úplnou negáciou celej snahy 
odovzda�  sa (aspo�  pre m� a) a znamená 
to, �e za� ínam znova presadzova�  svoju 
vô� u. A okam�ite sa to za� ína 
prejavova�  aj v iných oblastiach �ivota 
a za� ínajú konflikty, nedorozumenia, 
omyly, chyby... 
 Podobne to mám aj s o� akávaniami. 
Akéko� vek o� akávanie, � i u� výsledku 
mojej vo� by, sna�enia sa, znamenajú to, 
�e budem nespokojný. Na 99% to 
dopadne inak , ako si ja vo svojej 
„genialite“ myslím, �e by bolo najlepšie. 
    A tak viem, �e chcem pristúpi�            
„ � istý “ bez podmienok a o� akávaní 
a pokorne poveda�  „ Pane, som tu, 
pripravený plni�  Tvoju vô� u. Oslobo�  
ma, formuj ma, daj mi silu a odvahu 
krá� a�  po Tvojich cestách.“ 
    Je to naozaj ve� mi rôznorodé ako mi 
dá spoznáva�  svoju vô� u. No v�dy  má 
spolo� né to, �e sa musím stíši� , potla� i�  
do úzadia       „ ruch sveta “, aj vlastné 
tú�by a predstavy a po� úva�  ( viem, �e 
� asto šepká a hovorí v náznakoch ). 
Po� úva� , h� adie�  okolo seba otvorenými 
o� ami a príde chví� a, ke�  sa Jeho vô� a 
uká�e. Tak � i onak. V mojom vnútri, 
v skutku iného � loveka, v nie� om, � o sa 
stane... Je to rôznorodé a krásne, ako sa 
vie prejavi�  ON. 
    Som len � lovek, ob� as sa zmýlim, 
spletiem si cesty, ob� as tvrdohlavo 
trvám na svojom. ON je však trpezlivý. 
Vy� ká na  chví� u ( alebo mi k nej nejako
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pomô�e), ke�  prídem na to, �e nie� o nie je v poriadku a za� nem viac 
sústredenejšie a otvorenejšie po� úva�   a znova sa mô�em vyda�  správnym 
smerom.  
     Ja som sa slobodne rozhodol a odovzdal svoju vô� u, skutky a �ivot do Jeho rúk. 
Preto�e som chcel by�  lepší, š� astnejší, slobodnejší, silnejší... pokojnejší. A viem, 
�e ak budem plni�  Jeho vô� u, toto všetko sa mi stane. Nemám �iadnu inú modlitbu 
odovzdania len „Bu�  vô� a Tvoja“. Preto�e nemám predstavu, � o viac by som 
mohol poveda� .   
 
                                                                                             Peter, alkoholik 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
                                                                             
 

                  

        
                                            
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKUPINA  AA  „ FÉNIX “ 
KOMJATICE 

 
Vás  pozýva na 7. výro� né stretnutie 

 
Stretnutie sa uskuto� ní v sobotu 4. októbra 2008 

v Kultúrnom dome v Komjaticiach 
o 16.00 hod 

 
VŠETCI STE VÍTANÍ ! 
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Stretnutie nadväzuje na štyri predošlé 
slovensko- po� ské stretnutia k Tradíciam 
a Krokom AA. V roku 2009 bude 
stretnutie zamerané na 7. – 9. Krok a 
7. – 9.Tradíciu AA.      
 
Stretnutie sa uskuto� ní v priestoroch 
Termálneho kúpaliska v Podhájskej. 
Podhájska je kúpe� né miesto s 
termálnymi prame	 mi vzdialené cca 40 
km od Nitry a 13 km od Šurian. 
 
Ubytovanie:  je zabezpe� ené v 
penziónoch  v dvoch a trojposte� ových 
izbách. Poplatok za ubytovanie je 10,- € 
na osobu a noc. 
Stravovanie : Stravovanie je 
zabezpe� ené priamo v kvalitných 
reštaura� ných priestoroch kúpaliska. 
Celá penzia na jeden de�  � iní 12,- € na 
osobu.  
Akreditácia : Akreditácia   na    osobu 
 � iní: 4,- € 
 
Prihlášky :  zasielajte na adresu       
Barát Emil,  
ul.A.Hlinku 5,  
941 06 Komjatice 
Mobil: 0905 372 147 
Mail : baratemilKdatagate.sk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vzh� adom k tomu, �e ubytovanie 
zabezpe� ujeme záväzne, je potrebné 
finan� nú � iastku na ubytovanie za celú 
skupinu zasla�  najneskôr do 31.12..2008 
na horeuvedenú adresu. 
�iadame skupiny, aby nahlásili po� et 
ú� astníkov za celú skupinu do 
30.11.2008 
 
Dodato� né informácie : 
 
·  Na stretnutie je mo�né prís�  u� vo 

štvrtok 5.februára a vyu�íva�  termálny 
bazén 

·  Cena za termálny bazén je z� avnená pre 
ú� astníkov stretnutia 1,5 ,- € na jeden 
vstup a hodinu kúpania. Je potrebné 
nezabudnú�  vzia�  si plavky. 

·  Stravovanie je mo�né si zabezpe� i�  
plnou penziou  alebo zakúpi�   iba � as�  
napr. obed, ve� era a pod. Lístky si bude 
mo�né zakúpi�  pri registrácii. 

·  Mitingy sa budú kona�  v kaviarni hotela 
Borinka v areáli kúpaliska 

·  Stravovanie je zabezpe� ené v reštaurácii 
hotela Borinka. 

·  Všetky vaše otázky zodpovieme  ak ich 
zašlete na mail 
baratemil@datagate.sk 

 
Prajeme Vám š� astnú cestu a dovidenia 
na stretnutí v Podhájskej v roku 2009 
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     Cestu z nemocnice som zvládala 
s vypätím všetkých síl, bola som ve� mi 
ustaraná a zoslabená. Ako budem teraz  
�i �  bez alkoholu ? � o na to moji  
priatelia, ako to s nimi bude ? Tieto 
a podobné myšlienky som zahá� ala 
prácou v domácnosti, išlo to pomaly 
a � a�ko. Bola som však pevne 
rozhodnutá nepi�  ! Stále som mala pred 
o� ami varovné slová lekára, ktoré ma 
dr�ali pre�  od alkoholu. 
     Spomenula som si, �e som po� ula od 
známych o spolo� enstve AA, ktoré 
pracuje v našom meste. H� ada�  cestu 
k nim, som sa však bála z viacero 
dôvodov. Hlavné  bolo však to, �e som 
sa hanbila za to, �e som alkoholi� ka,  
a teraz to mám verejne prizna� . Raz som 
stretla moju známu, ktorá u� 
navštevovala túto skupinu AA, povedala 
mi, aby som medzi nich vo štvrtok 
prišla. S� úbila som jej to, a mo�no som 
aj chcela ís� , ale v ten de�   som  nenašla 
v sebe  dostatok   odvahy.   Asi   za   pol 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hodinu sa pri dome zastavilo auto, 
z ktorého vystúpila moja známa a nejaký 
mu�. Pozvala som ich s ur� itou 
nedôverou � alej a � akala som , � o sa 
bude dia� . Dali sa so mnou do rozhovoru 
o AA. Mu� mi povedal jednu vetu, ktorá 
ma zdvihla zo stoli� ky : „ Jana, ty si 
myslíš, �e to zvládneš sama ? 
Odpovedala som : „ Ur� ite , preto�e 
mám strach  vypi�  si, mám naozaj ve� ký 
strach !  Reagoval : „To ti na to, aby si 
vydr�ala by�  triezva  nesta� í, mô�eš mi 
to veri� . “ Potom som sa dozvedela to 
podstatné o AA. Dá sa poveda� , �e vo 
mne skrsla ur� itá nádej, ale aj 
zvedavos� ,  skúsi�  to. Ke�  sme sa lú� ili, 
vedela som, �e u� na � alšie stretnutie 
pôjdem. Hoci sme sa dobre nepoznali, 
mala som pocit � udskej blízkosti. 
   Za tý�de�  som sa vybrala na míting. 
Srdce mi búšilo a bola som v rozpakoch. 
Opä�  ma privítali oni dvaja, nikto iný 
tam vtedy nebol. Temer dve hodiny sme 
sa rozprávali o alkohole. Bola som 
prekvapená , ako dobre poznajú  moju 
situáciu a zá�itky, o ktorých som nikdy 
s nikým nerozprávala. Po tomto 
rozprávaní som pocítila ohromnú ú� avu. 
Zistila som , �e sa dá �i�  š� astný �ivot  
bez alkoholu a to bola pre m� a 
neopísate� ná rados� . Domov som prišla 
ako   vymenená ,    cítila    som      nádej, 
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uvo� nenie, zvedavos� , ale hlavne 
spolupatri� nos�  s � u� mi, ktorí majú 
podobný problém , ako ja a  sú mi 
ochotní s ním aj dobrovo� ne pomôc� .  
   Za� ala som na mítingy dochádza�  
pravidelne a pomaly som sa 
zoznamovala s programom AA, Bol pre 
m� a zaujímavý a upútal moju 
pozornos� . Zo za� iatku som niektorým 
veciam nerozumela a nechápala som ich. 
Intuitívne som však vycítila, �e moja 
trpezlivos�  a práca so sebou mi prinesie 
poznatky o novom spôsobe �ivota. Na 
za� iatku som mala iba �ivotné príbehy 
mu�a a �eny, ktoré boli pre m� a 
príkladom, vierou a nádejou, �e aj mne 
bude lepšie, ak budem nasledova�  ich 
cestu. 
   V prvých mesiacoch som pre�ívala 
eufóriu z toho, �e dni ubiehajú a ja som 
si nevypila. Moje okolie si všímalo 
zmeny v mojom �ivote, chválilo ma, 
obdivovalo a pot� apkávalo po ramenách. 
Bol to hrejivý pocit.   Zrazu sa dostavil 
pocit akéhosi zovšednenia triezveho 
�ivota. Všetko sa zdalo zabehnuté 
a takmer nudné, všetci okolo m� a 
jednoducho u� po� ítali s mojou 
triezvos� ou, nikto však necítil, akými 
peripetiami �ivota prechádzam ja sama, 
len preto, aby som zostala triezva a aké 
je to pre m� a náro� né. Vtedy som 
pochopila, �e nesta� í iba presta�  pi� , �e 
je treba nutne pracova�  na zmene seba 
i prostredia, v ktorom �ijem. 
    Za� ala som s úpravou môjho 
zanedbaného domu, natierala som, � o sa 
dalo a � o si úpravu vy�adovalo. 
Vyma� ovala som celý byt, ktorý svietil 
� istotou a svie�imi farbami izieb. Celý 
dom  po farebnej rekonštrukcii akoby sa 
roz�iaril.    Prinášalo   mi    to   rados�    a 

 
sebarealizáciu. Tak, ako som �ila vo 
svojom vnútri, som sa to  sna�ila  ukáza�  
aj svojmu okoliu. Dostávala som slová 
uznania a m� a to  hrialo v srdci a cítila 
som nevýslovné š� astie. Nie z toho, �e 
ma obdivuje moje okolie, ale sama zo 
seba, �e nie� o doká�em, �e som 
nezostala troskou sama v sebe, �e mám 
uzdravené telo a dušu, otvorenú myse� , 
ktorá je schopná prijíma�  poznanie od 
iných. 

 
 
Trúfam si poveda� , �e som pochopila 
a prijala pokoru v svojom �ivote, ktorá 
je pre triezvos�  nevyhnutná. Pre m� a je 
to realistický poh� ad na seba, na to � o 
robím, aby mi to prinášalo rados�  
a uspokojenie. � o je pre m� a 
nebezpe� né, od toho radšej ustúpim. 
Chránim si svoje vnútro pred 
ubli�ovaním od iných. Svoju dušu �ivím 
v programe AA a je tam pre � u dos�  
miesta, myse�  zamestnávam cie� a-
vedomou prácou a � innos� ou tak, aby 
som sa nemohla sk
znu�  do  pre m� a 
zlých sfér. Viem, �e ako myslíme, tak sa 
cítime, ako sa cítime, tak sa chováme 
a konáme. Preto iba � a�ko ma mô�e 
oklama�  � lovek, ktorý iba nie� o 
predstiera. Bohu�ia� , aj v AA som 
stretla � udí, ktorí sa sna�ia bez hanby 
vyu�íva�  iných, ich dôveru, láskavos�  
a ochotu.   Schovávajú  sa   za  vznešené  
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slová a dlhé prejavy  o ni� om. � lovek 
vycíti, �e nemajú od�ité ni�  z preambuly 
AA, z 12 Krokov a 12 Tradícií, pokora 
a prís� uby akoby im ni�  nehovorili. 
Nechápem to, ale je to ich cesta, ja však 
dnes vidím a cítim, kto na sebe pracuje 
a kto sa vezie. 
    Pochopila som, �e triezvos�  je iba 
v mojich rukách, �e iba na mne zále�í, 
ako sa budem chova�  a � o budem robi� . 
Je to krásny pocit, �e mám okolo seba 
� udí, ktorí sú ku mne úprimní 
a poci� ujem k nim dôveru. Pomô�u 
radou, ke�  mám nejaký problém. Vá�im 
si � udí, ktorí majú dlhoro� nú triezvos�  
a stále z nich sála pokora, obdivujem ich 
a beriem si z nich príklad. Je dobré 
o nich vedie�  a dôverova�  im. 
   Program AA myslí na všetky okolnosti 
� udského �ivota. �ijem v � om u� štvrtý 
rok a stále nachádzam nie� o nové. 
Viem, �e v �ivote nie ni�  definitívne. 
Zajtrajšok mô�e by�  úplne iný ako 
dnešok. Vá�im si všetko, � o dnes okolo 
seba mám, ka�dý de�  je pre m� a 
jedine� ný, preto�e je pre�itý v triezvosti. 
Viem, �e v�dy mô�e by�  aj lepšie, ale 
horšie bude iba vtedy ke�  sa napijem. 
Za všetky svoje poznatky � akujem 
spolo� enstvu AA a tie� sebe, �e som 
bola prístupná k jeho spoznávaniu. 
Všetkým novo prichádzajúcim chcem 
pripomenú�  : „ Kto chce, h� adá spôsob, 
kto nechce, h� adá dôvod.“ 
   Prajem vám ve� a š� astia a zdravia 
                                     Jana, alkoholi� ka 
 
 

 

 

 

 

        
 
    Mne osobne program 12 Krokov 
zachránil �ivot. � oraz viac si 
uvedomujem ú�asnú pomoc a záchranu 
v tomto programe AA. Viem, �e keby 
som v pití bola pokra� ovala, u� by som 
nebola medzi �ivými, preto�e môj 
zdravotný stav v kone� ných fázach pitia 
bol u� katastrofálny. Moja psychika bola 
v hroznom stave a telo bolo dorá� ané po 
� a�kých, takmer smrte� ných úrazoch.  
    Pri mojej poslednej recidíve, kedy 
som pila len jeden de� , ma našli � udia 
s prasknutou lebkou kdesi pri nadjazde 
pri �elezni� nej stanici. Skoro na ni�  si 
nepamätám, úplne som precitla a� 
v nemocnici na traumatológii, a to a� na 
druhý de� . Môj syn vtedy prišiel za 
mnou do nemocnice a spýtal sa ma: „ A 
teraz � o bude � alej, mami ? Ideš pi�  
� alej? “ Po hodnej chvíli som mu 
odpovedala: „ Nie, synak, lebo ke�  som 
u� pre�ila aj „ toto “, zrejme tam hore 
niekto predsa len je, ke�  ma ešte stále 
necháva na�ive. Asi mám ešte nejaké 
poslanie tu na tomto svete.“ Môj syn sa 
pri mojej odpovedi len ironicky 
a neveriacky usmieval. Neveril mi ani 
slovo. A pre� o by aj mal? Poznal príliš 
dobre moje alkoholické úlety, sklamala 
som ho nespo� etne ve� akrát. No ja som 
vtedy pocítila prvý kontakt s Vyššou 
mocou, uvedomovala som si, �e toto 
nemô�e by�  len nejaká náhoda, tak ako 
ni�  v mojom �ivote.  
     Neviem presne definova� , � o sa 
vtedy dialo v mojej mysli a v mojom 
vnútri. Ale jedno viem: Napriek � udným  

Najvä� šou odmenou za námahu nie je 
to, � o za � u dostaneme, ale to, akým 
� lovekom nás spraví. 
                                      RUSKIN 
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poh� adom môjho syna a môjho okolia – 
odvtedy nepijem. Je to síce ešte len tretí 
rok, no ja viem, �e mojím vrúcnym 
prianím je do�i�  svoj �ivot v triezvosti. 
Toto moje prianie a odhodlanie 
nesmierne podporuje to, �e u� tretí rok 
navštevujem stretnutia AA, �e sa 
zaoberám 12 Krokmi AA, �e mám 
výbornú a skúsenú sponzorku a  mám 
dobrých priate� ov, ktorí mi rozumejú, 
preto�e všetci máme spolo� ný problém 
a spolo� ne bojujeme proti zlu, akým je 
pre nás alkohol.  
    Program 12 Krokov mi dáva nádej na 
uzdravujúci a triezvy �ivot. A nie len to. 
U� í ma zodpovednosti, trpezlivosti aj 
pokore. Tento program ma vytrhol z „ 
pekla “, v ktorom som roky trpela 
a pomaly umierala, lebo �ivot, ktorý 
som �ila, len � a�ko nazva�  �ivotom. 
Som presved� ená, �e to bol zásah Vyššej 
moci, ktorú dnes vnímam ako Boha. 
Jemu v� a� ím vlastne za všetko: za 
program AA, za triezvos� , pokoj, 
vyrovnanos�  – za to, �e ešte mô�em 
chodi�  po tomto svete. Denne Ho prosím 
o pomoc, silu a nádej.  
 

 
 
     Uvedomujem si však aj to, �e u� stále 
musím by�  ostra�itá, �e musím robi�  
preventívne   opatrenia   pred  recidívou,  

 
lebo Boh by mi u� � alšiu šancu na �ivot 
da�  nemusel. Viem, �e nesmiem 
zdvihnú�  prvý pohárik, o to sa musím 
sna�i�  ja, lebo Boh mi ho z rúk nevyrazí. 
On mi však mô�e da�  silu, o ktorú ho 
prosím v modlitbách – na to, aby som 
� ahšie zvládala problémy, ktoré prináša 
�ivot. Takto to zrejme spo� ahlivo aj 
funguje, lebo aj v knihe Prísloví stojí: 
„Ko � a pristroja na de�  boja – no 
ví� azstvo je od Hospodina“ (Príslovia 
21. kapitola, 31. verš). 
 
                              Jarmila, alkoholi� ka 
 
 

                
 
   Áno, som alkoholik a potrebujem 
pomoc. Priznal som si so svoju 
bezmocnos�  nad alkoholom – môj �ivot 
sa stal neovládate� ný. Týchto slov som 
sa obával v�dy, ke�  som pre�íval 
depresie z môjho pitia. Nechcel som si 
však pripusti� , �e som alkoholik, ve�  ja 
pijem iba ob� as alebo príle�itostne. 
Pozeral som sa na druhých, porovnával 
a s ob� ubou hovoril, �e ten alebo onen 
pije viac a je dobre. Vedel som síce, �e 
aj oni majú doma problémy tak, ako som 
ich mal aj ja , ale akosi som si to nechcel 
pripusti� . V�dy som tvrdil, �e to mám 
pod kontrolou, skuto� nos�  však bola 
úplne iná. Teraz po tom � o u� nepijem  
viac ako100 dní si to uvedomujem. 
    V spomienkach sa vraciam do doby 
pred 13 rokmi. Bol som šes�  rokov 
š� astne �enatý  s peknou, múdrou 
a pracovitou �enou , ktorú mi nejeden 
chlapec  závidel. Za� alo  to  nevinne ako  
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u ka�dého, najprv iba jedno pivo, 
zanedlho som ich u� potreboval 10 a to 
aj s nieko� kými poldecákmi tvrdého, 
potom prišlo víno, šampanské, 
jednoducho všetko � o prišlo a bolo 
k dispozícii. To sa za� ala u� pravá 
alkoholická vojna, � asté opíjanie 
s kolegami z práce, s priate� mi.  Na 
druhý de�  tie strašné pocity po opici, 
hnev a vadenie sa doma, to bolo kruté 
ovocie môjho pitia. � asto som mával 
okná, nepamätal som si, � o som s� úbil, 
raz som dokonca zabudol ís�  aj po dcéru 
do škôlky, skrátka hanba za hanbou.  
   Vôbec som si neuvedomoval, �e 
nezvládam svoje pitie, hoci mi  celá 
rodina dávala najavo, �e je zle. Zasmial 
som sa a tvrdil, �e viem presta�  pi� , 
kedy budem chcie� . Vydr�alo mi to tak 
tý�de� , druhý tý�de�  som u� pil do 
nemoty a neustále narastala moja 
agresivita. Sadal som opitý za volant, � o 
mi vynieslo odobratie vodi� ského 
preukazu na jeden rok a desa� tisícovú 
pokutu. V mojom prípade však išlo ešte 
ove� a viac, bol som šoférom 
z povolania, a tak som bol aj rok bez 
práce.  Man�elku nakoniec prešla 
trpezlivos�   z mojich  klamstiev a podala 
�iados�  o rozvod. Moja odpove�  v 
opitosti bolo jej fyzické napadnutie. 
V roku 2001 prišlo k rozvodu, ale ani 
vtedy mi nedošlo, v � om sa to veziem. 
Myslím, �e práve naopak, tešil som sa, 
�e budem slobodný a mô�em � alej pi�  
bez zbyto� ných výlevov mojej 
man�elky. Spo� ítal som si, �e aj po 
zaplatení vý�ivného budem ma�  ešte 
dos�  pe� azí a bude ešte stále za � o pi� . 
    Dcéru som navštevoval pravidelne 
a aj vtedy, ke�  som bol opitý. Po 
jednom    takomto  prípade mi  man�elka  

 
povedala, �e si nepraje moju návštevu 
v opitom stave. Môj alkoholom zakalený 
rozum mi povedal, �e ke�  nemusím, tak 
ani nepôjdem, preto�e aj tak som bol 
skoro takmer v�dy naliaty. Za� ali sa 
problémy aj v práci, nadriadení si ma 
pozvali na pohovor k vôli pitiu s tým, �e 
si  neprajú, aby sa to opakovalo. 
S� uboval som a klamal, preto�e to bolo 
to jediné , � o som vedel. Potom mi 
poslal Boh � alšiu príu� ku. V roku 2002  
pri bitke v kr� me som dostal úder do oka 
a prišiel som o jedno oko, preto�e mi 
museli v operova�  protézu. Prišiel som 
tie� o svoju prácu a koní� ka , 
o šoférovanie. V týchto chví� ach som 
myslel, �e je to môj koniec. 
Práceneschopnos�  trvala pol roka, 
pre�íval som skuto� né muky, bol som 
plný vý� itiek , priznám sa, �e boli 
momenty, ke�  som uva�oval nad 
samovra�dou. V rodine ka�dý hovoril 
o mojom pití, � i som vôbec normálny, 
aby som nad sebou u� kone� ne 
pouva�oval. Ja som opä�  a opä�  
s� uboval. Dostal som prácu pomocníka 
v dielni s menším platom a u� to išlo 
dolu vodou aj peniazmi, preto�e mi 
nezostávalo na chlast a moje no� né 
výlety. Za� al som opä�  viac pi� , vlastne 
som s pitím ani neskon� il, okrem tej 
doby  � o som bol v nemocnici. Ve� mi 
zle som znášal stratu oka aj práce, 
všetko som zahá� al alkoholom. Po 
návrate z kr� my, baru alebo diskotéky 
som svoju agresivitu zameral vo� i 
mame, sestre a bratovi, ktorí ma 
prichýlili. Teraz mi je to ve� mi � úto, ale 
v tej dobe som si to ani neuvedomoval 
a stále som si myslel, �e pijem 
kontrolovane.  Potom, � o som si urobil  
skúšky    dostal    som     novú        prácu  
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ošetrovate� a a nastúpil do nemocnice. 
Práca mi išla dobre a hlavne ma to 
bavilo. Aj tu však rýchlo pobadali, �e 
popíjam  a po roku mi povedali, �e by 
som mal odís�  na k� udnejšie miesto, na 
patológiu. Nebol som nadšený , ale 
musel som to prija�  k vôli peniazom, 
aby som mal z � oho plati�  vý�ivné na 
die� a. Bál som sa, �e ke�  nebudem 
plati� , tak ma zavrú. 
    Dnes viem, �e toto moje prelo�enie 
bola bo�ia vô� a, preto�e tu som stretol 
� loveka, ktorý mi zachránil �ivot. 
Za� iatky aj na tomto pracovisku boli 
podobné ako predtým s tým rozdielom, 
�e som si myslel, �e to je taká práca, kde 
sa musí pi� . Aj tu mi hrozila výpove� , 
ale ten � lovek prišiel za mnou a oslovil 
ma, �e mi pomô�e, ke�  si úprimne 
myslím , �e chcem presta�  pi� . 
Samozrejme, �e som s� úbil všetko, len 
aby ma neprepustili z práce. Povedal mi 
o skupine anonymných alkoholikov. 
V duchu som sa zasmial, �e � o odo m� a 
chce, ve�  ja nie som alkoholik . 
    Na prvé stretnutie AA nikdy 
nezabudnem, bolo to 23.mája 2008. 
V miestnosti bolo okolo 10 osôb, mal 
som zmiešané pocity, ve�  to bol môj 
prvý triezvy de�  a so mnou mávala ešte 
opica po predchádzajúcom prepitom dni. 
Ke�  hovorili � lenovia skupiny svoje 
svedectvá  myslel som si, �e ma niekto 
bonzol, preto�e to boli príbehy, ktoré 
som ja pre�íval. Po� úval som ich 
upotený a roztrasený. Ke�  prišiel rad na 
m� a, mal som strach, �e neotvorím ústa, 
ale ich pokojné rozprávanie o tom � o 
pre�ili s alkoholom, usmiate tváre mi 
dali odvahu. Potom som za� al hovori�  
a� tak, �e som nemohol presta� . Videl 
som, �e  ma  ka�dý   po� úva,   prikyvuje  

 
a nikto sa nesmeje. Srdce mi búšilo, ale 
nie� o ma osvietilo, cítil som sa ako 
v nebi, znovuzrodený. V tú noc som 
zaspal ako anjel, hoci predtým som celé 
noci nemohol spa� . 
 

  
 
    Nevedel som sa do� ka�  � alšieho 
mítingu. Môj priate�  – záchranca, ako 
som ho nazval mi poradil, �e v našom 
regióne je takých mítingov viac 
a ponúkol sa mi, �e je ochotný so mnou 
sa ich zú� astni� , preto�e aj jemu nebudú 
na škodu. Tak som sa zú� astnil mítingu 
v pondelok, utorok, stredu vo štvrtok a 
v piatok a� som sa zhrozil, nebude to 
ve� a ? Potom ma napadlo, �e je to lepšie 
ako by�  zavretý na protialkoholickom 
lie� ení a prijal som ponúknutú ruku AA. 
Absolvoval som slušný po� et mítingov 
a neviem si ich vynachváli� . Teším sa na 
ka�dé stretnutie, preto�e tam stretám 
nádherných � udí , viem a skuto� ne to 
cítim, �e aj oni sa tešia na m� a. 
    Dnes po troch mesiacoch abstinencie 
sa v mojom �ivote ve� a zmenilo. Všimla  
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si to moja rodina, moje okolie a takmer 
ma zaliali slzy, ke�  som hovoril na 
mítingu, ako hrdo hovorí moja mama, �e 
môj Laco u� nepije. V práci � udujte sa 
svete, mi zvýšili plat, doteraz ma v�dy 
chceli iba vyhodi�  a dostávam aj 
odmeny. Viem, �e je to iba krátka doba 
a musím si dáva�  ve� ký pozor, teším sa 
však na ka�dý nový de� . Ve� mi mi 
pomáha � ítanie modrej knihy, 12 
Krokov a 12 Tradícii a ve� a mi 
pomáhajú aj svedectvá v � asopise 
PRAME� , preto verím, �e aj môj príbeh 
mô�e niekomu otvori�  o� i. 
    Ka�dé stretnutie AA mi dodáva silu 
�i �  triezvo, som ve� mi v� a� ný za pomoc 
môjmu priate� ovi a všetkým � lenom AA 
v rôznych skupinách, kde chodím na 
mítingy, dali mi ve� kú šancu by�  
triezvym v mojich 35 rokoch, preto�e 
verím, �e mám tú najlepšiu � as�  �ivota 
pred sebou. 
    Srde� ná a úprimná v� aka, priatelia 
AA, 
                                     Laco, alkoholik 
 

             
 
Volám sa Ivan a som alkoholik. Pred 
� asom som dal redaktorovi „Prame� a“ 
s� ub, �e prispejem do ka�dého � ísla. 
Zostalo mi zopár (skôr hodne) 
zlozvykov z alkoholickej kariéry. 
Jedným z nich je aj kona�  pod tlakom 
termínov. Tak je tomu aj teraz. Píšem na 
sklonku augustových dní pred 
uzávierkou � ísla � asopisu. Len�e � o 
napísa�  v tejto        „ uhorkovej sezóne “. 
Po� iato� né chvíle ošia� u � erstvej 
triezvosti pominuli. Pominula zašlá 
hektika ( alebo skôr chaos )  predošlého,  

 
opileckého obdobia. Je menej 
stresu, chví�  napätia, a� vypätia. Naozaj 
niet o � om zaujímavom a nervy 
drásajúcom písa� ! To� ko na úvod, aby 
som predoslal, �e môj príspevok nebude 
ma�  rozmery a parametre literárneho 
fondu alkoholikov. Ale ur� ite bude môj. 
O tom � o cítim a pre�ívam. 
       Abstinujem tri celé roky a mesiac 
ukrajujem zo štvrtého. Ve� a? Málo? 
Komu ako. � as je relatívny.  Nestrihám 
„vojenský“ meter, nepripisujem vrúbky 
a nemám iné miery. � ím mô�em mera�  
triezvos� ? Preto d
�ku – rozmer, nechám 
bokom, prejdem k obsahu. Som 
nesmierne rád a š� astný, �e � ervenú ni�  
abstinencie mám celú, neporušenú,  bez 
poškodenia, pošmyknutia a nebodaj 
pretrhnutia. Po� as troch rokov sa pre 
m� a abstinencia stala trvalou hodnotou. 
Trvalou od slova trvanie, v � ase 24 
hodín. Nie ka�dé ráno sa v kúpe� ni pred 
zrkadlom ukloním, zah� adím do svojich 
o� í a poviem : ....dnes sa nenapijem....!!! 
S o to vä� šou ú� avou a rados� ou si ve� er 
v posteli vydýchnem, �e som sa nenapil.  
V krokovom programe AA som 
pomalý,motám sa niekde okolo druhého 
ukon� eného kroku. Po ostatných 
krokoch iba pošku� ujem a zis� ujem, � o 
ma � aká. Vcelku sa na ne teším. Hlavne 
z rozprávania a po� utia súputnikov z AA 
viem, �e ma posunú � alej.  Ob� as som 
lenivý. O termínoch som hovoril. 
Mávam aj neporiadok na pracovnom 
stole a okolo neho. Tých    restov   a    
neduhov    z         obdobia alkoholizmu 
odha� ujem viac. Niekedy skúmam, � i je 
to z „ alkoholu “, alebo nie. 
S vyratúvaním chýb a nedostatkov u� 
musím presta� , lebo sa vystraším, �e 
som pred recidívou !  
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       Na recidívu mám podobne ako Vy, 
rokmi odskúšanú ochranu. Spolo� enstvo 
AA,  pravidelné mítingy, � asopis 
„Prame� “, internetová skupina 
a stretnutia s Vami mi nedajú zabudnú� , 
kto som bol. Ve� mi dobre si pamätám 
chvíle utrpenia z alkoholu. Stratu 
� udskej dôstojnosti, ubli�ovanie svojim 
blízkym aj vzdialeným. Nenaplnené 
ciele, preš� apovanie na mieste, 
premárnené dni, tý�dne, mesiace a roky. 
Ka�dý z Vás mi niekedy, mo�no 
nevdojak, z minulosti  nie� o pripomenie, 
ako sklí� ko z mozaiky. Ke�  ju 
vyskladám, nikdy nezabúdam, kto som – 
alkoholik! Aspo�  tých 24 hodín! 
Ochrana mi s Vašou pomocou funguje. 
Som rozhodnutý dr�a�  sa jej � alej! 
Pobyt v lie� ebni mi doprial osvieti�  
moju chorú alkoholickú myse�  aj 
slovami pani primárky Nejedlovej :   „ 
Pozitívne myslenie je alfa a omega 
alkoholika!“ Citát mi nezapadol 
prachom.  Sna�ím sa ho nestrati�  zo 
zrete� a. Ani vo chví� ach, kedy mi do 
spevu nie je. Pozitívne myslenie 
pomocou „ našej “ aj ostatnej duchovnej 
literatúry, funguje tie�. Aspo�  si to 
myslím a vštepujem do hlavy.  
       � o poveda�  na záver tohto 
nenáro� ného letného �ánru? Chcem 
Vám po� akova� , �e ste! �e som 
nieko� ko nesúvislých riadkov 
a myšlienok mal komu adresova� . �e sa 
s Vami teším a pre�ívam Vaše úspechy, 
nezdary aj bôle. Nebolo tomu v�dy tak. 
Vä� šinou som si h� adel svoje a nestaral 
sa o druhých. Moja triezvos�  je sú� as� ou 
Vašej. � akujem Vám za � u a z tej mojej 
ka�dému kúsok posielam !!!        
                                                                                                                    
                                 Ivan, alkoholik 

                                                          

         
 
Som alkoholik, narkoman, 
moje detstvo som „ pretrpel “ ako 
jediná� ik vo funk� nej rodine. Vo 
funk� nej v takom zmysle slova, �e otec 
sa nespíjal dennodenne do                       
„ bezvedomia “  no svoju vyrovnanos�  si 
udr�iaval únosnou hladinou alkoholu 
v krvi, málokedy sa mu podarilo tak, �e 
bol spitý na mol. V mojom okolí to bolo 
normálne, �e som ani netušil, �e v našej 
rodine by bol nejaký problém 
s alkoholom. Mama tá mo�no � osi cítila 
a � asto som jej chodil do lekárne po 
tablety Dinylu. 
    Po základnej škole som sa odišiel na 
u�� ovku vzdialenú od domova asi 300 
km, a tak som sa dostal na internát mimo 
dosahu rodi� ov, ktorí sa v zápätí  
rozviedli. Neskuto� ne rýchlo som zistil, 
�e ak si vypijem, nemám �iadny 
problém pri komunikácii, dokonca ani 
s diev� atami a mô�em by�  veselým 
spolo� níkom, dokonca ešte lepším, 
vtipnejším a zaujímavejším ako tí 
ostatní. Pivo tak drahé nebolo a hlavne 
dokonale to fungovalo. Kone� ne som 
našiel pokoj duše ! � o, pokoj ? Moja 
duša a telo sa nevedeli naba�i�  toho 
pocitu, ktorý ka�dý závislák na za� iatku 
svojej kariéry pozná. 
    V druhom ro� níku ma Boh 
prostredníctvom vedenia školy upozornil 
na to, �e krá� am po zlej ceste. Domový 
a školský poriadok bol na môj vkus 
ve� mi netolerantný a pre jeho 
porušovanie ma vyhodili z internátu. To 
ni� ... na   priváte som  mohol  �i�   pod� a  
vlastných  predstáv  a ku   podivu   školu  
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som skon� il. Na vojen� ine sa situácia 
opakovala s tým rozdielom, �e tu pili 
všetci. Temer ka�dá moja vychádzka 
kon� ila basou. Preventívne som ich ani 
ve� a nedostával, a tak sa stalo, �e 
niekedy som musel by�  aj celý mesiac 
bez alkoholu. 
    Po návrate do civilu som sa zamestnal 
a pod� a mojich predstáv som mal 
ideálne zamestnanie. Pracoval som 
primerane, pil som  poriadne a kradol 
nadpriemerne. Miestami som mal však 
pocit, �e pijem menej. Bolo to však 
jediné zamestnanie, z ktorého ma 
nevyhodili. Preto�e som sa o�enil, 
zalo�il si rodinu, musel som odís�  kvôli 
bývaniu a  z tohto dôvodu zmeni�  aj 
zamestnanie. Dostali sme slu�obný 
dom� ek na priehrade. Bolo to na samote 
a tu  pre � lenov mojej rodiny nastalo 
pravé peklo. Mal som man�elku , dve 
krásne deti, �iadnu zodpovednos�  a moje 
„ kontrolované pitie.“ Po dvoch rokov 
mi Monika povedala, �e nenávidí tento 
dom, preto�e v � om videla prí� inu 
môjho správania. Ve� mi sa ma to dotklo, 
a ke�  som videl , �e to myslí vá�ne, 
súhlasil som s kúpou malého dom� eka 
v jej rodisku. Medzitým , � o ma vyhodili 
zo zamestnania, sme si ho stihli opravi�  
a hoci nebol ešte dokon� ený sme sa tam 
nas� ahovali. Našiel som si  rýchlo novú 
prácu , ale v zápätí som ju musel opä�  
opusti�  k vôli pitiu. To u� Monika bila 
na poplach a navrhla mi návštevu 
predman�elskej poradne. Súhlasil som, 
no museli sme ju  zruši� , preto�e 
povedala : „ Hádam tam nepôjdem 
s takto opitým � lovekom.“ Na druhý de�  
som jej kúpil kvetiny a s� uboval hory, 
doly, ale opä�  ako oby� ajne sa ni�  
nezmenilo. 

 
   V tom � ase sme udr�iavali úzke 
kontakty s rodinou môjho bývalého 
kolegu. Tak blízke, �e bli�šie si u� ani 
neviem predstavi� . Potom, � o sa naše 
man�elstvá rozpadli, �il som nieko� ko 
mesiacov s jeho �enou a on �ije dodnes 
s mojou �enou a mojimi de� mi. Potom 
sa ma zbavila aj � ubka a ja som sa ku 
podivu za� al cíti�  ako najslobodnejší 
� lovek na svete. Ni�  sa nedialo, ke�  som 
robil � oko� vek a ja som skuto� ne robil 
� oko� vek a za chví� u som bol namotaný 
na    heroín. Prestal    som    pi�   alkohol, 

                 
 
preto�e s heroínom som ho nevedel 
kombinova� . Môj pád bol krutý 
a nezadr�ate� ný. Koniec môjho 
závisláckeho �ivota som videl u� iba 
v smrti. Na     „ poslednú “ dávku som si 
po�i � al s tým ,�e zajtra dlh vrátim. To, 
�e ono „ zajtra “ u� pod� a mojich plánov 
nemalo by� , som vedel iba ja. Môj plán 
nepo� ítal s Bo�ou vô� ou a to zajtra 
predsa len bolo. Nemocnica, ARO, 
psychiatria, � alší pokus o samovra�du, 
� alší pokus .... � alšie lie� enie bez 
následkov na mojej chorej mysli, duši, 
tela.... potom väzenie, ulica, ARO, 
blázninec. 
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    V hlave som mal predprogramované, 
�e lepšie by bolo zomrie� , ako �i�  bez 
chémie. Ešte pri mojom druhom alebo 
tre� om pokuse som mal pocit, �e vidím 
Pannu Máriu, ktorá mi hovorí : „ Ešte si 
nezaslú�iš zomrie� , cho�  naspä� ...“ 
Kým som toto pochopil, ubehlo 
nieko� ko rokov. Moje ego nerozumelo 
alebo jednoducho nechcelo rozumie�  
hlasu, ktorý som po� ul na prahu smrti. 
Ešte nieko� ko rokov som ako 
bezdomovec na ulici dokazoval celému 
svetu, �e môj �ivot nie je 
nezvládnute� ný, a �e u� vôbec nie som 
bezmocný. Poviem Vám, �e ten Prvý 
Krok to je riadna ko� uha a urobil som ho 
a� vtedy, ke�  som dva mesiace 
dobrovo� ne �il bez alkoholu. Donútilo 
ma k tomu to peklo, ktoré som pre�íval 
v svojom tele a duši bez drogy. 
Pamätám si na jednu moju vtipnú 
odpove�  na otázku jednej reho� nej 
sestry v Nitre, ktorá sa ma pýtala, � i 
náhodou nemám problém s alkoholom. 
Povedal som: „ Ja s alkoholom �iadne 
problémy nemám, problémy mám iba 
bez neho.“ 
   Pred 3,5 rokmi som si mohol 
namýš� a� , �e na Psychiatrii som sa opä�  
ocitol náhodou,  a �e náhodou tam bola 
skupina AA, ktorá v tom � ase nap
� ala 
ducha Piatej Tradície nies�  posolstva 
AA tým, ktorí ešte trpia. Toto posolstvo 
mi zachránilo �ivot. Vtedy som nevedel 
ni�  o programe, nemal som ani tušenia 
o 12 Krokoch a 12 Tradíciách AA, dnes 
viem, �e mi to zachránilo , ale hlavne 
zmenilo celý môj �ivot. 
    Teraz som u� 40 mesiacov � istý, 
mesiac �enatý a cesta 12 Krokov je pre 
m� a nová závislos� , za ktorú som Bohu 
v� a� ný  rovnako  ako aj  za tú, ktorá ma  

 
cez  prizmu  vlastného utrpenia priviedla  
k AA. Dnes u� viem, �e mám � o ešte na 
tomto svete robi� , �e sa oplatí �i�  
nachádza�  neustále seba, lásku k Bohu, 
k sebe, k � u� om, ktorí sú okolo m� a. 
 
               Domino, alkoholik, narkoman 
 
  

          
 
    Pred � asom som dostala otázku "� o 
mi dala abstinencia". � a�ko poveda� , 
ve� a mi dala, dáva a dúfam, �e mi ešte aj 
dá. Po rozvode som si predsavzala, 
diev� ence dovies�  do dospelosti a potom 
sa uvidí... Pekná predstava, � a�šie 
splnite� ná. �ivot všeli� o doniesol. Na 
zdolávanie povinností som sa za� ala 
posil� ova� . Najprv to bolo za pohárik, 
za dva a postupne to bolo viac a viac. 
Podvedomie ma upozor� ovalo " zle 
robíš ". Uml� ala som ho � alším pitím. 
Rozviedla som sa kvôli pitiu. Vedela 
som, � o to obnáša, napriek tomu som do 
toho padala. � ím � alej, tým viac. Môj 
alkoholický kruh sa zamotával. Do 
svojich denných povinností som zaradila 
zabezpe� enie potrebného mno�stva 
alkoholu, udr�iavala som si stálu 
hladinku. Diev� ence pomaly dorástli, 
za� ala som sa cíti�   zbyto� ná. Na� o �i �  ? 
Ni�  ma ne� aká, koniec sveta, potopa. 
Pod� a toho sa odvíjal aj môj � alší �ivot, 
pila som � ím � alej, tým viac. Nevedela 
som odhadnú�  kedy som triezva a kedy 
mám vypité. Po � ase som nevedela 
existova�  ani s pi tím ani bez pitia. 
Napriek tomu všetkému som si 
uvedomovala, �e mô�em  skon� i�   pod  
mostom. Posledné  zvyšky  sebaúcty  mi  
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to nedovolili. Pova�ovala som sa ešte za 
� loveka, nie za � udskú trosku, odpad. 
Rodina mi pomohla dosta�  sa na 
lie� enie. Pokia�  som pila, bola som 
presved� ená, �e ka�dý  pije. Na lie� be a 
teraz aj po nej spoznávam � udí, ktorí sú 
toho opakom. Majú prekrásne úprimné 
srdce ochotné v�dy pomôc� . Vytvorila 
som si nové priate� stvá - ozajstné. 
Uvedomila som si, �e �ivot sa nekon� í, 
� akajú ma � alšie mo�nosti. Som 4 a pol 
roka po lie� be a som š� astná. � alšiu silu 
k svojej abstinencii nachádzam v kruhu 
nových priate� ov v klube abstinentov a v 
skupinách AA. Pre toto všetko sa teším 
na ka�dý � alší triezvy de� . 
 
                              Katarína, alkoholi� ka  
 
 

       
 
   Aj ke�  som si myslel, �e všetko robím 
úprimne a zodpovedne, alebo som sa o 
to aspo�  sna�il, dostával som sa do 
situácií, ktoré ma vyviedli z omylu. 
V skuto� nosti som  robil iba  tie veci, 
ktoré mi vyhovovali a boli naj� ahšie. Aj 
som cítil, �e v niektorých situáciach nie 
som úprimný, ale strach zo zodpo-
vednosti a tie� strach z odhalenia  toho, 
aký som v skuto� nosti nemo�ný a 
neschopný, ma nútil potlá� a�  úprimnos� . 
Povedal by som, �e som sa viezol 
�ivotom pod� a situácie, aká sa vyskytla. 
K� u� koval som medzi zodpovednos� ou, 
poní�ením, � ahostajnos� ou , pokorou a 
nevedomos� ou �i �  normálny �ivot. 
Preto�e som  sa  bál  poní�enia,  nikomu  
 

 
som neveril, tým pádom som sa ani s 
nikým nevedel poradi�  a úprimne 
porozpráva� . Chcel som to skuto� ne 
ve� mi, no nedokázal som, strach ví� azil. 

    
    Vo vnútri ma to zo�ieralo a stále ešte 
zo�iera. Na skupine mi to z po� iatku 
išlo. Bolo to nádherné, ale v niektorých 
situáciach sa to oto� ilo proti mne. Nie, 
�e by som sa bránil , ale dr�al som to 
v sebe, nedokázal som by�  úprimný. 
Opä�  strach zví� azil a dostal ma spä�  na 
samé dno. Preto�e som u� na za� iatku 
mojej abstinencie za�il obrovské 
uvo� nenie, prosil všetkých a Vyššiu Silu 
o pomoc. Prosil som priate� ov, ale zasa 
po svojom, nie� o som nazna� il a nechal 
to tak. Stále som si myslel, ve�  niekto 
u� musí pochopi� , �e volám o pomoc, 
ale ako mohol, ke�  mi strach nedovolil 
po�iada�  o celú pomoc. Za� al som a 
hne�  som to aj zahovoril. 
      Prosil som aj Boha , ale opä�  po 
svojom, o všetko a hlavne hne� ... 
Myslím si, �e bojujem so strachom veri�  
v Boha, veri�  priate� om, ale myslím si, 
�e ke�  to s pokorou prekonám, 
dosiahnem to, o � o prosím.  ... Bo�e, daj, 
aby som sa nezastavil, aby som 
pokra� oval... Bo�e, ja pla� em, ale cítim 
aj ve� kú ú� avu, ke�  píšem tieto slová .... 
                                                   AA 
 

 
 
 
 



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
��� � �
 

           
 
    

13. septembra 1998 sa zišlo nieko� ko 
nadšencov � lenov nitrianskeho Klubu 
abstinentov, ktorí sa u� nieko� ko 
tý�d � ov pred týmto d� om stretávali v    
„ Dome Srdca Je�išovho“ v Lukovom 
Dvore pri Nitre práve za ú� elom 
zalo�enia skupiny AA. Dá sa poveda� , 
�e som akoby „krstným otcom“ tejto 
myšlienky, ktorá vo mne rezonovala 
nieko� ko rokov a nielen rezonovala. 

Prvýkrát som po� ul rozpráva�  o AA 
u� v roku 1987 v Brne na jednom 
celoštátnom stretnutí terapeutov 
a zástupcov � lenov klubov abstinentov.  
Zárove�  sa mi dostala do rúk naša 
modrá kniha AA. Vtedy ešte nebola 
v takomto vydaní, ako je dnes, ale iba 
v rýchloviaza� i. Svedectvo � lena AA 
a ú�asné myšlienky v knihe AA, zreli vo 
mne nieko� ko rokov, aj napriek tomu, �e 
svoj triezvy �ivot som spojil s � innos� ou 
klube abstinentov. 

V roku 1998 v štrnástom roku svojho 
triezveho �ivota a v jedenástom roku od 
prvého stretnutia s AA sa za� al nap
� a�  
môj sen. Po stretnutí s misionárom MSC 
pátrom Frankom z „Domu Srdca 
Je�išovho“, koncom júna 1998 vznikla 
myšlienka zalo�enia skupiny AA práve 
u nich. Poskytli nám priestory na 
stretávanie a tak 13. septembra 1998 
sme pozvali na ustanovujúce stretnutie 
našich priate� ov zo skupín AA 
v Šuranoch a v Nových Zámkoch.  
 

 
Týmto d� om sa za� ala písa�  história 
našej skupiny. Raz  mi  pri jednej   
relácii v rozhlase polo�il redaktor 
otázku, pre� o  som  presedlal  z � innosti 
v klube abstinentov k AA. Odpovedal 
som v tom zmysle, „ aby � udia, ktorí 
majú problém s alkoholom, mali 
mo�nos�  vo� by.“ 

Priznám sa, �e i ja sám som h� adal 
nie� o viac. To viac som nachádzal a 
nachádzam práve v duchovnom 
programe AA. Za tie roky našich 
stretnutí, ktoré bývajú v�dy v pondelok, 
prišlo ve� a � udí, dnes u� rôzne dlho 
triezvych, ale �ia�  aj takých, ktorí sa 
pošmykli a ktorých pošmyknutie neraz 
viedlo i k tragickému koncu. 

Tak ako išli roky, naša skupina rástla 
� o do po� tu, za� ali sme ras� , i po stránke 
duchovnej nielen jednotlivci, ale i ako 
skupina. Dvanás�  krokov a Dvanás�  
tradícií sa stávalo a je naším denným 
programom. Koncom roka 2004, � as�  
našich � lenov sa od� lenila a zalo�ili 
� alšiu skupinu AA v Nitre na Kalvárií 
s názvom ve� mi priliehavým „24“, � o 
sved� í o tom, �e nap
� anie Dvanásteho 
Kroku sa stalo realitou. 

Ka�dý rok v�dy za� iatkom 
septembra, lepšie povedané v�dy v prvú 
septembrovú sobotu sa stretneme na 
výro� nom stretnutí, na ktoré prichádzajú 
naši priatelia zo skupín AA z celého 
Slovenska. Na týchto stretnutiach mo�no 
po� u�  svedectvá o  Vyššej sile, o Bohu, 
ktorý pomáha pri uzdravení a nie len pri 
uzdravení, ale aj pri � innosti AA. 

Druhá Tradícia AA hovorí: „Na 
dosiahnutie cie� a nášho spolo� enstva je 
tu len jedna autorita – milujúci Boh, tak 
ako sa mô�e prejavi�  vo svedomí celej 
skupiny.      Naši     vodcovia    sú     len  
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dôveryhodnými slu�obníkmi spolo� ne-
stva, ktorí nevládnu.“ 
     Na za� iatku bola myšlienka, dnes u� 
desiaty rok realita. Nech teda Pán Boh 
po�ehnáva prácu spolo� enstva AA, nech 
sa rozmno�ujú rady dôveryhodných 
slu�obníkov, nech skupina AA 
„Otvorené srdce“ na� alej vlieva nádej 
tým, ktorí to potrebujú. 
    
           alkoholik Ján 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Volám sa Emil, som alkoholik. Chcem sa pár 
slovami zmieni�  o tom, ako ja chápem 
poslanie našej internetovej stránky AA , ako 
aj mo�nos�  komunikova�  on-line cestou 
internetu s � alšími priate� mi a priate� kami v 
AA.  
     V prvom rade som rád, �e sme uskuto� nili 
zmeny na našej stránke ták, aby sa prid�ala 
tradícií AA a nap
� ala náš hlavný cie�  udr�a�  
si triezvos�  a pomáha�  iným k triezvosti.  
Táto stránka má pre m� a také dva významy. 
Prvý je ten, aby na nej našiel ka�dý, kto tú�i 
presta�  pi�  všetky potrebné informácie o AA 
a o najbli�šom mieste, kde mu mô�eme 
pomôc� . V tomto si myslím, �e je na nej dos�  
informácií. Mo�no,�e by bolo vhodné ma�  na 
tejto stránke aj text " Modrej knihy " ale to je 
iba môj osobný názor. Verím, �e  postupne  
doplníme  aj svedectvá ku všetkým 12 
krokom aj 12 Tradíciam AA. Som rád, �e 
táto stránka  s mo�nos� ou prepojenia na inte-
rnetové stránky AA v � echách v Po� sku, 
Nemecku , Anglicku,USA  mi  dáva  príle�i- 

 


















 

          
 
�itos�  pocíti�  jednotu spolo� enstva AA na 
celom svete. Ten druhý význam vidím v 
poslaní slu�by pre m� a ako � lena 
spolo� enstva. Okrem toho, �e mô�em dosta�  
všetky informácie o pripravovaných akciách 
v skupinách ako aj celoslovenských, mô�em 
na nej nájs�  v�dy dos�  inšpirácie, odpovedí 
na moje problémy v prehlbovaní a udr�ovaní 
vlastnej triezvosti a dáva mo�nos�  na 
realizáciu mojej slu�by pre AA. Nato, aby 
sme mohli poveda� , �e je to naša stránka, tak 
musí by�  najprv aj moja a to je dôvod na 
zamyslenie, � o mô�em preto urobi�  sám, aby 
táto stránka nám slú�ila � o najlepšie. Mo�no 
by bolo dobre pripomenú� , �e za udr�iavanie 
stránky nikomu, myslím konkrétne osobu, 
ni�  neplatíme, tak si nemô�eme potom ani 
nahovára� , �e je to iba na zodpovednosti toho 
alebo onoho. Všetci, ktorí sa o túto stránku 
pri� inili  a  pri� i� ujú   nerobia   ni�    iné,  ako  

 



Za pozoruhodný pokrok pri 
upev� ovaní jednoty a zlepšovanie 
schopnosti odovzdáva�  posolstvo 
do všetkých kútov sveta 
nev� a� íme iba pár jedincom. Za 
naše š� astie v� a� íme mnoho 
� u� om a práci ka�dého z nás 
 
                     AKO TO VIDÍ BILL 
                        rozhovor 1959 
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slu�bu a tú mô�em robi�  a myslím si , �e aj 
musím, ak chcem svoju triezvos�  udr�iava�  
aj ja sám. Druhou vecou je on-line míting. 
Myslím si, �e je to výborná príle�itos�  
vyjadri�  svoje pocity k danej téme, alebo 
jednoducho k tomu, � o cítim. Kedyko� vek si 
sadnem za po� íta�  a poci� ujem takúto 
potrebu. Výhodou takéhoto mítingu je 
skuto� nos� , �e vám to nezahltí po� íta�  
všetkým správami , ale mám si mo�nos�  
vybra�  to, � o ma oslovilo a � o mi pomáha.  
    Po� as mojej cesty v AA som mal mo�nos�  
u� dostato� nekrát sa presved� i� , ako kon� ia 
prípady ke�  sa � lovek rozhodne ís�  sám a 
zabúda, �e aká významná je úloha 
spolo� enstva AA pri udr�iavaní triezvosti. 
Preto vyu�itie internetovej skupiny formou 
on-line mítingu ur� ite mô�e by�  prínosom. 
Jednu vec však chcem zdôrazni�  , �e ako 
jednotlivec nemám patent na rozum, �e je 
potrebné sa riadi�  v zmysle preambuly AA a 
pravidiel komunikácie a hlavne nesna�i�  sa 
iným ubli�ova� . Poslednou vecou je, �e práca 
s po� íta� om alebo internetom mi pomáha 
získa�  aj nové poznatky a zru� nosti.  
Záverom vás všetkých pozdravujem  
 
                  Emil, alkoholik 
 
 

               
                                 
 
     Internet ponúka zdanlivo nemo�né. � aro 
internetu je v tom, �e všetko je virtuálne.  
Vo virtuálnom svete – na internete pôsobí 
sociálna anonymita. To spôsobuje, �e vo 
virtuálnej realite sa mô�em sta�  takým, akým 
by som chcel by� . Mô�em sa schova�  za 
svoju prezývku. Informácie, ktoré nájdem, 
napíšem, vôbec nemusia by�  pravdivé a 
zárove�  nemusí by�  pravdivé meno autora, 
ktorý ich poskytol.  
 

 
    Na rozdiel od iných diskusných fór je toto 
moje skuto� né meno, nie prezývka 
(nickname) tá 01 je len preto, �e nás je dos�  s 
menom Dušan pri registrácii. Tu na tomto 
fóre sa nechcem vydáva�  za niekoho iného 
(Cyber-Identity). Mô�ete si by�  istí, �e som 
ozaj Dušan závislý na alkohole. 
Dôvodov je nieko� ko. Ako prvá vychádza 
z pravidiel komunkácii AA o predstavení sa. 
Volám sa Dušan a som alkoholik.  
Zo zásad komunikácie vychádza, �e píšem,� o  
cítim, ako dnes chápem jednotlivé témy a nik 
ma zato nezlin� uje, neodsúdi. Chápem to ako 
prácu samého na sebe a pritom to neostáva 
len pre m� a. Podobá sa to jednému výroku v 
AA? Po� ul som, �e ak píšem, podávam svoje 
svedectvá na papier teraz na virtuálny papier, 
je to lepšie ako len vnútorný rozhovor. Pri 
písaní spoma� ujem svoje myšlienky, ktoré 
mi lietajú hlavou. Poznám to na sebe pri 
výpovediach na stretnutiach AA. Aj tam som 
mával dos�  problémov, neuletie�  od témy. 
Stávalo sa, aj sa stáva, �e by som naraz chcel 
to� ko vecí vypoveda�  a potom z toho je 
guláš. Tu vo fóre AA je � as si myšlienky da�  
dokopy. V � om vidím prínos tohto fóra AA. 
Písa�  pre seba a pre zú� astnených, v � ase 
kedy chcem a � íta�  príspevky tie� kedy 
chcem. Tak�e mi to dáva dos�  vo� nosti. 
Jedno je isté, nenahradí to stretnutia to je zas 
o inom, ale tak ako nás zbli�ujú stretnutia 
AA,tak aj tento portál konkrétne toto fórum 
nás ur� ite zblí�i 
.  
PS:  vynasna�ím sa by�  aktívnejší. 
 
                                             Dušan, alkoholik  
 


 Všetky ideály nepotrebujú len krídla, 

ale aj miesto, odkia�  by mohli 
vzlietnu� .  
                               Ernest Hemingway 
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SKUPINA  AA „ 24 “NITRA VÁS POZÝVA NA 
 

VÝRO� NÝ MÍTING, KTORÝ SA USKUTO � NÍ PRI PRÍLE�ITOSTI 
IV. VÝRO � IA ZALO�ENIA SKUPINY 
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V Pastora � nom centre Misijného Domu 

V Nitre na Kalvárii 
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     V �ivote som pre�il mnohé chvíle, ke�  
kruté depresie, ktoré sú odvrátenou 
tvárou �ivota s alkoholom, v ur� itom 
momente neúprosne predo m� a postavili  
otázku, ako � alej ? Naj� astejšou 
odpove� ou bolo : takýto �ivot nemá 
cenu. Potom prišla chví� a odsudzovania 
všetkých � udí, ktorí sú zodpovední za to, 
�e som neš� astný, �e môj �ivot je plný 
utrpenia, samo� útos�  plná fantázie 
a nakoniec bol tu ako v�dy verný priate�  
alkohol. Opä�  mi ponúkol mo�nos�  
zabudnutia, nabratia nového vzdoru : 
„Však ja vám uká�em a doká�em ....“, 
nasledovali � alšie problémy  s novou 
opitos� ou ... depresie a opä�  ten 
nezmyselný koloto�  alkoholika. Dnes 
viem, �e rozhodujúcim momentom je to 
ako sa v danej chvíli, ke�  stojí predo 
mnou otázka ako � alej, rozhodnem. 
Mô�em pokra� ova�  v nezmyselnom 
koloto� i utrpenia, ale mô�em aj zo stále 
hlbšie a hlbšie klesajúceho vý� ahu 
niekde   vystúpi� . Tou    jedinou     silou,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ktorá mi je schopná pomôc�  je moment, 
�e skuto� ne a úprimne zatú�im  presta�  
pi� . Áno, mnohokrát som vedel, �e za 
mojimi problémami stojí alkohol, ale 
presta�  pi�  a� na jeden , jediný  raz         
( v� aka Bohu za to ) som nikdy nechcel. 
V�dy som tú�il iba dosta�  moje pitie pod 
kontrolu, moje ego ma v�dy posilnilo :   
„ doká�eš to.“ Nikdy som to nedokázal, 
hoci som sa tisíckrát  o to pokúšal. Tá 
skuto� ná tú�ba presta�  pi�  sa objavila a� 
po takmer 40 rokoch experimentovania 
s alkoholom, ke�  ma doviedol k situácii 
, �e u� som nemohol �i�  ani s ním ani 
bez neho. Vtedy som netušil, �e a� toto 
neznesite� né utrpenie ma privedie 
k splneniu rozhodujúcej podmienky 
zahrnutej v Tretej Tradícii : „ Jedinou 
podmienkou � lenstva v AA je tú�ba 
presta�  pi�  “ . Je však pravdou, �e 
v tomto momente som nevedel tie� ani 
to, �e nejaké AA existuje, �e existujú 
nejaké Kroky a Tradície AA. 
    „ H� adajte a nájdete, klopte a bude 
Vám otvorené “, kto z nás nepozná túto 
vetu. Netrvalo ani dva dni po mojom 
príchode do nemocnice na psychiatriu 
a � uduj sa svete, dostal som ponuku ís�  
na môj prvý míting AA. Celý �ivot 
budem v� a� ný zdravotnej sestre za jej 
pomoc. Ke�  mi hovorila o AA, hovorila 
o � om s úctou a  rešpektom a  nezabudla  
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poveda�  : „ Tí � udia od vás ni�  nebudú 
vy�adova�  a po�adova� , oni vám iba 
budú chcie�  pomôc�  a ukáza� , �e sa dá 
�i �  aj bez alkoholu.“ 
    Bol som plný o� akávania, ale aj 
strachu, ten sa vytratil u� po� as mítingu, 
preto�e som sa ocitol tvárou v tvár 
s � u� mi, ktorí bez hnevu a smútku 
rozprávali svoje � a�ké �ivotné príbehy 
z � asu, ke�  sami pili. Boli usmiatí, 
naplnení optimizmom a hlavne za ni�  
ma neodsudzovali. Ka�dý z nich bol 
nesmierne v� a� ný Bohu za to, �e sa mu 
darí by�  triezvym. Nikto mi ani slovom 
nenazna� il, �e ak budem chcie�  prís�  
opä�  za tý�de�  na míting,  musím splni�  
to a to, urobi�  to a to, alebo sa 
zaregistrova� , � i plati�  nejaké poplatky. 
   Ke�  som prišiel z mítingu, som si do 
denníka poznamenal, �e mi to pripadalo, 
akoby som bol na svätej omši. Bol som 
naplnený optimizmom týchto � udí 
a fantastickou chu� ou �i � , a ma�   rados�  
zo �ivota.  Obrovsky to kontrastovalo 
s ú� as� ou na prvom klube abstinujúcich, 
kde sa mi takmer ka�dý sna�il 
nahovori� ,aký som vagabund , �e musím 
zmeni�  to aj to a  nech si nemyslím, �e 
je to � ahké, �e musím presta�  klama�  
a musíš, musíš, musíš .... 
    Nechcem porovnáva� , ale dnes viem, 
�e to bol prístup � udí v AA na mítingu, 
ktorý mi pomohol v mojom rozhodnutí 
presta�  pi�  a zotrva�  v triezvosti.  V� aka 
Bohu u� od tej chvíle som pre�il desa�  
rokov krásneho a po�ehnaného �ivota. 
     Od tej doby som mal sám mo�nos�  
viacerým � u� om doporu� i�  a neskoršie 
aj pomáha�  spoznáva�  program AA. 
Mnohí z nich prídu aj na druhý míting a  
na � alšie mítingy presne preto, � o 
oslovilo aj m� a na prvom mítingu. A to  

 
je otvorená náru�  a láska  akou som bol 
prijatý, optimizmus a rados�  zo �ivota, 
ktorú nová� ik vidí na � u� och, ktorí 
krá� ajú triezvym �ivotom. �iadne 
podmienky, �iadne príkazy, nariadenia a 
predpisy  Je na ka�dom z nich ako sa 
rozhodne odpoveda�  na úvodnú otázku 
z tohto príspevku : � o 	 alej ? � i sa 
rozhodnú vystúpi�  z toho a� na samé 
� udské dno klesajúceho vý� ahu.   
    Význam tejto Tretej Tradície mnohí 
z AA spoznajú ešte � aleko predtým, ako 
sa budú zaobera�  Tradíciami AA, ktoré 
sú  sú� as� ou nádherného programu AA. 
Dnes ju chápem predovšetkým v tom 
slova zmysle, � o ja ako � len AA mám 
robi�  vo vz� ahu k � u� om, ktorí 
prichádzajú k AA.  Som zodpovedný za 
to, �e im  budem v�dy schopný ukáza�  
a ponúknu�  tú nádhernú nezabudnute� nú 
atmosféru môjho prvého mítingu, ktorú 
som mal sám mo�nos�  pre�i� , a ktorá 
ako to dnes vidím, bola základom pre 
moju  cestu triezvosti, za ktorú som 
nesmierne v� a� ný Bohu. Záverom u� 
iba : Zadarmo sme dostali, zadarmo 
dávajme ! 
      Prajem Vám ve� a nezabudnute� ných 
chví�  na ceste programom AA 
                                Emil, alkoholik 
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    Ke�  som pred 2 rokmi vyh� adal 
pomoc u kamaráta alkoholika, nemal 
som ani len tušenia, do akého 
spolo� enstva sa dostávam. Mal som iba 
jednu tú�bu - PRESTA�  PI� . Ni�  som 
nevedel o Krokoch a Tradíciach. Ani o 
Tradícii � . 3 - o tú�be presta�  pi� . Dnes 
to u� nie je tú�ba presta�  pi� , ktorá má 
dr�í medzi vami, ale tú�ba: 
PRACOVA�  NA PROGRAME AA 
spolo� ne s vami. Dôvod je skuto� ný - 
môj �ivot sa  pomocou programu AA 
významne zmenil - je krajší, spokojnejší, 
radostnejší. Problémy be�ných �ivotných 
situácii akoby prestali existova� . Mo�no 
preto, �e som našiel to, po � om som 
v�dy tú�il. Nešlo iba o to, �e som prestal 
pi� . Tú�il som napr. aj po porozumení, 
tolerancii, pokoji, radosti, láske. AA ma 
nau� ilo - najjednoduchší spôsob, ako to 
získa�  - je darova�  to druhému. Vo 
vz� ahu k tejto tradícii mi teda došlo -
TOLERANCIA nie je nie� o, � o mô�em 
vy�adova�  iba od iných vo vz� ahu ku 
mne. Naopak, dôle�ité je, aby som 
toleranciu, ale aj iné pekné vlastnosti 
h� adal u seba samého a potom rozdával. 
Pamätám si, ako ma spolo� enstvo AA 
prijalo takého akým som. Vtedy, ke�  
som sa sna�il mieša�  do výpovede 
druhých, kedy som iba ja "vedel všetko 
najlepšie" a všetko chcel meni�  - pod� a 
vlastnej vôle a vlastného chcenia, svojím 
ja, ja, ja. ... 
   Dnes si kladiem otázku: Povyšujem sa 
a vo svojich myšlienkach odsudzujem 
nová� ikov, prorokujúc, �e sa im 
nepodarí vytriezvie�  ?  Ke�  som prišiel 
do AA, za� al  som  prijíma�   zásady AA,  

 
u� i�  sa �i�  pod� a AA, a tak prijíma�  to, 
� o je. Svedectvami a výpove� ami 
� lenov AA som sa stal pozorovate� om 
vlastných myšlienok a chovania, a tak sa 
postupne oslobodzova�  z podru� ia svojej 
chorej alkoholickej mysle. Uvedomil 
som si svoju slobodu v oslobodení od 
alkoholu, v oslobodení od svojho 
šialeného alkoholom posadnutého Ja. 
Bol to nový stupe�  vedomia, ktorý som 
dovtedy nikdy nepoznal, a ktorý mi AA 
darovalo. Umo�nilo mi to precíti�  lásku, 
rados�  a „bo�ský“ k� ud. Zis� oval a 
pre�il som jednu ve� kú pravdu – láska je 
stav Bytia. A stav môjho Bytia dnes – to 
ste vy všetci - Spolo� enstvo AA, 
vo� ajúca nádherná �ivá Príroda, Pokoj a 
k� ud duše, Boh. Láska je to, � o ma 
spútalo s AA, lebo u� po mojom prvom 
príchode do AA som bol zahrnutý 
láskou, nikto ma za ni�  nekritizoval, 
nikto ma neodsudzoval, bol som prijatý 
za � lena AA, sta� ila iba jedna 
podmienka - tú�ba presta�  pi� . Ke�  sa 
môj kamarát Laco asi pred 3 mesiacmi 
potácal v alkohole, zmätkoch a 
zúfalstve, kde by vyh� adal pomoc, 
neby�  AA a jeho 3. Tradície? Opä�  to 
bola nezištná pomoc a láska, ktorá 
zachránila � alšieho � loveka v biede a 
zúfalstve. Alkoholizmus – strašná 
nemoc, rakovina duše. Tlak � udí pracov- 
ného okolia neúprosne �iadal –   
„popravi� ! “ (okam�ite prepusti�  z 
práce, a jeho rodina ?, to je jeho 
problém), nebolo dôle�ité, �e Laco tú�il! 
prestal pi� . � o by sa stalo so mnou, so 
všetkými ostatnými, s Lacom, neby�  
opä�  dobro� innej ruky Prozrete� nosti ? 
V� aka ti AA! za to, �e si, v� aka Ti za 
ka�dý jeden de�  mojej triezvosti.  
                                       Pa� o,  alkoholik 
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 NOVÉ POZNANIE OTRIASLO 

STARÝM PRESVED� ENÍM  
 
     Môj chlapec, ktorý sa práve za� al 
lie� i�  v Al-Anon, mi dal nenásilnú radu, 
aby som chodila do Al-Anon. Mala som 
ve� a otázok: “Ako je to mo�né, �e 
neschopnos�  presta�  pi�  je chorobou? 
Kto presne sú alkoholici?” Takisto som 
mala viac osobných otázok: “Ako mô�eš 
by�  alkoholik, ke�  som � a nikdy 
nevidela pi� ? Mala som si tvoje pitie 
všimnú� ? Urobila som nejakú chybu, 
ke�  som si nevšimla, �e piješ?” 
     Na tieto otázky mi môj chlapec 
nemohol odpoveda� . Potrebovala som 
príbehy � lenov Al-Anon, aby mi odkryli 
prirodzenos�  alkoholizmu; po prvé to, 
ako alkoholizmus ovplyv� uje alkoholika 
a po druhé, ako to ovplyv� uje m� a. 
    Na stretnutiach som po� úvala a tie� 
som � ítala � lánky, ktoré túto chorobu 
opisovali. Postupne som bola schopná 
prija�  myšlienku, �e alkoholizmus sa 
nedá pochopi� . Za� ala som chápa� , 
pre� o to, �e alkoholik jednoducho 
prestane pi� , jeho chorobu celkom 
nevyrieši. � oskoro moje nové poznanie 
otriaslo starým presved� ením. Napríklad 
som  u�  viac  neverila, �e  alkoholizmus  

 
 
 
 
 
 
ovplyv� uje len tých � udí, ktorí pijú 
nepretr�ite.  
    Zistila som, �e alkoholizmus je taký 
� stivý, �e mi unikol aj v mojom 
vlastnom dome. V skuto� nosti som �ila 
s aktívnym alkoholizmom. Nevšimla 
som si, �e rozporuplné o� akávania 
a tajnostkárske správanie mojej mamy 
boli zastieracím manévrom aktívnej 
choroby. Predpokladala som, �e jej 
neš� astie, depresie a pitie sú všetko 
mojou vinou. 
    Bez oh� adu na to, � o som pre � u 
robila, nikdy som jej nevyhovela. Stále 
som verila, �e to, �e je neš� astná, je 
moja zodpovednos� . Po rokoch 
prijímania takejto zodpovednosti som 
za� ala vníma� , aká som bola roz� úlená. 
Jednoducho som nevedela nájs�  riešenie. 
Predpokladala som, �e výsledok mám 
vo svojej moci a �e musím by�  
usilovnejšia a musím by�  lepšou dcérou. 
     Ke�  som za� ala uplat� ova�  dvanás�  
krokov, moja myse�  to chápala len 
ve� mi pomaly. Nechápala som, �e 
alkoholizmus je rovnako mojou 
chorobou. Vo svojom zúfalstve som sa 
prela s � lenmi Al-Anon v tom, �e 
alkoholizmus nie je môj problém. Ja 
som nebola alkoholi� ka, tak pre� o by 
som mala prizna� , �e som bezmocná nad 
alkoholom a �e sa môj �ivot stal 
neovládate� ným? 
     Jedného d� a mi moja nastávajúca 
sponzorka povedala: “Môj �ivot bol taký  
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neovládate� ný, �e som musela uzna� , �e 
som bezmocná nad � u� mi, miestami 
a vecami.” Od toho momentu som 
mohla kone� ne vníma�  to, �e alkohol 
ako nejaká látka, nie je môj problém. 
Ve�  ja som dokázala pi�  normálne. 
    Alkohol ma ovplyvnil prostred-
níctvom môjho správania a mojich 
odpovedí alkoholikovi. Svojím 
správaním som nemohla kontrolova�  
š� astie alkoholika viac ako to, aby 
prestal pi� . Kone� ne som sa cítila 
slobodná od zodpovednosti za citový 
stav alkoholika.  
     Al-Anon ma nau� il novým 
spôsobom, ako vychádza�  s ostatnými. 
Nau� ila som sa, ako sa odpúta�  s láskou, 
ako odís�  z miestnosti, ak je tam 
neznesite� ná situácia a ako so súcitom 
po� úva�  alkoholikov, ktorých milujem. 
    Krátko potom, � o som sa za� ala u� i�  
nové zru� nosti v Al-Anon, odviezli 
moju mamu do nemocnice, preto�e 
trpela nevylie� ite� nou p� úcnou 
chorobou. Cítila som ve� ký tlak, aby 
som sa nau� ila všetko o svojom 
uzdravení � o najrýchlejšie. Chcela som 
vedie� , ako urobi�  deviaty krok nápravy 
s mojou matkou skôr, ako zomrie. 
     Deviaty krok znie: “Urobili sme 
priamu nápravu vo všetkých prípadoch, 
kedy to bolo mo�né okrem prípadov, 
keby to poškodilo im alebo iným 
� u� om”. Moja sponzorka ma 
povzbudila, aby som radšej po� kala, ne� 
aby som sama vynútila nejaké riešenie. 
Mala pravdu. Naskytla sa mi príle�itos� , 
kedy som bola schopná prizna�  si moje 
vlastné neovládate� né správanie. Hoci 
moja mama nemohla po� u�  celý môj 
deviaty  Krok, za� ínam   prijíma�   to , �e 
 

 
moja mama nemohla po� u�  celý môj 
deviaty krok, za� ínam prijíma�  to, �e 
po� ula dos�  na to, aby mi odpustila. 
       Tri dni pred svojou smr� ou mama 
sotva rozprávala a priznala, �e mala 
problém s alkoholizmom. Poprosila ma, 
aby som jej pre� ítala kroky a vysvetlila 
jej ich. �asla som nad tým, ako tento 
program fungoval napriek mojim 
obavám a ponáh� aniu. V� aka Al-Anon 
pre�ila moja mama tri dni podporného 
programu, nový vz� ah s Vyššou mocou 
a obnovený vz� ah so svojou jedinou 
dcérou. 
      Dnes viem, �e môj predchádzajúci 
hnev bol zalo�ený na preberaní prílišnej 
zodpovednosti za š� astie mojej mamy. 
Po skúsenosti, ke�  som stála pri nej, ako 
sa priblí�ila smrti a zomrela, dnes verím, 
�e nikdy nie je príliš neskoro uplatni�  
tieto nenásilné kroky. Napokon robíme 
to len “ De�  po dni  ”.  
              Brenda W., Florida 
The FORUM, September 2003, Vol. LI, 
No. 9, str. 32 
 

   
 
 Môj �ivot bol stále viac a viac 
chaotický. Nevedela som, kam sa 
obráti� , ani � o urobi� . Modlila som sa 
a � akala. V tom � ase sa mi � asto stávalo, 
�e ke�  som � ítala nejaký � asopis, 
noviny alebo obe�ník, videla som v nich 
� lánky o Al-Anon. 
 Jedného d� a som � ítala � lánok 
o �ene, ktorá z nepozornosti spôsobila 
automobilovú nehodu, preto�e bola 
ve� mi rozrušená. Ten � lánok mal názov: 
“Auto neriadil opilec”. � ítala som ho 
znovu a znovu a  uvedomila  som  si,  �e  
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som to mohla by�  ja. Uvedomila som si, 
�e som ve� akrát šoférovala v rovnakom 
rozpolo�ení a bola som z toho úplne 
roz� úlená a znechutená. Verím, �e Boh 
tie � lánky pou�il na to, aby mi dal 
v mojom �ivote usmernenie. 
     V úplnom zúfalstve v jeden studený 
februárový ve� er, ke�  som nad situáciou 
nemala nijakú kontrolu, som v slzách 
a s obidvomi dcérami na rukách vošla do 
miestnosti na svoje prvé stretnutie Al-
Anon. Nepamätám si ve� a z toho, � o sa 
tam stalo, ale pamätám si, aké bolo 
� a�ké dosta�  sa tam. Cítila som sa, 
akoby som zrádzala niekoho, na kom mi 
ve� mi zále�alo.  
    To bol za� iatok mojich stretnutí. 
� oskoro som sa nau� ila, �e 
alkoholizmus je choroba, na ktorú 
neexistuje liek a nedá sa kontrolova� . 
Tie� som sa nau� ila, �e ja som túto 
chorobu nezaprí� inila, ani ju nemô�em 
vylie� i� . Uvedomila som si, �e táto 
choroba len zriedka ovplyv� uje len 
jednu osobu, a preto sa volá rodinná 
choroba. Uvedomila som si, �e som 
nahnevaná a frustrovaná osoba, ktorá má 
premáhajúce nutkanie všetko 
kontrolova� . 
     Sna�ila som sa kontrolova�  peniaze, 
aby neostalo ni�  na alkohol. Sna�ila som 
sa kontrolova�  � as, aby neexistovala 
tú�ba pi� . Prosila som, �obronila, 
s� ubovala, plakala, nadávala a kri� ala. 
Jediná vec, ktorú som tým dosiahla, bolo 
to, �e som sa stala osobou, ktorá sa sama 
sebe nepá� ila. U� som nebola dobrou 
man�elkou, ani efektívnym rodi� om. 
Ve� mi pomaly, a niekedy ve� mi 
bolestivo,   som    za� ala   meni�    jedinú 
 
 

 
osobu, ktorú som zmeni�  mohla – seba. 
     Modlila som sa za to, �e ke�  sa 
zmením, bude môj man�el touto zmenou 
inšpirovaný. No nestalo sa. Nakoniec 
sme za� ali �i �  oddelene. � oskoro sa na 
scéne objavila iná �ena a rozviedli sme 
sa. 
      V mojom �ivote bolo ve� ké prázdne 
miesto a sotva som dokázala fungova� . 
To� ko ve� a � asu a energie som 
pou�ívala na to, �e som zvykla myslie�  
na niekoho iného, �e teraz som mala 
problém sústredi�  sa na seba. 
Potrebovala som zisti� , kto vlastne som 
a � o chcem od �ivota. Vedela som, �e 
chcem by�  dobrým rodi� om a starým 
rodi� om, ale u� som viac nechcela 
nahradi�  vlastný �ivot pokusom �i�  �ivot 
niekoho iného.  
      Dnes majú moje dcéry, ktoré boli 
v tom � ase stredoškolá� ky, ukon� ené 
vysokoškolské vzdelanie. Sú vydaté 
a majú svoje deti. Môj syn, ktorý sa 
rozviedol a vychovával svojich dvoch 
synov sám, sa znovu o�enil. Moji vnuci 
u� majú svoje vlastné byty a h� adajú si 
na svete svoje miesto. Máme sa 
radi, rešpektujeme sa a ka�dému dávame 
priestor na nezávislé rozhodnutia. 
      Nau� ila som sa, �e ak mám by�  
dobrá pre niekoho iného, najprv musím 
vedie� , kto som a musím by�  dobrá 
k sebe. Takisto som potrebovala 
umo�ni�  tým, ktorých milujem, aby boli 
sami sebou a aby si sami zvolili �ivot, 
aký chcú �i� .   
             Wilma L., Wisconsin 
 
The FORUM, July 2003, Vol. LI, No. 7, 
str. 20 
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