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Skusenost' nas poucila, ze odobrat’ ktorémukolvek alkoholikovi jeho prilezitost
Uzdravit’ sa, by mohlo znamenat' vyniest' odstidenie k nekoneénému trapeniu
alebo ortiel' smrti. Kto by sa odvazil byt sudcom , porotcom a katom svojho

vlastného chorého brata ?
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ROZHODLI SME SA ODOVZDA SVOJU VO U
DO STAROSTLIVOSTI BOHATAK, AKO HO
MY CHAPEME.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA) su spoleenstvom ien a mu ov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mdbBir svoj spolony problém a pomaha
ostatnym uzdravisa z alkoholizmu. Jedinou podmienkdenstva je ti ba prestgpi . AA
nemajl iadne povinné poplatky, svojinnos vykonavaju len z dobrovaych prispevkov
svojich lenov.

AA nie sU spojeni so iadnou sektomabo enstvom, alebo akoukgek
inStitGciou. AA sa neziast uju verejnych diskusii a nezaujimagfianovisko k iadnym
problémom mimo spol@nstva. Nasim prvoradym c@m je zosta triezvym a pomaha
k triezvosti ostatnym alkoholikom

[ Motto: My nechceme, aby si bol mimo spolenstva. Neobavame

SI d sa, e by si nds mohol zraninech si akokovek pokrive-

0v0 na llv0 ny alebo nasilny. Chceme si bysti iba tym, e dostane$
td ista prile itos by triezvy, akd sme mali my sami.

DVANAS TRADICII str.15
Va eni priatelia,

priznam sa, e si neviem predstavrganizaciu alebo spolenstvo, ktoré by podobny
spdsobom ,ako je to uvedené v Motte tohto GUvodsiélie, ponikalo mo nossta sa jeho
lenom. Ni , iadne podmienky, naroky, po iadavky a na drukeane garantovanie tych
istych prile itosti, ako mali a maji doteraj§enovia. Nemame strach bbveka bez oladu
na to, ako va ne su jeho emocionalne komplikaai®konca aj zloiny .Z oho vychadza
tato bezhranina viera v loveka, v jeho schopnosti zmesvoj ivot bez otadu na to,
v akej katastrofalnej ivotnej situécii sa nachadz Tato naSa viera, istota, pocit bezipe
vychadza z nas samotnych, nasich ivotnych svededdly sami sme boli tip u pomaly
prestavali veri, e sa nam podari dosta alkoholového Sialenstva, e opAajdeme rados
Z0 ivota ¢ jeho novy zmysel. NaS novy ivot, ktory je na mepaie zmeneny oésu nasho
utrpenia a bolesti je tym,0 predstavuje garanciu rovnakej prile itosti bfiezvym aj pre
alkoholikov, ktori eSte trpia. Preto priatg priate ka, davame Ti t(to rovnakd prile itos
a ponukame obetavi pomoc. Ak chces risgoj problém a i triezvym ivot, aj ty sa
mé es$ sta lenom spoloenstva od chvile, kesa nim sam prehlasis.
V ase konania nasho 11.celoslovenského zjazdu Aatvicitej doline - Skalici majme na
pamati nas hlavny ciy prinaSa posolstvo eSte trpiacim alkoholikom. Pomd me pr&me
tieto mihotavé svetielka v povichrici volajuce pomoci, na svetlo prinasajuce rados
a pokoj do ivota udi a celych rodin.

S Uctou a so elanim duSevnej pohody za redak€mil
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KROK TRETI  ROzHODLI SME SA ODOVZDA
SVOJU VO U A SVOJ IVOT DO STAROSTLIVOSTI BOHA

TAK , AKO HO MY CHAPEME .

COMU VERIM,
TO DOSTAN_EM__..

Skoér ne som priSiel do AA, som sa vasnivo liran
akejko vek zmene, lebo moja myseni nedovoovala
sa vzda nie oho, s im sa stoto ovala. Svoje vedomie
som dokazal zmenia vtedy, ke som sa naul i v
pritomnom okamihu, ke som sa naul prijima
skuto nos taku, akou realne je, nie chcigi ma takd,
akd si ju predstavovala moja myseKym som to
nedokéazal, duchovna dimenzia bola uamieo, o
om som iba ital, hovoril, pisal, premyal. K
realnemu pocitu uvmenia, ahkosti a hilbokého kidu
u ma doSlo a vtedy, ke som sa dokazal naplno
vzda celého svojho mentalne - enmeho ener-
getického poa, ktoré bojovalo 0 moc. A potom som
pocitil zazrak odovzdania sa a zazrak odpustenia.

Dnes svoje vnutorné pocity - negativne emocie
vyu ivam ako signal, e mam iv pritomnosti. Pozor -
Prebu sa! Bu tu a teraz! Vystip zo svojej mysle!
Vnimaj pritomny okamih! Uvedomuj si aj nepatrné
podradenie! - Toto mi dnes vei pomaha.

Uvedomil som si novl slobodu, a to e ja nienso
svojou mysou. Teda mam mo NOs Svoju Mmyse
pozorova - tym mam umo nené aktivova novu
urove vedomia. Stal som sa tak pozorovata
svojich onych "magnetofénovych nahravok”, ktoré
hraji v mojej hlave u mnoho rokov. Tych chorych
nutkavych vzorcov spravania sa, ktoré ma zaka dym
doviedli k alkoholu, k =zlfalstvu, k utrpeniu.
Moje EGO, ktoré ma ovladalo som si teda vytvaral ja
sdm tym, e som sa stotooval so svojou mysu.
Déleita bola pre ma iba minulos, i budicnos.
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Minulos mi dévala identitu a NECH SA DEJE OKO VEK,
budicnos predstavu "jedného d, a sa PRIIJMI TO. PRIJMI TO A POTOM
stane to, i ono, potom budem JEDNAJ. VDY PRACUJ S TYM,
spokojny". Vytvaral som si faloSné NIKDY PROTI TOMU. (V tejto
predstavy a tym aj iluzérne problémy,mudrosti a realizacii vidim 3. krok v
vnatorne pocioval strach, nepokoj, praxi). Poda principov AA, tak ako pisu
asto ma to "trhalo a na kusy." K aj prisuby AA: ...Ak sa budeme v tejto
oslobodeniu doSlo tym, e mi doSlo: faze nasho vyvoja sha,.. uasneme
vSetky problémy su faloSné predstavyskor, ne prejdeme polovicu naSej cesty.

mojej mysle - mdjho faloSného ja, lebo
pod fyzickymi javmi som toto ny so
vSetkym, o existuje. Ka du situaciu aj
tak treba vyrieSi, pre o si potom robi
problém?

Tym, e som sa zal sam seba pyta

Srdene vas pozdravujem
e alkoholik

- mas nejaky problém? Teraz a tu. Nie

zajtra, ani o 10 minat, uvedomil som si
priestor, ktory vSetkému umouje
existova.

Vo svojom kadodennom ivote sa
snaim suUstreova as pozornosti
dovnutra. Vnima svoje telo pri svojich
ka dodennych innostiach a hlavne vo
vz ahu s u miavo vzahu k prirode.

To ma oslobodilo od podria mdjho
ja. Tym som ziskal dar spojenia s cel
vesmirom. Nav dy zostanem verny za
tento dar, ktory mi dal Boh. akujem za
tento dar spojenia. Nech je & Tvoja
Pane, Tvoja, nie moja! ,omu verim, to
dostanem.” ,, Moja véa voi tebe je
tvojou vo ou, vo i tebe*.

Toto mb6 e vytvori v ka dodennom
ivote priestor pre zazraky, tak to citim a
tomu verim. Takto sa Boh o m stara.
To znamena — Boh sa o mstara tym,
e mi poskytuje silu starasa sam o
seba.

Chcem spomendmudros, ktora mi
dosla z knih, ktoré som nasSiel aka
AA:

BUD VOLA TVOIA ..

Moje prvotné rozhodnutie, to
naozajstné, padlo vjeden es pred
nie o vySe ako dvoma rokmi. Bol som
zlomeny chlastom aj ivotom. Bol
neskory veer. Subil som, e rano
budem triezvy (teda e u do rana ni
nevypijem). Mal som is na lie enie,
odovzda k U e od bytu. StraSne som
chcel, nieo, ale nevedel som o.
A hlavne ako. Vtedy ma napadlo
, Boe, zainam naozaj verj e si.
Pozri, ja som tu. Hotovy, malky,
bezmocny, nevediaci ni otom, ako
i .“Vedel som len to, e nechcem i
tak, ako som il doteraz. Tak som prosil
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(mono trocha zdrivo, arogantne, alemojou modlitbou.

prosil ) Urob hocio. To je mi jedno o,
len aby som poa toho vedel, 0 mam
v ivote robi . Bol som vtedy ochotny
urobi naozaj hocio. NajvaSia obe
akd som si vedel vtedy predstavbolo
rozis sa s priatekou. Tak som povedal,
ak bude treba, tak sa eu aj rozidem.
Len mi nejako daj vedie o vlastne
mam robi.

A on mi dal vedie, o mam robi!

Najvasi zazrak na tom vsetko je, e azainaju konflikty,

rozhodnutie odovzdasa do Jeho vble

QEQEECEEEEEE@E

No vdy potom
nasledovali dodatky ,, ale toto mi neber;
tamto mi nezme atamto vylepSi “
A potom u naozaj budem piIniTvoju
vd u. DIho mi trvalo, pokia mi doslo,

e akékovek podmienky a obmedzenia
st Uplnou negaciou celej snahy
odovzda sa (aspo pre ma) a zhamena
to, e zainam znova presadzovavoju
vbu. Aokamite sa to zdna
prejavova aj vinych oblastiach ivota
nedorozumenia,
omyly, chyby...

vo mne pretrvalo, pretrvava a stdle saPodobne to mam aj sakavaniami.

prehlbuje. Je jasné, e teraz, kemi je

Akéko vek o akavanie, i u vysledku

dobre, sa vo mne ozyva moje ego a hlasnojej vo by, sna enia sa, znamenaju to,

sa ktomu, aby mohlo znova prevzia
w~adu“ nad mojim ivotom, ale u
viem, ako sa vtakychto chech
zachova.

V minulosti, ke som sa riadil len
svojou vdou, boli samozrejme ajasy,
ke sa mi darilo a bol som na ,vrchole".
Vdy vSak prisla chvia, (a neskér
chodila oraz astejSie ) ke som sa citil
unaveny,

e budem nespokojny. Na 99% to
dopadne inak , ako si ja vo svojej
~genialite” myslim, e by bolo najlepsie.

Atak viem, e chcem pristipi
. Isty “ bez podmienok a akévani
a pokorne poveda, Pane, som tu,
pripraveny plni Tvoju v6 u. Oslobo
ma, formuj ma, daj mi silu a odvahu
kra a po Tvojich cestach.”

sam aznechuteny svetom. Je to naozaj veni rdznorodé ako mi

Zrazu bolo vSetko akosi proti mne ajada spoznavasvoju vou. No vdy ma

som sa na vsetko vykas a ... A potom
priSiel as, e som ka%&l u naozaj na
vSetko. Nevedel som riadi vlastny
ivot. Moja vb a je slaba ariadiace

spolo né to, e sa musim stiSipotlai

do Uzadia » ruch sveta “, aj vlastné
ti by a predstavy a pdiva ( viem, e
asto Sepka ahovori vnaznakoch ).

schopnosti mizerné. A hlavne moje cielePo Gva, h adie okolo seba otvorenymi

boli ve akrat falosné alebo boli aj dobré,

o ami a pride chvh, ke sa Jeho v@a

ale vybral som sa zlou cestou a samodka e. Tak i onak. V mojom vnutri,

zrejme takou, ktora sa zdala rajSia

v skutku iného loveka, v nieom, o sa

Ke e som mal aké-také zdaklady stane... Je to r6znorodé a krasne, ako sa
o duchovne z mladosti, tak ma aj semvie prejavi ON.

tam napadlo, e takto to asi nepdjde. Aj
espletiem si

moje povrchné duchovno vedelo,

mam plni Jeho voéu. Atak som to
parkrat skisil. Modlitba ,, Stasa vda
Tvoja“ bola po as tychtc pokusov

Som len lovek, obas sa zmylim,
cesty, ols tvrdohlavo
trvdm na svojom. ON je vSak trpezlivy.
Vy k& na chviu (alebo mi k nej nejako
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pombée), ke pridem na to, e ni@m nie je vporiadku a zaem viac
sustredenejSie a otvorenejSie pea  aznova sa mbem vydaspravnym
smerom.

Ja som sa slobodne rozhodol a odovzdal svoju, wkutky a ivot do Jeho rik.
Preto e som chcel bylepsi, Sastnejsi, slobodnejsi, silnejsi... pokojnejsi. &mj
e ak budem pIni Jeho véu, toto vSetko sa mi stane. Nemam iadnu ina mbdlit
odovzdania len ,Bu vd a Tvoja“. Preto e nemam predstavp viac by som
mohol poveda

Petekdddolik

B, D

SKUPINA AA , FENIX “
KOMJATICE

VAs pozyva na 7. vyroné stretnutie

Stretnutie sa uskuto ni v sobotu 4. oktdbra 2008
v Kultrnom dome v Komjaticiach
0 16.00 hod

VSETCI STE VITANI !
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POZYVAME VAS NA

V. STREINUTEE § KROKMI A TRADICIAMI AA
VPODHAISKE] 6.8, FBRUARA 2009

Stretnutie nadvazuje na Styri predosl&;;h adom k tomu,

e ubytovanie

slovensko- paske stretnutia k Tradiciam zapezpeujeme zavézne, je potrebné

a Krokom AA. Vroku 2009 bude
stretnutie zamerané na 7. — 9. Krok a
7. —9.Tradiciu AA.

Stretnutie sa uskutoni v priestoroch
Termalneho kupaliska v Podhéjske;.
Podhajska je kupeé miesto s
termalnymi pramemi vzdialené cca 40
km od Nitry a 13 km od Surian.

Ubytovanie: je zabezpeené v
penziénoch v dvoch a trojposterych

izbach. Poplatok za ubytovanie je 10,- €

na osobu a noc.
Stravovanie
zabezpeené

Stravovanie
priamo v

je
kvalitnych

reStauranych priestoroch  kuapaliska. -

Cela penzia na jeden deini 12,- € na

osobu.

Akreditacia : Akreditacia na osobu
ini: 4,- €

Prihlasky
Barat Emil,
ul.A.Hlinku 5,
941 06 Komjatice

Mobil: 0905 372 147

Mail : baratemiKdatagate.sk

zasielajte na adresu

finan nG iastku na ubytovanie za cell
skupinu zaslanajneskér do 31.12..2008
na horeuvedenu adresu.

iadame skupiny, aby nahlasili po et

U astnikov za celd skupinu do
30.11.2008

Dodato né informacie :

Na stretnutie je moné prisu vo
Stvrtok 5.februara a vyu ivatermalny
bazén

Cena za termalny bazén jeaznena pre

U astnikov stretnutia 1,5 ,- € na jeden
vstup a hodinu kapania. Je potrebné
nezabudnudvzia si plavky.

Stravovanie je moné si zabezpe
plnou penziou alebo zaklpiiba as
napr. obed, veera a pod. Listky si bude
mo né zakupi pri registracii.

Mitingy sa budd konav kaviarni hotela
Borinka v areali kipaliska

Stravovanie je zabezpené v reStauracii
hotela Borinka.

VSetky vaSe otazky zodpovieme ak ich
zaSlete na mail

baratemil@datagate.sk

Prajeme Vam §astnlu cestu a dovidenia
na stretnuti v Podhajskej v roku 2009
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hodinu sa pri dome zastavilo auto,
z ktorého vystupila moja znama a nejaky

OTYK SMRTI mu. Pozvala som ich sutou
D - nedéverou alej a akala som , o sa

. . bude dia. Dali sa so mnou do rozhovoru
sebaVZkrleseme o AA. Mu mi povedal jednu vetu, ktora
ma zdvihla zo stolky : , Jana, ty si
mysliS, e to zvladneS sama ?
Cestu znemocnice som zvladaladdpovedala som : , Uite , pretoe
s vypatim v3etkych sil, bola som wé  mam strach vypisi, mam naozaj véy
ustarana a zoslabena. Ako budem teragrach ! Reagoval : ,To ti na to, aby si
i bez alkoholu ? o na to moji vydrala by triezva nestd, md e$ mi
priatelia, ako to snimi bude ? Tietoto veri. “ Potom som sa dozvedela to
apodobné myslienky som zal@a podstatné o AA. D4 sa povedae vo
pracou vdomacnosti, iSlo to pomalymne skrsla uitd nadej, ale aj
a ako. Bola som vSak pevne zvedavos, skusito. Ke sme sa ldili,
rozhodnuta nepi! Stale som mala pred vedela som, e u na alie stretnutie
0 ami varovne slova lekara, ktoré mapjdem. Hoci sme sa dobre nepoznali,
drali pre od alkoholu. mala som pocitudskej blizkosti.
Spomenula som si, e som pte od  Za tyde som sa vybrala na miting.
znamych o spolenstve AA, ktoré Srdce mi busilo a bola som v rozpakoch.
pracuje v nasom meste. &tla cestu Opa ma privitali oni dvaja, nikto iny
knim, som sa vSak bala zviacerotam vtedy nebol. Temer dve hodiny sme
dovodov. Hlavné bolo vSak to, e somsa rozpravali o alkohole. Bola som
sa hanbila za to, e som alkohddd, prekvapena , ako dobre poznaji moju
a teraz to mam verejne prizndkaz som  situaciu a za itky, o ktorych som nikdy
streta  moju  zndmu, ktora U snikym nerozpravala. Po tomto
navstevovala tato skupinu AA, povedalarozpravani som pocitila ohromnuaivu.
mi, aby som medzi nich vo Stvrtok Zistila som , e sa da i$astny ivot
priSla. Sdbila som jej to, amo no som pez alkoholu ato bola pre m
aj chcela is, ale vten de som nenasla neopisatena rados. Domov som prisla
vsebe dostatok odvahy. Asi za polako vymenena, citla som nade;j,
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uvo nenie, zvedavos ale hlavne sebarealizaciu. Tak, ako som ila vo
spolupatrinos s u mi, ktori maji svojom vnutri, som sa to snaila ukaza
podobny problém , ako ja a sU miaj svojmu okoliu. Dostavala som slova
ochotni s nim aj dobrovoe poméc. uznania a ma to hrialo v srdci a citila
Zaala som na mitingy dochadza som nevyslovné &stie. Nie z toho, e
pravidelne a pomaly som sama obdivuje moje okolie, ale sama zo
zoznamovala s programom AA, Bol preseba, e nieo dokdem, e som
m a zaujimavy auputal moju nezostala troskou sama v sebe, € mam
pozornos. Zo zaiatku som niektorym uzdravené telo a duSu, otvorenl myse
veciam nerozumela a nechapala som iclktora je schopna prijimapoznanie od
Intuitivne som vSak vycitila, e moja inych.
trpezlivos a praca so sebou mi prinesie
poznatky o novom spésobe ivota. Na
za iatku som mala iba ivotné pribehy
mua a eny, ktoré boli pre ma
prikladom, vierou a nadejou, e aj mne
bude lepSie, ak budem nasledoviah
cestu.
V prvych mesiacoch som pre ivala
eufériu z toho, e dni ubiehaji a ja som

si nevypila. Moje okolie si vSimalo trufam si poveda e som pochopila

zmeny v mojom ivote, chvalilo ma, g rjiala pokoru v svojom ivote, ktora
obdivovalo a potapkavalo po ramenéach. je pre triezvos nevyhnutna. Pre na je

Bol to hrejivy pocit. Zrazu sa dostavil realisticky pohad na seba, na tm

pocit akéhosi zovSednenia triezvehogpim aby mi to prind%alo rados
ivota. VSetko sa zdalo Zabehnu"éauspékojenie. o je pre ma

atakmer nudné, vSetci okolo B nepesneng od toho raddej ustlpim.

jednoduho  u  poitali  SMOjOU chanim si svoje  vnitro  pred

triezvosou, nikto vsak necitil, akymi pji gvanim od inych. Svoju dudu ivim
peripetiami ivota prechadzam ja sama, programe AA aje tam preu dos

len preto, aby som zostala triezva a ak&,iasta myse zamestnavam cie-

je to pre ma naroné. Vtedy sOn \eqomou pracou d@nnosou tak, aby

pochopila, e nestd iba prestapi, € gom sa nemohla stau do pre ma

je treba nutne pracovana zmene sek  ,vch sfér. Viem, e ako myslime, tak sa

| prostredia, v ktorom ijem. . citime, ako sa citime, tak sa chovame
Zaala ~som  sUpravou  mOjho 4 oname. Preto ibaako ma mé e

zanedbaného domu, natierala somsa  gyjama  lovek ktory iba nieo

dalo ao si Opravu vyadovalo. eqstiera. Bohuia aj vAA som
Vyma ovala som cely byt, ktory svietil gyeta ydj, ktori sa snaia bez hanby
istotou a svie imi farbami izieb. Cely vyuiva inych, ich déveru, laskavos

dom po farebnej rekonstrukcii akoby say ochoty.  Schovavaji sa za vznegené
roz iaril. PrindSalo mi to radosa
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slova a dlhé prejavy orm. lovek Co mi déVa

vyciti, e nemaju od ité ni z preambuly

AA, z 12 Krokov a 12 Tradicii, pokora pro ];ov
a prisuby akoby im ni nehovorili. gram 12 KIO
Nechépem to, ale je to ich ce, ja viak

dnes vidim a citim, kto na sebe pracuje Mne osobne program 12 Krokov
a kto sa vezie. zachranil  ivot. oraz viac si

Pochopila som, e triezvosje iba Uvedomujem Uasni pomoc a zachranu
v mojich rukach, e iba na mne zéle i, vtomto programe AA. Viem, e keby
ako sa budem chova o budem robi. SOm V piti bola pokravala, u by som
Je to krasny pocit, e mam okolo seban€bola medzi ivymi, pretoe moj
udi, ktori st ku mne Gprimni zdravotny stav v konaych fazach pitia
apociujem knim dbéveru. Poméu bol u katastrofalny. Moja psychika bola
radou, ke mam nejaky problém. Vaim V hroznom stave a telo bolo dogié po
si udi, ktori maji dlhorontl triezvos @ kych, takmer smrtenych trazoch.
a stale z nich sala pokora, obdivujem ich Pri. mojej poslednej recidive, kedy
aberiem si znich priklad. Je dobrésom pila len jeden de ma nasli udia
o nich vedie a déverovaim. s prasknutou lebkou kdesi pri nadjazde

Program AA mysli na v3etky okolnosti Pri €lezni nej stanici. Skoro na nisi
udského ivota. ijem v om u $tvrty nepamatam, Uplne som precitla a
rok astadle nachadzam nie nové. VNhemocnici ha traumatol6gii, ato a na
Viem, e v ivote nie ni definitivne. druhy de. MGj syn vtedy prisiel za
ZajtrajSok mde by Uplne iny ako Mnou do nemocnice a spytal sa ma: , A
dneSok. V& im si vietko,o dnes okolo teraz o bude alej, mami ? IdeS pi
seba mam, kady de je pre ma alej? “ Po hodnej chvili som mu
jedine ny, preto e je pre ity \triezvosti. odpovedala: , Nie, synak, lebo kesom
Viem, e vdy mde by aj lepsie, ale U preila aj , toto “, zrejme tam hore
horie bude iba vtedy kesa napijem. niekto predsa len je, kema este stale
Za vsetky svoje poznatky akujem hechava naive. Asi mam eSte nejake
spoloenstvu AA atie sebe, e som Poslanie tu na tomto svete.” Mgj syn sa
bola pristupna kjeho spoznavaniuPri mojej odpovedi len ironicky
VSetkym novo prichadzajicim chcema neveriacky usmieval. Neveril mi ani

pripomend : , Kto chce, hada sposob, slovo. A preo by aj mal? Poznal prilis
kto nechce, hada dovod.* dobre moje alkoholické ulety, sklamala

Prajem vam ve § astia a zdravia som ho nespetne veakrat. No ja som
Jana, alkohkdi  Vtedy pocitila prvy kontakt s VySSou
mocou, uvedomovala som si, e toto
Najva Sou odmenou za namahu nie |e  N€MO e by len nejaka nahoda, tak ako
to, o za u dostaneme, ale to, aky ni- v .mojom Ivote. _
lovekom nés spravi. Neviem presne definova o sa
RUSKIN vtedy dialo v mojej mysli av mojom
vnutri. Ale jedno viem: Napriekudnym

=
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poh adom mdjho syna a méjho okolia —lebo Boh by mi u alSiu Sancu na ivot
odvtedy nepijem. Je to sice eSte len treda nemusel. Viem, e nesmiem
rok, no ja viem, e mojim vracnym zdvihnG prvy poharik, oto sa musim
prianim je doi svoj ivot vtriezvosti. snai ja, lebo Boh mi ho z rik nevyrazi.
Toto moje prianie aodhodlanie On mi vSak mo e da silu, o ktord ho
nesmierne podporuje to, e u treti rok prosim v modlitbach — na to, aby som
navstevujem stretnutia  AA, e sa ahSie zvladala problémy, ktoré prindSa
zaoberam 12 Krokmi AA, e mam ivot. Takto to zrejme spahlivo aj
vyborna a skisend sponzorku a manfunguje, lebo aj v knihe Prislovi stoji:
dobrych priateov, ktori mi rozumejli, ,Ko a pristroja na de boja — no
preto e vSetci mame spoloy problém vi azstvo je od Hospodina“ (Prislovia
a spolone bojujeme proti zlu, akym je 21. kapitola, 31. vers).
pre nas alkohol.

Program 12 Krokov mi dava nadej na Jarmila, alkohdia
uzdravujici a triezvy ivot. A nie len to.
U i ma zodpovednosti, trpezlivosti aj

pokore. Tento program ma vytrhol z ,, Z PEKLA-

pekla “, vktorom som roky trpela v

apomaly umierala, lebo ivot, ktory DO ZIVOTA.,

som ila, len ako nazva ivotom.

Som_ presvecena, e to bol zasah Vyssej Ano, som alkoholik a potrebujem
moci, ktord dnes vnimam ako BOha-pomoc. Priznal som si so svoju

Jemu vaim viastne za vSetko: za he;mocnosnad alkoholom — moj ivot
program AA, za friezvos pokoj, g stal neoviadatey. Tychto slov som
vyrovnanos — za to, € este mOem g5 ohaval vdy, ke som pre ival
chodi po tomto svete. Denne Ho prosimyepresie z mojho pitia. Nechcel som si
0 pomoc, silu a nadej. v3ak pripusti, e som alkoholik, ve ja
pijem iba obas alebo prileitostne.
Pozeral som sa na druhych, porovnaval
a s obubou hovoril, e ten alebo onen
pije viac a je dobre. Vedel som sice, e
aj oni maju doma problémy tak, ako som
ich mal aj ja , ale akosi som si to nechcel
pripusti . V dy som tvrdil, e to mam
pod kontrolou, skutanos vSak bola
Uplne in4. Teraz po tono u nepijem
viac ako100 dni si to uvedomujem.
V spomienkach sa vraciam do doby
pred 13 rokmi. Bol som Sesrokov
UVEdomUjem si vSak aj to, eu Stéleé astne ena’[y IS peknOU, mudrou
musim by ostraita, e musim robi g pracovitou enou , ktorG mi nejeden
preventivne opatrenia pred recidivou,chlape: zavidel. Zaalo to nevinne ake
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u ka dého, najprv iba jedno pivo, povedala, e si nepraje moju navstevu
zanedlho som ich u potreboval 10 a tov opitom stave. Méj alkoholom zakaleny
aj s niekokymi poldecakmi tvrdého, rozum mi povedal, e ke nemusim, tak
potom priSlo vino, Sampanské,ani nepbjdem, preto e aj tak som bol
jednoducho vSetko o priSlo ¢bolo skoro takmer vdy naliaty. Zali sa
k dispozicii. To sa zala u prava problémy aj v praci, nadriadeni si ma
alkoholickd vojna, asté opijanie pozvali na pohovor k voli pitiu s tym, e
s kolegami z prace, spriatei. Na si  nepraji, aby sa to opakovalo.
druhy de tie straSné pocity po opici, S uboval som a klamal, preto e to bolo
hnev a vadenie sa doma, to bolo krutéo jediné , o som vedel. Potom mi
ovocie mdjho pitia. asto som maval poslal Boh alSiu priuku. V roku 2002
okna, nepamatal som sip som subil, pri bitke v kr me som dostal uder do oka
raz som dokonca zabudol igj po dcéru a priSiel som o jedno oko, pretoe mi
do Skélky, skratka hanba za hanbou.  museli v operova protézu. PriSiel som
VOébec som si neuvedomoval, etie osvoju pracu akonka
nezvladdam svoje pitie, hoci mi celdo Soférovanie. V tychto chwch som
rodina davala najavo, e je zle. Zasmialmyslel, e je to m6j koniec.
som sa atvrdil, e viem prestapi, Praceneschopnos trvala pol roka,
kedy budem chcie Vydr alo mi to tak pre ival som skutoné muky, bol som
tyde , druhy tyde som u pil do plny vyitiek , priznam sa, e boli
nemoty a neustale narastala mojanomenty, ke som uvaoval nad
agresivita. Sadal som opity za volard, samovra dou. V rodine ka dy hovoril
mi  vynieslo odobratie vodského o mojom piti, i som vGbec normalny,
preukazu na jeden rok adessicovi aby som nad sebou u konme
pokutu. V mojom pripade vSak iSlo eStepouvaoval. Ja som opd aopa
ovea viac, bol som Soférom s uboval. Dostal som pracu pomocnika
z povolania, atak som bol aj rok bezv dielni s mensim platom au to iSlo
prace. Man elku nakoniec preSladolu vodou aj peniazmi, pretoe mi
trpezlivos z mojich klamstiev a podala nezostavalo na chlast a moje né
iados orozvod. Moja odpove v vylety. Zaal som opa viac pi, vlastne
opitosti bolo jej fyzické napadnutie. som s pitim ani neskoil, okrem tej
V roku 2001 prislo k rozvodu, ale anidoby o som bol v nemocnici. Veni
vtedy mi nedoSlo, vom sa to veziem. zle som znaSal stratu oka aj prace,
Myslim, e prave naopak, teSil som sa,vSetko som zahal alkoholom. Po
e budem slobodny a mé emalej pi  navrate z krmy, baru alebo diskotéky
bez  zbytonych vylevov mojej som svoju agresivitu zameral vo
man elky. Spoital som si, e aj po mame, sestre abratovi, ktori ma
zaplateni vyivného budem maesSte prichylili. Teraz mi je to vemi Uto, ale
dos pe azi a bude eSte stale zapi . v tej dobe som si to ani neuvedomoval
Dcéru som navstevoval pravidelnea stadle som si myslel, e pijem
aaj vtedy, ke som bol opity. Po kontrolovane. Potom,0 som si urobil
jednon takomtc pripade m man elka sk(sky dosta son nov( pracu
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oSetrovatea a nastUpil do nemocnice. a nikto sa nesmeje. Srdce mi busilo, ale
Praca mi iSla dobre ahlavne ma tonie o ma osvietilo, citi som sa ako
bavilo. Aj tu vSak rychlo pobadali, e v nebi, znovuzrodeny. Vtd noc som
popijam a po roku mi povedali, e by zaspal ako anjel, hoci predtym som celé
som mal odis na k udnejSie miesto, na noci nemohol spa

patolégiu. Nebol som nadSeny , ale
musel som to prija k voli peniazom,
aby som mal zoho plati vyivné na
die a. B4l som sa, e ke nebudem
plati , tak ma zavru.

Dnes viem, e toto moje prelo enie
bola boia vba, pretoe tu som stretol
loveka, ktory mi zachranil ivot.
Za iatky aj na tomto pracovisku boli
podobné ako predtym s tym rozdielom,
e som si myslel, e to je taka praca, kde

sa musi pi. Aj tu mi hrozila vypove,
ale ten lovek priSiel za mnou a oslovil
ma, e mi pombe, ke si Uprimne
myslim , e chcem presta pi.
Samozrejme, e som 8&bil vSetko, len
aby ma neprepustili z prace. Povedal mi
o skupine anonymnych alkoholikov.

. Nevedel som sa dka alSieho
V duchu som sa zasmial, ® odo ma

o . mitingu. Mdj priate — zachranca, ako
chce, ve ja nie som alkoholik . . . -
som ho nazval mi poradil, e v naSom

Na prvé stretnutie  AA ~nikdy regione je takych mitingov viac
nezabudnem, bolo to 23.m4ja 2008a gonukoljsa mi 3; i ochotr?’ S0 mnou
V miestnosti bolo okolo 10 osdb, mal b » € y

som zmieZané pocity, veto bol moj sa ich zUastni, preto e aj jemu nebudu

oo . +,..ha Skodu. Tak som sa astnil mitingu
prvy triezvy de a so mnou mavala eSte «
. PN X .v pondelok, utorok, stredu vo Stvrtok a
opica po predchadzajucom prepitom dni, . :
e ; . Vv piatok a som sa zhrozil, nebude to
Ke hovorili lenovia skupiny svoje . "
ve a ? Potom ma napadlo, e je to lepSie

svedectva myslel som si, e ma niektoako by zavrety na protialkoholickom
bonzol, pretoe to boli pribehy, ktoré )y zavrety pre .
lie eni a prijal som ponuknutd ruku AA.

som ja preival. Podval som ich . o
; . - Absolvoval som sludny pet mitingov
upoteny a roztraseny. KepriSiel rad na : L vl
a neviem si ich vynachvali TeSim sa na

m a, mal som strach, e neotvorim Usta, . . P
. C o ka dé stretnutie, pretoe tam stretam
ale ich pokojné rozpravanie o tono , , ; .
nadhernych udi , viem a skutme to

preili s alkoholom, usmiate tvare mi . o v
citim, e aj oni sa teSia na ra.

dali odvahu. Potom som za hovori . : .
Dnes po troch mesiacoch abstinencie

a tak, e som nemohol prestaVidel . . . -
, , : : sa v mojom ivote vea zmenilo. VSimla
som, € ma kady po Uva prikyvuje
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si to moja rodina, moje okolie a takmeropileckého  obdobia. Je menej
ma zaliali slzy, ke som hovoril na stresu, chvi napatia, a vypatia. Naozaj
mitingu, ako hrdo hovori moja mama, eniet 0 om zaujimavom a nervy
méj Laco u nepije. V praci udujte sa drasajucom pisa To ko na Uvod, aby
svete, mi zvySili plat, doteraz ma v dy som predoslal, e mdj prispevok nebude
chceli iba vyhodi adostdvam aj ma rozmery a parametre literarneho
odmeny. Viem, e je to iba kratka dobafondu alkoholikov. Ale urite bude mégj.
a musim si davave ky pozor, teSim sa O tom o citim a pre ivam.
vSak na kady novy de Ve mi mi Abstinujem tri celé roky a mesiac
poméha itanie modrej knihy, 12 ukrajujem zo Stvrtého. Va? Malo?
Krokov al12 Tradici ave mi Komu ako. as je relativny. Nestriham
pomahaju aj svedectvd wasopise ,vojensky‘ meter, nepripisujem vribky
PRAME , preto verim, e aj méj pribeh a nemam iné miery. im mé em mera
mo e niekomu otvori 0 i. triezvos ? Preto dku — rozmer, necham
Ka dé stretnutie AA mi dodava silu bokom, prejdem kobsahu. Som
i triezvo, som vemi v a ny za pomoc nesmierne rad adstny, e ervenud ni
méjmu priateovi a vSetkym lenom AA  abstinencie mam celd, neporusenu, bez
v réznych skupinach, kde chodim napoSkodenia, poSmyknutia a nebodaj
mitingy, dali mi vekd Sancu by pretrhnutia. Paas troch rokov sa pre
triezvym v mojich 35 rokoch, preto e m a abstinencia stala trvalou hodnotou.
verim, e mam tu najlepSiuas ivota Trvalou od slova trvanie, vase 24

pred sebou. hodin. Nie ka dé rano sa v kape pred
Srdend aUprimna vaka, priatelia zrkadlom uklonim, zatadim do svojich
AA, o i a poviem : ....dnes sa nenapijem....!!!

Laco, alkololi S o to vaSou Gavou a rado®u si veer
v posteli vydychnem, e som sa nenapil.
M J
Pl'éZdI]m V krokovom  programe AA som
ovympﬂ m... pomaly,motam sa niekde okolo druhého
3 . ukon eného kroku. Po ostatnych
Volam sa Ivan asom alkoholik. Predy, qioch iba poskwijem a zisujem, o
asom som dal_ redaktorovi i,Pra,naaé ma aka. Vcelku sa na ne teSim. Hlavne
sub, e prispejem ,do ka Ezleho Isla. 7 rozpravania a paitia suputnikov z AA
Zostalo mi zopar (skor hodne)jem " e ma posund alej. Obas som
zlozvykov z alkoholickej kari€ry. |oniy O terminoch som  hovoril.

Jedn,ym z nich_ je aj ko_napod tla}lfom Méavam aj neporiadok na pracovnom
terminov. Tak je tomu aj teraz. PiSem N&iole a okolo neho. Tych restov  a

sklf)r!kuk aP?UStOWC*? dni pred nequhoy 7 obdobia alkoholizmu
uzavierkou 1sia - asopisu. Len € o . odhaujem viac. Niekedy skimamj je
napisa v tejto » uhorkovej sezéne “. to 2z alkoholu “ alebo nie

Poiato né chvile oSiau  erstvej
triezvosti  pominuli. Pominula zaSla
hektika ( alebo skér chaos ) predosSlého

S vyratdvanim chyb a nedostatkov u
musim prestg lebo sa vystrasSim, e
'som pred recidivc!
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Na recidivu mam podobne ako Vy,

rokmi odskisanu ochranu. Spatmstvo

AA, pravidelné mitingy, asopis

.Prame internetova skupina
a stretnutia s Vami mi nedaju zabudnu
kto som bol. Vemi dobre si pamatam
chvile utrpenia z alkoholu. Stratu
udskej déstojnosti,
ciele, mieste,

preSapovanie  na

premarnené dni, ty dne, mesiace a roky, 4, iaval

Kady zVas mi niekedy, mono
nevdojak, z minulosti ni® pripomenie,
ako skliko z mozaiky. Ke ju

vyskladam, nikdy nezabudam, kto som
alkoholik!  Aspo tych 24 hodin!

Ochrana mi s VaSou pomocou funguje

Som rozhodnuty dra sa jej alej!
Pobyt vlieebni mi doprial osvieti
moju chord alkoholicki myse aj
slovami pani primarky Nejedlovej :

Pozitivne myslenie je alfa aomegaygsanu

alkoholika!*  Citat mi  nezapadol
prachom. Snaim sa ho nestratzo
zretea. Ani vo chviach, kedy mi do
spevu nie je. Pozitivne

myslenie

QOORO@E@R@@@E@
Mbj plan nepotitar
s Bozou vofou--

Som alkoholik, narkoman,
moje detstvo som , pretrpel

jedinaik vo funk nej rodine.

ako
Vo

p \ sti, ubli ovanie svojim f,1 nej v takom zmysle slova, e otec
blizkym aj vzdialenym. Nenaplnené o,

nespijal dennodenne do
» bezvedomia “ no svoju vyrovnanosi
unosnou hladinou alkoholu
v krvi, malokedy sa mu podarilo tak, e
bol spity ha mol. V mojom okoli to bolo
normalne, e som ani netusil, e v nasej
rodine by bol nejaky problém
s alkoholom. Mama t4 mo noosi citila
a asto som jej chodil do lekarne po
tablety Dinylu.

Po zékladnej Skole som sa odiSiel na
u ovku vzdialend od domova asi 300
km, a tak som sa dostal na internat mimo
rodiov, ktori sa v zapati
rozviedli. Neskutone rychlo som zistil,
e ak si vypilem, nemam iadny
problém pri komunikacii, dokonca ani
s dievatami amdem by veselym

pomocou , naSej “ aj ostatnej duchovnejspol0 nikom, dokonca este lepsim,

literatdry, funguje tie. Aspo si to
myslim a vStepujem do hlavy.

o poveda na zaver tohto
nenaroného letného &nru? Chcem
Vam po akova, e stel e som
nieko ko nesuvislych riadkov
a myslienok mal komu adresovae sa

s Vami teSim a pre ivam VaSe Uspechy,

nezdary aj bdéle. Nebolo tomu v dy tak.
V& Sinou som si tadel svoje a nestaral
sa 0 druhych. Moja triezvoge st as ou
VaSej. akujem Vam zau a z tej mojej
ka dému kasok posielam !!!

lvan, alkoholik

vtipnejSim  a zaujimavejSim ako ti
ostatni. Pivo tak drahé nebolo a hlavne
dokonale to fungovalo. Konae som
nasiel pokoj dude ! o, pokoj ? Moja
duSa a telo sa nevedeli nabaioho
pocitu, ktory ka dy zavislak na zatku
svojej kariéry pozna.

V druhom roniku ma Boh
prostrednictvom vedenia Skoly upozornil
na to, e krdam po zlej ceste. Domovy
a Skolsky poriadok bol na m6j vkus
ve mi netolerantny apre  jeho
porusSovanie ma vyhodili z internatu. To
ni ... na private som mohol ipoda
vlastnych predstav ku podivu Skolt
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som skonil. Na vojenine sa situacia Vtom ase sme udriavali Uzke
opakovala stym rozdielom, e tu pili kontakty srodinou méjho byvalého
vSetci. Temer kada moja vychadzkakolegu. Tak blizke, e bliSie si u ani
kon ila basou. Preventivhe som ich anineviem predstavi Potom, o sa naSe

ve a nedostaval, atak sa stalo, eman elstva rozpadli, il som niekdo
niekedy som musel byaj cely mesiac mesiacov s jeho enou aon ije dodnes
bez alkoholu. S mojou enou a mojimi deni. Potom

Po navrate do civilu som sa zamestnada ma zbavila aj ubka aja som sa ku
apoda mojich predstav. som mal podivu zaal citi ako najslobodnejsi
idedlne zamestnanie. Pracoval somlovek na svete. Nisa nedialo, ke som
primerane, pil som poriadne a kradolrobil oko vek aja som skutme robil
nadpriemerne. Miestami som mal vSak oko vek a za chviu som bol namotany
pocit, e pijem menej. Bolo to vSak na heroin. Prestal som mlkohol,
jediné zamestnar, z ktorého ma
nevyhodili. Pretoe som sa o enil,
zalo il si rodinu, musel som odiskvoli
byvaniu a ztohto dévodu zmenij
zamestnanie. Dostali sme sluobny
dom ek na priehrade. Bolo to na samote
atu pre lenov mojej rodiny nastalo
pravé peklo. Mal som man elku , dve
krasne deti, iadnu zodpovednoa moje
, kontrolované pitie.“ Po dvoch rokov
mi Monika povedala, e nenavidi tento
dom, pretoe v om videla priinu
mojho spravania. Veni sa ma to dotklo,
ake som videl , e to mysli vane,
suhlasil som s kdpou malého dozhka
v jej rodisku. Medzitym , 0 ma vyhodili
zo zamestnania, sme si ho stihli opravi
a hoci nebol eSte dokoeny sme sa tam
nas ahovali. NaSiel som si rychlo novua
pracu , ale v zapati som ju musel opa
opusti k véli pitiu. To u Monika bila
na poplach anavrhla mi navstevu
predman elskej poradne. Suhlasil som
no museli sme ju zru§i pretoe
povedala : , Hadam tam nep6jdem
s takto opitym lovekom.“ Na druhy de
som jej kapil kvetiny a siboval hory,
doly, ale op& ako obyajne sa ni
nezmenilg

preto e sheroinom som ho nevedel
kombinova. M6j pad bol kruty
a nezadr ateny. Koniec méjho
zavislackeho ivota som videl u iba
vsmrti. Na , poslednu “ davku som si
poi al stym , e zajtra dlh vratim. To,

e ono ,, zajtra “ u poda mojich planov
nemalo by, som vedel iba ja. M§j plan
nepoital sBoou vbou ato zajtra
predsa len bolo. Nemocnica, ARO,
psychiatria, alSi pokus o samovra du,

alsi pokus ... alSie lieenie bez
nasledkov na mojej chorej mysli, dusi,
tela.... potom vazenie, ulica, ARO,
blazninec.
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V hlave som mal predprogramovanégcez prizmu vlastného utrpenia priviedla
e lepSie by bolo zomrie ako i bez k AA.Dnes u viem, e mamo eSte na
chémie. ESte pri mojom druhom alebotomto svete robi e sa oplati i
tre om pokuse som mal pocit, e vidim nachadza neustale seba, lasku k Bohu,
Pannu Mariu, ktora mi hovori : , ESte sik sebe, ku om, ktori st okolo ma.
nezasluis zomrie, cho naspa..”
Kym som toto pochopil, ubehlo Domino, alkoholik, narkoman
nieko ko rokov. Moje ego nerozumelo
alebo jednoducho nechcelo rozumie
hlasu, ktory som pal na prahu smrti. ZNAN
ESte niekoko rokov som ako VY IE
bezdomovec na ulici dokazoval celému ) '
svetu, e moj ivot nie je Pred asom som dostala otazku ¢

nezvladnuteny, a e u vébec nie som Mi dala abstinencia”. ako poveda,
bezmocny. Poviem Vam, e ten PryyVeami dala, dava a dufam, e mi eSte aj

Krok to je riadna kouha a urobil som ho 9& Po rozvode som si predsavzala,
a vtedy, ke som dva mesiace diev ence doviesdo dospelosti a potom
dobrovone il bez alkoholu. Dondtilo S& Uvidi... Pekna predstava,a Sie

ma k tomu to peklo, ktoré som pre ival splnite nél_. ivot.véeli o doniesol. Na
vsvojom tele adusi bez drogy. zdolavanie povinnosti som sa ak

Pamatdm si na jednu moju vtipnﬂpOS" ova . Najprv to bolo za.pohéril_<,
odpove na otazku jednej rehoej 22 dva a postupne to bolo viac a viac.
sestry v Nitre, ktord sa ma pytalaj Podvedomie ma upozavalo " zle
nahodou nemam problém s alkoholomfoPiS “. Umlala som ho alSim pitim.
Povedal som: , Ja s alkoholom iagdneRozviedla som sa kvoli pitiu. Vedela

problémy nemam, problémy mam ibaSOMm, o to obnasa, napriek tor_nu som.do
bez neho.* toho padala. im alej, tym viac. M§j

Pred 35 rokmi som si mohol &lkoholicky kruh sa zamotaval. Do
namyga , e na Psychiatrii som sa opa Svoiich dennych povinnosti som zaradila
ocitol nahodou, a e nahodou tam bolaZaP€zpeenie  potrebného  mno stva
skupina AA, ktora v tom ase nap ala alkoholu, wudriavala som si stalu
ducha Piatej Tradicie niesposolstva nladinku. Dievence pomaly doras;ll,
AA tym, ktori edte trpia. Toto posolstvo 22 ala som sa citi zbytona. Nao i
mi zachranilo ivot. Vtedy som nevedel Ni mMa neaka, koniec sveta, potopa.
ni o programe, nemal som ani tusenid’0da toho sa odvijal aj mojalsi ivot,

0 12 Krokoch a 12 Tradiciach AA, dnesPila som im ; alej, tym viac. Nevedela
viem, e mi to zachranilo , ale hlavne S0m odhadnikedy som triezva a kedy

zmenilo cely mdj ivot. mam vypité. Po ase som nevedela
Teraz som u 40 mesiacovisty existova ani spitim ani bez npitia.
mesiac enaty a cesta 12 Krokov je préVapriek —tomu  vSetkému som  si

m a nova zavislos za ktord som Bohu Uvedomovala, e moem skon pod
v any rovneko ako aj za ta, ktora mi mostom. Posledné zvysky sebadcty mi
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to nedovolili. Pova ovala som sa eSte zesom neveril, tym padom som sa ani s
loveka, nie za udsku trosku, odpad. nikym nevedel poradi a Uprimne
Rodina mi pomohla dosta sa na porozprava. Chcel som to skutoe
lie enie. Pokia som pila, bola som ve mi, no nedokazal som, strach azil.
presvedena, e kady pije. Na liebe a

teraz aj po nej spoznavaradi, ktori st

toho opakom. Maju prekrasne Uprimné

srdce ochotné vdy pomdc Vytvorila

som si nové priatstva - ozajstné.

Uvedomila som si, e ivot sa nekof

akaju ma alSie mo nosti. Som 4 a pol

roka po liebe a som &stna. alSiu silu

k svojej abstinencii nachadzam v kruhu

novych priateov v klube abstinentov a v

skupinach AA. Pre toto vSetko sa teSim v vn(tri ma to zo ieralo a stale este

nakady alsitriezvy de. zoiera. Na skupine mi to z patku
iSlo. Bolo to nadherné, ale v niektorych
Katarina, alkoh&® sjtuaciach sa to otdo proti mne. Nie,
e by som sa branil , ale dral som to
. . v sebe, nedokazal som bylprimny.
Boze daj, . Opa strach zviazil a dostal ma spéa
aby SOm sa nezastavﬂ samé dno. Pretoe som u na zatku
mojej abstinencie zail obrovské
Aj ke som si myslel, e vietko robim UvO nenie, prosjl véetk)’/gh a VysSiu Silu
Gprimne a zodpovedne, alebo som sa 8 Pomoc. Prosil som priatev, ale zasa
to aspo snail, dostaval som sa do PO Svojom, nieo som naznal a nechal
situacii, ktoré ma vyviedli zomylu. 10 tak. Stale som si myslel, veniekio
V skuto nosti som robil iba tie veci, Y Musi pochopi, e volam o pomoc,
ktoré mi vyhovovali a boli naghgie. Aj ale-ako mohol,,ke mi strach nedovolil
som citil, e v niektorych situaciach nie PO iada o cell pomoc. Zal som a
som Gprimny, ale strach zo zodpo-hn€ som to aj zahovoril. )
vednosti a tie strach z odhalenia toho, Prosil som aj Boha , ale op@o
aky som vskutmosti nemony a Svojom, o vsetko a hlavne hne.
neschopny, ma ndtil potia Gprimnos. ~ Myslim si, e bojujem so strachom veri
Povedal by som, e som sa viezolV Boha, veri priateom, ale myslim si,
ivotom pod a situacie, aka sa vyskytla. € k&  to s pokorou prekonam,
K u koval som medzi zodpovednasl, dosiahnem to, 0o prosim. Bo e, daj,
poni enim, ahostajnosou , pokorou a @by som sa nezastavil, aby som
nevedomosou i normalny  ivot. pokra oval... Bo e, ja plaem, ale citim

Preto e som sa bal poni enia, nikomu @& vekd avu, ke pisem tietcA'sAlové
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10 ROKOV Tymto d om sa zaala pisa histdria

. nasSej skupiny. Raz mi prijednej
i skuplnyAA " reléckii v rozhlase pOI(c'j)I”I redaktor
7 e otazku, preo som presedlal Znnosti

OtVorene Srdc v klube abstinentov k AA. Odpovedal
som vtom zmysle, , abyudia, ktori
maju  problém s alkoholom, mali
mo nos Vo by.”

Priznam sa, e ija sam som ddal
nie o viac. To viac som nachadzal a
nachadzam prave v duchovnom
programe AA. Za tie roky naSich

, . i stretnuti, ktoré byvaju v dy v pondelok,
zalo enia skupiny AA. Da sa poveda g vea udi, dnes u rozne diho

e som akoby ,krstnym otcom® t€jl0 e \ych, ale ia aj takych, ktori sa

myslienky, ktora vo mne rezonovalaposmykii a ktorych podmyknutie neraz
nieko ko rokov a nielen rezonovala. viedlo i k tragickému koncu.
Prvykrat som paul rozprava o AA Tak ako i8li roky, nasa skupina rastla

u vroku 1987 v Brne na jednom g qo poty, zaali sme ras, i po stranke
celoStatnom  stretnuti  terapeutoVyychoynej nielen jednotlivci, ale i ako
a zastupcov lenov klubov abstinentov. skupina. Dvanas krokov a Dvanas
Zarove sa mi dostala do ruk naSayaqicii sa stavalo aje nadim dennym
modra kniha AA. Vtedy este neb°|aprogramom. Koncom roka 2004as
vtakomto vydani, ako je dnes, ale ibg\a5ich lenov sa odenila a zalo il
vrychloviazai. Svedectvo lena AA 516, skupinu AA v Nitre na Kalvarif
a u asné myslienky v knihe AA, zreli VO ¢ hazvom vemi priliehavym ,24% o
mne niekoko rokov, aj napriek tomu, € gyedi o tom, e nap anie Dvanasteho
Svoj triezvy ivot som spojil SINNOS OU K roku sa stalo realitou.
klube abstmentov.v ) _ Kady rok vdy zaiatkom

_ Vroku 1998 v Strnastom roku svojho geptempra, lepsie povedané v dy v prva
triezveho ivota a v jedenastom roku Odseptembrovu sobotu sa stretneme na
prvého stretnutia s AA sa z& nap & yyro nom stretnuti, na ktoré prichadzaj
moj sen. Po stretnuti s misionarom MSG,5; priatelia zo skupin AA z celého

patrom Frankom z ,Domu  Srdca ggyenska. Na tychto stretnutiach mo no
Je iSovho", koncom juna 1998 vznikla po u svedectvd o Vy33ej sile, o Bohu,

myslienka zalo enia skupiny AA prave oy nomaha pri uzdraveni a nie len pri
unich. Poskytli nam priestory na ;qraveni, ale aj prinnosti AA.
stretavanie atak 13. septembra 1998 p.ha Tradicia AA hovori: Na
sme pozvali na ustanovujlice stretnutigiosiahnutie ciea nasho spol@nstva je
nasich  priateov zo skupin tu len jedna autorita — milujici Boh, tak
v Suranoch a v Novych Zamkoch. ako sa md e prejavivo svedomi celej

skupiny. NaSi vodcovia sU len

13. septembra 1998 sa ziSlo niko
nadSencov lenov nitrianskeho Klubu
abstinentov, ktori sa u niekko
tyd ov pred tymto dom stretavali v
, Dome Srdca Je iSovho“ v Lukovom
Dvore pri Nitre prave za @lom
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dorenouy o I 50000 72, soroupodny palc
’ . N upev ovani jednoty a zlepSovani
Na zaiatku bola myslienka, dn,es Y schopnosti odovzdavaposolstvo
desiaty rok realita. Nech teda Pan B| 4o  vsetkych  katov  sveta
po ehnava pracu spolenstva AA, nechl nev a ime iba par jedincom. Z3
sa rozmnouju rady dbéveryhodnyc] nase Sastie vaime mnoho
sluobnikov, nech skupina AA u om a pracikadého z nas
,Otvorené srdce" naalej vlieva nadej|
tym, ktori to potrebuju.

1

AKO TO VIDI BILL
rozhovor 195

alkoholik Jan

INTERNETOVA SKUPINA AA
www.alkoholict-anonymni.sk

Volam sa Emil, som alkoholik. Chcem sa par
slovami zmieni o tom, ako ja chapem
poslanie naSej internetovej stranky AA , ako
aj monos komunikova on-line cestou itos pociti jednotu spoloenstva AA na
internetu s al$imi priatemi a priatekami v celom svete. Ten druhy vyznam vidim v
AA. poslani sluby pre ma ako Ilena

V prvom rade som rad, e sme uskutiti ~ spolo enstva. Okrem toho, e mo em dosta
zmeny na nasej stranke tak, aby sa mid  VvSetky informacie o pripravovanych akciach
tradicii AA a nap ala nas hlavny cieudra vV skupinach ako aj celoslovenskych, mé em
si triezvos a pomaha inym k triezvosti. na nej najs v dy dos inSpiracie, odpovedi
Téato stranka méa pre ra také dva vyznamy. nha moje problémy v prehlbovani a udr ovani
Prvy je ten, aby na nej nasiel ka dy, kto tai vlastnej triezvosti a dava mo nos na
presta pi vSetky potrebné informéacie o AA realizaciu mojej slu by pre AA. Nato, aby
a o najblisom mieste, kde mu md eme Sme mohli poveda e je to nasa stranka, tak
poméc. V tomto si myslim, e je na nej dos musi by najprv aj moja a to je dovod na
informacii. Mo no, e by bolo vhodné mana  zamyslenie, 0 mé em preto urobi sam, aby
tejto stranke aj text " Modrej knihy " ale to je tato stranka nam sl ilao najlepSie. Mo no
iba mdj osobny nazor. Verim, e postupneby bolo dobre pripomentl e za udr iavanie
doplnime  aj svedectvad ku vsetkym 12stranky nikomu, myslim konkrétne osobu,
krokom aj 12 Tradiciam AA. Som rad, e ni neplatime, tak si nem6 eme potom ani
tato stranka s mo nosu prepojenia na inte- nahovara, e je to iba na zodpovednosti toho
rnetové stranky AA v echach v Pesku, alebo onoho. VSetci, ktori sa o tdto stranku
Nemecku Anglicku,USA mi dava prile- pri inili a prii ujG nerobia ni iné, ako
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slubu a td md em robi a myslim si, e aj
musim, ak chcem svoju triezvosidr iava
aj ja sam. Druhou vecou je on-line miting.
Myslim si, e je to vyborna prileitos
vyjadri svoje pocity k danej téme, alebo
jedroducho k tomu, o citim. Kedykovek si
sadnem za pdta a pociujem takito
potrebu. Vyhodou takéhoto mitingu
skutonos, e vam to nezahlti podta
vSetkym spravami , ale mam si mo nos
vybra to, o ma oslovilo a 0 mi poméaha.
Po as mojej cesty v AA som mal mo nos
u dostato nekrat sa presved, ako konia
pripady ke sa lovek rozhodne issam a
zablda, e aka vyznamna je Uloha
spolo enstva AA pri udriavani triezvosti.
Preto vyu itie internetovej skupiny formou
on-line mitingu urite mé e by prinosom.
Jednu vec vSak chcem zdérazni e ako
jednotlivec nemam patent na rozum, e
potrebné sa riadiv zmysle preambuly AA a
pravidiel komunikacie a hlavne nesnasa
inym ubli ova . Poslednou vecou je, e praca
s poita om alebo internetom mi pomaha
ziska aj nové poznatky a zroosti.

je

Zaverom vas vSetkych  pozdravujem
Emil, alkoholik
Tétg stranks
Nas moze zblixit

Internet ponuka zdanlivo nemo néaro
internetu je v tom, e vSetko je virtualne.

QPQOECEEEEEAC

Na rozdiel od inych diskusnych fér je toto
moje skutoné meno, nie prezyvka
(nickname) ta 01 je len preto, e nés je des
menom DuSan pri registracii. Tu na tomto
fére sa nechcem vydavaa niekoho iného
(Cyber-ldentity). M6 ete si by isti, e som
ozaj DuSan zavisly na alkohole.
Do6vodov je niekoko. Ako prva vychadza
z pravidiel komunkacii AA o predstaveni sa.
Voldm sa DuSan a som alkoholik.
Zo zasad komunikacie vychadza, e piSeam,
citim, ako dnes chapem jednotlivé témy a nik
ma zato nezliruje, neodsudi. Chapem to ako
pracu samého na sebe a pritom to neostava
len pre ma. Podobé sa to jednému vyroku v
AA? Po ul som, e ak piSem, podavam svoje
svedectva na papier teraz na virtualny papier,
je to lepSie ako len vnuatorny rozhovor. Pri
pisani spomaijem svoje myslienky, ktoré
mi lietaju hlavou. Poznam to na sebe pri
vypovediach na stretnutiach AA. Aj tam som
maval dos problémov, neuletie od témy.
Stavalo sa, aj sa stava, e by som naraz chcel
to ko veci vypoveda a potom z toho je
gulas. Tu vo fore AA jeas si myslienky da
dokopy. V om vidim prinos tohto fora AA.
Pisa pre seba a pre zastnenych, v ase
kedy chcem a ita prispevky tie kedy
chcem. Take mi to dava dosvo nosti.
Jedno je isté, nenahradi to stretnutia to je zas
0 inom, ale tak ako nas zbliuju stretnutia
AAtak aj tento portal konkrétne toto férum
nas urite zbli i

PS: vynasna im sa byaktivnejsi.

Dusatkoholik

Vo virtudlnom svete — na internete pdsobi

socidlna anonymita. To spbsobuje, e vo
virtualnej realite sa md em staakym, akym
by som chcel by M6 em sa schova za
svoju prezyvku. Informécie, ktoré najdem,
napiSem, vObec nemusia byravdivé a
zarove nemusi by pravdivé meno autora,
ktory ich poskytol.

VSetky idedly nepotrebuju len kridla,
ale aj miesto, odkia by mohli
vzlietnu .

Ernest Hemingway
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POZVANKA

SKUPINA AA , 24 “NITRA VAS POZYVA NA

VYRO NY MITING, KTORY SA USKUTO  Ni PRI PRILE ITOSTI
IV. VYRO 1A ZALO ENIA SKUPINY

V Pastora nom centre Misijného Domu
V Nitre na Kalvarii
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SETZ,

JEDINOU PODMIENKOU LENSTVA
SPOLO ENSTVA JE TUBA PRESTA PI

! ktord mi je schopna pomége moment,
e skuto ne a Uprimne zatd im presta
pi . Ano, mnohokrat som vedel, e za
mojimi problémami stoji alkohol, ale

TRADfCIA I'ILAD presta pi a na jeden , jediny raz
A PRIJATIA (v aka Bohu za to ) som nikdy nechcel.
V dy som ta il iba dosta moje pitie pod

kontrolu, moje ego ma v dy posilnilo :

V ivote som preil mnohé chvile, ke doka e$ to.“ Nikdy som to nedokéazal,
kruté depresie, ktoré sU odvratenolhoci som sa tisickrat o to pokisal. Ta
tvarou ivota salkoholom, vuitom skutona ti ba prestapi sa objavila a
momente neuprosne predo apostavili  po takmer 40 rokoch experimentovania
otdzku, ako alej ? NajastejSou s alkoholom, ke ma doviedol k situécii
odpove ou bolo : takyto ivot nem& e u som nemohol i ani s nim ani
cenu. Potom prisla ch odsudzovania bez neho. Vtedy som netusil, e a toto
vSetkych udi, ktori si zodpovedni za to, neznesitené  utrpenie ma  privedie
e som neSastny, € moj ivot je pIny k splneniu  rozhodujicej podmienky
utrpenia, samaitos plna fantazie zahrnutej v Tretej Tradicii : Jedinou
a nakoniec bol tu ako v dy verny priate podmienkou lenstva v AA je tdba
alkohol. Opa mi pondkol monos presta pi “. Je vdak pravdou, e
zabudnutia, nabratia nového vzdoru ¥ tomto momente som nevedel tie ani
,v8ak ja vam ukaem adokaem ...% to, e nejaké AA existuje, e existuju
nasledovali alSie problémy s novou nejaké Kroky a Tradicie AA.
opitosou .. depresie aopa ten , H adajte a najdete, klopte a bude
nezmyselny koloto alkoholika. Dnes vam otvorené “, kto z nas nepozna tito
viem, e rozhodujlcim momentom je to vetu. Netrvalo ani dva dni po mojom
ako sa vdanej chvili, ke stoji predo prichode do nemocnice na psychiatriu
mnou otazka ako alej, rozhodnem. a uduj sa svete, dostal som ponuku is
Moéem pokraova vnezmyselnom na méj prvy miting AA. Cely ivot
koloto i utrpenia, ale mé em aj zo stale pudem v a ny zdravotnej sestre za jej
hibSie a hlbSie klesajuceho ahu pomoc. Ke mi hovorila o AA, hovorila
niekde vystlpi. Tou jedinou silou, o om suctou : re§pektom nezabudl:
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poveda : , Ti udia od vas ni nebudu
vy adova apoadova, oni vam iba
budu chcie poméc a ukaza, e sa da
i aj bez alkoholu.”

Bol som piny oakavania, ale aj
strachu, ten sa vytratil u pas mitingu,

clejeleleleleielelelelele

je otvorend narua laska akou som bol
prijaty, optimizmus aradoszo ivota,
ktord novaik vidi na u och, ktori
krd aju triezvym ivotom. iadne
podmienky, iadne prikazy, nariadenia a
predpisy Je na kadom z nich ako sa

pretoe som sa ocitol tvarou vtvarrozhodne odpovedana Uvodnu otazku

s u mi, ktori
rozpravali svoje a ké ivotné pribehy
z asu, ke sami pili. Boli usmiati,
naplneni optimizmom a hlavne za ni
ma neodsudzovali. Kady z nich bol
nesmierne va ny Bohu za to, e sa mu
dari by triezvym. Nikto mi ani slovom
nenaznail, e ak budem chcie pris

opa zatyde na miting, musim splni
to ato, urobi to ato, alebo sa
zaregistrova, iplati nejaké poplatky.

bez hnevu a smutku z tohto prispevku :

o alej ? isa
rozhodnd vystlpi ztoho a na samé
udské dno klesajuceho \ghu.

Vyznam tejto Tretej Tradicie mnohi
z AA spoznaju eStealeko predtym, ako
sa budu zaoberarradiciami AA, ktoré
sU sUas ou nadherného programu AA.
Dnes ju chapem predovSetkym v tom
slova zmysle, o ja ako len AA mam
robi vo vzahu ku om, ktori
prichadzaju k AA. Som zodpovedny za

Ke som priSiel z mitingu, som si doto, e im budem v dy schopny ukaza
dennika poznamenal, e mi to pripadalo,a ponidknu td nadhernd nezabudnutg
akoby som bol na svatej omSi. Bol somatmosféru méjho prvého mitingu, ktor

naplneny optimizmom tychto udi
a fantastickou chwu i , a ma rados
zo ivota. Obrovsky to kontrastovalo

s U asou na prvom klube abstinujtcich,

kde sa mi takmer kady snall

som mal sdm mo nosprei , aktora
ako to dnes vidim, bola zakladom pre
moju  cestu triezvosti, za ktord som
nesmierne va ny Bohu. Zaverom u
iba : Zadarmo sme dostali, zadarmo

nahovori,aky som vagabund , e musim davajme !

zmeni to aj to a nech si nemyslim, e

je to ahké, e musim prestaklama
a musis, musis, musis ....

Nechcem porovnavaale dnes viem,
e to bol pristup udi v AA na mitingu,
ktory mi pomohol v mojom rozhodnuti
presta pi a zotrva v triezvosti. V aka
Bohu u od tej chvile som pre il desa
rokov krasneho a po ehnaného ivota.

Od tej doby som mal sam mo nos
viacerym u om doporui a neskorSie
aj pomaha spoznava program AA.
Mnohi z nich pridu aj na druhy miting a
na alSie mitingy presne preto, 0
oslovilo aj m a na prvom mitingu. to

Prajem Vam ve nezabudnutaych
chvi na ceste programom AA
Emil, alkoholik
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STAC]LA]BAT(TZBA ui sa i poda AA, a tak prijima to,

0 je. Svedectvami a vypovami
PRESTAT PIT lenov AA som sa stal pozorovaten

Ke som pred 2 rokmi vyldal vlastnych myslienok a chovania, a tak sa
pomoc u kamarata alkoholika, nemalpostupne oslobodzova podruia svojej
som ani len tuSenia, do akehochorej alkoholickej mysle. Uvedomil
spolo enstva sa dostavam. Mal som ibasom si svoju slobodu v oslobodeni od
jednu tibu- PRESTA PI . Ni som alkoholu, v oslobodeni od svojho
nevedel o Krokoch a Tradiciach. Ani 0sjaleného alkoholom posadnutého Ja.
Tradicii . 3 - o tl be prestapi . Dnes Bol to novy stupe vedomia, ktory som
to u nie je ti ba prestapi, ktora ma dovtedy nikdy nepoznal, a ktory mi AA
dri medzi vami, ale tdba: darovalo. Umo nilo mi to precitilasku,
PRACOVA NA PROGRAME AA rados a ,bosky* k ud. Zisoval a
spolone s vami. Dovod je skutay - pre il som jednu vekd pravdu — laska je
moj ivot sa pomocou programu AA stav Bytia. A stav mojho Bytia dnes — to
vyznamne zmenil - je kraj$i, spokojnejSiste vy vSetci - Spolenstvo AA,
radostnejsi. Problémy be nych ivotnychyo ajica nadherna iva Priroda, Pokoj a
situacii akoby prestali existovaMono  k ud du$e, Boh. Laska je to,0 ma
preto, e som nasiel to, poom som sputalo s AA, lebo u po mojom prvom
vdy tail. NeSlo iba o to, e som prestal prichode do AA som bol zahrnuty
pi . Tail som napr. aj po porozumeni, [askou, nikto ma za ni nekritizoval,
tolerancii, pokoji, radosti, laske. AA ma nikto ma neodsudzoval, bol som prijaty
nauilo - najjednoduchsi spdsob, ako toza lena AA, staila iba jedna
ziska - je darova to druhému. Vo podmienka - ti ba prestapi . Ke sa
vz ahu k tejto tradicii mi teda doSlo - mgj kamaréat Laco asi pred 3 mesiacmi
TOLERANCIA nie je nieo, o mdem potacal v alkohole, zmatkoch a
vy adova iba od inych vo vzahu ku zifalstve, kde by vytadal pomoc,
mne. Naopak, doleité je, aby somneby AA a jeho 3. Tradicie? Op&o
toleranciu, ale aj iné pekné vlastnostibola nezistha pomoc a laska, ktora
h adal u seba samého a potom rozdavagachranila alsieho loveka v biede a
Pamatam si, ako ma spo@mstvo AA z(falstve. Alkoholizmus — stradna
prijalo takého akym som. Vtedy, ke nemoc, rakovina duse. Tlakdi pracov-
som sa snail mieSa do vypovede ného okolia nelprosne iadal -
druhych, kedy som iba ja "vedel vSetko popravi! “ (okamite prepusti z
najlepsie” a vsetko chcel meni poda prace, a jeho rodina ?, to je jeho
vlastnej vole a vlastného chcenia, svojinproblém), nebolo déle ité, e Laco tu il!
ja, ja, ja. .. prestal pi. o by sa stalo so mnou, so

Dnes si kladiem otazku: PovySujem sa3setkymi ostatnymi, s Lacom, neby
a vo svojich myslienkach odsudzujemopa dobroinnej ruky Prozreteosti ?
novaikov, prorokujic, e sa im V aka ti AA! za to, e si, vaka Ti za
nepodari vytriezvie? Ke som priSiel ka dy jeden de mojej triezvosti.
do AA, zaal som prijima zasady AA, Pao, alkoholil
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AL

NOVE POZNANIE OTRIASLO
STARYM PRESVED ENIM

M&j chlapec, ktory sa prave zé
lie i v Al-Anon, mi dal nenasilnd radu,
aby som chodila do Al-Anon. Mala som
ve a otazok: “Ako je to moné, e
neschopnos presta pi je chorobou?

Kto presne su alkoholici?” Takisto som

mala viac osobnych otazok: “Ako m6 e$
by alkoholik, ke som a nikdy
nevidela pi? Mala som si tvoje pitie
vSimna ? Urobila som nejaka chybu,
ke som sinevSimla, e pijeS?”

Na tieto otazky mi méj chlapec
nemohol odpoveda Potrebovala som
pribehy lenov Al-Anon, aby mi odkryli
prirodzenos alkoholizmu; po prvé to,
ako alkoholizmus ovplywije alkoholika
a po druhé, ako to ovplyuje m a.

Na stretnutiach som pavala atie
som itala lanky, ktoré tato chorobu
opisovali. Postupne som bola schopn
prija myslienku, e alkoholizmus sa
nedd pochopi Zaala som chéapa
preo to, e alkoholik jednoducho
prestane pi jeho chorobu celkom
nevyrieSi. oskoro moje nové poznanie
otriaslo starym presvednim. Napriklad
som u viac neverila, € alkoholizmus

QQQEEEEEPEP@@QAC

- ANON

ovplyv uje len tych udi, ktori pijd

nepretr ite.
Zistila som, e alkoholizmus je taky
stivy, e mi unikol aj v mojom

vlastnom dome. V skutmosti som ila

s aktivnym alkoholizmom. NevSimla
som si, e rozporuplné @kavania
a tajnostkarske spravanie mojej mamy
boli zastieracim manévrom aktivnej
choroby. Predpokladala som, e jej
neSastie, depresie a pitie su vSetko
mojou vinou.

Bez ohadu na to, o som pre u
robila, nikdy som jej nevyhovela. Stéle
som verila, e to, e je ne&stna, je
moja  zodpovednos Po  rokoch
prijimania takejto zodpovednosti som
za ala vnima, akd som bola rozilena.
Jednoducho som nevedela najssenie.
Predpokladala som, e vysledok mam
vosvojej moci a e musim by
usilovnejSia a musim bylepSou dcérou.

Ke som zaala uplatova dvanas
krokov, moja myse to chapala len

ve mi pomaly. Nechapala som, e
alkoholizmus je rovnako mojou
chorobou. Vo svojom zufalstve som sa
EﬁJreIa s lenmi Al-Anon vtom, e

alkoholizmus nie je méj problém. Ja
som nebola alkoholka, tak preo by
som mala prizng e som bezmocnéa nad
alkoholom a e sa m§j ivot stal
neovladatenym?

Jedného da mi moja nastavajluca
sponzorka povedala: “Mj ivot bol taky
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neovladateny, e som musela uznae moja mama nemohla po cely moj
som bezmocna nadu mi, miestami deviaty krok, zainam prijima to, e
avecami.” Od toho momentu sompo ula dos na to, aby mi odpustila.

mohla konene vnima to, e alkohol Tri dni pred svojou smpu mama
ako nejaka latka, nie je m6j problém.sotva rozpravala a priznala, e mala
Ve ja som dokazala pinormalne. problém s alkoholizmom. Poprosila ma,

Alkohol ma ovplyvnil prostred- aby som jej prdtala kroky a vysvetlila
nictvom méjho spravania a mojichjej ich. asla som nad tym, ako tento
odpovedi alkoholikovi. Svojim program fungoval napriek mojim
spravanim som nemohla kontrolova obavam a pondhniu. V aka Al-Anon
§ astie alkoholika viac ako to, aby preila moja mama tri dni podporného
prestal pi. Konene som sa citila programu, novy vah s VySSou mocou
slobodnd od zodpovednosti za citovya obnoveny vzah so svojou jedinou
stav alkoholika. dcérou.

Al-Anon  ma naul novym Dnes viem, e moj predchadzajuci
spbsobom, ako vychadzas ostatnymi. hnev bol zalo eny na preberani priliSnej
Nau ila som sa, ako sa odpute laskou, zodpovednosti za astie mojej mamy.
ako odis z miestnosti, ak je tam Po skdsenosti, kesom stala pri nej, ako
neznesitend situacia a ako so sudcitomsa pribli ila smrti a zomrela, dnes verim,
po Gva alkoholikov, ktorych milujem. e nikdy nie je prili§ neskoro uplatni

Kratko potom, o som sa zala ui tieto nenasilné kroky. Napokon robime
nové zrunosti v Al-Anon, odviezli tolen“De podni ”
moju mamu do nemocnice, pretoe Brenda W., Florida

trpela nevylieite nou pucnou The FORUM, September 2003, Vol. LI,

chorobou. Citila som vy tlak, aby No. 9, str. 32

som sa nadla vSetko 0 svojom

uzdraveni o najrychlejSie. Chcela som . ¥ :

vedie, ako urobi deviaty krok napravy Méme saradlarespektlljeme sa

s mojou matkou skér, ako zomrie. o o )
Deviaty krok znie: “Urobili sme ~ Mgj ivot bol stale viac a viac

priamu napravu vo véetkych pripadochchaoticky. Nevedela som, kam sa

kedy to bolo moné okrem pripadov, obrati, ani o urobi. Mo_dllla som sa

keby to poskodilo im alebo inym & akala. V tom ase sa miasto stavalo,

uom’. Moja sponzorka ma € ke som fitala nejaky asopis,

povzbudila, aby som rad3ej pala, ne  hoviny alebo obe nik, videla som v nich

aby som sama vynitila nejaké riesenie.lanky o Al-Anon.

Mala pravdu. Naskytla sa mi prile itos Jedného da som itala lanok

kedy som bola schopna priznsi moje © €ne, ktoré z nepozornosti spbsobila

vlastné neovladateé spravanie. Hoci automobilovi nehodu, pretoe bola

moja mama nemohla po cely mgj Ve mirozrusena. Tenlanok mal nazov:

deviaty Krok’ Zainam pr|J|’ma tO, e “Auto neriadil Opi|eC". it-a.la. som !‘10
Znovu a znovu a uvedomila som si, e
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som to mohla byja. Uvedomila som si, osobu, ktort som zmenmohla — seba.
e som veakrat Soférovala v rovnakom  Modlila som sa za to, e ke sa
rozpolo eni abola som ztoho Uplnezmenim, bude méj man el touto zmenou
roz ulena a znechutena. Verim, e Bohin3pirovany. No nestalo sa. Nakoniec
tie lanky pouil na to, aby mi dal sme zaali i oddelene. oskoro sa na
vV mojom ivote usmernenie. scéne objavila in4 ena a rozviedli sme
V Uplnom z(falstve v jeden studenysa.
februarovy veer, ke som nad situaciou V mojom ivote bolo veké prazdne
nemala nijaka kontrolu, som v slzachmiesto a sotva som dokéazala fungava
a s obidvomi dcérami na rukach vosladoro ko vea asu aenergie som
miestnosti na svoje prvé stretnutie Al-pou ivala na to, e som zvykla myslie
Anon. Nepamatam si va z toho, 0 sa na niekoho iného, e teraz som mala
tam stalo, ale pamatam si, aké bolgroblém sustredi sa na seba.
aké dosta sa tam. Citla som sa, Potrebovala som zisti kto vlastne som
akoby som zradzala niekoho, na kom ma o chcem od ivota. Vedela som, e
ve mi zéle alo. chcem by dobrym rodiom a starym
To bol zaiatok mojich stretnuti. rodi om, ale u som viac nechcela
oskoro som sa naila, € nahradi vlastny ivot pokusom i ivot
alkoholizmus je choroba, na ktord niekoho iného.
neexistuje liek a nedd sa kontrolova Dnes maju moje dcéry, ktoré boli
Tie som sa naula, e ja som tito vtom ase stredodkoly, ukonené
chorobu nezaprinila, ani ju nemb em vysokoskolské vzdelanie. Su vydaté
vylie i . Uvedomila som si, e tato a maju svoje deti. M&j syn, ktory sa
choroba len zriedka ovplywje len rozviedol avychovaval svojich dvoch
jednu osob, apreto sa vola rodinna synov sam, sa znovu o enil. Moji vnuci
choroba. Uvedomila som si, e somu majlu svoje vlastné byty a hdaja si
nahnevana a frustrovana osoba, ktora méa svete svoje miesto. Mame sa

premahajlce nutkanie vSetkoradi, reSpektujeme sa a ka dému davame
kontrolova. priestor na nezavislé rozhodnutia.
Snaila som sa kontrolovapeniaze, Nauila som sa, e ak mam by

aby neostalo nina alkohol. Snaila som dobra pre niekoho iného, najprv musim
sa kontrolova as, aby neexistovala vedie, kto som a musim by dobra
tGba pi. Prosila som, obronila, ksebe. Takisto som potrebovala
s ubovala, plakala, nadavala alafa. umo ni tym, ktorych milujem, aby boli
Jedina vec, ktord som tym dosiahla, bolgsami sebou a aby si sami zvolili ivot,
to, e som sa stala osobou, ktora sa samgky chcu i .

sebe nepdla. U som nebola dobrou Wilma L., Wisconsin
man elkou, ani efektivnym rodom.

Ve mi  pomaly, aniekedy veni The FORUM, July 2003, Vol. LI, No. 7,
bolestivo, som zala meni jedind str. 20
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