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Mozno, Ze jednou z najvacésich odmien , ktoré nam meditacie a modlitby poskytnu,
bude pocit spolupatri¢nosti, ktory sa stava sii€ast'ou nasho Zivota ....... Od chvile,
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nae Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnu a nebojacnu mordlnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presn povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam fudi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventdre a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.
Viysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat' toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatfiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zalezitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spoloéné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spoloCenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa naSho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujlci Boh, tak ako
sa moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia sU len dbveryhodnymi
sluzobnikmi spolo¢enstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolo¢enstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stale
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziCiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefiazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Upine sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska naSich sluzieb mbzu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sluZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo€enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlai musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.



Nezijeme iba preto, aby sme boli triezvy. Zijeme preto, aby sme sa uéili,
pomahali v sluzbe AA, a aby sme milovali druhych.

Ako to vidi Bill , dopis 1966
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spologenstvom Zien a muZov, ktori sa navzajom delia o svoje
skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat ostatnym uzdravit sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Clenstva je tlzba prestat pit. AA nemaju Ziadne povinné
poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, nabozZenstvom, alebo akoukolvek institiciou. AA sa
nezUcastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom mimo spologenstva.
Nasim prvoradym ciefom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : HFadat' pravdu, milovat' krasu, chciet’ dobro,

!
SIovo na llvod konat’ dobro - to je povinnost' i ciel ¢loveka.
Moses Mendelson

VézZeni priatelia ,

verim, Ze pocas letnych mesiacov sme nacerpali novych sil, ale aj odvahy a chuti pokracovat v
naSej spolocnej ceste programom AA. Za pér dni sa vela z nas stretne na jubilejnom desiatom zjazde
Anonymnych alkholikov Slovenska v prekrasnom prostredi Maninskej Tiesfiavy. Nosnou témou
Zjazdu je prave téma : , Prestat' pit nestaci .“ Tato téma nam vlastne pripliomina, Ze nasa cesta
triezvym Zivotom v spolocenstve AA nema konca pokial Zijeme, alebo pokial sa nerozhodneme vratit
k tomu, ¢o spésoboval peklo v nasich Zivotoch — k alkoholu, ale aj vtedy méme vzdy moznost' sa
vratit'k svojej triezvosti a do ochranného narucia nasho spolocenstva AA.

S tctou a so Zelanim dusevnej pohody za redakciu
Emil
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KROK JEDENASTY : Pomocou modlitby a medi-
tacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s

Bohom tak, ako ho chapeme a prosili sme, aby
sme spoznali jeho v6l'u a mali ju silu uskutoénit’.

MOJE SKUSENOSTI
S JEDENASTYM KROKQM

Pozdravujem vas, priatelia, volam sa Jifi , som alkoholik.

Chcem sa s vami podelit 0 moje skusenosti a pohlad na
Jedenasty Krok nasho programu AA. V programe som Sest
rokov a moja triezvost trva uz Strnast rokov. Pri praci na
programe som presiel prvymi deviatimi Krokmi a vzhladom
k tomu, Ze sa mdj sponzor v programe zastavil a vratil sa ku
Krokom od zaliatku , viac Krokov som zatial nerobil.
Samozrejme od ¢asu ¢o som v programe AA som Jedenasty
Krok uZ mnohokrat pouzival. NemdZem zostat stat na
jednom mieste. Myslim si, Ze je dobre, Ze je postaveny az na
jedenastom mieste, pretoze by ma bez vedenia sponzora
mohol nasmerovat zlym smerom. Tyka sa to predovsetkym
meditacie. Pri modlitbe by to tak ani nevadilo, pretoZe je
lepSie modlit sa zle, ako nemodlit sa vébec, Je to moja
osobna skusenost, pretoze ked sa modlim Uprimne, tak za
nejaky Cas zistim, Ze ked som sa modlil zle , aj tak to
nefungovalo. Myslim si, Ze modlitbu si musi kazdy sam
prispdsobit pre seba, podla mna je to velmi osobna az
intimna zaleZitost.

Chcel by som sa vréatit k svojim skisenostiam s meditaciou.
Podstata meditacie spo€iva v tom, Ze uvediem svoju mysel
do stavu kfudu ( nepremyslania ). Uvedomujem si, ze pokial
som alkoholik , moja mysel je sice chord, ale na druhe
strane nesmierne silna, preto sa do tohto stavu nechce
dostat a Gporne sa mu brani. Videl som to u [udi, ktori mali
Cerstv triezvost a pred programom AA uprednostnili cviCenie
jégy ainych technik kontroly mysle. V&etci, ktorych som
poznal, zacali opat pit. Rozmyslal som nad tym preco ?
Myslim si, Ze je to celkom jasné. Vyuzitim réznych technik na
kontrolu mysle uverili tomu, Ze st schopni kontrolovat svoju



alkoholicki mysel pomocou svojej silnej
vole. To vSak nejde, pokial som alkoholik,
nemam na to Sancu. Spominam si kolko
namahy som vynaloZil na to, aby som pil
kontrolovane, opierajic sa o vlastnu vélu.
Ide to iba nejaky ¢as, potom chora mysel
zaveli a je koniec srandy. O takéto pitie som
sa snazil dlhych péat rokov. Potreboval som
vSak 15 rokov na to, aby som sa prepil do
zavislosti apriznal si, Ze nemam pitie
alkoholu pod kontrolou. Dalsich pat rokov
som sa pokuSal bezvysledne ovladnut svoju
chort alkoholicku mysel silou svojej vole, ale
méarne. Bolo to pat rokov sebazni¢ujlcich
prehier. Recidivy ma zrazili na moje dno.
Vdaka Bohu za to ,Ze to prislo, a Zze som si
bol ochotny priznat vtomto bahne taku
, maliCkost “, Ze alkohol je silnejsi ako ja, Ze
ma pokoril. Po prvykrat v Zivote som pocitil,
¢o znamend slovo pokora. Vzdal som svoj
boj s alkoholom a prijal svoju prehru bez
ohlfadu na to, & eSte budem pit, alebo
nebudem pit vobec. Jednoducho dostal som
K.O. aja som to pocitil az do Spiku kosti.
Splnil som sice prvi podmienku aby som
nepil , eSte som vSak musel splnit druhd,
ato uverit v Silu vy38iu ako ja. Uveril som,
ale zadal sa Cas hladania, aZz pokial som ju
nenasiel. V prvych okamihoch to iSlo vSetko
mimo mojej chorej mysle aprvou takouto
Silou sa pre mia stala psychologicka
skupina. Potom sa to vyvijalo dalej a vyvija
sa to stale az dodnes.

Dnes uZ mé&m svojho Boha tak, ako ho
chapem ja sam. Pomaly, ale iste som priSiel
na to, ze je to skutotne Boh. Je to
jednoduché, neexistuje vec, zviera, osoba,
vktorej by nebol, je vSadepritomny
aprestupujici celym vesmirom. Je aj
voCiach amysliach ludi, ktori budu dEitat
tento ¢lanok. Rozpisujem sa o tom, pretoze
od druhu mojej viery zavisi moja modlitba.
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PouZivam v rdznych situaciach rozne typy
modlitieb samozrejme , Ze najcastejSie nasu
modlitou , Boze daj mi vyrovnanost......
Velmi sa mi pacia krestanské modlitby,
zvI&8t modlitba sv.FrantiSka uvedend pri
Jedenastom  Kroku v Modrej  knihe.
Pouzivam tiez modlitby za svoje zdravie a za
zdravie inych, ako aj rdzne osobné modlitoy.
Niektoré modlitby maji taku hibku, Ze je to
aZ neuveritelné. Myslim si, ze pri modlitbe je
najddleZitejSia moja Uprimnost, na to
ostatné uz &asom pridem. Boh ma potom
pusti dalej a pootvori moje chapanie zase
o nieCo viac. Koniec koncov mam na to cely
Zivot.

Co som nechapal na zaciatku mojej prace
s programom AA, dnes uz vidim pod inym
uhlom. Povedal by som, Ze s ur€itym
porozumenim a nadhfadom som schopny
prijimat’ veci, ktoré mi volakedy vadili a ist
touto cestou dalej. Je to pre pracu na sebe
velmi motivujlce.

ESte by som sa v kratkosti chcel vratit
k meditacii. Vzhladom ktomu, Zze mysel
alkoholika je skutone chord, by som
meditaciu nedoporucoval skér, ako Ucastnik
prejde ocistnym programom AA. Viem to
podia seba. Na zaCiatku sa musim zbavit
pitia ( Krok 1.2. ) ,potom sa musim naucit
prijimat rézne zivotné situacie ( Krok 3.)
V Stvrtom Kroku sa musim nauit spoznat
sam seba. Skutoéne som sa nepoznal a
velmi som sa divil tomu, ¢o som to za ,
Cloveka ., ked som robil tento Krok.
V Piatom Kroku som to musel niekomu
povedat, pretoZze inak by som musel pred
tym neustdle utekat. Siesty Krok je
pripravny, ale dolezity a Siedmy Krok
povazujem za velmi dolezZity, pretoze ma
aktivne zbavuje mojich nedostatkov, atu je
modiitba uz velmi délezita. Osmy Krok je
o priznani komu som ubliZil a Deviaty je



ucinna naprava. Pokial' som poctivo preSiel 1
— 7 Krokom, s ostatnymi aspofi u mia nejaky
vacsi problém nebol. Uz som vedel prego
napravu vo¢i fudom, ktorym som ubliZil,
musim urobit. M®&j pristup v tejto dobe bol
uz Uplne iny, bol som rad, ze som taku
napravu mohol urobit, este stale ju robim,
ako aj tomu, Zze mi to bolo umoznené. Po
tejto ocistnej katarzii, ktor0 povaZzujem za
velmi ddlezitd, som bol schopny zacat
meditovat.

ZaciatoCnikom, ktori za€inaju s meditaciou
bez patriéného  vedenia  fundovanym
¢lovekom, hrozi zna¢né nebezpecie. Pracuje
sa tu so silami, o ktorych som nemal ani
potuchy a mohlo by ma to znaéne poskodit.
Pokial otvorim nekontro-lovatefne cesty

kundaliny “ mdzem zacat ftrpiet
neznesitelnymi bolestami hlavy
a nekontrolovatelnymi  stavmi  organizmu.

Existuje otom vela svedectiev fudi, ktorym
to poSkodilo a naprava trvala aj viac ako 5
rokov. V zadiatkoch je postadujice naudit sa
spravnemu dychaniu, ktoré je zakladom pre
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predychavanie - vnitornych organov ( pltca,
ladviny, peefi, srdce, slezina ). Cinska
medicina hovori, Ze pokial tieto organy
pracuju bez poruchy, potom je ¢lovek zdravy.
Ludskd mysel sa snazi pracovat bez
prestavky , preto je mediticia taka délezita.
Normalne, vedome svoje vnutorné organy
nevnimam, pokial im vSak venujem c¢as
v meditacii, tak sa mi to vrati vo forme
dobrého zdravia akludnej mysle. Je to
vlastne taka priprava na meditaciu. Moje telo
rokmi devastované pijatikou si takuto
starostlivost  urlite  zasliZi. Samotna
meditacia je dobra vec , ktord& mi umoZni
hlboké sebapoznanie, ale tak, ako som uz
hovoril, je ktomu nevyhnutné vedenie
dobrym ucitelom.

Tolko k mojim skusenostiam s Jedenastym
Krokom, a pretoze stale hladam sponzora
aucitela, ktory by mi pre tento krok
vyhovoval, tak tento prispevok chapem viac
menej ako moja pripravu na 11 Krok.
SrdeCne vas pozdravujem aprajem vam
krasne a triezve dni

Jifi, alkoholik

PROGRAM AA
ZMENTL, MOJ ZIVOT

Svojou uéastou na mitingoch, zjazdoch
ainych podujatiach AA, po¢Uvanim a ¢itanim
pribehov anonymnych alkoholikov a ich
pozorovanim, som sa presvedCil, Ze
spologenstvo AA ozaj funguje. Tie spokojné,
usmiate a laskavé tvare kamaratov z AA ma
nenechali bez reakcie. AA vyznamne uputalo
moju  pozornost.  Spociatku  odmietanu
literatGru AA, som zacal dychtivo ¢itat.

Objavil som fantasticky 12 Krokovy
program. Zistl som, Zze AA sa stalo aj



predmetom pozorovania odbornej verejnosti.
Dostal sa mi do ruk jeden moderny odborny

¢lanok s nazvom Anonymni alkoholici a ich
program Dvanastich Krokov, v ktorom ma
zaujali  vety: ,Anonymni  alkoholici
predstavuju efektivny spbsob liecby
zavislosti od alkoholu. Ked' sa bliZsie
oboznamime s AA, zistime, Ze ich
program je vo viacerych ohladoch
mimoriadny. Prinos AA nie je v tom, Ze by
vynasli nové duchovné a terapeutické
principy, ale v tom, Ze ich dokazali
sformulovat’ do jednoduchych a najma
praktickych  krokov atento  navod
opakovane vyskusat' a overit' na vlastnej
kozi.”

Mal som moznost overit si to aj ja sam.
MéZem s Uplnou Uprimnostou prehlasit: Moj
Zivot sa radikalne zmenil, vstlpil do neho
pokoj, vyrovnanost, porozumenie, [ahkost,
radost alaska. Som vdalny za tieto
hodnoty, za kazdodenni omilostujicu
¢innost, ktorou som denne obdarovavany
Bohom, ktory pracuje vAA acez AA
Pozorovanim jednotlivych Elenov AA som
zistil, Ze niektori postupuju 12 Krokovy
program v giselnom poriadku. Ja som
postupoval tak, Ze najprv som zistoval, aky
pocit mam z jednotlivych Krokov a skér nez
som ich zacal skutone prevadzat, snazil
som si odpovedat na otazku, ako do seba
program zapada. AA mi umoZnilo ist svojou
individualnou cestou, nikto ma do ni¢oho
nendtil, nikto mi ni¢ neprikazoval. Ziskal som
vieru, Zze pomocou krokov AA sa mbzem
uzdravit a vdaka zrozumitelnosti a
jednoduchosti programu mdézem  snim
zatat ihned pracovat. Neverim, Ze by som
mohol na  Krokoch  pracovat zle.
Samozrejme, premyslal som o tom, kto by mi
na tejto ceste mohol pomahat, lebo niektoré
kroky, napr. 5. Krok —, Priznali sme Bohu,
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sebe samym ainej ludskej bytosti presnu
povahu svajich chyb “ si neviem predstavit,
ako by som mohol
urobit bez nejakej doveryhodnej osoby, teda
bez sponzora. Okrem toho poziadat
opomoc druhého Eloveka povazujem za
dolezité aj ztoho dbvodu, ze tym si
posiluiem  pokoru  apotldam  svoju
délezitost, pretoZe pycha, doleZitost a snaha
vietko kontrolovat sam, su jedny z mojich
zavaznych charakterovych nedostatkov

Z literatdry viem, Ze vola je vélové
konanie o vedomom, pri¢om smer konania,
spbsoby a prostriedky zavisia od , ja “ a jeho
rozhodovania, od sily, ktorou sa , ja “ proti
nieComu a niekomu brani. Prave takymto
spbsobom som sa vo svojom Zivote snazil
lieit “ svoju zavislost na alkohole a riesit
zavazné Zivotné problémy. Nefungovalo to.
Potreboval som nieCo iné ato som nasiel
prave v programe AA. NaSiel som duchovn(
cestu, ktord viedla od urcittho druhu
duchovnej smrti, spat kZivotu. Citanim
duchovnej literatiry som sa dostal k vete
LZomriet' skér, neZ zomriet”. Premyslal som
a doslo mi: je to prave moje , ja “, ktoré mi
spbsobovalo problémy. To moje , ja “ bola
moja chora alkoholickd mysel, s ktorou som
sa stotoznoval. Potreboval som preto nechat
zomriet svoje , ja “ a ngjst ind silu, ktora by
ma mohla viest. Teda - prestat sa branit
a dovolit tejto sile, aby mi pomohla. TakZe za
najdolezitejSi krok som povazoval — odnaudit
sa stotoZfiovat so svojou vlastnou myslou
a spojit sa so svojim duchovnym stredom —
nechat vznietit ohefi vo svojom vnatri. Tu mi
pomohol Jedenasty Krok, kde pomocou
meditacie a modlitby som zdokonaloval
svoje vedomé spojenie s Bohom, stym
Bohom, ktorému som v Tretom Kroku
odovzdal svoju volu asvoj zivot. Ako
modlitou, s ktorou som sa dotkol Boha,



pouzivam rozne afirmacie, napr. ,NeméZem
Zlyhat. Vo vsetkom, ¢o robim ma vedie
» Vy$Sia sila “, alebo priamo som sa obrétil
na Boha s prosbou*” Pane, dovol, aby som Ti
mohol sluZit. Nech sa stane Tvoja Vila,
Tvoja, nie moja.“ Ako klasicki metodu
meditacie pouzivam cviCenia na
vyprazdiovanie svojej mysle. Velmi rad sa
takémuto  utiSeniu  u€im v prirode.
Chodievam 3Sportovat do prifahlého lesika
a pozorujem prirodu, moja pozornost prirode
je darom odo mAa, priroda ma spatne
obdartva tichom, ktoré ma uci njst ticho aj
vo svojom vnatri. Je najlepSou uditelkou
Zivota, akl poznam. Citl som, Ze tato
duchovnd sila bola neutichajicim plamefiom,

ktory mam k dispozicii v kazdom okamZiku
kazdého dna.

Zrazu som uz nemusel citit strach a mohol
sdoverou dojst  k vyrovnanosti, kfudu
a mieru. Prezivam, ako som sa modlitbou
dotkol Boha a ako som meditaciou do seba
nechal vstlpit Ducha. Tym sa mi zacala
mazat " stard paska ", kde bolo okrem iného
zaznamenaneé : ,som k nicomu, nevladzem,
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ublizuje, nechce sa mi Zit, a apod.“a objavili
sa nové pozitivne odkazy, uvolnila sa sila v
mojom vnutri a ja som sa pripravil prijimat
dalSie potrebné zdroje. Viem, Zze ONje vo
mne. Zivot s Nim je velmi jednoduchy. Preco
by som si ho mal teda komplikovat?
Odpoved som naSiel v biblickych verSoch
"Nemyslina zajtrajSok, lebo zajtrajsok sa o
véetko postara sam”,

Vdaka AA som si uvedomil hibku tychto
verSov. Citim, ze priSiel ¢as duchovnej
transformacie. Pre mna, Cloveka, predtym
neuvedomujiceho si a velmi malo si
vaziaceho toho ¢o mam.

Dnes uZ viem, o mam. Zehnam Zivotu,
Zehnam vam vSetkym. Pocitil som nadherny
pritomny okamZik. Odpovedat Zivotu na
jeho otazky uz nevidim ako komplikované a
tazké, odpoved je jednoducha a ja dnes
odpovedam bez strachu: , Ano, idem.”

Pavol, alkoholik

POMOCOU
MODLITBY A MEDITACIE -

Patril som k dekompenzovanym alkoho-
likom. NesCiselnekrat som sa zdvihal z
bahna alkoholizmu, ale podarilo sa mi
abstinovat iba nejaku kratku dobu. Chcel
som nepit, mal som vysnivany Zivot bez
alkoholu, Zial vzdy to bolo iba vlastnym
usilim. Ked som spoznal program AA, zacal
pracovat na Krokoch , pravidelne chodit na
stretnutia  AA, zalal som svoj Zivot a
jednotlivé situacie v fiom odovzdavat Bohu,
nech ON s mojim malym Usilim poriesi.

Jedenasty Krok je vyborny. Pomocou
modlitby a meditacie odovzddvam réno



svojich buducich 24 hodin Bohu, poprosim
ho o vedenie, o dar mudrosti, silu odolavat
pokuseniam. Cez den, ked mam cas, tak sa
opat snazim meditovat s Bohom, vecer sa
snazim  konStruktivne  prehodnotit  den,
zapiSem si, ¢o som urobil a poprosim Boha o
radu, aby mi ukazal smer rieSenia pre
budicnost, ked sa budem nachéddzat v
podobnej situdcii. Ked mi nevyjdu niektoré
veci tak, akoby som si to predstavoval, ked
nie som spokojny a myslim si, Ze to mohlo
dopadnut lepSie, zaSepkam si : , Nech sa
stane Tvoja vodla “, lebo som sa v Tretom
Kroku rozhodol odovzdat svoju vélu a svoj
Zivot do starostlivosti Boha.

Casto sa mi stava, ze sa zamyslim nad
svojou zrafujucou alkoholickou minulostou,
vtedy sa snazim aplikovat modlitbou o
vyrovnanosti , BoZe, daj mi vyrovnanost, aby
som prijal to, ¢o zmenit nemdzem, ..."
NemdZem zmenit to, Ze som pil a nemal
normalny rozum a zaZil som pri tom nejeden
trapas. , Odvahu, aby som zmenil to, &o
zmenit mézem...." shaZim sa svoj problém
odovzdat Bohu a pokorne ho poprosit o to,
aby som pracoval na Krokoch AA, snazil sa
prezit najblizSich 24 hodin bez alkoholu,
nemysliet na zlé veci z minulosti a o to, aby
som vedel odlisit to, ¢o sa zmenit d& a €o sa
zmenit neda.

Pozdravuje vas
Palo, alkoholik

Hrfadal som Boha(( ...)
a on priSiel neoakavany
ako zeriavy po prvom jarnom sinku
so0 srdcom medzi jednou a druhou rukou
a povedal
pre¢o ma hfadas
na mia treba niekedy ¢akat'.

Jan Twardowski
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Dnes nepi !
Chod’ na miting
Citaj literattru
AA

4.  Rozpravaj sa so
sponzorom

.k

A najde$ cestu k
Bohu, ktory ti poméze

Lo il

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre
mdze zaujemcom zaslat' nasle-
dovndi literatiru AA :
ANONYMNi  ALKOHOLICI
cena nového slov.vydania je 120
Sk

TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk

DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICII - cena za
komplet 100 Sk

Kancelaria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail :
alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk
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"IV, STRETNUTE § TRADICIAM ARROKMI AA"

Stretnutie ma za ciel v nadvéaznosti na tri predchadzajuca slovensko — polské stretnutia
k Tradiciam AA venovat sa komplexnejSie programu AA a to tak Krokmi , ako aj Tradiciami
AA. Kazdoro¢ne sa chceme venovat spoznaniu troch Krokov a troch Tradicii AA. V tomto
roku to bude 4.-6. Krok AA a 4.-6. Tradicia AA. Na stretnuti sa opat ako hostia z(¢astnia aj
anonymni alkoholici z Pol'ska. Stretnutie ndm umozni podelit sa so svojimi svedectvami
apohladmi na jednotlivé Tradicie AA a ich realiziciu v Spoloéenstve AA a v naSom
kaZdodennom Zivote.

STRETNUTIE SA USKUTOCNI

v diioch 1 - 3. Februara 2008

V priestoroch Termalneho kiipaliska
v Podhajskej

Podhajska je kupelné miesto s termalnymi w
pramefimi vzdialené cca 40 km od Nitry a

13 km od Surian '

Ubytovanie je zabezpecené v dvoch

Penzidnoch. Registracia sa uskuto¢ni M
v penziéne DOM V ZAHRADE

941 48 PODHAJSKA ¢.35

Informacie o poplatkoch :

Poplatky za ubytovanie : 300,-Sk / osoba / dei

Stravovanie : 300,- Sk / den pIna penzia, V pripade ¢lenenia 60,- Sk ranajky, 120,- Sk
obed, 120 Sk, vecera

Akreditacia : 100 Sk

Prihlasky : zasielajte na adresu Barat Emil, Ul. A. Hlinku 5, 941 06 Komjatice

INFORMACIE : Emil - &.t. 035/6591176, Mobil: 0905 372147
Tomas — Mobil ; 0905 800 603
Vizhladom k tomu, Ze je potrebné zloZit zalohu vo vy3ke 50 % nékladov do 15.1.2008
Zavaznu prihlasku spolu s peniazmi je potrebné zaslat' najneskér do 10 .januara
2008 na vy3sie uvedent adresu. Ziadame skupiny AA o zasielanie prihla$ok a pefiazi za
celt skupinu AA.
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PROGRAM STRETNUTIA PODHAJSKA 2008

PIATOK - 1. Februara 2008

13.00 - 18.00 hod Registracia

14.00 - 18.00 moZnost kupania sa v termalnom
bazéne

18.00 — 19.00 hod Vecera

19.30.- 21.00 hod Miting : IV. Tradicia AA

SOBOTA - 2. Februara 2008

07.30 — 08.30 hod Rajky

08.30 — 10.00 hod Miting : Stvrty Krok AA

10.15 - 11.30 hod Termalne kupalisko

Miting Al- Anon

12.00 - 13.00 hod Obed

13.30 — 15.00 hod Miting : Piata Tradicia AA
15.30 — X¥tpd Miting :Piaty Krok AA

17.30 — 18.00 hod Vera

18.00 — 20.00 hod Termalne kupalisko

21.00 — 22.30 hod Siesta Tradicia

NEDEDA — 3. FEBRUARA 2008

07.00 — 08.00 hod Rajky

08.30 — 10.00 hod Miting :Siesty Krok AA
10.15 — 1118@ Zaverény miting stretnutia
11.45 — 13tBfmalne kupalisko
13.00 - Olzeddchod domov

Zaujemcovia o vyuZitie sluZieb termélneho kipaliska mozu prist uz vo
Stvrtok 31.januara 2008, poZiadavky na ubytovanie je potrebné uviest
v prihlaske.
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MOJ PRIBEH..-

Volam sa Libu$a, som alkoholicka,

Vyrastala som sa v rodine alkoholika. Moj
otec, vtej dobe ftzv. protiStatny Zivel,
( pretoze bol proti JRD ), pil vela, ( najma po
Uraze ) a pil az do smrti. Vzhladom k tomu,
Ze sme byvali na dedine a alkohol bol vSade
okolo, aj moja mladost bola s nim spojena.
Pila som sice dost, ( bola to éra manicek,
big-beatu, hipis ), ale napodiv nemala som
Ziadne problémy, Ziadne opice po pijatike.

Viydala som sa, ale vtedy som
eSte nevedela, Ze mdj manZel je alkoholik.
Ked som otehotnela, vyhodili nas jeho
rodi¢ia zdomu, atak sme sa odstahovali
z Prahy. ManZel kazdy tyzder odchadzal za
pracou do Prahy. Kazdy vikend sa vracal
domov spity a preflamovany . Ked mala
dcéra dva roky , povedala som mu a jeho
rodicom, ze sa chcem s nim rozviest. Jeho
otec vtom Case vplyvny  , stdruh “ mi
povedal, Ze ked nechcem ich syna, tak sa mi
pomstia. Pocitali totiz stym, ze ich
doopatrujeme. V tej dobe som sice pila, ale
relativne mélo a o dcéru som sa starala. Pri
rozvode som sa s udivom dozvedela od
svedkov na sude, omojom flamovani
v Prahe, a otom, ako ja prespavam a moj
manZel stale vari a pecie.
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Totélne nezmysly. Dcéry som sa vSak

nechcela vzdat, rozvadzala som sa niekolko
rokov. Vtej dobe som uz Zila s priatelom
amala druht dcérku. Nestastnou ndhodou
sme vSak vyhoreli a manzel s popaleninami
bol v nemocnici. StarSiu dcérku som vSak na
sude prehrala, pretoze som nemala domoyv,
prakticky som nemala ni¢. S mladSou dcérou
sme byvali na ubytovni. Nemohla som
spavat. Znadmy lekar mi nechcel predpisat
pradky na spanie, vraj nech si dam pred
spanim , frtana .“ Zfrtana bola &oskoro
fladka a takto iSiel Zivot dalej.
ZaCala som si budovat novy domov. Strata
milovanej dcérky a jej plac pri rozlicke po jej
navsteve ma nevyslovne boleli.. Naviac sme
vyhoreli. Priatel za vyhorenie dostal 7 rokov
vazenia. Vychovavala som moju dcérku ako
aj priatelovho syna. Vykonavala som tazki
pracu vkravine ( iba tam som si mohla
zarobit potrebné peniaze kZivotu ) -
jednoducho prezivala som peklo !

Znovu som sa vydala, a aj to bol omyl.
Potom priSiel rozvod. Nevlastny syn po
skonceni Skoly sa odstahoval k otcovi.

Zila som sdal$im muzom, nebolo to
Ziadne $tastie, ale nejako to Slo. Aj on mal
problémy s alkoholom, o o menej zarabal,
o to mal vacsiu spotrebu, ale vodky. Dondtila
som ho k lieCbe antabusom, ale aj ten prepil.
Je pravdou, Ze aj ja sama som s nim



chodila do re$tauracie, ale mala som
podmienku, Ze najprv musia byt peniaze na
jedlo, inkaso, aZ potom aj na pivo. Nesuhlasil
azhrdosti odiSiel, ale za tri dni bol spét,
svoje pitie vSak dost obmedzil. S ismevom
si spominam, Ze ked sme sa hadali , zuril
akrical na mna , Ty si taka hrozng,
hnusna,si ete horsia ako antabus! *

Po rokoch sme sa na jeho naliehanie
vzali. StarSia dcéra sa vratila ku mne, obe
dcéry boli vtedy uz vydaté. Kupili sme si
stary domcek s tym, Ze ho opravime
abudeme vnAom zit. Manzel ochorel na
srdce a potom dostal rakovinu.

Pred desiatimi rokmi zacala kalamita
v mojom Zivote naberat na sile. MladSej
dcérke sa  narodil  krasny, zdravy
chlapec. posledni noc pobytu v nemocnici
vdychol meningokoka a podia lekédrov mu
hrozila smrt. lhned mu amputovali prstecky
na ruke avinkubatore bojoval so smrtou.
Neprajem nikomu tu bolest, poloSialena
dcéra, zomierajuci vnucik. Raz v noci som
iSla od telefonu, ¢i eSte malicky Zije a zrazu
som sa zacCala nahlas modlit a prosit Boha ,
aby zobral radSej mia a jeho zachranil. Roky
som si uZz na Boha nespomenula, ale v tej
chvili som vedela, Ze maly prezie.
Zaciatkom leta manZelovi zasiahla rakovina
celé telo amne povedali, Zze je koniec.
StarSia dcéra si tiez vzala alkoholika, bola
uz rozvedena. Zila véak s dobrym Clovekom,
ten sa BohuZial zabil pri autohavérii. Dcéra
bola bez prace , atak som sa ju snaZila
podporovat nielen psychicky, ale aj finanéne.
Pred Vianocami som vzala manZela
znemocnice, pretoze chcel zomriet doma.
Skoro mesiac som nespala, nejedla
a behala okolo neho. V januéri zomrel, ale to
uz som nevladala ani ja so sebou. Tento rok
som vobec nepila, ale nepamatam si ni¢
z toho, ako som Zila.
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Po manzelovej smrti sa mi doma
v priebehu dvoch mesiacoch pokazilo takmer
vSetko : pracka, chladnicka, boiler, televizor
aja som pracovala aplatila. Potom sa mi
stal pracovny Uraz ,zostala som doma
azrazu prazdno asamota. ZaCala som
chodit medzi fudi, ale u nas na dedine bola
takym miestom jedine kréma. Manzel, ked
este Zil, tu mal vela zndmych. A ja osoba
nenormalne ukecand, vesela, so zaujmom
ovela veci, som o priatelov netrpela..
Myslim si, ze vtedy ma [udia tieZ lutovali,
pretoze som bola dost vychudnut, strhana,

Nasla som si priatela a domnievala som sa,
Ze je idedlny. Pili sme veselo a pili sme vela.
NeskorSie som sa dozvedela, Ze je Zenaty.
Za mnou prichadzal iba obéas. Dost mi to
ublizilo, nemala som vSak silu rozist sa s
nim. ZaCala som sa doma zatvarat', nariekat
sama nad sebou a pit. Pit, to je vSak slabé
slovo, ale doslova ozierat sa sama doma.
Dnes s odstupom si spominam na tl Sialenu
situaciu. Rano utekdm do obchodu kupit' tri
flaSe vodky, dve cigary, kisok salamy pre
psa, to boli moje nékupy! Psovi som vonku
hodila salamu, zamkla sa, aby ma nikto
nevyrudil. Otvorila v3etky tri flaSe vodky,
pretoZze neskorSie by som to uZz nedoka-
zala,potom i8lo iba o to, prezit chvilku
Stastia pri prvych hitoch adalej si uz ni¢
z toho, €o bolo nepamatam. Niekedy som sa



zobudila vedla stola, inokedy na zemi, ale aj
v posteli. V noci som eSte ob¢as vyrazila do
krémy. Na dovazok vSetkému som sa
musela v Prahe podrobit operacii mozgu.
Operacia nebola UspeSna alekari ma
varovali, Ze smrt chodi okolo mfia. Nesmela
som tisic veci, kazdu sekundu som mohla
padnit mftva. Nechapem, ako som to aj
prezila.

Deti raz vliezli do domu oknom a zobrali
ma do nemocnice na psychiatriu. Mala som
4,5 promile alkoholu v krvi. Pri hroznom
abstaku pri detoxikacii som citila, akoby
som dostala hroznu ranu do hlavy . Povedala
som si, Ze som hroznd obluda, sebec, ¢o
mysli iba na seba a pred sebou sa mi
premietali deti a vnuci. Vymenila som ich za
alkohol, ten ma uplne zotroCil a ovladol.
Vidiac tuto hrozni pohromu, rozhodla som
sa ist na protialkoholické lieCenie.

Podla toho, ako mi to lekari popisali, som
si myslela, Zze idem na mesiac do kipelov.
Predstavte si mia 53 rocnu babu z dediny
medzi fetdkmi, bezdomovcami. Tak to mi
skutoCne liezli oi von z o&nych jamiek. Bola
som vtedy presvedend, Ze mozno tam tych
ti a pol mesiaca vydrZim, moznoze
nebudem pit, ale ze zo mfa urcite bude
totalny magor. Vydrzala som a posledny den
v lie¢ebni som si povedala:,, Si dobra! “ Po
prvykrat v Zivote som sa pochvalila.

Vobec som v3ak nevedela ako dalej.
Nahodou som pocula nie¢o o spolocenstve
Anonymnych alkoholikov, ale nebolo toho
vela. ZaloZila som skupinu AA vnaSom
meste, aodvtedy skupina pracuje dodnes
S Cistym svedomim mozem povedat, Ze AA
mi zachrénilo Zivot, vdaka nemu abstinujem
uz 3,5 roka. V lie¢ebni som si urobila trochu
poriadok v hlave. Najma, €o chcem aco
nechcem v Zivote robit, uvedomila som si v
prvom rade svoju chorobu - alkoholizmus.
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Vtomto roku prezivam samé zazraky.
Bola som so svojim aneurizmom v Prahe
v nemocnici, lekari sa divili , ale ja som
uzdravena!!! M6j dom potrebuje opravy, a ja
z0 svojho invalidného déchodku na to
nemam. Vypadalo to tak, Ze ho musim
predat a ist do domu opatrovatel'skej sluzby.
PresvedCovala som sa , Ze je to v poriadku,
ale zacali sa mi snivat straSné sny piné
alkoholu, mftvol ainych hréz. Sedela som
vnoci  pri stole vystraSena, uplakana
a neStastna. Uz som to chcela vetko vzdat,
ist do krémy a upit sa k smrti. Ale aj to som
prezila. A ¢o sa stalo, pre mia to bol opat
zazrak. Nadla som ¢&loveka s velkym C...
Kupi aopravi mdj doméek anechd ma
v fiom doZit.

Dnes si uz nevycitam, o som preZila, svoje
som si uz vZivote vypila, viem, ze svoju
kvotu som si vyCerpala aZ do smrti. Ak by
som si vypila, o i len jeden poharik alkoholu
uz by som vzivote nemusela prestat pit.
Zahodit tolké Stastie, to by som sa hnusila
sama sebe Zazila som v Zivote vela hrézy,
smutku a bolesti. Beriem zivot tak, aky je,
rozpravam tak, ako mi jazyk narastol, ak sa
tesim, tak sa smejem a placem aj ked som
smutnd a osamotena. Zijem, nepijem, preto
vidim acitim ten svet ako vonia, aky je
farebny a krasny. Napriek vietkému, ¢o som



preZila, fudi okolo seba neustale vytd¢am
svojim smiechom a radostou zo Zivota.

Aj tak ma v3ak srdce boli k véli vnucikovi,
ono nezostalo iba pri  amputovanych
prstikoch, neraste mu nozicka ama
epilepsiu. Ale ono sa to vietko zmeni, viem
to | TeSim sa, az zneho bude zdravy
chlapec, to musim zazit !!!

Casto chodim do liedebne medzi pacientov
a s humorom im hovorim, zlaticka, ja som
stard, chora, Zvorim bez penazi, bez
partnera a eSte aj priezvisko mam také o
suvisi s alkoholom( mam to v ob¢ianskom
preukaze ), aaj napriek tomu abstinujem.
Takze, ked to dokdZem ja , musi to dokazat
kazdy, aj vy!

Ato vam a v8etkym, ktori eSte trpia
alkoholizmom prajem z celého srdca ,

Vasa Liba, alkoholitka

Ziadne zlo nie je také velké, ako
strach pred nim. SENECA

CREEPKY 7 DOVOLENKY .

VSetkych Vas srdeCne pozdravujem. Na
sklonku leta vam posielam imaginarnu
pohladnicu  z dovolenky. Riadky piSem
z horlceho letoviska v Egypte. Mam na ne
¢as achut. Celorocny, kazdodenny zhon,
sme vymenili za lefiodenie pri mori, &
hotelovom bazéne. Vidiet pyramidy bolo
prianim syna Toma3a (12 rokov). Podarilo sa
nam skibit oddych aj pyramidy, navyse
pozriet Jeruzalem. Dovolenkova krajina pre
mfia nebola nova. Navstivil som ju na jesen
roku 2000, ako , uspedny “a pokroCily
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alkoholik. Spomienky na tento pobyt maju
pre mfa osobitd prichut. Zakratko po
navrate z pobytu, som tvrdo dopadol na zem.
Rozpadol sa mi nevydareny, vo vSetkych
fazach alkoholom poznaeny, dvojrotny
manzelsky vztah. Blizko patdesiateho roku
Zivota, som sa ocitol bez strechy nad hlavou,
bez prostriedkov. Ostala mi iba,
nepomenovana choroba -  alkoholizmus.
Pomohli mi laskavi a dobrotivi rodicia. O nich
sa zmienim na inom mieste.

Vratim sa do Egypta. V roku 2000, bol na
tomto pobyte mojim ,vrcholnym zazitkom* all
inclusive. V mojom slovenskom preklade :
stale pripity, utimeny, otupeny a nezriedka
opity. Pyramidy a ostatné pozoruhodnosti
boli iba ,nutnym zlom* Prvé miesto mal
alkohol. Potreba, nutnost, navyk, droga.
Rozdiel medzi pobytom vr. 2000 a 2007 ?

Pre mfha zasadny. Dve  Ustavné
protialkoholicke  lieCenia ~amedzi  nimi
bezmala dva roky abstinencie. Ze to

s krajinou nestvisi ? Pyramidy zostali na
svojom mieste, slnieCko svieti rovnako.
Skoro som zabudol. Ostal aj all inclusive,
len na preklad tohto slova uZ pouzivam iny
slovnik. Druhy rozdiel, som tu so svojimi
blizkymi. So Zenou, €o objavila moju
zavislost ana$la spdsob,ako mi pomdct.
Nedokazal som to sam ani nikto z blizkych.
Méme na seba ¢&as avychutnavame si
spolo¢né chvile.

Pripomenul som si pyramidy, Sfingu a ich
majestatnost. Sklonil sa kulture starej takmer
5 000 rokov. Vsimal som si chudobu v okoli.
., Zobrajuci predavali“ okolo pamiatok, mi
nevdojak pripomenuli opilecké obdobie, ked
ako ozran som nemohol ziskat zakazku, Ci
pracu. Na rozdiel od chudoby som si stav
nemohucnosti  zavinil sdm! V prostredi
letoviska ana vyletoch som nahliadol, €i
privofial kultdre domorodcov. Obzvlast na



vylete  vJeruzaleme. Zmes nérodov,
narodnosti, Ci cirkvi, vyvolavala vo mne
pocit spolupatriCnosti, sunaleZitosti k naSej
planéte. Mesto rozdelené na Stvrte podia
cirkvi, bolo prikladom spoluZitia. Citil som sa
tam dobre so svojou Vy$Sou Silou. VysSej
Sile som vdacny, ze som sucéastou tohto
stkolia. Som vdacny za dielo menom Zivot,
planéta Zem, Vesmir. Najviac jej vdagim za
svoju triezvost a za spoloCenstvo AA. Naucil
som sa vnimat' Zivot triezvym pohfadom, za
to Vam, priatelia Uprimne a z celého srdca
dakujem !

$
K

Riadky dopisujem v Case, ked mi umrela
mamka / pred dvoma dfami /. Ak mi to
dovolite amdZem, chcem jej na tomto
mieste vzdat hold, Uctu a pokoru. Spolu
s nebohym otcom boli silnym pilierom
v mojom alkoholom poznagenom Zivote.

, Mama aotec, odpustte mi
vsetok bol' , ¢o som Vam spdsobil.“
Zmysly a vek jej uz nedovolovali, aby zaziva
pochopila prosbu o odpustenie. Uz sa
nemohla teSit zmojho triezveho Zivota.
Predsa mi nechala odkaz. Umrela presne
v Case (17.20), ked som ako sluzobnik AA
otvaral miting naSej skupiny. Beriem to ako
symbol a posolstvo. Svojim odchodom ma
najblizSiu hodinu pomyselne zverila do ruk
spoloenstva AA. Toto spoloCenstvo som
okusil bez prestania posledné dva roky.
Priatelia, som Vam za vSetko nesmierne
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vdacny. Vtomto ohfade ( choroba -
alkoholizmus) Castokrat dokazete viac ako
ten najlepsi rodi¢ !I' Nie som povercivy,
vyklada¢ snov, &i jasnovidec. Som hlboko
presvedCeny, Ze svoju vdaku a lasku, Vam
s Uctou a vdakou poslala aj moja mama !!!

S hlbokou vdakou
Ivan , alkoholik

SPRAVAC3
Z" MOJICH HIMALAT "

VéZeni priatelia ! V poslednom C isle
Pramena, som Vam podaval spravu ¢. 2,
v ktorej som hovoril, Ze ma Caka relativny
oddych, pretoze daldia osemtisicovka je na
rade az 29. januara buduceho roka. Pre mia
oddych pri stipani neexistuje, to by bolo,
oddychovat, a z ni¢oho ni¢ sa objavi relaps.
Pretoze diabol nespi. Ked bdie nepriatel, ja
musim byt tiez ostrazity, aby som ako sa
hovori, nezaspal na vavrinoch, ¢i vrcholcoch,
a tak trochu rozmysfam.

Viem, mozno bude niekto protestovat
a hovorit, Ze myslenie boli. V &asoch, ked som
zakinal svoju cestu triezvym Zivotom, tak
Gorbatov ~ vbyvalom Sovietskom svaze
zaviedol perestrojku a v nej ,nové myslenie”, to
bol ,hlavybdl* pre mnohych. Mria, ale bolela
hlava od ,nieCoho iného". Pre mnohych
skonCila perestrojka i, nové myslenie “ no
zostala im bolest hlavy od toho , nie¢oho
iného mne nie. Absolvoval som
protialkoholické lieCenie a hlava ma prestala
boliet. No sem - tam ma pobolieva i teraz, ale
od ¢oho ?



MoZno od riedkeho vzduchu, mozno od
nieGoho ¢o ma tla¢i. Co by to len mohlo byt?
Tak si tu pod vrcholom Makalu rozmysfam
aprichadzam na to, ze mnohi tak ako
volakedy aj ja, vynaloZia strasne vela Usilia a
prace na to, aby si vykupili , peklo “ uz tu na
zemi. Lebo Zivot s alkoholom je jedno,
jediné, velké peklo. Za tych dvadsattri rokov
triezveho Zivota som priSiel na to, Ze mi staci
iba polovi¢ka, ba eSte menej namahy, aby
som si Zil ako vraji, priam v nebeskom
kralovstve, i ked nie som si isty, ¢i sa tam
dostanem po smrti, nie som svaty.

Mal som, mé&m i budem mat svoje chyby,
nedostatky a hriechy, , ved kto ich nema ? *
A préve toto je pre mnohych vyhovorka, tak
ako bola pre mda, najmd v slvislosti
sotazkou: Pre¢o pijes ? Casto som
odpovedal: ,ved kto nepije ? “ Atak [udia
doplacaju na taki obyc€ajnt udsku hlipost,
strach a hanbu. | ja som na fiu doplatil.

Pit to bolo nie¢o , hrdinské “. Toho, kto
nevypil pat, Sest piv denne, toho som
povazoval za chorého. Chory, som bol ja.
Hovori sa, Ze zvyknUt sa da na v3etko, ja som
si zvykol na abstinenciu, na triezvy Zivot. Tak
ako som si roky zvykal na alkohol, tak teraz
trénujem triezvy Zivot. PreCo hovorim skor
ofriezvom Zvote ako oabstinenci ?
Z jednoduchého dévodu. Abstinencia to je stav
fyzicky, ja sa nieGoho zdrZiavam, ale triezvy
Zivot to je stav méjho ducha, mojej psychiky —
duSevnej pohody. Zvykne sa hovorit: , ¢o 0sozi
telu, ked je duSa chora ? “ ZAvislost je
predovietkym choroba duse Cloveka.

Duchovny program Dvanastich Krokov je
pre mia tym, ¢o naplia moju dudu a najmé
Jedenasty Krok. Préve ten je ako stvoreny
na mdj vedomy kontakt s Bohom - tak ako
ho ja chapem. Ten kontakt to je modlitba, to
je ten tok nepretrZitého akoby elektrického
prudu v spojeni s nim, to je tok Bozej milosti.
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Dnes ked moje telo, ale hlavne moja
du3a nie je omémena alkoholom, prezivam
dni piné vdaky, trebars tym, Ze odovzdavam
svoje svedectvo, Ze Pan Boh je tu. On vo
svojej velebnosti, ochotny vzdy a vSade,
v kazdu sekundu zachrarovat
a oslobodzovat. Staci k tomu taka malickost.
Skromne Ho poprosit, pokorne poziadat
o0 Jeho ochranu a z&chranu.

Dufam priatelia, ze i Vy obas roz-
mySlate, nebojme sa toho, neboli to, takze
tolko dnesna uz tretia sprava. Tohto roku ma
¢aka eSte jedna ,oddychovka®, ale kdeZe,
¢aka ma tvrda praca, pretoZze Makalu to je uz
vyska. Tak hor sa do toho!!!

alkoholik Jan

Z PERESA NA PERES

Povedz o niekom, Ze je nevdacny, tak si
povedal o lom to najhorSie. Tieto slova, mi
¢asto hovoril mgj spolubrat. Dnes je 186. defi
mdjho triezveho Zivota aza to vSetko sa
chcem podakovat predovSetkym Panu Bohu.

5. februara 2007 za 5 mindt dvanast som
prisiel na Pere§ pri  Nitre, do
resocializaéného strediska Triezvy Zivot. Bol
som tu 138 dni, po¢as ktorych sa mi dostalo



vela dobrého. PredovSetkym priklad tych,
ktori abstinuju dlhdie ako ja. Mojou velkou
vdakou riaditelovi tohto strediska je moja
abstinencia. Neodvdadim sa mu dostatoéne
za vsetko, €o pre mia urobil a nadalej robi.
Vdaka patri zmojej strany kazdému, za
kazdy dobry priklad, povzbudenie, slova
pomoci, modlitoy, ale iobety druhych, ktori
stoja pri zavislych, fandia im araduji sa
S nimi.

Radost' rozdavanim rastie. Vdaka patri
mojim predstavenym, ktori stoja pri mne
a v8emozne mi pomahaju. Vdaka za relacie
vradiach, kde sa hovori o zavislostiach,
vdaka za svedectva, ktoré tam odzneju, nie
len tam, ale hlavne na naSich stretnutiach
skupin AA a vyroCnych stretnutiach. Vdaka
vSetkym za vSetko. Je to Bozie riadenie, ze
som sa z PereSa pri Nitre dostal k PereSu pri
KoSiciach, do novej farnosti . Takto denne
prechddzam cez Pere§ anemdzem
zabudnUt na Pere§, kde mi pomohli a kde
bol zaciatok, - Velka noc — zmftvychvstanie —
novy, - triezvy Zivot. Jedna kniha by nestacila
na to, aby som spomenul a podakoval za
vietko dobré, o sa mi dostalo anadalej
dostdva. Pre mifia je to UZasné, Ze je to
spojené s PereSom a skupinou AA ,Otvorené
srdce*.

Zelam vsetkym, aby boli za vdetko

vdaéni, lebo naSe chvaly avdaky
nepridavaji ni¢ k Bozej velkosti, ale nam
vSetkym prispievaju k abstinencii

a predovSetkym ku spase. Predsa, ON
prijima naSe vdaky, lebo nas nesmierne
miluje.VSetkym Zelam radost z abstinencie,
aby sme nepreZivali tu na zemi peklo, ale
nebo.

Za vSetko vdacny alkoholik z PereSa

£F
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SPOMIENK Y
NA

ZJAZDY AA
V CEsky A v POESKY

Spominam si , Ze dihé tyZzdne som sa
nevedel zbavit tej nadhernej atmosféry
mojho prvého zjazdu AA v Revani v roku
2001. Preslo Sest rokov a zrazu v tomto roku
sa mbdzem takychto stretnuti zU&astnit az
trikrét.

ROUDNE U SOBESLAVI
8. - 10.jGn 2007

Tym prvym zéZitkom bolo pre mia 11.
Celostatne stretnutie  AA v Roudné u
Sobéslavi v dfioch 8. 10. juna 2007. Spolu s
priatelmi Palom, Jozefom a Zolim sme uz po
ceste pri poCuvani Lojzovej nahravky 12
Krokov debatovali- samozrejme o AA. Velmi
milo nas prekvapilo priemné prirodné
stretnutie v Rodnej uprostred krasneho lesa
s nedalekym rybnikom. Boli sme tam ako
jedni z prvych a s Udivom sme sledovali ako
sa postupne zapifia cely kemp. Velmi milo
ma prekvapila aj uCast naSich AA zo
Slovenska. Bolo nads tam takmer 30.
Organizatori  zo skupiny AA , Luznice *
zabezpeCili vSetko vyborne, a tak sme
nemali ziadne problémy.

Samozrejme, ze to, €0 ma najviac oslovilo
boli mitingy AA, Ci uZz to boli spekerské
mitingy BohouSa a LibuSe, ale aj mitingy k
jednotlivym Krokom AA. Mimoriadne ma
oslovili oba spikerské mitingy, najma vSak
svedectvo LibuSe, ktoré som pocul po
prvykrét. Keby bol niekto Siel okolo, mohol si
mysliet, ze tam vystupuje nejaky najlepsi
estradny umelec. Bol to vSak na$ smiech,
pretoze tato Zena, ktora prezila s alkoholom
hadam vSetko, nielenze to prezZila, ale



hovorila o tom takym spdsobom, Ze to
nedokaze nikto iny , len Clovek, ktory je
nesmiere Stastny, Ze to ma za sebou a
hlavne vyrovnal sa s tym a jeho Zivot sa
totalne zmenil. Som velmi rad, Ze Citatel
tohoto Cisla si moZe jej pribeh preditat na
strankach PRAMENa. V pamati mi zostal
polnoény miting zaoberajlci sa modlitbou a
meditaciou, ale aj miting k deviatemu Kroku
priamo v prirode. Myslim, Ze tento Krok som
takto precitil po prvykrat v Zivote.

Velmi ddlezité pre mia boli stretnutia s
priatelmi poCas prestavok a volnych chvil.
Bol som rad, ze som sa opatovne mohol
porozpravat s Jardom, VIddom, Lojzom,
Martinom, Jifim, Libou a dalSimi. Aj vdaka
nadim rozhovorom v tomto Cisle sU
uverejnené pribeny a prispevky od
niektorych z nich. Vybornd bola aj ziva
hudba s kvalitnymi spevakmi, ktori naviac pri
svojom odchode nezabudli povedat, ako
nam fandia.

Pocasie bolo nadherné ako v3ade,kde sa
stretnil AA a lialo sa aZ po ceste domov pri
Brne. My sme sa v3ak ani nelUgili, pretoze s
polskymi UCastnikmi sme sa uZ teSili na
stretnutie v Sielpii v Pol'sku a so v3etkymi na
naSom zjazde v Maninskej Tiesfave.

Sielpia 29.- 1.7.2007

Ani sme sa poriadne doma nezohriali a
naSa cesta viedla do Polska na regionalny
zjazd AA Regionu RADOM v Polsku.
Sielpnia leZi asi 20 km od Kielc, €o je tak v
polovici cesty medzi Krokowom a WarSavou.
Cesta bola dost namahava a este trochu
skomplikovana  tym, Ze vSetky z troch
posadok aut sme niekde bludili, ale nakoniec
nasa 10 ¢lenna vyprava sa dostala na zjazd
v€as, pravdupovediac naSa posadka ja ,
Palo, Marika a Jozef uz otvaraci miting
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Nestihla.

Sielpia je velky rekreaCno-Sportovy
komplex umiestneny na brehoch zalivu. Je
plny Zivota s vela navstevnikmi a s hudbou
na niektorych miestach pri rozsiahlych
brehoch zalivu.Ubytovanie bolo v stredisku
Sportu,  dvoj-troj  postelovych izbach.
Organizatori z Interskupiny Swientokrziskiej
zabezpecili vSetko na vysokej urovni, a tak
sme sa poCas celého zjazdu citili vyborne.

Vedel som, ako vzdy, Ze budem malo
spat, to vdak ma ani vo sme nenapadlo, Ze
mnia a Mériu poZiada klub AA z Kielc o U&ast
v nocne;j reldcii radia Kielce od 01. hod do
04. hod.rano. Ked sme tam $li, tak mi padali
oCi, ale akonahle zacala relacia, som bol
Cerstvy ako ryba. Bol to pre nas velky
zazitok.

Samozrejme najviac nas oslovil samotny
zjazd a mitingy.M&j prvy postreh bol, ze
nemajl az tak naplneny program, ako
robime my a to umoZfiuje omnoho viac
osobnych rozhovorov. A tych som mal
nedrekom. Najma s Andzejom, Zbyszekom,
Krzistofom, Mirekom, Arturom a s inymi.
Velmi na mia zapdsobil spikersky miting
Mireka. Pozname sa obaja uz vela rokov, ale
teraz, akoby som na tom mitingu preZival s
nim cely jeho Zivot. UZ dihé roky je tomu tak,
Ze v Polsku som minimélne raz do roka, ale
Casto to byva aj viac, uz aj preto som sa citil
ako doma a bolo mi dobre. A byt tak tri dni s
Andrzejom, tak to mate tri dni smiechu
zabezpeCené. Samozrejme, Ze musite
pocitat s tym, Ze znaénd Cast ide na vas
ukor.

PriSiel Cas rozlucky, ale akej, ved za chvilu
sa opét stretneme na nadom zjazde, pretoze
vela z Ucastnikov prislubilo G¢ast na naSom
zjazde v Maninskej Tiesfave, a tak opat
dovidenia priatelia.

Emil, alkoholik
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PRISLUB _SIESTY : Pocit neuzitoénosti
a sebal'Gtosti sa vytrati.

V&ase ked sme eSte pili, boli sme
znepriateleni s Bohom a celym
svetom. Nachadzali sme sa na
samom Cele zoznamu toho,
¢o postrada akukolvek hodnotu.
Co sme vtedy este vedeli doka-
zat ? Co sme mohli urobit pre
[udi, pre svoju rodinu, pre seba ?
Odpoved znie trikrat — nic.
Bremeno prechadzania cez bludné kolo
kaZdo-denného Zivota nas gniavilo na konci
takéhoto kruhu tak, ze nam zostala sila sotva
na to, aby sme siahli po ratujicej flasi. Ak
sme eSte nedosiahli kone¢ného Stadia nadsho
alkoholizmu, vtedy sme z ¢asu na Cas videli
nekone¢nu nepriazefi nasho osudu a bolo
nam to velmi [uto. Nevideli sme vSak
Ziadneho vychodiska z toho bahna, pretoze
pre toho, kto pije ako alkoholik, takato cesta
neexistuje.

Ked sme prestali pit, pocit na3ej
bezcennosti zagal pomaly mizndt. Znovu
sme si dokdzali  zabezpelovat svoje
zaleZitosti. ZaCalo sa to su¢asne s umytim
prvej Salky po skonéeni mitingu. Od tejto
chvile sme sa stali uZitoéni pre nasu
skupinu a v priebehu ¢asu prijimanim dalsej
sluzby aj pre celé spolocenstvo AA. Stalo sa
to dostatoénym dbvodom pre nahradenie
doterajSieho sebalutovania, istym druhom
hrdosti aZ po rozvinutie vsebe niedoho
takého, ako je uvedomenie si seba samého.
Aka je to nadherna premena pocitu vlastnej
uzito€nosti.

PRISLUB _SIEDMY : Stratime sebecké
zaujmy a zacneme sa zaujimat' o svojich
bliznych.

Ked som eSte pil , vSetko sa toGilo okolo

A
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mojej osoby ato nielen v Stadiu omamenia
alkoholom, ale tiez v nespoCetnych momen-
toch vytriezvovania medzi jednym a druhym
pitim. . Bol  som najdbleZitejSou osobou

a zabezpec€ovanie alkoholu bolo pre
9 mna najddleZitejSou vecou. Potom

priSiel Cas, ked som zneuZival

vSetky svoje sily na to, aby som

pred rodinou a ostatnymi fudmi

ukryl alebo prinajmendom zbaga -

telizoval svoje nadmerné pitie

alkoholu, jednoducho povedané moj
alkoholizmus.

To ja som bol vzdy stredobodom toho, ¢o
sa dialo. Ak sa niekto smial —triasol som sa
strachom, Ze sa to smeju zo mia. Ak som
poCul hlasné nadavky, stiahol som hlavu
medzi plecia a potichu som sa vytratil z toho
miesta. Ak sa kdekolvek zvrtla debata na
problémy s alkoholom - citl som sa
bezprostredne ohrozeny.

V AA som sa dozvedel, Ze existuju este ini
alkoholici. Ich skusenosti z mnohych veci sa
mohli pre mia stat uZitoénymi. Presvedgil
som sa , Ze v takej miere, ako ich po&lvam,
v tej istej miere odvraciam svoju pozornost
od seba a zameriavam ju k nim.

Narastajica pozornost voéi tymto fudom
zatla€ala moje egoisticky extrémne pristupy
hlboko do Uzadia. Vdaka takémuto rozvoju
mojej osobnosti, podarilo sa mi opat’ vratit do
spoloCnosti, z ktorej som sa odizoloval cez
moje nadmerné pitie ajeho nasledky.
Viybudoval som si nové vztahy a nadviazal
nové kontakty, stanlic sa takym istym
¢lenom nasho spoloCenstva ako ini, ale tiez
susedom, priatelom, znamym pre vefa [udi ,
ale spofahlivym iba pre ¢ast z nich.. Ale
napriek tomu ta ich dovera bola pre mia
najvaéSou podporou. Teraz vdaka im
vietkym  som opét celkom normalnym
¢lovekom a €lenom spolo¢nosti. Rk



NA ZJAZDE AA
VMADARSKU

Stojim rano pred zrkadlom a spytujem sa :
, Tak, Co kamaratka, stal sa zteba
cestovatel, dobrodrun ? “ Skutoéne za
posledné Styri roky zazivam druhé najvacsSie
dobrodruzstvo mojho zZivota ( to prvé bolo
materstvo ). TyZdne dopredu vzrudend
planujem si volno, korunky, ¢o si zabalit,
potom  posledni  noc  vystresovana,
skracujem svoj zoznam veci a takmer
nahddZzem tie najnutnejdie veci do tasky
aidem. Tak& dobra eSte nie som, aby som
sa vychystala naas a pekne naplanované
veci dotiahla do bodky. Niektoré staré
navyky su ako Zelezna koSela, aked je
zmatok najvacsi, pride , Boze, daj mi
vyrovnanost..."

Sadam na vlak alebo autobus. Cielom sU
slovenské, Ci Ceské mesta, rekreané
a chatové komplexy aidem si po aktualnu
davku objati apusiniek. Cakaju ma AA,
alebo ja ¢akdm na nich. UZijem si tychto
stretnuti takmer kazdy mesiac. Vo februéri
» Podhajska “ stretnutie s Poliakmi, naSe
vyrocky, v juni zjazd Ceského AA.

Na 13. — 15. jula sme mali pozvanie na
zjazd AA v Madarsku. NaSe kontakty siahaju
do aprila 2006, ked som navstivila jednu
skupinu AA v Budapesti, potom sme sa
stretli unas vLufenci ana zjazde AA
v Modre — Harménii . Uz mam sludnu zbierku
madarskej literatury AA anaSi madarski
priatelia su Citatelmi prekladov c¢lankov
z nasho asopisu PRAMEN.

Na Zelezni¢nej stanici Kecskemét som si
vSimla chlapika mavajuceho s plagatikom
s velkymi pismenami AA. Bol to JoZi, ktory
nas so Sirokym usmevom , zberal “ do
pripravenych automobilov, ktorymi sme sa

PRAMEN 22

viezli na druhy koniec mesta Kecskemét,
( ktoré velkostou zodpoveda nasej Banske;
Bystrici ). Zjazd sa konal v modernych
priestoroch strednej zdravotnej $koly, kde
vinternate bolo aj ubytovanie. Dozvedela
som sa, Ze na tomto mieste sa konaju aj

regiondlne zjazdy, aZe skupina AA
v Kecskeméte je uz skisena hostitelka.
V piatok veCer som zaZila viaceré

stretnutia so ,, starymi priatelmi “ z Budapesti
a okolia. Dvaja z nich oslavovali prave 13.
a 1. vyroCie triezvosti a pri tejto prileZitosti
zvolali , narodeninovy “ miting, a tak sme si
mohli vypolut ich pribehy. Samozrejme
nechybali torty a vela zaujemcov o ne. Bola
som rada, Ze aj ja som ich mohla obdarovat
turistickymi knihami o Slovensku.

V sobotu na otvdracom mitingu sme si
vypoculi kratky prehlad histdrie zjazdov AA
v Madarsku. Na podiu na vyvySenej polici
boli umiestnené vlajky vSetkych zUcast-
nenych krajin. Citila som sa poctena, ked
som uvidela naSu zastavu a bola som rada,
Ze zo Slovenska boli na zjazde aj dalsi dvaja
Slenovia AA z Ciemnej nad Tisou. Zvla$tnu
eleganciu dali zjazdu velké panely s12

Krokmi, 12  Tradiciami  a Modlitbou
ovyrovnanosti.  Dopoludnia sa  konali
speakerské mitingy, popoludni som si

vypocula moju novu priatelku na mitingu na
tému , Prijatie aodpustenie na ceste
zmierenia , Bola to pre mfa tvrda lekcia
zpredmetu , odpustenie .“ podobne aj
mitingy na témy , Zodpovednost pred
triezvenim a teraz “ a , otazky naboZenstva

aviery vAA *  zarezonovali v naSich
hlavach, ktoré dostali  materialisticku
vychovu.

Medzi mitingami v podveCer sme mali
moznost pozriet si historické centrum
Kecskemétu. Kochala som sa v nadhere
kostolov, palacov, ale aj vruSnom Zivote



hlavného namestia. Vecer, ked sa zacala
diskotéka na velkej terase v zahrade Skoly,.
tu som sa zozndmila aj s priatelmi
z Rumunska. Hostitelia chodili od skupinky
k skupinke a ,, upeviiovali zvazky “.

V nedelu réno o 7. hodine bol miting , Na
Usvite “. ZvlaStnym zaZitkom pre mna bola
vypoved muza, vminulosti zakriknutého,
bojazlivého a pritakavajuceho, ako sa zmenil
na sebavedomého, ktory si dokaZe stanovit
svoje hranice. Bola som vdatna aj
vedicemu dalSieho mitingu, ktory fundovane
rozobral tému , DoterajSi pribeh mébjho
Stvrtého  Kroku.“ Jeho zoznamy hnevu,
strachu atd. apradca snimi ma posilnili
v mojich podobnych snahach.

Samozrejme som f[utovala, Ze som sa
nemohla  zuCastiovat na  paralelne
prebiehajucich mitingoch, ale tak je to na
véetkych zjazdoch. Ugastnici zjazdu sa mohli
stretnat’ aj ¢lenov Al- Anon, DDA, Gemblerov
ainé.

Po poslednom mitingu s témou , Uloha
modlitby o vyrovnanosti v mojom Zivote *
sme dostali moZnost' , volného mikrofénu *“.
ViyuZila som ju avyjadrila som pocity
pokoja, vdacnosti , s ktorou odchadzam z
Kecskemétu. Bola som v bezpeéi a v krasnej
atmosfére spolupatrinosti, o je asi typické
pre AA na celom svete.

Verim, Ze zmadarskymi priatelmi sa
stretneme aj na nasom 10.celoslovenskom
zjazde v Maninskej Tiesnave.

Margit, alkoholicka

PRAMEN

23

Ako sa sviece zapal'uju od plamena
inych sviec, tak sa viera roznecuje od
viery. Romano Guardini

Spalené vykri¢niky v o€iach

Zhuzvané,pospinené Saty sa lepia
na jej unavené telo.
Sklonenu hlavu ma na ramenach.
Pripomina mftveho vtaka,
ktory dobrovol'ne iSiel na odstrel.
Zni¢ena sama sebou,
dovolila inave,
aby ju v sne nachvilu zabalila
do plienok zabudnutia.

Dufa, Ze krasa jej mladého tela,
v bolestnom objati
odovzda kusok tepla
v splynuti dvoch horucich tiel
v ulite slastnych vykrikov.

Dokladne si pooblizovala pery,
zotrela z nich stopy po noci
aranné luce laskavo vybrali

jej zufalé vykriky o pomoc z o¢i,

v ktorych zostala svietit' tizba

po inom Zivote

Helena, Bratislava




PRAMEN 24

NAS P

“TRAD{CIA

prtfALLVOSY, |
REKLAMA

» AA je nadej pre milibny alkoholikov,
vdaka AA je udrZanych vela pracovnych
miest, vdaka AA sU zachranené mnohé
manzelstvd, vdaka AA sU udrZané mnohé
rodiny, vdaka AA ludia nachadzaju svoju
vieru, AA je nédejou pre cely svet. “ Asi
takymto spdsobom som videl moje poslanie
v pociatocnej euférii svojho triezvenia. V tych
¢asoch bolo mojou motivaciou v podstate
o&arovanie a euféria. Casom tak, ako vela
inych uc€astnikov AA v mojom okoli, sa mi
dostalo  spoznania  skuto¢nej  hodnoty
anonymity, pokory a zdravého zdrZiavania
sa.

Volam sa Jan, som alkoholik,

chcel by som vadm napisat moje osobné
skusenosti s Jedenastou Tradiciou.
V podstate vSetko uz bolo napisané v knihe ,,
AA dozrieva “, ako aj vknihe , Dvanast
Krokov a Dvanast Tradicii “. Ale | tak sa
chcem  priblizit k tomu velkému tajomstvu
a pouvazovat o rozdiele medzi pritazlivostou
a reklamou. Zd4 sa mi, Ze nikdy nebudeme
schopni dokladne rozdelit tieto dva pojmy,
pretoZze suU na seba previazané. MdZe sa
nam zdat skor to, Ze na jeden aspekt
sustredime ~ v&¢8iu  pozornost  atomu
druhému jednoducho nedame taky priestor.

AA neslubuje ni¢ ! Jednako vela veci
vmojom Zivote sa zmenilo Kk lepSiemu,
povedal by som, ako ,, vedlaj$i produkt “, ked

>

som s celou vierou prijal , 12 Krokov a 12
Tradicii .“ Pritazlivost je Castou reklamy. Je
to t4 &ast, oktorej hovorime, Ze to Boh
zabezpeCuje za nas tie veci, ktoré by sme
samotni nedokazali vyriesit. Verim tomu
celou svojou duSou, pretoze nedokazem
najst  vysvetlenie  svojho  uzdravenia
z alkoholizmu. Vten majovy defi, kedy sa
dostalo ku mne posolstvo AA, necitil som uz
ni¢ okrem samoty abeznadeje. Co ma
oslovilo, ¢o ma priklonilo k tomu, Ze som sa
rozhodol vyski$at AA ? Bol to ¢lanok
v jednych novinach, ktory Uprimne abez
okolkov hovoril o alkoholizme ako chorobe
a doporucoval mi ochranu v skupine [udi,
ktori majui rovnaky problém ako ja. Co moze
byt také silné, Ze to od soboty aZ do utorku
veCera, ked som prvykrat prekrodil prah
mitingu, nenecha takého pijana ako ja spat ?

Bola to nadej ! A na to, aby tato nadej tak
pre mila, ako aj pre v3etkych eSte trpiacich
alkoholikov zostala udrZovana, musim aj ja
odovzdavat posolstvo, ako som ho kedysi
dostal. Musim sa pritom vystrihat tzv.
Senzacie, ziaducej reklamy aradSej si
zakladat na tom, Ze nas doporudia nasi
priatelia. Pod oznaCenim , nadi priatelia *
rozumiem nealkoholikov z oblasti mediciny,
cirkvi, zamestnavatelov, Statnych institdci,
sudov, vaznic, psychiatrie, novinarov,
redaktorov rozhlasu a televizie. Do tohoto
zoznamu by som chcel este vychovavatelov.

Potrebujeme dobré vztahy s nealkoholikmi.
Musime sa snaZzit o priatefské vztahy s nimi
a ich udrziavanie. Musime pritom dobre



zvazovat, ako ukazovat seba navonok.
Niekofko zrozumitelnych doporuéeni .. : ako
poriadne a Cisté obleCenie, vyvarovanie sa
vulgarizmov a nekritickych postojov to su
vazne  zalezitosti  pre  vysvetlovanie
» pritazlivoti “.

V tomto zmysle by som svoju Gvahu chcel
zakonCit a vyslovit presvedcenie, aby sme
v dalSom obdobi verili naSim Tradicidam
anedali sa pomylit duchom ¢asu ajeho
radikalnymi metédami obrany.

V jednote , alkoholik
KARLIK 6/2003

8EZ PRICINENIA
TO NEJDE --

Casto sa stretivam na mitingoch pri
vypovediach s vetou typu : , Skoda, Ze som
sa 0 AA nedozvedel skor... , Nie som si isty
v tom, Ze keby som niekofko rokov predtym,
ako som prestal pit, mal takuto informaciu,
alebo by som videl velky reklamny panel
0 AA, &i by som eSte v ten defl utekal hfadat
pomoc. Myslim si, ze nie. Alkoholizmus ma
musel zrazit az na kolena a az tak, ze moje
zufalstvo ma dondtilo hfadat rieSenie. Ale na
druhej strane mam aj skusenost, Ze cestu
k AA nadli aj ludia, ktori mali to $tastie, ze
nemuseli preZit také kruté peklo s alkoholom
ako ja. Dostali sa kinformacii amali to
Stastie, skor vSak odvahu , Ze sa rozhodli
konat. Myslim si, ze Sirenie informacii o AA
je velmi ddlezité amal by to kazdy znas
chapat ako velmi déleziti  sluzbu
spoloCenstvu AA.

Ako je to sinforméciami o AA unés. Je
evidentné, Ze v poslednom obdobi sme
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vykonali kus prace. Pracuje Internetova
stranka AA  www.alkoholici-anonymni.sk,
funguje Kanceléria sluZzieb AA v Nitre,
Stvrtrone vychadza od roku 2002 Casopis
AA PRAMEN s kontaktnymi telefonmi na
vietky skupiny AA. Niektoré skupiny robia
informa¢né mitingy. Na naSich zjazdoch
a stretnutiach sa zUCastfiuje Coraz viac
novych fudi. Sam osobne mam skusenosti,
ako vSetky tieto informécie, ktoré som
uviedol umoznili najst triezvy Zivot mnohym
ludom ato je dobré. Uvedomujem si, ze
kazdd informécia je onymi biblickymi
semienkami a mnohé z nich vzkli¢ia, hoci
nevieme kedy akde. Nestane sa to nikdy,
pokial tieto semena nikto nezaseje.

Mnohych mdze zachrénit hoci zoZltnuty
¢lanok, nejakého alkoholika o svojej ceste
k triezvosti, v starych novinach, ale musi ho
niekto napisat ato nie je také lahké. Verte
mi , mam s tym skisenosti pokial doslova
7obronim o &lanky do &asopisu PRAMEN.
Niekedy ma to trapi, ale viem, Zze v AA je to
tak, Ze nikto ni¢ nemusi ....

Viackrat som vystupoval v réznych rela-
cidch vrozhlase. Myslim si, Ze pokial je

moderator rozhlasu znaly problematiky,
mézu sa aj nasim priCinenim dostat' cenné
informécie o AA kludom, ktori potrebuju
pomoc. NebezpeCim najmé kontaktnych



relacii je to, Ze ludia, ktori tam volaju chcu
poradit vich konkrétnych pripadoch a my
ako hovoria pravidla naSej komunikacie
neradime, hovorime iba o vlastnych
skusenostiach. Je to tazké, ale pokial si to
uvedomime a hovorime iba o vlastnej
skusenosti, nemusime sa dostat do rozporu
snaSimi  z&sadami aani  Jedenastou
Tradiciou, pokial samozrejme dodrziavame
osobnu anonymitu.

Trapi ma, Zze zatial nemadme pre
informovanie verejnosti 0 AA na Slovensku
podchytenych, ochotnych a fundovanych
nealkoholikov, ktori by tu mohli zohrat velku
Ulohu. Mali by sme ich hladat medzi naSimi
priatelmi a fudmi odborne fundovanymi, ktori
problematiku déverne poznajui a st ochotni
pomact.

Urcite by som nezostal v AA, pokial by ma
svojou pritazlivostou nebol oslovil samotny
program AA. Myslim, Ze zo zaCiatku som bol
Stastny, ze nepijem a od AA som z vdaky za
toto velké Stastie ani ni¢ iné neziadal. Moja
triezvost by vSak v Ziadnom pripade nemala
dlhu trvacnost,pokial’ by som nepracoval na
Krokoch a nesnaZil sa Zit podfa Tradicii AA.
Je to nadhernd cesta hladania seba
azmyslu svojho Zivota. Prave tuto
pritazlivost programu musime ukazat tym,
ktori ako novi rozsiruju nade rady. Zadarmo
sme dostali, zadarmo davajme. To ako Zijem
vrodine, tam kde byvam, ako fungujem
v praci, ako sa aktivne zapajam do ¢innosti
skupiny AA, do sluzby AA mimo skupiny, to
vietko mdZe pre inych znamenat obrovské
posolstvo a vyzvu, aby sa pokusili svojim
spbsobom o nieo podobné.

Cely nas$ Zivot sa takto stava velmi cennou
informéaciou pre na$e okolie a rieSenie nasho
alkoholového problému mdze byt pritazlivé
pre tych, kori hladaju pomoc a verte je ich
okolo nas dost a Jedenasta Tradicia hovori
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o nasich vztahov k verejnosti. Musim si vSak
vzdy uvedomit' aj Dvandstu Tradiciu a najst
dostatok pokory, aby som svoje ambicie
nepovysil nad naSe principy. Aj tu plati, kto
ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi, to v3ak nie je cesta
pre Clena spoloCenstva AA.

Na zaver chcem povedat este jednu vec,
ak ma v AA nieCo posunulo, tak to bola vZdy
sluzba ,hoci mala aj nepatrny vyznam.

Srdecne vas pozdravujem
Emil, alkoholik

Sme zodpovedni nielen za to, ¢o
robime, ale | za to, ¢o nerobime.
Moliere

Vela udi, ktori tvrdia,
,» 2e vSetko dokazali urobit’

vlastnymi silami “

si ani nevie predstavit’
v akej velkej miere
oslobodzuju Boha

od vefmi neprijemnej

zodpovednosti



Volam sa Jarda, som alkoholik,

Kazdy Clovek na tejto planéte zije svoj
Zivot v uréitom €asovom ramci a ja nie som
vynimka. Cas je velmi zvlastna velicina, je
vefmi  prchavy ana druhej strane
pretrvavajlci. Teraz ma v3ak napada, Ze to
¢o pretrvava, nie je ¢as, ale su to spomienky
atie su vzdy zviazané stym, o bolo, ¢o
som prezil v minulom Case. Ako dieta som si
myslel, ze vacSina zlych spomienok
jednoducho vyprcha, pretoZze méj mozog si
ich vdaka matke prirode neuchovava.
V obdobi svojho aktivneho pitia som sa na
toto spoliehal, a &o viac, vzdy som si tuzobne
Zelal, rychlo zabudnut na to ,, zIé *

Potom som prediel protialkoholickym
lieGenim, kde som spoznal spologenstvo
Anonymnych alkoholikov. V tomto spolo&en-
stve som sa nauCil, ako mam so svojou
minulostou pracovat. Spomienky teraz
vyuzivam vo svoj prospech, aby som sa
poucil z toho, o som urobil a prezil.

Na zaCiatku mojej triezvosti som mal
s minulostou velké trapenie. Jeho pri€inou
bolo moje vysoké Ego. Nezniesol som pocit,
Ze by ma niekto mohol povaZovat za zlého
Cloveka, ktory nie je dokonaly. Pocity, ktoré
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INTERNETOVA SKUPINA AA
" TRIEZVY PRIESTOR "

KONTAKT : www.triezvypriestor.net

som prezival, ked som si spomenul na moje
minulé skutky, boli vo vacdine zmesou
strachu, poniZenia, sebalutosti a hanby.

Aj praca na Dvanastich Krokoch prebieha
v Ease. Na pociatku som si hovoril, Ze nikdy
nedokazem urobit Treti Stvrty a dalsie
Kroky, ale ¢as je naprosto nestala veli¢ina
a neustale bezi dopredu a nikdy nie naspat.
To Co sa mi zdalo vjednom okamihu
nemozné, bolo za par mesiacov usilovnej
prace Uplne samozrejmé avdbec som sa
nad tym nepozastavoval. Podobne tomu bolo
aj s mojimi spomienkami. Po dlhSej dobe
triezvosti uz vo mne nevyvolavali negativne
pocity. Postupne som zacal pocitovat
vdacnost za to, Ze som to vSetko preZil,
pretoze to poloZilo zaklad pre mdj sicasny
Stastny Zivot.

Vrdtme sa  v8ak  k spomienkam.
Okamziky, ktoré prezivam v stasnosti sa
ukladaju v mojom mozgu rovnako, ako sa
tento ¢lanok postupne uklada na hardisku
mdjho pocitaCa. Jediny rozdiel je vtom, ze
nemusim stlacit' tlagidlo , uloz “. Ked chcem
pokraovat v pisani, musim opat tento
¢lanok pomocou tlacidla , otvorit “. Rovnako
aj moje spomienky potrebuju nejaky takyto
podnet, ktory ich vyvold. Obvykle ktomu
posluzia stretnutia AA, praca na niektorom
z Krokov, konzultacia so sponzorom, alebo
sponzorovanym. Spolu s vyvolanim spomie-
nok zaginam prezivat rozne pocity, ako som
uz skér povedal, dnes uz tieto pocity nie su



Nie st pre mia neprijemné. Spoznal som
vSak Ze pocity, ktoré spomienky vyvolavaju,
su az velmi prepojené s podnetom , ktory ich
vyvola.

Nedavno som kracal na postu vybrat si
zasielku. Tusil som nejakd neprijemnost, ¢o
sa nakoniec ukazalo ako pravdivé.Cestou
spat som sa z nioho ni€ ocitol tvarou v tvar
velmi starému &loveku tak, Ze so sa ho skoro
zlakol. Jeho tvar mi v8ak pripadala akosi
zviadtna aznama. Toto stretnutie pdsobilo
presne tak , ako to tlacidlo na poéitadi. Aj
ked tvar tohoto Cloveka bola velmi stara
avelmi sa zmenila od doby, ked som ju
vidaval kazdy vecer. OkamZite sa predo
mnou vybavili dni a noci, ktoré sme spolu
prepili. Vold sa Lada a je mladsi ako ja. Za
tych par rokov, €o ja nepijem, on zostarol o
tridsat rokov.

Takto vyvoland spomienka spdsobila
celkom nepochopiteny pocit viny, za ktorym
okamZite nasledoval vnutorny nepokoj, ktory
postupne prerastol do strachu.

Pocitil som vinu za to, Ze ja som dostal
dar od Boha , zesom triezvy ada sa
povedat plny energie, zatial o on je stary ,
chory a celkom bez chuti do Zivota. Strach
omoju vlastnu triezvost ma natolko
ochromil, ze som ho nedokazal oslovit. Jeho
pohlad bol nepritomny aiSiel akoby skrze
mna. Obavy, Ze by ma chcel zatiahnut
niekde na pivo, zvitazili nad vedomim, ze by
som mal odovzdavat posolstvo trpiacemu
alkoholikovi, ktorym on nepochybne bol.

Toto stretnutie ma poucilo. Pochopil som,
Ze mam pred sebou eSte vela prace na
programe Dvanast Krokov uzdravovania sa
z alkoholizmu. Toto stretnutie je skiSobnym
kamerfiom toho, ¢o som urobil pre vlastné
uzdravenie. Je lahké odovzdavat posolstvo
tam, kde chcem ja akde su [udia ochotni
pomoc priiimat, ale je velmi tazké
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odovzdavat posolstvo tam , kde nie som na
to pripraveny a citim sa sam ohrozeny. Aby
som takéto ohrozenie necitil, potrebujem
ovela viac pracovat na programe uzdravenia
za pomoci méjho sponzora.
Srdecne vas zdravim

Jarda , alkoholik

BUDEM SA ZA

Volam sa Jifi a som alkoholik,

Chcem sa s vami podelit o dnesny pribeh.
Prechadzal som v praci svojim rajénom, kde
som robil kontrolu trafostanic. Zrazu na mfa
niekto vold. Pozrel som sa avidim akési
podivuhodné vlasaté individuum s okuliarmi.
PriSiel som k nemu a spytal som sa ho, ¢o
chce. Jeho prva otazka vSak bola, ¢i eSte
chlastam. Ked som mu povedal, Ze nepijem,
tak mi povedal, Ze to je dobré, pretoZe inak
by mi rozbil hubu.

Vtom momente som spoznal vAom
svojho kolegu z mladosti, ktory sa priatelil
s bratrancom mojej manzelky. Volakedy to
bol kultivovany c¢lovek s inteligentnym
humorom, ktory ani vela nepil. Prva vec na
ktort si spomenul, bola moja omrznuta noha.
Bola to jedna z mojich tisicok prihod. Ked



som sa vracal zreStauracie vriadne
zdevastovanom stave domov a niekde som
stratil topanku. Pruser bol vtom, Ze vonku
bolo 28 stupfiov pod nulou a pokial som
stihol prist domov, mi omrzla noha.

Na druhy defi som mal tak opuchnutu
nohu, Ze také nieCo som eSte ani nevidel
amuseli ma odviezt na popaleninové
centrum v krajskej nemocnici, kde som si
vtedy poleZal cely mesiac. Prvu start kozu
mi odrezali amusel som Cakat az mi
narastie nova. Samozrejme, Ze ani z tohoto
Urazu nemam Ziadne nasledky, ako aj
z hromady dalSich eSte horSich, ¢o som mal
pred tym. Mnha uZz vtedy chranil zbor
straznych anjelov, hoci som na nich neveril.

Zkolegu tahal alkohol ako zo suda.
Rozpraval mi o svojej 20 ro¢nej dcére, ktora
nedavno zmaturovala, Ze sa z toho tesi , ako
aj to, Ze je uz 9 rokov bezdomovec a byva
pod mostom pri stanici. Mal zlomenu prsnu
kost zbitky, ked sa pobil sinym
bezdomovcom o Skatulu na noclfah. On zas
tomu druhému rozbil hlavu, takZe lekari
v nemocnici mali radost a poistovia asi tiez.
Jeho dnedny slizky humor na miestne
sestricky ukazoval na to, kde sa jeho
inteligencia za roky pitia dostala.

Chcel by som mu pomédct, ale tito ludia
nemaju podla nich Ziadny problém. Hovoril,
Ze straZi pitbula jednej 80 rocnej panej,
pretoze i8la na operaciu aZe je celkom
spokojny. Dal som mu aspoii peniaze na
flaSu vina, povedal, Ze ju vypije na moje
zdravie adostal som od neho za ulohu
pozdravovat jeho Zenu, s ktorou sme sa od
miladosti dobre poznali.

Tazko mézem tomuto &loveku pomdct,
pretoZze on nie je alkoholik aj ked je kazdy
defi namazany aspi pod mostom. Jeho
, hrdost “ mu nedovoli prijat moju pomoc.
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Ked to budem rozpravat manzelke, bude asi
v Soku, ale ja sam viem, Ze som nebol od
podobnej situécii daleko. Dakujem svojej
Vly83ej moci za to, Ze ma alkohol zrazil na
kolena, do bahna aza to, Ze sa mi otvorili
oi.

Dnedny veder budui moje modlitby patrit
tymto chlapcom. Myslim, Ze ich uz nie je
vefa, ktori pili tak ako ja a doZili sa
podobného veku. Budem sa modlit za
vSetkych pijucich, €o chci prestat pit
a dakovat svojej Vy33ej moci za vlastnl
triezvost. Je to taky dar, Ze moje slova na to
su prislabé.

Pozdravuje vas
Jifi, alkoholik

BUDUCE CiSLO : PRAMEN
4/2007 vyjde v decembri 2007

Zameranie obsahu &isla :

12.Krok AA, 12. Tradicia AA, Prisluby,

Rubrika : Moje meno je ... obsahujlca rézne
pribehy a pocity zo zivota Clenov AA aludi
trpiacich zavislostou na alkohole.

Rubrika pre ¢lenov Internetovej skupiny Triezvy
priestor,

Rubrika: Pohlad z druhej strany a Al-Anon pre
spoluzavislych.

Prosime Citatefov a Elenov skupin AA, aby sa
¢o mozno v najvdtSom mnozstve zapojili
a zaslali ndm svoje Zivotné pribehy a pocity na
adresu redakcie. Verte, Ze va3e pribehy
zachranuju !

UZAVIERKA PRISPEVKOV je

15.11.2007 !!!!




sPRAVNA ODPOVED ....

Vravi sa, Ze velké percento Zien opusta
svojich  muZov vprvych rokoch ich
abstinencie. Zdalo sa mi to choré,
nenormalne. Opustit niekoho, kto koneéne
prestal pit? Kym mdj priatel pil, bolo to pre
mna celkom nepochopitelné. Lebo mo;
jediny ciel bolo, aby pit prestal. A potom ho
mam opustit? No, Kocurkovo.

Dnes je mdj priatel triezvy rok a pol a uz mi
to percento Zien opustajucich svojich muzov
nepride ani velké, ani nereélne, ani choré.
Zial, st dni, ked im velmi dobre rozumiem.

Totiz: Ak na8 muz pije, sme zanedbavané,
lebo déleZitejSie sU iné veci — samozrejme
alkohol, krémy, , najlepsi “ kamarét,
zhananie pefazi, splacanie dihov a v3etko
to okolo, ved to poznate. A tak sa modlime,
verime, difame a akame na ten spasny
den, ked ndSmu muZovi konecne svitne, ze
je Cas ist sa lieCit a dat zivot do poriadku.
V tych $tastnejSich pripadoch ten den pride.

A my sa teSime.

Nas§ muz nepije.

Uz bude iba nas.

Bude sa ndm venovat.
Bude nas milovat.
VSetko nam vynahradi
Bude ném nosit kvety.
Budeme Stastni.
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AL - ANON

LENZE.

Ak na§ muz chce vydrzat v abstinencii,
musi sa venovat sam sebe, musi chodit na
kluby, &itat' literaturu, nahanat si sponzora,
urovnavat staré veci, usporiadat si to
v hlave, premyslat , chodit na vetky mitingy
a stretnutia AA, formélne, i neformélne.
Néjde si v AA priatelov a travi s nimi volny
Cas. Lebo iba oni mu rozumeju, lebo kto
neprezil, nepochopi. My ni¢omu nerozu-
mieme a je tazké nam to vysvetiovat. Zijeme
s cudzim Clovekom...

Ked pil, mali sme to jasné. Vedeli sme, ze
je v kréme, mali sme istotu vtom, Ze pride
opity a podobné veci, ale mali sme ten svetly
bod - defi, ked prestane pit. A teraz, ked
prestal pit, stale sme na druhej kolaji, stale
nie sme Stastné, stdle nam nevenuje
pozornost, na§ muz nam unika do sveta,
ktory nepozname apo kvetoch ani
stopy...Neviem, ale eSte stale sa mézem tym
Zendm Cudovat?

ZaCinam chapat, Ze cesta zivota
s alkoholikom ( aktivnym, ¢i abstinujicim )
bude vzdy plna prekdZzok a negakanych
zvratov; vzdy to bude boj a nikdy to nebude
celkom fahké.

Lenze vec stoji tak — Ze on spravil
najvacSie rozhodnutie svojho Zivota -
rozhodol sa abstinovat. A ja ako jeho Zena
musim tiez spravit velké rozhodnutie — alebo
snim ostat, alebo nie. Ci sa naugim
nevycitat mu minulost a pomdct pochopit



pritomnost, alebo nie. Ci mam este silu
¢akat' a usmievat sa, alebo nie. Ci dokazem
ustat to, Co ini vzdaju, alebo nie.

Aspravna odpoved , budem ju trpezlivo
hladat v sebe, za pomoci Al-Anon.

Tatiana

10, 0 BOLO MOJE

M@j prichod do Al-Anon bol plny strachu,
beznadeje a zUfalstva. Alkoholik v mojom
Zivote prejavoval len mali nachylnost
k triezvosti a eSte menSiu k tomu, ¢o som od
neho chcela. Ako matka som ski$ala vSetko,
¢o som mohla, aby som Kkontrolovala
pozivanie alkoholu adrog umdjho syna.
Nemohol vidiet, ako ho to telesne aj citovo
ni¢i? Nemohol vidiet, aki boli jeho rodicia
vystraSeni a utrapeni? Ako mohol aj nadalej
klamat a zrafovat tych, ktori ho najviac
milovali?

Al-Anon poznal odpovede. Chcel ma
naucit, ako ho zastavit, aby prestal s tymi
nebezpeCnymi  ndvykmi.  Bola  som
prekvapena, ked som zistila, ze Al-Anon
nezmeni jeho, ale mial Co som mala
zmenit? Bola som jednoducho matka, ktora
uz diho trpi a snazi sa zo vSetkych sil viest
svojho syna k dospelosti. Ked som pocuvala,
Citala a opat pocuvala, zistila som, Ze moje
¢iny a zvlast to, ako som reagovala, situaciu
len zhorSovali. Neexistovalo ni¢, ¢o by som
mohla urobit, aby som tym kontrolovala jeho
spravanie aja som urCite jeho chorobu
nezapricinila. Mohla som sa vzdat viny a citit
zmenu vtom, ako som reagovala na veci,
ktoré sa diali. Ked som sa vzdala viny
a hanby za to, Ze moje dieta je alkoholikom,
dokazala som vnimat, ako aj on trpi kvoli
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svojej chorobe. Nespraval sa tak schvaine,
ani schvélne nespdsoboval bolest a utrpenie
ym, ktori ho milovali. Nechcel byt tam, kde
bol a nechcel ani robit to, o robil. Bol chory.

Ked som sa ucila menit moje reakcie na
jeho  okolnosti, odputat sa od jeho
problémov, umoznit mu prirodzené dosledky
jeho €inov, naSe Zivoty sa pomaly zacali
menit. Mohla som zostat mimo toho
asustredit sa na to, ¢o som sama
potrebovala zmenit. Uz som mu viac
neponukala vyhovorky na jeho €iny, ani som
ho viac neospravedifiovala. Dosiahla som
stupefi vyrovnanosti tym, ze som rozpoznala
to, ¢o som mohla aco som nemohla
kontrolovat. Al-Anon mi poskytuje néstroje,
ako jednat so Zivotnou realitou a brat kazdy
den tak, ako pride — defi po dni.

Judy W.Oregon

The Forum, September 1999, Vol. XLVII, No.
9,str. 7

Cloveku postacia kratke ramena, aby
dociahol na nebesia, pretoze nebesia
si pripravené, aby sa k nemu
priblizili.

Francis Thopson




KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA*
Probtnerova cesta, Dom&ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Peter: 0918 596 509

ZBEHY

Utorok — 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky Urad Kontakt . Oscar

M. 0904 214 376

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla erveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA  AA ,, TRIEZVY

PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svaétotrojiéné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076
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LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny pokoj
,» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017
SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —-15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinskeé divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedela — 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obdianske zdruZenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost')
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Stvrtok — 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Dom&ek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —-Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519
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BOZE, DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA
pri Misijnom dome na Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. M6ze$
tiez zavolat' na tel. Cislo 037 651 6235 v uvedenych hodinach. Informacie o nas najdes
na internete : www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napise$ na
mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk Kontakt s nami moze$ nadviazat' na vSetkych
kontaktnych tel. ¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto

Cisla.
SOM Z0DPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA RA,
BOLA VZDY K DISPOZICII
AZATOTO
SOM Z0DPOVEDNY







