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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
indtiticiou. AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spolo¢enstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : Len ak bude mat" clovek blizko

SI ’ d k druhym Fud’om , priblizi sa sam k sebe
VazZeni priatelia

vtychto drioch opétovne preZivame radost zo stretnutia s mnohymi nasimi priatelmi na
9.zjazde AA na Slovensku v Modre — Harmonii. Nase stretnutia akoby vyjadrovali déleZitost
druhého triezvejuceho alkoholika pre kaZzdého z nas. Hlavnou témou zjazdu je , Ten druhy
vedla nas. “ .Skutocne ten druhy je solou naSej triezvosti ajeden pre druhého
predstavujeme istotu v pokracovani nového Zivota. Som naplneny vierou, Ze rady naSich
priatelov sa roz$iria nielen na tomto zjazde, ale aj v kaZdej skupine a prinest potrebni
Zivotadarnu silu pre nae spolocenstvo AA na Slovensku.

K tomuto cielu chee prispievat aj nas ¢asopis , PRAMEN .“ Neraz som na jeho strénkach
pisal o jeho taZkostiach, ale aj 0 nadeji, Ze nas bude aj nadalej sprevadzat’ na nasej ceste
triezvym Zivotom. S radostou vam chcem oznamit, Ze bududcim &islom v decembri nas
Casopis oslavi 5.roc¢né jubileum od svojho vzniku. Chceme toto Cislo naplnit' tym najlep$im,
¢o bolo na jeho strankach za pét' rokov uverejnené. Zaroveri vas prosime o vase nazory
a postrehy k jeho vydavaniu , k naplni a drovni. Boli by sme velmi radi, ak by ste vaSe
ohlasy k 5. vyrociu ¢asopisu mohli poslat aspori do 30.novembra 2006. Budeme vam velmi
povdacni.

S uctou a so Zelanim duSevnej pohody Emil
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KROK SIEDMY

CESTOU POKORY

Siedmy Krok v podstate nie je ni¢im inym
ako potvrdenim azopakovanim toho, &o
sme uz spoznali v prechadzajucich Krokoch,
Ze nie sme az taki , velki “, za akych sme sa
doteraz povazovali.

Pokoru v skutoénom vyzname tohto slova
si vyzadoval od nas iba Prvy Krok. Takato
pokora bola v8ak prinajmenej z polovice
pasivna. Patrilo knej totiz eSte nie¢o
z ponizovania, ktoré bolo naSim udelom
v Case neslobody aizolacie vyplyvajucej
znésho alkoholizmu.  Priznanie  svojej
bezmocnosti u nejedného znés bolo
jednoducho vynatené tvrdou neuprosnostou
skutoCnosti, Zze , uz nemdZem dalej “. Ak sa
nam v tomto Kroku podarilo to, Ze k pokore
pasivnej sa pridala aj pokora aktivna, vtedy
sa stal pravdivym priznanim bezpod-
mienecnej kapitulacie s prejavom pripra-
venosti prijatia pomoci. Takymto spdsobom
prejavend aktivna pokora v Prvom Kroku sa
stala kld¢om pre otvaranie dveri v dalSich

POKORNE SME HO POZIADALI,
ODSTRANIL NASE CHARAKTEROVE VADY.

ABY

Krokoch
Alkoholikov.

AZ vdalnost a pokora
dovolili uverit, ze , Sila vacSia ako nasa, nam
mdZe prinavratit dusevné zdravie “, ako sa
o tom hovori v Druhom Kroku.

programu Anonymnych

nam skutoéne

Hoci v Tretom Kroku sa nevyskytuje
slovo pokora, musi byt tento bod nasho
duchovného programu naplneny pokorou .
Treti Krok totiz hovori , Rozhodli sme sa
svoju volu a svoj zvot odovzdat do
starostlivosti  Boha tak, ako ho my
chapeme.” . To predsa neznamena ni¢ iné
ako to, Ze kormidio nasho Zivota sme
odovzdali tomu, kto nas s tolkou pomocou
sprevddzal znadej ukonCenej pijackej
existencie do zacinajlcej pokojnej triezvosti.
Sme presvedCeni tiez otom, ze On nas
nevytiahol z toho bahna zo srandy, a ani
preto, aby nas hned nechal napospas
vSetkému, aby sme sa do toho bahna
okamzite vratili. Nechavame sa nim viest
preto, Ze v najtazSich chvifach nédsho Zivota
sme spoznali jeho vodiacu ruku. Bolo to
dobré rozhodnutie, ked sme sa pod jeho
vedenim postavili do druhého radu.

Pokoru méZeme tiez charakterizovat ako
odvahu pre pinenie sluzby, priCom slovo
odvaha mdzeme chapat skor ako
pripravenost , otvorenost. Byt pripraveny
slizit inym, je jednym z najddlezitejSich



znakov spolo¢enstva Anonymnych Alkoho-
likov. Dékazom takto chapanej pokory je
zasada anonymity - uprednostiiovanie
principov nad osobnymi ambiciami. Na3e
Tradicie o tom hovoria jasne a jednoznaéne
, nasi vodcovia su len doveryhodnymi
sluzobnikmi, ktori ndm nevladnu “ Této
Tradicia obsahuje v sebe aj pripravenost
prenechania Ulohy vedenia Bohu, akokolvek
ho chépeme. Teraz je pre nas jasné, ze
hoci slovo , POKORA “ vystupuje iba raz,
vpripade Siedmeho Kroku, stdva sa
rozhodujlcim pre pripravenost do sluzby,
prelina sa vSetkymi Krokmi a Tradiciami AA..

V Siedmom Kroku ide predovSetkym
o pokoru byt druhym, byt ¢&lenom
spoloCenstva vedeného milujicim Bohom.
Byt vSak jednym zdlenov takého
spoloCenstva nie ni¢ ponizujuce. Ten, kto je
na Cele spoloCenstva, vzdy nesie pecat
kvality amy méame na tomto mieste
najlepSieho, akého len mat mdzeme.
Napokon, je to ciel, ktory je pre nas
najddleZitejSi anie to, ¢ knemu prideme
v prvom, ¢i v druhom rade.

V minulosti pre nas neexistovalo nie¢o také
ako , nechat sa viest “. N&3§ Zivot sa todil
okolo  vlastného , JA “ alebo v3etko
ovladajuce alkoholom. Potom ¢o sme
znasho Zivota odsunuli magicky bod tohto
neskutocne silného magnetizmu, by sme
bezpochyby asi vyleteli niekde do kozmu, ak
by sme naSej existencii nedali skutoCny
smer. PretoZe vieme, Ze sami nie sme toho
schopni vnaSom pripade takyto smer
stanovit' , ponechavame to JEMU, ako o tom
vystizne hovori Siedmy Krok. Vytriezvenie
znamena tiez naucit sa jasne mysliet. Ak na
to prideme apresvedime sa, Ze naSe
vlastné , JA“ v Ziadnom pripade nie je az tak
velkym sinkom, okolo ktorého sa ma vsetko
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tocit , potom mdzeme povedat, Ze je vtom
velkom usporiadanom kozme skér jednym
ztych  milibnov  maliCkych  satelitov
s relativne velmi malym vplyvom na vesmir.

Stym poznatkom, ze nemame ani tu
najmensiu moznost pdsobenia mimo svoj
obzor, zagali sme robit poriadok v naSom
vnatornom  mikrokozme. V Stvrtom  Kroku
sme urobili dékladnu a nebojacnu inventuru
nasho , JA “ priom sme narazili na celu
kopu chyb, deformacii a klamstva. Napriek
tomu sme tam nasli tieZ aj urcité dobré
a pozitivne vlastnosti. NajvaZnejSou z nasich
chyb a mdZeme povedat , Ze tato chyba tvori
spolotného menovatela v3etkych nasich
chyb z &asu, ked sme pili, bolo podriadenie
celej nadej existencie nadmu ,, JA “.

Doporuceny rozhovor o nasich chybach s
,niekym druhym “ sa stal pre nas
oslobodzujucim a zakonéil sa uvolnenim od
nasSich tazkosti. Tymto sme urobili velky krok
dopredu. Ako len daleko siahala naSa
pamat a svedomie, podarilo sa nam strhnut
zaves [ahkovaznosti a podcerfiovania naSich
chyb. Neukryvali sme uZ pred sebou
z pamati vytrhnuté udalosti a nesnaZili sme
mat Ziadne tajomstva. Otvorili sme ich
vSetky pred , druhou osobou apred
Bohom tak, ako ho my chapeme. Stali sa pre
nas otvorenou knihou, v ktorej nie je Ziadna
zalepena strana.



. Ak sme doteraz, obrazne povedané, iba
spoditali nade viny, teraz uz zaciname ich
splacat. Nechceli sme uZ dalej Zit' s chybami
a klamstvami objavenymi v Stvrtom Kroku
avyznanymi v Piatom Kroku. Dokonca aj
s tymi, ktoré z dévodov nadej nedokonalosti
alebo zabudania uz netaZili nae svedomie.
Preto Siesty Krok nas nasiel pristupnych
ktomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Tato pristupnost sa rozvinie a prehibi
v Siedmom Kroku. Uvedeny Krok nam totiz
doporu€uje duchovny postoj k uskutoéneniu
nasho spoloéného diela zacatého spolotne
s Bohom, ktorého sme prijali do nd8ho Zivota
ako spoloénika. Tymto duchovnym postojom
je naa pokora pre najdenie ktorej musime
vynalozit vela Usilia. Pokora sa stane nasou
zakladriou, ktora nam bude sluzit pocas
kaZzdodennej inventiry v Desiatom Kroku
s ciefom objavovania vSetkych nedoko-
nalosti. Iba ten , kto citlivo pozoruje vSetky
svoje navraty k egoizmu a zamy$la sa nad
bezvyznamnostou prebijania muru viastnou
hlavou, ten sa nachadza velmi blizko mosta,
ktory spaja Kroky od Tretieho do Siedmeho
a tvori podstatu celého programu
Dvanéstich Krokov. Touto podstatou je
POKORA.

Ak pochopime, Ze nad$S program je
programom uzdravenia , do ktorého medzi
inym patri tieZ jasna a Cista mysel' , ziskanie
pocitu vlastnej hodnoty., mézeme povedat ,
Ze sa snim spaja aj davno stratena
Uprimnost. Ten kto je Uprimny, jednoducho
nebude povazovat seba na dih$i ¢as za
nieCo neoby&ajné, za akési centrum, okolo
ktorého sa vSetko musi toCit. Potom zistime,
Ze byt pokornym nam nerobi az také velké
tazkosti. Potom pre nas uz vdbec nebude
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tazké, poprosit , HO “ oto, aby odstranil
v3etky naSe charakterové chyby. Pravdou je
tiez ito, Ze aj ON poCita stym, Ze sami
urobime vetko preto, aby sa tak stalo.

Rk

NAPLNIT POKOROU
KAZDY DEN..

Myslim, Zze po prvykrat v zivote som sa
s nefalSovanou pokorou stretol vtedy, ked
som si priznal, Ze mdj Zivot sa zrutil
v dosledku pitia. Boli to chvile, ked som sam
uz ni¢ nechcel, a ani nevedel urobit pre jeho
zachranu. Vtedy som skutogne a s Uprimnou
pokorou prosil Boha, aby mi pomohol. Moja
kapitulacia bola Uplnd a bezpodmieneéna.
Tato pokora bola vynutena mojim pitim a nie
mojou snahou zmenit Zivot k lepSiemu. V te
dobe som v8ak vplyvom svojho imaginar-
neho sveta alkoholika, skutoéne nevedel,
pre¢o sa mi zrutil Zivot. Bol som piny hnevu
anenavisti voCi celému svetu. Myslim si
tiez, Ze som vtedy ani nedokazal vidiet svoju
zodpovednost za to, ¢o sa stalo.

To ako sa Zivot zmenil po mojom lie€eni
je pre miia zazrak, a preto som nemal Ziadne
problémy prijat Druhy aTreti Krok AA.
Znovu som nasiel cestu k Bohu a odovzdal
som svoj Zivot do jeho ruk. Nebola to v8ak
lahka cesta. Ked som si uvedomil vlastni
zodpovednost za moj predchadzajlci Zivot,
naplnila ma nenavist voCi sebe samému..
Dlho som si nevedel odpustit to, ¢o sa stalo
a vyGitky napifiali kazdy moj krok. Nedalo sa
pohnut dalej, pokial som si nedokéazal



odpustit minulost, na ktorej som uz aj tak
nemohol ni¢ zmenit. Velmi som sa trapil so
Stvrtym Krokom, ale bez dokladnej inventury
seba samého, by som sa nikdy nemohol
pohnut dopredu. Kusok po kusku som na
svetlo sveta vyberal v3etky svoje charak-
terové chyby a aZ vtedy sa mi za¢al vynérat
jasnejSi obraz toho, éo sa so mnou
v minulosti stalo. Nebolo to vSak vSetko.
Musel som cely tento obraz skazy vlastnej
dude dostat von, priznat to Bohu ainej
ludskej bytosti. Pochopil som, ze stymto
nembZzem dalej Zit, atak som sa stal
pristupny k vlastnej zmene.

Od prvych dni mojej triezvosti som sa
snazil najst vzdy rano avecer chvilku pre
moje rozhovory s Bohom. PreZival som
a stale vdaka Bohu aj dnes prezivam rana
plné nadeje. Verim, Ze prichddza den,
v ktorom dam svojmu Zivotu plny zmysel, Zze
ho naplnim pokial sa len da laskou, a Ze aj ja
budem schopny lasku prijat. Snazim sa s
pokorou obracat sa k Bohu, aby mi pomohol
pri realizacii mojich predsavzati na tento def.
Mnohokrat sa v8ak prichytim pritom, akoby
som si mylil Boha s niekym, kto za mia
véetko vykona , vyriesi a zabezpedi. Casto
su to prosby typu , Pane BoZe daj, doZic,
dopraj a pod. “ UrCite, Ze tak, ako ini ludia
aj ja prezivam [udsku dilemu, Ze Clovek je
obmedzeny v svojich moznostiach a ne-
kone¢ny v svojich tlZbach. Inak povedané
na mnohé potreby mam svoje , velké “ odi.
Vdaka Bohu , zazivam dnes v3ak g
chvile, ked nevyhladavam iba svoje Stastie,
ale poki$am sa ho dat' aj inym. Myslim, Ze
prave od tejto cesty mdZem o&akavat
najvacsi pokoj a pohodu pre viastnu dudu.

Veler, ked sa pozeram na prezity den,
zazivam pocity, ktoré sa nedaju porovnavat
so strachom a depresiami z obdobia pitia.
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Moja noc uz nie je zataZzena balvanom
vycitiek, ¢o ,bude” zajtra, aZ sa s niekym
stretnem. ESte stale sa mi mnohé veci, ktoré
sa stanu v nejaky defi nepacia a mnohokrat
aj trapia. Vtedy poprosim Boha o odpustenie
a o odstranenie mojich chyb. SnaZim sa
v kaZdej udalosti, v kazdom Cloveku, ktorého
stretnem, najst vyznam a posolstvo pre
vlastny Zivot. Podakujem za v3etko, aj za to,
¢o sa mi nepodarilo, za v3etko prijemné aj
bolestivé, pretoze to vSetko mé rovnaké
miesto v Zivote. Snazim sa mu odovzdat
tiez mdj strach ako aj moju radost, pretoZe
Zit vopojeni Uspechu je rovnako nebez-
peéné, ako zit so strachom.

Myslim si, Ze ak sa mi podari naplnit
kazdy moj den pokorou, mézem ho prezit
v pokoji so sebou a so svojim okolim.

Vmojej pokore je eSte vela [udskej
vypoCitavosti , moje , JA “ sa eSte stale
ozyva, ma to vSak so mnou podstatne tazsie
ako pred niekolkymi rokmi. Pochopil som,
Ze skuto€ne pokorny Clovek sa neboji, ani
svojich kvalit, ani svojich nedostatkov, ani
inych udi, ale boji sa, Ze strati Boha, ktorého
naSiel.

Neviem, ¢i pride ¢as, ked budem moct aj
v svojom ftriezvom Zivote tak Uprimne
a s takou bezhrani¢nou pokorou prosit Boha



0 pomoc, ako tomu bolo v onej chvili mojej
prvej kapitulacie pred alkoholom. Chcem
v8ak Zit tak, aby moj Zivot bol kazdy def
naplneny pokorou, ktora Uprimne vyjde
zmbjho srdca. Ak sa mi podari takto Zzit,
verim, Ze sa alkohol do méjho Zivota nevrati.

Emil - ajkoholik
PRAMEN 4/2003

Voldm sa Tadeusz asom alkoholikom.
Alkohol som zacal pit vo svojich patnastich
rokoch. Po dvadsiatich rokoch, vo veku
tridsatpat rokov, som s alkoholom skonil
a zacal novu, neznamu a tazku etapu svojho
Zivota. Dnes uplynulo uZ dvadsat rokov
méjho Zivota bez alkoholu.

Cim som star$i, tym méam viacej &asu
atiez som hospodarom , ktory ma ¢as. Co
robi hospodar, ked ma Cas sedi
arozmysla. Ja tiez. Zatial som priSiel na to,
Ze jediny stolik, ktory sa nekyva, je stolik
stroma nohami.- presnejSie povedané
stroma rovnakymi nohami. Nohy, ktoré
podopieraju stolik mojho Zivota, ktoré som
kedysi po€ul od otca Martina su : Ver
vBoha, daj si do poriadku svoj Zivot
a pomahaj inym. Drziac sa tychto zasad,
mdj stolik triezveho Zivota je Coraz viac
stabilneji. Dovolte mi, aby som sa chvilu
pozastavil nad tym, ako som si posluzil v
Zivote tymito zdsadami. Krok Druhy hovori :
, Dospeli sme k viere, Ze ........... “, Treti Krok
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hovori : , Rozhodli sme sa odovzdat.......
Pre mfa to boli rozhodujuce Kroky mojej
triezvosti. Zamyslime sa - predsa to, ¢o
nazyvame prvotnym hriechom, nie je ni¢
iného ako neschopnost uverit, comukolvek
a kdekolvek. Ak by Clovek bol schopny
uverit, potom by bol schopny aj prijat to, &o
v skuto€nosti existuje, potom by bol slobodny
aj od svojich emdcii a schopny vyuzivat
skusenosti inych. Alkoholik je vSak Elovek,
ktory sa nedokaze zmierit s tym, kym a ¢im
je. Tato skutoénost mu nasledne stazuje aj
vyuzivanie skusenosti inych.

V roku 1986 som spoznal spoloCenstvo
AA aod samého zaiatku som sa rozhodol
uverit, ( nie overovat ) , a vyuZivat
skusenosti mojich predchodcov v AA.. Odtial
poch&dza moja Uvaha — ak ma Boh ma rad,
to znamena, Ze chce pre mia dobre.
Nemusim tomu rozumiet, mam to prijaf
arealizovat. Samozrejme, nemdzem byt
bezradny, pretoZe ten isty Boh mi dal rozum
a slobodnu volu a prikazal mi ich vyuzivat.
Rozumiem tomu tak, Ze prijimam
rozhodnutia, riadim svoj Zivot a sledujem, ¢o
sa snim deje. Pretoze  ani rozum, ani
vlastnt volu, ani slobodné rozhodovanie nie
je mozné vidiet. Vidime iba vysledok. Preto
vzdy sledujem, ¢o vznika z méjho Zivotného
nasmerovania. Ak prijmem rozhodnutie
azaCinam otvarat dvere, za ktorymi sa
podla mia nachadza to, ¢o hfadam a dvere
sa nedaju otvorit alebo to, €o hfadam tam
nie je . Vtedy je naCase , aby som myslel na
to, Ze to, €o Boh pre mia pripravil je za inymi
dverami amozno na inej chodbe, sinym
radom dveri, ktoré je potrebné skiSat
otvarat. Pozerdm sa na to, ¢i som spokojny
s tym, Co som za dverami nasSiel, tiez na to,
¢i je to v sulade s mojim svedomim a mojimi
Zivotnymi hodnotami..



Ak sa takto divam na zivot, nie je viom
miesta pre pady. Je to v3ak prileZitost na
zamyslenie sa nad tym, ¢o Boh pre mia
pripravil za nasledujicimi dverami. Je to tiez
¢as na pouvazovanie nad tym, ¢o sa deje
s mojim Zivotom. Ci je nie¢o, €0 méam zmenit
alebo ¢o musim zmenit, ak sa nechcem aj
nadalej brodit v chybach svojej mladosti,
ktoré vznikali z nedostatku vedomosti alebo
jednoducho preto, Ze rozhodnutia, ktoré som
prijal boli pod vplyvom emédcii, strachu, i
neporozumenia . Rozhodnutia, ktoré zatial
prijimam sU tazké, mélo akceptovatelné pre
fudi mimo AA a pre kritikov méjho Zivota. Ale
vkoneénom dosledku su to moje
rozhodnutia, za ktoré iba ja nesiem
zodpovednost. Nechcem sa uZ dopustat
hriechov, ktoré vznikaju z mojej rezignacie.
Do dnesdnej doby su moje rozhodnutia pre
mnia dobré a som presvedCeny, Ze nielen pre
mha. Prave na tomto mieste vyuZivam
zasadu, Ze od zlych rozhodnuti su horsie iba
rozhodnutia , ktoré neurobime, alebo trvanie
na zlych rozhodnutiach.

Minule som sa zamyslal nad tym, ze md;
otec bol predsedom spologenstva vorarov na
Pieninach a ja som aj preto bol vychovavany
v atmosfére starosti a obav o problémy inych
fudi. Hoci mdj otec zomrel, ked som mal
Sestnast’ rokov, ale ukazal mi aja som to
ochotne prijal, Ze vedla mfa Ziju aj ini ludia.
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Dostal som vela darov od dobrého a
milujuceho Boha, medzi nimi aj dar triezvosti,
¢o je nie€o, o som dostal zadarmo nie iba
pre mfa, ale cez mfha aj pre inych fudi.
UvaZoval som o tom, Zze Boh - JeZi§ chodiac
po svete rozmnozoval chlieb. Nehovoril viak
ni¢ také, ako , nech sa nakopi hora chleba “,
ale 1dmal ho adaval. Pri davani sa tento
chlieb rozmnoZoval. Myslim si , Ze ak sa
budem ja delit stymto mojim darom
triezvosti, potom aj ja jej budem mat &oraz
viac. A takto sa to aj deje. Akym spdsobom
chcem davat ? Chcem predovSetkym byt
k dispozicii. Chcem byt ako chlieb, z ktorého
si kazdy, kto ho potrebuje, mdZe odkrojit
tolko, kolko chce. Nie kolko si ja myslim, Ze
potrebuje, ale tofko, kofko si on Zela. Je to
velmi tazké , ale podla mia tento spdsob
vyjadruje Uctu voéi mudrosti inych ludi -
a medzi nimi aj tych, ktori nas potrebuju.
Zatial som kdispozicii na réznych
miestach...... Chcem tiez vytvorit na zemi
také miesto, do ktorého bude mozné prist ,
a porozpravat si o svojich problémoch, alebo
iba tam byt, odpodinut si, pozriet sa na seba
a nasvoje problémy zuréitého odstupu.
Viem, aké je to tazké pre ludi, ktori sa
nemajl na koho obratit so svojimi
problémami. Ak sa mi m6j zdmer podari ,
poviem vam o tom. Rozmyslam nad tym, ze
to, o médme odkazat inym [udom je vlastne
nadej. Kazdy z nas triezvych je nadejou pre
inych. Pre tych ¢&o piju, predstavujeme
najskor nebezpecenstvo, ktoré ohrozuje ich
pitie. Vetci chcu predsa zd6vodnovat to , Ze
bez pitia sa neda Zit. Nahovéraju nas, aby
sme si vypili, aby mohli tento svoj nézor pre
seba zdovodnit. Amy , ktori Zijeme triezvo
im robime také svinstvo a dokazujeme, Ze
nemaju pravdu a sme svedectvom toho, Ze
alkohol nie je pre na$ Zivot potrebny. A opat
sa tu potvrdzuje téza, ze ludia nepocCuvaju,



ale sa divaju. Novi v AA ani tak nepocivaju
, ako sa pozeraju, ako my zijeme. Ci Zijeme
podla toho, ¢o hovorime. Pamétajme na to !
Pamétajme na zodpovednost za to, ¢o
odovzdavame inym [ludom. Ludia skutoéne
berll od nas to, ¢o oni chel a nie to, ¢o im
my chceme dévat. Je to tazké ? Urcite je to
tazké ! Ale ak po niekolkych rokoch stretnete
niekoho, kto spomina nato, ako ste sa
stretli, ¢o od vas pocul a akym spdsobom to
zmenilo jeho Zivot, je to skutocny ddkaz
toho, Zze musime niest zodpovednost' za to,
¢o odovzdavame druhému Eloveku
. Prajem sebe aj vam vieru a vyrovnanost
S0 svojim Zivotom . Dakujem vam, Ze ste, ze
spoloéne mbZeme rezkejSie prejst cez tento
svet.
Pozdravuje Vas s optimizmom do buducnosti
sa pozerajci
Tadeusz
ZDROJ 4/2003

ZAKLADNY pRINCEP
POKQRY

Vo vSetkych doterajSich Krokoch sa slovo

pokora preplieta ako zlata nit. Podobne sa
v mojom zivote bez alkoholu, najmad na
zaCiatku pocCas lieCby, preplietalo slovo
abstinencia. Ako vSak plynul &as a roky
triezveho Zivota pribidali, menili sa moje
nazory, postoje, pribtdali nové pojmy, €i ich
zmysluplnejSie chapanie.

Ano chapanie, pretoze mozog otupeny
alkoholom, nemohol pochopit mnohé veci,
udalosti. Na Zivot som sa pozeral cez ruzove
okuliare alkoholu.
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Pokora sa dnes nenosi, ani ako slovo
anie eSte ako ideél. Dnes je jednoducho
dehonestujuce hovorit o pokore, ked sa do
popredia dostava ideal fudskej pychy, na to,
¢o Clovek dosiahol v materidlnej oblasti. Aj
vmojom predchadzajicom Zivote s alko-
holom bolo tomu tak.

V Ease, ked som pil, snival som o dobe,
ked sa kazdému napinia sny a tuzby
a nebude existovat ni¢ na svete, kvoli omu
by sa bolo potrebné hadat. Boli to moje
chybné predstavy. Z kazdého ideélu Clovek
raz vytriezvie, iba zidealu triezveho Zivota,
by nemal nikdy.

Mélokedy som zamyslal nad tym ako byt
¢estnym, tolerantnym a skutone milujlcim
Clovekom, nezamyslal som sa nad
skutonou laskou k Bohu, ako o z&kladnom
principe Zivota.

Chybal mi, ako chyba mnohym zakladny
princip pokory — tizba njst a plnit Boziu
volu. My alkoholici, sme tvrdohlavi a nie
sme schopni odovzdat' niekomu svoju volu,
bars by to bol i sém Pan Boh.

Bojime sa totiz bolesti, ktora je cenou,
ktoru je potrebné zaplatit za vstup do nového
zivota. Po rokoch viem, Ze som investoval
svoju bolest dobre. Investovana bolest mi
prinasa radost. PoCas svojej lieCby som si
napisal do svojho dennika , Zelal by som si,
aby vmojom dalSom Zivote, Zivote bez
alkoholu, bol kaZdy der tak trocha viano¢ny.*
Dnes s odstupom vySe 22 rokov triezveho
Zivota, dakujem Bohu, Ze mi moje Zelanie
naplfia.

Alkoholik Jan

Cas je krasny dar, ktory nam dava
Boh. Bude od nas ziadat' presné
vyuétovanie.

MICHEL QUOIST
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Program

9. celoslovenského zjazdu AA, konaného v diioch 22.-24.9.2006

Piatok 22.9.2006
16.00-19.00 hod.

19.00-20.00 hod.
20.00-21.30 hod.

22.00-23.30 hod.

Sobota 23.9.2006

08.00-09.30 hod.
09.30-11.00 hod.

11.15-12.45 hod.

12.45 - 13.45 hod
14.00 - 18.00 hod

v Modre - Harmonii

Ustredna téma: ,, Ten druhy vedFa mia “

Prezentécia, uvitanie u€astnikov zjazdu

Veclera

Slavnostné otvorenie zjazdu.

Meeting - téma: “ Som zodpovedny, ked ktokolvek, kedykolvek
poziada o pomoc *

Vedie: Laco — Surany

Speaker - meeting:

Vedie: skupina Ymca-Bratislava

Ranajky

1. Meeting -téma: ,2. Tradicia“.
Vedie: Emil - Komjatice

2. Meeting-téma: ,5. krok*
Vedie: Tomés - Nitra

3. Workshop AL-Anon
Vedie: Joyce

4. Meeting — Anonymni narkomani

1. Workshop-téma:“O sponzorstve*

Vedie: Joe- Ann
2. Meeting — Anonymni narkomani
Vedie:

3. Pol'sky meeting
4. Meeting - Al-Anon
Vedie: DaSa Bratislava
Obed
Interskupina ( podla potreby )
Individuélny program-vylety , turistika,Sport.....
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18.00-19.30 hod. Vecera

19.30-21.00 hod. 1. Meeting pre Zeny
Vedie: Ofga - Bratislava
2. Meeting pre muzov
Vedie: Ondrej - Bratislava

21.00 - xx hod. Diskotéka ....

24.00-01.30 hod. Meeting-Téma: ,,Sila modlitby a meditécie”
Vedie: Irena - Banska Bystrica

Nedela 24.9.2006

08.00-09.00 hod. Ranajky
09.00-10.30 hod. 1. Meeting-téma:“12. krok"
Vedie: skupina Lu¢enec
2. Meeting-téma: ,,11. Tradicia“
Vedie: skupina Levoca- SpiSska Nova Ves
3. Pol'sky meeting
4. Al Anon Meeting
Vedie: skupina Banska Bystrica

10.45-12.30 hod. Meeting-téma: ,,Pomahas druhému, pomahas sebe“
Vedie: skupina Trenéin 5
Ukonéenie zjazdu — Laco - Surany

13.00 hod. Obed
Zdruzenie pre sluzby AA

Najlepsim lickom pre ¢loveka je iny ¢lovek. Prichadza§ sem, pretoze
potrebuje$§ pomoc porozumenie - blizkost'. Utrapeny klamstvom , hfadas
pravdu o sebe. Nie si osamoteny, nikto z nas nie je osamotenym
ostrovom. Bud’ pozorny. Vedla teba je Elovek, ktory citi podobne ako ty.

Méze$ byt pre neho liekom tak ako on pre teba.
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NA NAVSTEVE U PRIATEPQY

ZA

VASAIVE NADE
LICHEN- 1 20

V prisluboch AA sa o. i. hovori : ..Spozname
novu slobodu anovy pocit Stastia ...
stratime sebecké zaujmy azacneme sa
zaujimat o svojich bliznych... Odrazu si
uvedomime, Ze Boh pre nas robi to, o sme
sami pre seba nedokazali urobit

Za osem rokov mojho triezveho zivota
mdzem iba tieto slova potvrdit. O tom, ¢o
som prezil na stretnutiach AA na Slovensku
aaj vinych krajindch  som ani vtom
najlepSom sne nesnival.

Vdaka i méjmu priatelovi Andrzejovi a
skupine AA v Pinczowe som sa v poslednych
julovych diloch zudastnil spoloéne s Lacom,
TomaSom a MaroSom na dfioch triezvosti
v Licheni. Musim povedat, Ze na toto
stretnutie som sa velmi tesil uz aj preto, Ze
sme sa na iom dohodli davnejSie.

ESte nikdy vZivote som nestretol na
jednom mieste tolko tisic triezvych a
Stastnych fudi, ako tomu bolo na stretnuti
poCas Dni triezvosti v diioch 29 — 30. jula
v Bazilike Matky boZej v Licheni.

PRINASAJME INYM NADEJ - bolo
hlavné heslo mitingu , Pod Hviezdami ,
pretoZze sa konal na vonkajSich priestoroch
sanktuéria poCas celej noci . Je vari mozné
Ziadat eSte vacsi dokaz Sirenia nadeje, ako
tento obrovsky poCet pritomnych [ (
odhadom cez dvadsattisic ), pritomnost
celych rodin, nespocitatelné hitciky fudi

CAMI

v priatelskych rozhovoroch, pinych Gsmevov
Pritom vSetci tito Stastim naplneni [udia
v minulosti sami prezivali osobné Zivotné
arodinné krizy. Mnohi stratili akykolvek
zmysel a vyznam Zivota a sami sa stali
zdrojom bolesti autrpenia pre svojich
sebou tu zazracnU neuveritelnu zmenu.

Spominam si, ako &asto som pocas
svojho alkoholom ovladaného Zivota bol
naplneny  smrtelnym  nebezpecenstvom
beznadeje. Kolkokrat som sa pytal ,6o mam
urobit, aby tomu bol koniec. Kolkokrat som
prezival pocit, Ze uz ni¢ nedokazem
v svojom Zivote zmenit, Ze uz nie som pre
nikoho potrebny. Takto mdze Elovek velmi
lahko defi po dni duSevne umierat.

V Gramblinskom lese na mieste zjavenia
panny Marie Lichenskej som mohol sledovat
ojedinell krizovu cestu. Niekofko hodinovy
nepretrzity sprievod fudi sa postval od
jednej stanice  krizovej cesty k druhej.
Pocuvajuc slova pri jednotlivych zastave-
niach som znovu prezival celd 3kalu
vlastného utrpenia a utrpenia mojich
Na tomto posvatnom mieste vobec nebolo
tddlezité to, kto je akého vyznania pretoZe na
tvarach pritomnych [udi bolo vidiet ako
kazdy preZiva svoju vlastnu Golgotu. Pre
moju duSu bolo mimoriadne délezité znovu
sa ponorit do tohoto mora utrpenia, aby som
sa mohol na piné pfica nadychat novej
slobody. Cloveku sa aZ na plné Usta
zaziadalo zadakovat za ten dar Boha, Sily
Vly88ej, ze uz nemusim pit, Ze ma alkohol
prestal ovladat.

V' Zivote Clovek potrebuje nddej tak ako



ako vzduch. Bez nédeje niet Zivota a tu v tej
obrovskej mase [udi Zijucich triezvym
Zivotom, som pocitl obrovsky pocit
spokojnosti, ze som sucastou tejto rieky
nadeje pre tych, ktori eSte trpia v podruci
alkoholu.

Vdaka Andrzejovi a Zbyszekovi sme si
mohli prezriet baziliku, golgotu a vSetky
objekty sanktuaria. V prekrdsnom prostredi
baziliky sa to hemzilo navstevnikmi kade ste
sa pohli. Nepretrzity miting sa konal na
vefkom priestranstve pred bazilikou od
19.hod az do piatej hodiny rano. Stretnut tu
niekoho zndmeho bolo takmer nemyslite/né.
Zileme vdobe mobilov anase mobili boli
plne vyuZité. Tam pri zvonoch sa stretneme
s Mirekom, pred objektom s Evou, pred
bazilikou s Edekom , Hladd vas Valek,
MarySa atak dalej a dalej. Azrazu v tej
mase [udi sa vynorili zname tvare priatelov
aradost zo stretnuti bola fantasticka. Velmi
ma poteSilo, Ze mnoho naSich polskych
priatefov sa s radostou chysta prist na nas
9. zjazd AA v Modre. Velmi sa teSim na naSe
skoré stretnutie.

Silno na mia zapOsobila polnoénd om3a
v bazilike. Priznam sa, ze som od Unavy
sotva stal na nohach. Ked som sa pred
jedenastou hodinou dostal do baziliky, myslel
som si , ze hodinu pred om$ou bude snad
viac volnych miest. Nakoniec som bol velmi
rad, ze po dlhom hladani som naSiel v jednej
lavici volné miesto. Potom som uZ bol iba
svedkom toho, ako sa plnia vSetky chodby
a volné priestory baziliky fudmi, kaZzdy sedel
na tom ¢o mal pri ruke, alebo stal na
uchodenych nohach. Myslim, Ze bazilika sa
naplnila tak okolo 5 tisic fudmi. Pred
bazilikou pri reproduktoroch sledovalo om3u
dalsich okolo 15 tisic ludi. Videl som tam
vela deti, niektoré vzhlfadom na noénu
hodinu usinali. Najprv mi to bolo [Uto, ale
vzapati som si uvedomil aj radost deti
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z tohto stretnutia. Mnohé boli svedkom pekla
vich rodinach, v ktorych otec alebo mama
prichadzali domov opité, videli hadky, slzy aj
nasilie. Zial, niektoré pocitili toto nasilie na
vlastnej koZi. Pochopil som tU detskd radost
za dar, Ze ich otec, ich mamka su triezvi, ze
ich opat miluju tou nekonec€nou laskou, akou
rodi¢ ma milovat svoje dieta. Samotna
polno¢na om3a a svedectva, ktoré predniesli
Clenovia AA, Al Anon a dalsi bola pre mia
chvilou neopisatelnej vdaky Bohu za moju
triezvost. Bol som iba zrnkom tej obrovskej
vdacnosti, ktorou bola naplnend cela
bazilika.

Nezabudnutelnou spomienkou bola aj
nalada vautobuse, prekrdsny Zoszin
spievany ruzenec a priatelské rozhovory
spojené s neutichajicim humorom.

Na spiato€nej ceste sme vela o stretnuti
debatovali. Pre kazdého znas to bol
fantasticky zazitok. Ak da Boh a vyvinieme
k tomu aj my dostato¢né usilie by sme chceli,
aby takéto duchovné stretnutie triezvosti sa
konalo uz na buduci rok v mesiaci maj na
Kalvarii v Nitre.

Medzi nezabudnutelné zazitky patri aj
prikladna pozornost, s akou sa o nas starali
rodiny oboch Andrzejov pogas nasho pobytu
v Busku Zdroj a celé skupina AA v Pinczowe.
Sme im z celého srdca povdaéni a verime,
Ze im ich pohostinnost budeme méct vratit
pri ich pobyte u nas.

VSetkym vadm prajem vela duSevne
pohody a $tastnych a triezvych 24 hodin.

Emil AA

CLOVEK VINYCH LUDOCH JE
PRAVE DUSA CLOVEKA.
PASTERNAK




NA 12, ZJAZDE Ap
V MADARSKU

M@j prvy kontakt s Anonymnymi alko-holikmi,
o ktorych som dovtedy malo vedel, bol v jednom
krasnom mesteCku na  zapadnom Slovensku
v Suranoch. Prave tu na jednom mitingu v jdli
som sa dozvedel, ze sa mdzem zuCastnit na
celoStatnom zjazde AA v Madarsku, ktory sa
konal od 14. do 16. jula 2006 v Budapesti Velmi
som sa poteSil a hned som vedel, ze tam musim
ist. Tak sa stalo, Ze 14.jula sme sa s priatelom
Robom vybrali do Budapesti

Zjazd sa konal v malebnom prostredi v jednom
z rekreaCnych zariadeni. Na recepcii nas privitala
Gyorgy, ktort som spoznal na vyrotnom mitingu
skupiny AA , 3P “vLu€enci. Po ubytovani
sme boli pozvani na Interskupinu, kde sme sa
dozvedeli viac 0 AA v Madarsku. Podla tychto
informacii v Madarsku v su¢asnosti existuje vySe
70 skupin AA av priebehu tyzdia sa kona okolo
150 mitingov. Trikrat do tyzdia sa kona aj miting
AA v anglickom jazyku. Na slavnostnom otvoreni
zjazdu nas privitali ako zastupcov AA zo
Slovenska a su¢asne nas poZiadali o vystupenie.
Po prvykrat v Zivote som rozpraval pred takym
poctom [udi. Rozpraval som o tom, ako pracuje
AA na Slovensku aomojej ceste K triezvosti.
Okrem nds sa zjazdu zuCastnili aj delegéti
zRakiska, Ukrajiny, Svajéiarska, Tajwanu
a USA.. Po dobrej veceri sme si pozreli zaujimavy
film, ktory mal nézov Billov pribeh. Na druhy def
v sobotu bol tieZ velmi nabity program. Mitingy AA
sa konali siibezne s mitingmi Al - Anon. Najviac
ma zaujal otvoreny miting s tématikou
,Sexualny Zivot pocas pitia a teraz , Bolo
fantastické poCuvat ako Uprimne a otvorene
UCastnici o tejto téme hovorili. Pauzu medzi
dvoma mitingmi som vyuzil na zaplavanie si
v bazéne, ktory bol oproti nasej chatky. Vecerna
diskotéka bola dobra, hoci nebolo na nej vela
U&astnikov.. Po diskotéke sme este. diho do noci
debatovali, aja som sa zoznamoval s dalSimi
priatelmi AA z Madarska.
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V nedelu doobeda pokracovali mitingy. Pocas
nich som pokorne pocuval svedectva ¢astnikov.
V kazdom z nich bolo nie¢o 0 mne a velakrat som
videl sdm seba. O druhej hodine poobede bolo
slavnostné ukoncenie zjazdu. Podakoval som sa
za pozvanie, za starostlivost aza dobru
atmosféru. Poas méjho prihovoru sa mi
rozpravalo velmi tazko. Uz predtym, ako som
zaCal , sa mi zacali chviet ruky amal som
obrovsku trému. Na mitingoch sa na rozdiel od
nas netlieska, ale hovori sa dakujeme. Po mojom
prihovore, ktory som povedal Uprimne a zo srdca,
som nieCo také necakal, ale pritomni zacali
tlieskat. ZaCal som sa triast azaroved som
prezival neopisatelny pocit. Potom sme sa
pomodlili naSu modlitou o vyrovnanosti a prisla
chvila rozlucky. Hostitelia mi eSte darovali
literatru a DVD o AA. Ked nad tym rozmysiam,
norméalne ma srdce boli, Ze aZ rok musim ¢akat),
aby som mohol opatovne stretnit svojich novych
priatefov a priatelky. Nevadi, na budlci rok sa
kond 13. zjazd AA vMadarsku vmeste
Kecskemét, kde ma pozvali. Urite tam pdjdem,
aby som sa znovu s nimi stretol.

Na néavStevu v Budapesti urcite nezabudnem,
dalo mi vela sil, nové poznatky, poznal som nové
tvare. Domov som si doniesol daréeky v podobe
literatry, ktord som si tam kupil. ESte raz sa
chcem Uprimne podakovat organizatorom, ktorym
Uprimne zaleZalo na tom, aby sme sa tam ciili
dobre a preZili prijemné chvile.

So Zelanim vela Stastnych triezvych 24 hodin
pre vSetkych Citatelov ¢asopisu ,, PRAMEN  va§

Kalmi, alkoholik

NAPOKON MOZNO DUFAT, ZE L'UDIA
,AK SA BUDU STRETAVAT A SPOLU
DISKU - TOVAT, LEPSIE OBJAVIA AJ
PUTA, KTORE ICH SPAJAJU A KTORE
SU SPOLOCNE VSETKYM LUDOM

JAN XXl
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SKUPINA AA" 4"
NITRA

SKUPINA AA" FENIX "
KOMJATICE

VAS POZYVA
na
5.VYROCNY MITING

VAS POZYVA
na

2. VYROCNY MITING

dna 21.0Oktdbra 2006
dna 11.novebra 2006 0 16.00 Hod

0 15.00 Hod
Ktory sa uskutotni

V misijnom dome
na Kalvirii v Nitre

V Kultrnom dome
v Komjaticiach 1.poschodie

VSETCI STE VITANI !

9

TRETUTIE S TRADjiC
(D oSt KROKMIAA — Mi
V PODHAJSKEJ

Upozoriiujeme zaujemcov o t¢ast’ na uz tradicnom stretnuti s Tradiciami
aKrokmi AA vtermalnom kupalisku v Podhajskej v dfiioch 2. - 4.
februara 2006 , Ze sa moézu prihlasit' do 30.11.2006 na kontakte Emil &.t.
0905 372 147.

Naklady na ubytovanie na jeden den orienta¢ne ¢inia 300,- Sk, naklady
na stravovanie plna penzia 300,- Sk.

Vzhladom ktomu, Ze zorganizaénych ddvodov je podet uéastnikov
obmedzeny na 45 oséb, budu prijimané prihlasky v takom poradi, ako

pridu ! )

\_ /



ERACANRHR i

Leto je pre kazdého znas obdobim
bohat§im na zazitky. MéZu za to dovolenky
Ci prazdniny. ZaZzitkov je viac ako po ostatné
dni roka. Neviem, ako je toto obdobie
zapisané v Statistkach, pre nas -
alkoholikov. Zjavne je letny Cas nebez-
peénym obdobim. Statistiky neovladam,
mam vlastnu skdsenost. Vlani uprostred leta,
som po Case druhy raz zazil utrpenie
alkoholika. Padol som do priepasti, dotkol sa
a ohmatal jej tmavé, Spinave, obludné dno.
Osveta, statoCnost, skisenost a laska mojho
syna, mi pomohli odrazit sa od dna
a zachytit zachranné lano. Druhy koniec
lana, druhy raz v Pinelovej nemocnici,
trpezlivo drzala pani primarka Nejedlova.
Dakujem!

Po roku abstinencie, s toleranciou jeden —
dva dni, sme sa so synmi (23 a 28 rokov)
stretli vo Vysokych Tatrach. Spontadnne som
navrhol a narychlo zorganizoval vystup na
Gerlachovsky $tit. Konciar som v minulosti
spajal s uréitou métou a Zelanim, zastat na
ieho vrchole. Doposial ostalo pri zelani (uz
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som si myslel, Ze nesplnitelnom )
a obdivovani zokna idiceho dopravného
prostriedku. Kone¢ne nadila chvifa splnit
svoj stary, zapradeny ( prepity ? ) sen !
Znoci pred vystupom neostalo vela.
Premietal sa mi film Stastného rodinného
Zivota, kde cez dovolenky nechybala turistika
a hory. Patina zaZltnutého filmu mi nevadila.
Boleli ma vystrihnuté, zdeformované
achybajuce  Casti  filmového  kotuca.
Rozpustili sa a zmizli v alkohole......

Viystup sme zadali opol Stvrtej rano.
Posobivy apre mfa namahavy vystup
nebudem opisovat. Nie som  prvy ani
posledny alkoholik, ktory vystapil na vrchol.
Uprimne a z celého srdca Zelam kazdému
zvas, aby raz zastal na svojom vytiZzenom
vrchole. Nech je to kdekolvek na zemi, &i
vdusi ! Nam sa to podarilo na Gerlachu.
Vymenili sme si pohlady, podali ruky, objali
sa. VyCerpani zcesty hore, plni obav zo
zostupu, premoCeni od dazda, sme urobili
par zaberov. To uz sme vSetci boli naviazani
na horolezeckom lane. Tu niekde vo mne
skrsla myslienka o vSetkom napisat a podelit
sa s vami. Bol to pre miia zvlastny pocit takto
zostupovat. Kazdy bol ohladupiny, pozorne,
sobavou, ale laskavo sledoval, ako
postupuje , lezec “ nad nim, ¢i pod nim.
Hladali sme vystupok skaly, kde stupit, kde



stupit, kde sa zachytit, ¢astokrat pre toho
druhého. Liezol som , uprostred “ synov.
Bolo krasne byt opat snimi. Vnimat ich
skimavé, starostlivé a laskypiné pohlady. Ci
mi ni¢ nie je, ¢i ma ni¢ neboli, ¢i viadzem, &i
mam kam stupit, kde sa chytit. V3etky tieto
nevyslovené otazky som Cital zich odi.
Vysoko  vhorach, kde ¢lovek ni¢
nepredstiera, na ni¢ sa nehra, nepretvaruje,
som precital to hlavné a nevyslovené : , ...
otec sme radi, Ze si triezvy, aZe si to
dokazal..".

Podobne je to s mojou abstinenciou. Na
pomyselnom lane  spoloenstva  AA,
pozvolna stipam k jednoduchému,
vSednému zivotu bez alkoholu. Mgj vrchol je
triezvy Zivot. Vystup na Gerlach bol iba
malym, nepatrnym stupienkom. U¢im sa, ako
sa k nemu dostat, kadial vedie cesta, ako sa
tam udrzat. Moja cesta je istend pomocou
lana, za pomoci spolulezcov. Pre mnia ste
spolu lezci vy — spoloCenstvo anonymnych
alkoholikov. Ked som ,, liezol “ — abstinoval
sam, potkol som sa apadol. Priatelia, za
cestu po ktorej krd€am, vam dakujem.
Dakujem za lano, skobu, &i Gchytku, kde sa
mozem podrzat, ¢ opriet. Co budem vediet
avladat, vdm na tejto krésnej, narocnej
a priamej ceste vratim!

leto 2006
Ivan, alkoholik

MALA SOM VSETKO,
ALE NEMALA SOM NIC

Mala som vSetko a nemala som nic.
Z mdjho Zivota sa vytratila laska, nadej i
viera.
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LASKA ?

Ano, hlavne k sebe samej, lebo ti najblizsi
pri mne stali, sucitli, no poméct mi
nedok&zali. Potrebovala som tych druhych .
potrebovala som AA, ich 24 hodinovy
program,  program  Dvanast  Krokov
aDvanast Tradicii. Potrebovala som ich
svedectva, povedat im to, o ma trapilo .
PretoZe som nebola na lieCeni, potrebovala
som sa spolone ucit, ako sa vyhybat
recidivam.

NADEJ ?

Nie¢o zmenit ? Ale &o ? Ved som mala
vietko, milujiceho muZa, syna, milujlcu
dcérku, byt v peknom prostredi, zdravie aj
pracu. Niekto by povedal, Ze od dobroty
neviem, ¢o robit, tak pijem.

VIERA ?

Ta sa postupne vytracala. Prestavala som
verit na zazraky, napriek tomu, Ze ich Boh
v mojom Zivote ( ked som pila ) urobil vela.
Ked som chcela, dosiahla som v3eli¢o —
dobré aj zIé. Len prestat pit bolo nad moje
sily. Nechcela som Zit' s alkoholom, lebo ma
tlacil k zemi. Pod jeho tarchou som padala
stale hibSie a tazSie sa mi dvihalo, nie pre
telesnt vahu, ani roky, ktoré mi pribudali.
Bola to choroba alkoholizmu, ktora mi
gniavila dusu aj telo.

Dnes uZ viem, Ze nielen moja modlitba ,
ale aj modlitoy tych, ktori za mAa prosili
Boha, bola vypodutd. On mi dal 3ancu
nového triezveho Zivota, bez pokuSenia.
Zivot naplneny triezvostou je prekrasny.
Znovu tazim fubit a byt milovana.....

Maria, alkoholicka



LIST PRIATELOVT ..

Ahoj,

uplynulo uz dost Casu aja som stéle
vnemocnici.  VySetrujd  moju  pecen
a hladaju.... Nevadi.

. S radostou spominam na chvile rozhovoru

s tebou Zit musim tu i teraz.
To Zze som v nemocnici, vdbec neznamena ,
Ze som stratil kontakt so spoloéenstvom
alebo nedaj BoZe s programom AA. Nie je
taky defi, kedy by nepriSiel niekto zo
spoloCenstva AA za mnou. Telefonatov mam
viacej, ako ked som bol doma.

Ako je to so mnou ? AK by ma choroba
pecene zasiahla pred Styrmi, piatimi rokmi,
za kazdu cenu by som sa snazil vyvarovat
sa hluposti, aby som sa po uzdraveni mohol
chytit nejakého biznisu, prist k peniazom,
spocitat to i ono, slovom zit si po pansky bez
ohladu na kohokolvek a &okolvek. A dnes ?
Dnes okrem toho, Ze sa lepSie citim
neddvam si 100 % istotu, Ze sa doZijem
zajtraj8ku., hoci sa mi velmi chce Zit. Pobyt
v nemocnici mi pomohol uvedomit si, Ze nie
som ,, nepotopitelny, “ tak ako som si myslel
niekedy. Spolo¢ne s duchovnym rozvojom sa
vkradol do mia koneCne zvlastny pokoj.
Vysporiadal som sa sém so sebou a zacal
som sa vyrovnavat so svetom. Prila viera,
kdesi sa stratil strach a takzvana neistota zo
zajtrajSka. Dnes rozliSujem oba tieto
chapania, napr. strach pred velkymi
aneznamymi psami brzdi moju chut ich
pohladit Objavil sa zaujem o druhého
Cloveka a to iba z jedného dévodu, aby som
ho blizSie pochopil. Uz nepozeram na [udi
cez pohlad minisukni, majetku, & obsahu
pefiazenky. Clovek — iba jedno kratke slovo,
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ale aké dolezité. Kde a ¢im by som bol bez
druhého Cloveka ??? Za mdj druhy Zivot
vdagim inému alkoholikovi. Na3e cesty sa uz
davno rozidli, ale bol to on, ¢o prerusil cestu.
On mi po prvykrat ukazal, ze nie vSetci piju,
kradni anie vietci sa napchavaju liekmi
a oakdvaniami. On, druhy anonymny
alkoholik ma doprevadzal na méj prvy miting,
z ktorého si skutocne uz, ale skutocne ni¢
nepamatdm. BoZe , ( akokolvek ta
chapem ) , ako som ti vdaény za tohto
Cloveka. Obetoval mi kus svojho vzacneho
¢asu a ni¢ za to nechcel.

Teraz to chapem, Ze vyznamom mdjho
Zivota je druhy Clovek. Iba tak sa mdzem
priblizovat  k Bohu. Bez predpojatosti,
oCakdvania, nariekania a kladenia akych-
kolvek podmienok. A napokon ¢lovek nie je
Clovekom bez druhého Cloveka. Aké je to
genialne aaké jednoduché. Kolko som si
vSak musel vytrpiet, aby som na to priSiel.
Roky pitia, poniZzenia amuk zvlastnej
existencie. UZ peknych par rokov nepijem,
naopak konene Zijem, citim, Ze Zjem
a mam Zivot rad. Naplneny radostou teraz ja
prichadzam k druhému, ktory potrebuje
pomoc. Neurazam sa, ak niekto odmieta
moju pomoc, ja som tiez na zaciatku
odmietal a ..... oraz viac som platil za moju
faloSnu pychu. Padol som na samé dno
pekla, uz nebolo &im platit, nebolo Ziadne;
hodnoty, uZ nebolo ¢loveka, uz som ni¢
necitil ....

Dnes sa snaZim prvy vystriet ruku. Je to
skutoCne v mojom z4ujme, dava mi to Coraz
viac bezpecnosti, chuti do Zivota. Dodatoéne
( okrem mitingov, stretnuti so sponzorom,
sluzby AA ) ma to zabezpeluje pred
recidivou a zlymi postojmi. Sthlasim v tom
s Billom W., Ze je to moja povinnost. Bez
prinaSania posolstva vlastné triezvenie ani



triezvenim nie je, ak tak
abstinencia.

Teraz uz vie$ priatelu, odkial sa beru ini
ludia vokol mia a ako je to, Ze hoci byvam
sam, nepocitujem Ziadnu samotu. Predtym
som v3ak ja nasiakol programom, ucil som
sa od inych asnazil som sa s nimi zbliZit.
Musel som , hoci sa vAA ni¢ nemusi,
natiahnut vlastny krk do sveta a nie svet ku
mne. Musel som sklopit' hlavu pred vlastnou
hlupostou a mudrostou inych [udi a stalo sa.
! Mne sa tiez vyjasnilo. PretoZe je mi super,
snazim sa Zit kazdy deri podla 12 Krokov
a 12 tradicii.

Alleluja ! Dopredu, Pozdravujem ta i tvojich
najbliz8ich, So Zelanim duSevnej pohody.

nanajvys

Piotr AA

ABSTINENCIA
ALERQ NEPIT

Zda sa, ze je to jedno ato isté. Nie je
tomu celkom tak, hoci ludia, ktori nemaju
problém s alkoholom, vtom velky rozdiel
nevidia.

Mam vela priatelov, ktori uz dihé roky
Uspesne abstinuju, pozndm aj takych,, ktori
mali po dlhSom obdobi abstinovania recidivu,
ale napriek tomu pokracuju dalej, lebo uz
vedia porovnat friezvy Zivot so zivotom,
ktory sa im z&sluhou pitia vymykal z ruk.
Takisto pozndm fudi, ktorym sa nedari, ale aj
fudi, ktori nepiju, ale ich Zivot napriek tomu
akoby stracal zmysel, nepocituji vAom
nijakd Ufavu. Okrem toho, Ze Ziju s Cistou
hlavou, akoby im triezvy Zivot ni¢ nedaval ,
iba bral. Neustale sa zaoberaju myslienkou,
Ze si uz nebudd moct dat' napr.pivo,pripitok
a pod. Casto hovoria : , Na &o je to dobré,
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méam , ¢o som si zaumienil, naSiel som si
pracu, posplacal dihy, teraz mam aj peniaze,
ale aj tak sa necitim tastny .“ Takyto Zivot aj
napriek nepitiu ich nenapifia, ba skor
stresuje, hneva, uvadza do sebalUtosti ,
ukrivdenosti a ¢asto uvazuju o dobrovolnom
odchode z neho.

V ¢om tkvie to, Ze niektori z nas dokazu
nachadzat vnovom Zzivote novu energiu,
silu, optimizmus, vedia vnimat krasu
okamziku, mali¢kosti, veci, ktoré ini ludia ani
nevnimaju ?

Ked som bola na lie€eni, Casto sa tam
hovorilo 0 zmene myslenia, o praci na sebe
aozmene Zivotného Stylu. Kym som
nezaCala vrealnom Zvote fungovat bez
alkoholu, mi to nevravelo az tak vela, ba
nevedela som si to ani celkom dobre
predstavit. Pre mia bolo velkou pomocou,
Zze som tam dostala prvé lekcie zo
sebapoznavania a sebadiscipliny. Boli to
zaklady, na ktorych som mohla stavat.

Neskor som sa dostala k dolieCovaciemu
programu AA, ktory sa konkrétne zaoberal
zmenou osobnosti. Nestadilo vSak vediet
, ako na to “ ale aj zaCat dosledne
atrpezlivo na sebe pracovat. Pracovat na
svojich povahovych vlastnostiach, ktoré som
si doniesla zdomu a neskor , dosledne *
dotvarala a pretvarala. Priznat si svoje chyby
nie je vobec lahké, chce to vela odvahy
apokory aeSte viac jej je treba, ked sa
Clovek snazi napravat , o pokazil. M6zem



véak povedat, ze je to pre Cloveka
oslobodzujuce a méj Zivot sa stava omnoho
kvalitnej8im, dokonca by som povedala, Ze
pln§im ako predtym, ked som eSte zavisla
nebola.

Nauéit sa vnimat pritomnost, netrépit' sa
dalekou buducnostou, zmenit pohlad na
minulost, pozriet sa na fiu oéami optimizmu,
nebyt toho, Ze som padla na nos, nikdy by
som sa neprebudila a nevedela, Ze Zivot mi
eSte tolko mdze dat. Brat to, ze teraz sa uz
mézem zodpovedne postavit k svojmu
preZivaniu ako dar. Ak za dar pocituje Elovek
vdaku, treba ju aj vyjadrit, preto by som
chcela podakovat nielen lekarom, ale
vSetkym vam, ktori mi poméhate abstinovat.

Viera, alkoholicka

PRIATEESTYO

VSetko oziva, nabera nové dimenzie,
spokojné tvare, pohoda v dusi, zmena Zivota
k lepSiemu, novy vzhlad, novy triezvy Zivot,
pozna to kaZzdy alkoholik, ktory je na ceste
triezvosti.

V mysli sa mi vynara, aké to bolo potas
mojho pitia. Pousmiala som sa, lebo mi
napadlo, Ze aj satani, ktori ma ovladali
v alkoholizme sa triasli od strachu, Ze som
bola horSia ako oni. Bolo to priatelstvo na
Zivot ahlavne na smrt. Bola som obluda
amoje priatelstva vznikali pri  flasi
azopitétho rozumu. Niektorych [udi som
urCite mala rada, ale &i oni mali radi mfa, to
je otazne.

Abstinujem treti rok, tak viem posidit
vztahy, ktoré som mala, a ako je to dnes. AA
je spolocenstvo, kde nachadzam ozajstnych
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priatelov a moznosti realizovat sa. Nedavno
mi prisiel do cesty problém resp. existenéna
dilema. Ocitla som sa v bezradnosti
a v zUfalstve. Vdaka modlitbe o vyrovnanosti
som oslovila priatelov zAA. Viem, Ze
nickedy sa neda vSetko rieSit hned, ale
zvazili sme vietko, ¢o sa da a Co sa neda.
Pomoc priSla a som dnes ovela $tastnejSia,
aoto viac hrda, aku priatelku mam v AA.
Mozno, Ze jej to nebudem mdct eSte
v blizkej dobe oplatit, ale viem, Ze jej pomoc
nepriSla z vypoCitavosti, ale z uprimného
srdca. Pocitila som istotu, ze opravdivé
priatelstvo existuje aje Cisté ako naSa Cista
triezvost.

Co véetko si ¢lovek dokaze vychutnavat,
ked vie komunikovat srdcom v znameni
priatelstva. Kazdy ded sa prebudzam
a liham s pocitom vitazstva. Nie som sama,
mam vela priatelov a viem uz kone¢ne byt
priatel'ska, pretoze vela veci zatfplo vo mne
ako alkoholicke. Teraz v8ak sa nadychavam
do sytosti toho, o bolo predtym vo mne
ubité, znevaZované apokrytecké. Na
opravdivom priatelstve je UZasna ta sila,
ktora  dokdze  prevalcovat  problémy
a Uskalia.

Bez priatelstva modZe byt Elovek len
bezduchym, ni¢ nepocitujicim Clovekom.
S priatelom viem naclvat, smiat sa, uéit sa
jeden od druhého ... vietko, o mi
v alkoholizme chybalo.

Tak ako v abstinencii , ani v priatel'stve sa
nedd ni¢ zakryvat. V priatelstve sa rodi
pokora, Uprimnost, trpezlivost. Priatelstvo je
normalny a pre mfa vzacny vztah ako napr.
sinko na nebi, ob&as sa skryje, ale vzdy sa
objavi a zahreje nés. Tak citim priatelstvo -
tento teply dar od Boha vdaka tomu, Ze som
triezva.

Vas$a priatelka z AA
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Nakolko mam drobnu vadu, od detstva do
mia rodi¢ia vtikali, ze musim byt ovela
zodpovednejSia ako ostatni [udia. Musim
k zivotu pristupovat zodpovedne a nemdzem
oCakavat tolko ako ostatni. VSetko si musim
zasluzit a byt zodpovedna voéi tym, ktori mi
umoznili, zaradit' sa do spolo&nosti .“ Musim
byt zodpovedna a svoj Zivot si prispdsobit aj
tomu, aby som nemala deti. Bolo by to
nezodpovedné netlZit po vzdelani, pretoze
to stoji peniaze a ja som si ho vybrala. Bola
som asi , nezodpovedna “ pretoZze som si
vybrala svoju cestu a odstahovala som sa
zdomu. Vydala som sa, vyStudovala popri
praci a planovala si rodinu.

Mala som rada [udi okolo seba
a s alkoholom som nemala problémy. Na
naliehani rodiny som sa vratila domov, aby
som sa postarala o svojich rodicov. Pred 13
rokmi som vyprevadila otca na jeho
poslednej ceste. S manzelom, ktory tito
zodpovednost  neuniesol, stal  sa
alkoholikom, som sa musela rozviest. Po
kratkom Case, aby som zachranila aspor
seba asyna som sa zrodného domu na

radu lekdrov odstahovala. Syna som
vychovala tak, Ze je z neho vyborny chlapec.
Sama som v8ak celd t0 tarchu
zodpovednosti  neuniesla azhruba pred

piatimi rokmi som zacala pit. Vacsina rodiny
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INTERNETOVA SKUPINA AA
"TRIEZVY PRIESTOR"

KONTAKT www.triezvypriestor.net

mi to tolerovala, pretoZe tych problémov bolo
skutoéne na jednu hlavu vela. Ked som sa
pred dvoma rokmi rozhodla, Ze sa péjdem
lie€it, vSetci mi hovorili : , Bud' zodpovedna
uz kvoli synovi, budd na neho [udia
ukazovat prstom, Ze mama iSla do
blazninca. Neboj sa, to zvladne$ sama, ako
si doteraz v3etko zvladla..“ Trvalo to dva
roky pokial, som sa nerozhodla buchnit do
stola a povedala sebecky , nie “, Ze sa mi
chce Zit a pdjdem sa liecit, aj keby to tu
malo vSetko spadnut.

Od terapeutov som pocas lie¢enia Casto
pocula: , Myslite na seba a znovu na seba,
majte ¢as na odpocinok, na malé radosti Iba
tak sa mozete zachovat zodpovedne k sebe
aokoliu. ESte aj doteraz , ked sa snimi
stretnem, poCujem otazku, kofko casu
venujem sebe a ¢i dokazem vypinat.

MozZno, Ze to znie sebecky, ale pre mnia je
to rajskd hudba, chapat zodpovednost
trochu inak ako v predchadzajucich rokoch.
Postavit si ju tak, ze pokial budem
zodpovednd k sebe, m6Zzem byt zodpovedna
i k ostatnym. Dakujem

Helena, alkoholicka

SAMA NIC
NEZMOZEM

Som Viera alkoholi¢ka, pozdravujem vas
a teSim sa, Ze som triezva.



V zaciatkoch som sa zaoberala iba sebou
a svojou zAvislostou. Nezamyslala som sa
nad tym, ako funguje skupina, skratka sme
sa stretavali a bolo pre mna prirodzené, Ze si
navzajom pomahame, pretoze mame
spoloény problém achceme sa zneho
dostat.

Ked som zacala navstevovat skupiny AA,
som mozno Cakala nejaky zazraCny recept
na moje problémy, myslela som si, Ze druhi
budi za mAa nieco riesit, alebo mi radit.
Najprv som vahala, ¢i je toto to pravé, ¢o mi
mbdze pomdct. Pocit spolupatriCnosti priSiel
az potom, ked som zacala hovorit o sebe.
Zrazu som videla okolo seba ludi takych ako
ja, nerozhodnych, zlomenych, ustrdchanych,
ale aj odhodlanych, Uprimnych a vyrov-
nanych so svojou chorobou. Snazila som sa
postupovat podfa doporuceného programu
Dvanast Krokov, v ktorych som videla ur¢itu
nadej v mojom odhodlani abstinovat. Dlho
mi trvalo, kym som pochopila ich podstatu.
Dari sa mi to aj vdaka sponzorke, ale zistila
som, Ze ich nestadi iba pochopit, hovorit
o nich, ale treba zadat s nimi Zit' a pouzivat
ich . Vobec to nebolo aani nie je lahké.
Uvedomujem si, ze sama ni¢ nezmbzem ... .
» Mylia sa ti, ktori si myslia, Ze si vystacia
sami “. UZ nejde iba onepitie, ide
o abstinovanie, ato znamend nautit sa
kvalitnejSie zit. Pre mna bolo dolezité, ze
som zaCala chodit na stretnutia AA bez
vyhrad, teda dopredu som nehladala to, ¢o
sa mi nepaci, o ma neoslovuje alebo
vyslovene drazdi. Povedala som si, Ze
nebudem hodnotit a kritizovat skér, ako
nepreniknem do podstaty programu AA.
Osveddilo sa mi ¢asto hovorené, , divaj sa
na svet z dobrej stranky a napodobriuj tak
dlho, az uspejes.” Vyplaca sa to. ZaCalo ma
zaujimat, vCom to je, Ze tento program
dokaze Cloveka motivovat aj vtedy, ked uz
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rezignoval.  Spolocné dobro som zacala
vnimat az potom, ked som pochopila, Ze aj
moje vypovede mdzu pomdhat druhym.
Uvedomila som si silu skupiny a zacala si
viac vazit moznost stretavat sa, ale aj
moznost aktivne pomahat. Vdaka skupine
vidim na sebe osobnostné zmeny
apoznavam nové hodnoty, ku ktorym sa
snazim priblizit. Tym ziskavam aj na
zodpovednosti a nielen vodi sebe, ale aj voCi
celej skupine. Zistila som, ze pomoc druhym
je najucinnejSia zbran proti recidive. Som
rada, ze sme tu jeden pre druhého.

Viera, alkoholi¢ka

ODPUSTENIE

Ahojte, kamarati, vSetkych vas pozdravujem
aprajem Stastny den. Velmi ma oslovila
téma zamyslenie sa aodpustenie. Je to
nie¢o, o mi pomohlo, ked som prestal pit.
Na zaiatku mojej triezvosti som svoj Zivot
hnal smerom  vylepSovania ekonomicke;
situacie v rodine, chcel som tym Ciasto¢ne
odskodnit' rodinu za to, o som zanedbal,
ked som pil. Moja Zena to nastastie so mnou
vydrZzala, ale bolo to skutone na hrane.
ZaCal som pracovat vzamestnani na
brigadach a este ako podnikatel, ¢o ma stalo
vela sil. Bohuzial, v tejto dobe som nevedel
aki pascu mi pripravila moja alkoholick
mysel' vo forme nadmernej prace. Aby som
takto mohol robit, som potreboval mat okolo
seba vSetko zabezpedené na 100 %. Ci uz to
bola starostlivost o domacnost, deti,
rodi¢ov, a tak som kladol vysoké poZiadavky
na celé moje okolie. VSetko muselo klapat
podla mnia, pokial tomu tak nebolo, som sa
rozCuloval a Siril okolo seba nepriiemnd



naladu. Finan¢né zabezpecenie rodiny som
dosiahol, ale stale to nebolo ono. Neustéle
ma zozieral hnev, predovietkym na moju
matku, bol som presved¢eny o tom, Ze prave
ona ma svojou necitlivostou priviedla k tomu,
Ze som zaclal pit. Sme protichodné povahy
anade rozhovory sa Casto konCili ostrymi
hadkami V mojom podvedomi zostala rana,
Ze ako dieta som u nej nenasiel to, ¢o deti
u matky hfadaju, ato teplo, pohodu, pokoj

alasku. Vidy som tam videl iba to,
nemdzes..., to musis..., pre mia to bola viac
chladna ekonomicka kalkulacia.

Jednoducho, niektoré veci, ktoré vo mne
v detstve vyvolavali depresiu. Ked som este
pil, boli pri¢inou navalov zlosti tak, ze sa to
ani neda opisat. Tieto pocity som mal aj
vdobe, ked som nepil atrvali tak osem
rokov

Potom zapracovala Vy3Sia sila, o ktorej
som ani nemal potuchy a prostrednictvom
méjho priatela Martina ma priviedla k AA.
Kedykolvek si na to pomyslim, som mu za to
vdacny. AZ vradoch AA som zistil, ¢o
alkoholizmus skutogne je , Ze nestaci iba
nepit, pretoZe tieto rozputané indtikty si ma
schopné zabit, aj ked nepijem a ubliZit
ludom, ktorych mam najrad3ej. Uz
v zaciatkoch po tom, ¢o som pochopil nase
alkoholické myslenie, som pomaly zacal
chapat aj inych. Zacal som odpustat svojej
vlastnej rodine to, Ze ma nechapali a dnes
uz viem, Ze ani pochopit nemohli. NeSlo to ,
pretoZze to dokaze iba iny alkoholik. Zo
zaCiatku som si myslel, Ze niekto musi byt
vdacny za to , Ze nepijem, dnes viem, aka je
to hlipost. Uz pri Stvrtom Kroku som
odpustil vSetkym, o ktorych som si myslel, Ze
mi ublizovali. Teraz viem, Ze to nebola
pravda, mi chceli poméct, ako len najlepSie
vedeli. NajhorSie je odpustanie samému
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sebe. Ato je skutocne tvrdy orieSok Ale
vdaka AA som dostal smer a cestu. Ta cesta
m& Dvanast Krokov, aked fiou kraéam,
vedie ma moja Vy$3ia sila, ktora mi poméha
prekonavat prekazky. Momentadlne mam
takmer skonCeny Deviaty Krok, v ktorom
robim ospravedinenie a zjedndvam népravu
mojich chyb voéi svojmu okoliu a modlim sa
za odpustenie. Verim, Ze po tomto kroku uz
lahSie odpustim aj sebe abudem médct
pomahat inym s Cistym srdcom. Som rad, ze
som na svojej ceste narazil na spolo¢enstvo
AA a spoznal dobrych ludi, ktori mi pomohli
objasnit podstatu mojej choroby a pomohli
Zit s radostou bez toho, aby som ubliZzoval
inym. Nejde iba o to nepit, nepit je iba prvy
krok.

Mam vas vSetkych rad a pozdravujem
vas alkoholik Jifi




NCUPEI ot

Voldm sa Gabriela, som dnes triezva
a spokojna alkoholicka. Ked som sa v roku
1997 vratila po Stvormesacnom lieceni,
okamzite som sa  pripojila  kAA.
V spoloCenstve som sa citila dobre a velmi
mi vyhovovalo to, Ze v AA ,, ni¢ nemusim

Je pravda, Zze pred koncom kazdého
mitingu sa hovorilo , Prid opét “ a tieZ , AA
svoju Cinnost vykondvaju z dobrovolnych
prispevkov svojich Elenov “ale ......... “No ¢o

. mozno, Ze nejaky zloty mi chybat
nebude “ Boli to moje zaliatky v AA, ked
som sa raz do tyzdna zuCastiovala na
mitingu. PoCas nasledovnych troch a pol
rokov moja cesta k triezvosti viedla hore, aby
v zapati prudko padala dolu. Ale stale som si
myslela : , vedie sa mi dobre az taaadk
dobre, Ze AA v podstate ani nepotrebujem.
A okrem toho tam neustéle doporuduju ten
isty program a na dovaZzok sedia tam vZdy ti
isti ludia a hovoria to isté.... Nakoniec ja tam
celkom nemusim chodit “, myslela som si
azostala som doma. Najprv niekolko
tyzdhov, potom niekolko mesiacov — vzdy
vSak aZ do najblizSej recidivy.

Nakoniec som prisla k presvedéeniu, Ze sa
potrebujem zUcCastnit aspor dvakrat do
tyZzdiia na mitingu. Dobre zuastnit sa, ale
prispevok do kloblka, to je uZz iné kafé.
Pomyslela som si, Ze zloty jedenkrat za
tyZdef bohato stadi.

Bola som velmi spokojnd ztoho, Ze uZ
nemusim pit, prinajmenej poCas tej doby,
ked som svoju Uast na mitingoch brala
vazne, dokonca aZz tak spokojna, Ze uz
dokazem hospodarit aj so svojimi peniazmi.
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Ked uz teraz nemusim davat peniaze na
alkohol, nebudem ich davat na akési
dobrovolné prispevky. Chcela som aj po
stranke financnej ukézat, Zze sa mi dari stéle

Az\lcr&@

Ale predsa boli aj také situacie, kedy som
myslela celkom inak. Napr. navratila som sa
do svojej predalkoholovej zaluby v piti
dobrého ¢aju. Velmi rychlo som nasla cestu
do oblubeného obchodu, kde som casto
platia 100 az 200 zlotych za akusi krasnu
Skatulku  ¢aju  aniekolko  nadhernych
servitkov.

Toto mi vBbec nevadilo ved , nepijem,
nemam tieZ Ziadne iné nakladné hobby - tak
hadam raz za tri mesiace mézem nechat
v &ajovni tych mizernych 100 zlotych “.

Dnes rozmyslam celkom inak. SkutoCne je
dobré a tiez délezité z ¢asu na Cas si dovolit
nieCo pekné alebo dobré. Jednoducho urobit
pre seba nieo dobré, ale vietko s mierou,
pretoZe nie som triezva , ze som si dovolila
nie¢o dobré, ale preto, Ze existuje AA, kde
az Styrikrat do tyzdiia mbZem Cerpat z U¢asti
na mitingoch.

Od mojej poslednej recidivy na Silvestra
2000 som sa naucila velmi vela. Od januéra
2001 sa zucastfiujem plna vdaénosti na
mitingoch minimalne trikrdt do tyzdna,
( niekedy aj Styri ) musim povedat, ze takyto
Zivot, ktory dnes Zijem, predstavuje pre mia
velkd hodnotu.



Dévodom na zamyslenie sa 0 mojom
vztahu k dobrovolnym prispevkom bola
navsteva v skupine AA vinom meste, po¢as
navstevy mojich rodiov. Tam do klobuka
padlo dokonca niekolko desiatok zlotych .
,0ho “ pomyslela som si, to sa unas vo
velkom meste nestdva. Ale nemaju oni
vlastne pravdu ? Ak raz do tyzdia idem na
miting, potom mam dat do klobuka tolko, ¢o
som volakedy prepila po¢as jedného vecera,
alebo minimalne v priebehu dvoch hodin
pocas trvania mitingu prepila. Takyto postoj
som zbadala u niekofko UcCastnikov tohto
mitingu. Dnes som triezva uZ taky dlhy Cas,
aky sa mi od roku 1997, ked som skonéila
lieCenie, nepodarilo dosiahnut. Na mitingy
od tej doby chodim bez ohfadu na to, & sa
citim zle, alebo , super “ - najdolezitejSie je
v3ak to, Ze zostavam triezva.

PretoZze som medzi¢asom spoznala uz aj
Struktaru nasho spoloCenstva a vdaka tomu
aj véetky miesta, kde su potrebné vydavky,
stalo sa pre mia Zivotnou nutnostou davat
na tento ciel zodpovedajlce prispevky.
Shazim sa postupovat takym spdsobom, ze
na kazdom mitingu davam do klobuka
Ciastku, ktoru som volakedy za tento Cas
prepila. Ale za ten Cas, ktory mi dnes
pomaha zostat' aj nadalej triezvou, mi nie je
[Uto mojich penazi.

Okrem toho aj dnes si dovolim kupit pre
seba dobry €aj, ¢i niekolko inych drobnych
veci, moznoze trochu menej, ako tomu bolo
po skonceni lieCenia, pretoZe vzdy musim
mat vzasobe odpovedajicu sumu na
prispevok do klobuka.

Prajem sebe avam vefa dobrych
mitingov, vzdy piny kloblk a dobrych 24
hodin

VaSa Gabriela
ZDROJ 4/2003
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7AJACOVK

Ked som pil, bol problém s peniazmi, no
iba zriedkavo som chodil do krémy s mene;
ako dvadsiatimi korunami. To bolo jedno
pivo. a vodka. Dnes by mi to uz nestacilo.
Neviem preCo, asi som to odpozeral od
prvej UCasti na mitingu, ale vidy médm po
ruke dvadsiatku do klobuka.

Viem, Ze tieto peniaze su iba nepatrnou
smietkou toho, o som dal na konta majitefov
kréiem a reStauracii. Dnes viem, Ze tieto
peniaze ndm pomahaju, aby si sme mohli
pre skupiny zabezpedit potrebné priestory,
literatdru  a obCerstvenie na  mitingoch.
Davaju ndm pocit slobody a nezavislosti.

Mam miestami vSak aj neprijemné pocity,
najma ked pridu niektori novi a peniaze su
pre nich problém. Hoci hovorime, Ze
nemusia a dokonca priamo, aby davali az
potom, ked' budu na tom lepSie, citim, ze ich
to trapi. Dokonca si myslim, Ze niektori preto
ani viac na miting nepridu. Na druhej strane
je tych dvadsat korun, na ktoré sme si zvykli
v skupine dobré, aby sa niekto cez vy3Sie
davky do klobika, necitil ¢osi viac.

Dal$im problémom je delenie tychto pefiazi
na potreby AA na urovni regiéonu alebo
celého AA. Myslim si, Ze takuto potrebu
kazdy z nas lepSie pochopi, ak sa zapoji do
sluzby asam uvidi potrebu financovania
potrieb mimo skupiny AA.

Nebol som nad3eny, ked boli zavedené 20
korunacky ako platba pri navsteve lekara,
viem v8ak, Ze AA hoci nie velké, ale urdité
financie pre svoju potrebu musi mat. Preto
som si na to zvykol bez problémov.

Pozdravujem vas

AA



POHTAD Z
DRUHE] STRANY

Roky mojho detstva mi ubehli v znameni
pijanstva mojho otca a so vietkym tym, ¢o s
tym ide : utrpenie , bdl, strach z neustalych
avantur. Vzdy som si pre seba opakovala, Ze
nikdy nebudem s ¢lovekom , ktory vela pije.
Osud vSak chcel inak ajedného dfa sa na
mojej ceste objavil alkoholik, ale iny ako moj
otec, pretoZe bol triezvejucim alkoholikom.
Napriek tomu, €o som si po cely Zivot
vitepovala, Ze nikdy nebudem Zit
s alkoholikom, som sa do neho zamilovala
a zalubila. Vela osdb bolo proti tomuto
zvazku a pytali sa ma, ¢i viem , kto on je.
Mohla som si urcite vybrat niekoho, kto
takyto problém nema. Ale chcela som byt
prave s nim, pre¢o ? Mozno, Ze preto, Ze od
samého zaliatku bol voéi mne Uprimny,
povedal mi kym je, po ¢om tUZi, preukazoval
mi Uctu, trpezlivost a porozumenie. V3etko
to, o som nikdy predtym nemala. Pomohol
mi pochopit, Ze alkoholizmus méjho otca je
choroba. Vdaka tymto rozhovorom som sa
postupne zaCala zbavovat depresie z tejto
choroby anasla vychodisko Z0
spoluzavislosti.

Co to znamena Zit s alkoholikom, ktory
triezvie ? To znamena vprvom rade
akceptovat' skutoénost, ze jeho triezvost je
najddleZitejSia astoji na prvom mieste.
Vdaka nej ja anade dieta médme spokojné
dni inoci, vydarené navstevy a pokojné
navraty domov. Nemusim sa nikoho aza
nikoho hanbit. Zivot smojim triezvejicim
partnerom sa opiera o doveru v partnerstve,
spolo¢né prijimanie rozhodnuti, planovanie,
ale aj prijimanie zodpovednosti za svoje
skutky. Je to tieZ radostné pozorovanie , ako
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sa naSe dieta teSi na pohlad svojho otca
vracajlceho sa domov zprace alebo z
mitingu, ako mu velmi veri a tizi s nim byt.

Zivot s takymto ¢lovekom je tieZ , vzdanie
sa “ alkoholu, alebo pitia v jeho pritomnosti
a organizovanie bezalkoholovych navstev
doma. Niekto mdZe povedat, Ze ja nemam
problém s alkoholom, tak potom pre¢o sa ho
zrieckam ? Samozrejme, Ze nemam problém
s alkoholom, ale mdj manzel ma aja ho
chcem svojim postupom , vzdanim sa ©
podporovat. Ci je to aZ tak vela nepit, aby
niekto iny nepil ?

VnaSom Zivote v8ak nie je vzdy tak
nadherne a ruzovo, pretoZe sme normalnymi
fudmi, normalnym manzelstvom, v ktorom
niekedy doch&dza k sporom a aj k buchnutiu
dverami. Deje sa to bez potyCiek a tichych
dni, pretoze sa dokazeme medzi sebou
porozpravat  ani¢  neodkladame na
neskorsie.

Okrem toho, Ze sa dnes citim bezpec¢na vo
svojom manzelstve, mam tiez na pamati
skutoCnost, Zze mdj manZel je alkoholikom,
Ze je chory ambZze sa tieZ C&osi stat.
Negakam na to, modlim sa, aby som sa
nikdy nedockala toho najhorSieho, teSim sa
z toho, €o dnes mam.

Dnes mo0zem povedat, ze sa oplatilo
uverit alkoholikovi, ktorému vdacim za tak
vela, s ktorym som prezZila vela krasnych, ale
aj tazkych chvil .Dnes som S§tastna

aspokojnd aco bude zajtra, stym si
nelamem hlavu.
Z.
KARAVANA 16/05/2005

Aké priepasti oddefuju ¢loveka od Eloveka.
Vzdialenosti medzi jednotlivymi svetadielmi
nie su proti tomu ni¢. FLAUBERT




AL

YRETCL S
CHODIACE ZAZRAKY

Mama bola zotcovho alkoholizmu
zmatena a nakoniec ju to Uplne pohiltilo. Ja
som jej spravanie kopirovala. KedZe otec
nebol schopny pracovat, zostaval so mnou
doma. Mama bola Zivitelka rodiny. Kym bola
v préci, zamestnavala som sa polovackou na
otcove flade aich vylievanim. Tiez som mu
skryvala zapalky a cigarety do koCika pre
babiky.

Neskér, ked som zacala chodit do Skoly,
zaCala som mat komplexy. Myslela som si,
Ze kazdy odhali to, ¢o som nechcela — Ze
mdj otec je alkoholik. Snazila som sa vzdy
fudom vyhoviet, aby sa ma nepytali na veci,
ktoré nie su dobré. Tieto zmieSané pocity
som skryvala.

Rodicia sa Coskoro rozviedli a ja som tomu
bola rada. Otec sa omojom hneve
nedozvedel. Clovek by si myslel, Ze ked otec
odide, vSetko vnasom Zivote sa napravi.
V$ak? Chyba!l Mama bola nadalej zméatena
a malo to vplyv aj na mia. Otec nebol jediny,
koho poznadil alkoholizmus.Po skonéeni
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-~ ANON

strednej Skoly a nadstavby som sa vydala.
Nebola to laska. Vydala som sa za neho,
lebo nepil. Zdalo sa, Ze je protikladom méjho
otca. Napriek tomu, Zze som bola nestastna,
v manzelstve som zotrvala, lebo som sa bala
zostat sama. Potom som spoznala svoju
prvli skutoénu lasku — alkoholika. Rozviedla
som sa a nasledujuce dva roky som strévila
s nepijucim alkoholikom. Hoci chodil na AA,
spraval sa ako blazon abol nasilnicky.
Predtym, neZ som sa s nim roziSla, bola som
Casto v nebezpedi, no tento druh ,vzrudenia“
mi bol znamy.

Ked chodil na AA, ja som zacala chodit na
Al-Anon. Ak by ktomu nedoSlo, nikdy by
som sa nedokéazala oddelit od tohto nicivého
vztahu. Ato, Ze je nicivy, by som si vlastne
nikdy neuvedomila.

Poas nasledujucich rokov som urobila
niekolko nezdravych rozhodnuti. Mala som
dalSie nestabilné vztahy, a potom priSiel moj
vlastny alkoholizmus. Prisahala som, Ze také
nieCo sa mi nikdy nestane. Ateraz idem
v otcovych Slapajach. Az ked som na Al-
Anone nasla iné dospelé deti alkoholikov,
skutoéne som zacala &elit svojej komplexnej
chorobe alkoholizmu.

Stretnutia  Al-Anonu mi  zachranili Zivot.
Nasla som tam mnoho veci, najma lasku a



postrehy, ktoré som nemohla najst nikde
inde. PreZili sme rovnaki vojnu, bojovali
rovnaké boje a mame podobné jazvy. Vsetci
sme  chodiace  z&zraky.  Milujeme
a podporujeme jeden druhého, nech sa deje
cokolvek. Ugim sa Zt pre dneSnych 24
hodin. Nebojim sa prehovorit. M§j Zivot je
vyrovnanej§i. Pudtam veci zrik a pustam
k nim Boha. Ked menim len to, ¢o mozem —
seba, nachadzam Stastie.

Pracujem s Dvandstimi krokmi. Prijimam
pravo na slobodu, Stastie a radost. To chce
pre mia moja VysSia sila. Teraz, ked sa
viem postarat o seba, viem sa postarat aj
o druhych.

Anna Marie

NEDOSIAHNEME POKRQ
B POKORY,

VAl - Anone nam povedali, ze
nedosiahneme  pokrok  bez  pokory
V mnohych nas vyvolal tento vyrok zmieSané
pocity a zo zaCiatku tento nazor narazil na
tvrdohlavy odpor vnas. , Co ? “ hovorili
sme. , Ofakadva sa odo mia, Ze budem
poslusnym  otrokom v uritej  situdcii
aprijmem vSetko, Co pride, akokolvek to
bude pokorujlce ? “

Nie.  Skutoénd pokora  neznamena
pokorujuce sa odovzdavanie destruktivnemu
spbsobu Zivota. Znamena poddavanie sa
Bozej véli, o je celkom odlisna vec. Pokora
nas pripravuje na realizaciu Bozej vole pre
nas. Ukazuje nam uzitok, ktory ziskavame ,
ked odstrdnime nadu tvrdohlavost. My
nakoniec pochopime, ako tato tvrdohlavost
v skuto€nosti prispela k naSim pocitom
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Uzkosti. Postoj skutonej pokory ndm
prepoziCiava dostojnost a milost, posilfiuje
nas vtom, aby sme pri rieSeni naSich
problémov pouZivali inteligentné duchovné

skutky.
Nikto z ¢lenov Alanonu mi nezaruci, ze
budem mat odvahu Zit s alkoholikom.

Samozrejme rovnako mi nikto nezaruci, ze
budem mat odvahu Celit vZivote réznym
okolnostiam. Potrebujem odvahu verit, Ze
Ziadna situdcia nie je beznddejnd, aze
mdZem zostat v duSevnej pohode napriek
tomu, ze mam dévod na zUfalstvo, aby som
odolala nutkaniu stazovat sa inym o svojom
neStastnom osude. TaktieZz potrebujem
odvahu na to, aby som sustavne nepreberala
zodpovednosti za alkoholika, pretoZze ho to
len brzdi v jeho uzdraveni.

A na dne svojich beznadeji
som sa rozhodol,

Ze nesklamem viac seba,
viem, Ze ma doposial’
sprevadzala bieda

mojej duse.

Pre¢o had svedomie

Dnes tak mocno kise ?

To, ¢o ma zrazilo k zemi,

sa dnes na popol meni.

Vtak mojej mysli

je posol jari,
ktorému dnes darujem slobodu.

Helena
Bratidava
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Kontaktny adresar skupin
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905 579 380
Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“,CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt Ofga :
Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd. AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 329
326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA , Siccus”
Stara nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok — 1830 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.
farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575,
M : 0907 797503

KOMJATICE

Streda - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultury
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA

Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce , Dom srdca JeziSovho,

Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702,
037 7331 694

NITRA

Streda — 17.30h- Skupina AA ,,24“ | Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt :
Jarmila, Tel. 032 640 1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. -Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt : Eva. — 0907 474

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.€.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,,Nova Sloboda*“,
Letna ul.¢.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA BJB, Jahodna
5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699
767,

LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo¢enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898




KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 15.30 hod. , Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta ( Dom¢ek opora) Kontakt; Jano
, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Kristyna M 0907 093 237

ZBEHY

Utorok — 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky urad Kontakt . Oscar C.tel.
0904214376

INTERNETOVA SKUPINA AA
PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

TRIEZVY

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Cesko-bratskd , cukrova 2Kontakt : Dasa -
Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé*
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA
Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojiné namestie 21, Kontakt ; Dana

PRAMEN 32

tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota - 15.30 hod, Nemocnica
NSP,Probtnerova cesta ( Domcek opora ) —
Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SURANY
Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok — 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

HLOHOVEC

Pondelok - 18.30.h -

Streda — 18.30 h. Skupina AN , Archa “,
Frastacka 3

Kontakt : lvan M: 0907 717 097

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana

0908 607 188

LEVOCA

Piatok — 15.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
( Doméek opora) Kontakt; Jano ,

tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519

Prosime skupiny o nahlasenie oprav resp.
zmien v kontaktnom adresari do Redakcie
casopisu ,, Pramen “
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ODVAHU,

A MUDROST,

BOZE, DA J MI VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENITNEMOZEM,

ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM

ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

Kazdu stredu od 14.00 -do 17.30 hod.
v kancelarii sluzieb AA v Misijnom dome
v Nitre na kalvarii ¢.3, mdzZe$ najst’ pomoc,
alebo zavolaj na ¢.t. 037 651 6235,

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk

SOM Z0DPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT 0 POMOC
CHCEM,

ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VZDY K DISPOZICIHI
AZATOTO
SOM Z0DPOVEDNY







