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PODSTATOU KAZDEHO RASTU JE OCHOTA ROBIT ZMENY
K LEPSIEMU A TIEZ OCHOTA NEODMIETNUT COKOLVEK,
€O ZNAMENA ZMENU K LEPSIEMU

AKO TO VIDI BILL
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
indtiticiou. AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

s Y Motto : Kde nas Pan Boh zasial, tam mame kvitnut
F.PASTORELLI

VazZeni priatelia

srdecne Vas pozdravujem pri prileZitosti vyznamného jubilea AA na Slovensku,  15.
vyrodia jeho zaloZenia. Co AA znamené pre nase Zivoty, mézeme néjst v prisluboch :
Spozname novi slobodu a novy pocit Stastia. Nebudeme lutovat’ minulost’ ani sa
snaZit za riou zavriet dvere. Pochopime zmysel slova vyrovnanost a objavime
pokoj... Stratime sebecké zaujmy a zaéneme sa zaujimat’ o svojich bliznych. Nas
celkovy pohlad na Zivot sa zmeni..... Odrazu si uvedomime, Ze Boh robi pre nas to,
¢o sme sami nedokazali urobit. ( Anonymni Alkoholici str.99 ) 15 rokov v Zivote je mélo,
alebo vela, to je vec kaZdého Cloveka, ale spomerime si, ¢o pre nas znamenal prvy def,
prvy tyZderi, mesiac ,rok triezvosti, ako fantasticky naréstla hodnota ¢asu nasho Zivota.
Vela sme o tom uZ napisali aj na strankach nasho ¢asopisu. Denne sme svedkami toho,
ako naSe Zivotné pribehy a skusenosti pomahaju zachrariovat’ Zivoty mnohych alkoholikov
a vniest svetlo do Zivota celych rodin. Uvedomujme si tto silu a poméahajme Sirit' posolstvo
AA aj nadalej.

Chcem prizdravit vSetkych tcastnikov 8.celoslovenského zjazdu AA v Tajove tych
nasich, ale mnohych aj spoza hranic naSej krajiny. Prajem im, aby sa u nas citili ako doma,
aby si od nas odniesli krasne spomienky a silu spolocenstva AA, ktord akoby vykvitala
Z Uprimnych a priatelskych stretnuti, ktoré st v AA solou nasho Zivota.

S tctou a so Zelanim dusevnej pohody Emil



1990 - 2005

HISTORIA AA NA SLOVENSKU

Prvou skupinou AA , ktora vznikla na
Slovensku bola  Skupina AA ”
Z Mozartovho domu “, ktora bola zalozena
vJali 1990. Vdecembri 1991 vznikla
nezavisle na uvedenej skupine aj skupina
AA ,, Siccus “ v Novych Zamkoch.

V roku 1993 boli na Slovensku uz 3 skupiny
AA.

Vroku 1995 bola zalozena Interskupina
v Bratislave

V roku 1996 vznikla Kancelaria sluzieb AA
v Bratislave

V roku 1998 sa konal 1. zjazd AA v Castej
Pile.

Vroku 1999 sa konal 2.zjazd AA v Modre
Harmonii

V roku 2000 sa konal 3.Zjazd AA na Revani
V roku 2001 sa konal 4.zjazd AA na Revani
V roku 2002 je uz na Slovensku 17 skupin
AA

PRAMEN

5 ROKOY

ANONTNNTCH ALKOROLEOY

NA SLOVENSED

Vroku 2002 sa konal b5.zjazdd AA
v Topol'¢iankach. Celkovy pocet skupin
AA bol 18.

V aprili 2002 vySlo prvé Cislo ¢asopisu ,,
PRAMEN “ pre &lenov AA na Slovensku,
Casopis vychadza 4 krat do roka.

Vroku 2003 sa konal 6.zjazd AA
v Topol'¢iankach

Vroku 2004 sa konal 7.zjazd AA
v Belusskych Slatinach. Celkovy pocet
skupin AA dosiahol ¢islo 20.

Vo februari 2005 sa konalo prvé polsko —
slovenské stretnutie k Tradiciam AA
v Podhajskej.

V roku 2005 je na Slovensku 22 skupin AA,
viychto mestdch aobciach: Bratislava,
Pezinok, Nové Zamky, éurany, Komjatice,
Nitra, Tren¢in, Banska Bystrica, KoSice,
Michalovce, PreSov,, SpiSskd Nova Ves,
Poprad, Luéenec, Krupina, Levoca.

Okrem skupin AA na Slovensku vyvija
¢innost 6 skupin Al —Anon , 2 skupiny
Anonymnych narokomanov AN 2 skupiny
DDA dospelé deti alkoholikov a1 skupina
AIATEEN

September 2005 vitame ucastnikov
8.zjazdu AA v Tajove
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ROZHODLI SME SA ODOVZDAT SVOJU VOLU

A SVOJ ZIVOT DO STAROSTLIVOSTI BOHA, TAK
AKO HO MY CHAPEME

BOH JE DOBRY

Pred prichodom do AA som si nemohol, alebo skor
nechcel priznat, Ze sa mylim. Nedovolila mi to moja pycha
a hanbil som sa za seba. Vdaka tomuto vnitornému konfliktu
som vyhostil Boha zméjho zivota. Citil som, Ze Boh ma
Ziada, aby som sa choval prili§ cnostne na Cloveka s tolkymi
slabostami, akym som bol ja. Bol som presvedceny o tom, Ze
moje chyby sa nedaju odpustit, ze Boh Ziada odo mnia, aby
som bol perfektny. Ponaucenie, ktoré je obsiahnuté v pribehu
o névrate marnotratného syna, mi neustale unikalo.

Myslel som si, Ze ked sa budem neustale nieco pokusat
urobit, Ze to nebude stacit. Prestal som sa snazit a okamzite
sa dostavil pocit viny. Alkohol dokazal tieto pocity na chvilu
odstranit, ale potom sa stal ich najvacSou pri¢inou. Po
fyzickej, mentalnej, duchovnej stranke som musel byt
opakovane zrazeny na dno, kazda Ciastotka mojej osobnosti
musela zbankrotovat , aby som sa mohol vzdat pychy
a priznal si pordZku. Ale ani priznanie porazky nestacilo. Moj
stav sa dalej zhorSoval, pokial som sa nevzdal Uplne. Z hibin
pekla som vykrikol , Ach, BoZe, pombZ mi ! “ Boh ma
zaviedol na miesto, kde som na3iel cestu vedlcu z bludiska
a poslal mi skupinu fudi, ktori ma na tejto ceste sprevadzali.

Dnes som si toho vedomy, ale vtedy som odmietol Boha
aprehlasil som, Ze vmodlitby neverim. Tym, ktori ma
sprevadzali, trvalo velmi dlho, aby ma naudili viest rozhovory
s Bohom prostrednictvom modlitby. Do tejto doby bolo mojou
Vy§Sou Silou spoloéenstvo AA aludia, ktori sa vrom
stretavali. Boli skutoéni, mali sucit a porozumenie, dali mi na
vedomie, Ze som vitany. M&j prekruteny zmysel pre
spravodlivost mi napovedal , ze Boh nema jediny dévod, aby
mi odpustil, atak som sa vzdy pri zmienke o Bohu citil
vinovaty a hanbil som sa.



Ked som sa vzdal Uplne, ked som prijal
podstatu svojej choroby a Prvého Kroku,
potreboval som &osi, Co je ovela vacSie,
¢oho by som sa mohol pridrZiavat.
Spolocenstvo AA ako moja Vy$Sia Moc mi uz
nestacilo. Neustadle som Cerpal zo
spoloCenstva pripominanie toho, Ze Boh
existuje, ale uz som HO nim nenahradzoval.
A takto som dospel k viere na zéklade mojej
potreby.

Vdaka viere, ktora sidlila v hibke mojej

duse, som neskorsie ziskal mimoriadne silnd
vieru v Boha. Boh je dobry. Chapem toto
tvrdenie tak, ze vSetko o mi Boh pripravi na
mojej ceste Zivotom, je pre moj UZitok.
Pochopenie  a dalSie rozvijanie tohto mi
zabralo vela &asu, podobne tomu bolo
pokial sa mi podarilo prelomit’ bariéru, ktord
predstavovala neochota zmenit  sa.
Potreboval som prejst’ utrpenim a strastami,
aby som si priznal porazku a vzdal sa. Az po
Uplnej porazke pychy aega som mohol
zaCat vitazit.
Nerdd si stanovujem ciele, ktoré mam
dosiahnut. Clovek sa ozeni, ale nie je
doZivotne Stastny. Boh pred nas stavia
neustale nové Ulohy. Niekedy sa ndm dari
ainokedy zazivame biedu. Uspech vedie
k samolubosti a bieda k sebalutosti. Ani
jednu z tychto reakcii si nemézem dovolit.
Nedokazem vzdy prijat nepriazen osudu,
ako vec, ktord je mienena dobre, najma
v dobe ked ju prezivam. AvSak uz puhy fakt,
Ze piSem tieto slova, dokazuje moje tvrdenie,
Ze Boh je dobry.

Zastavam nazor, kftory sa opiera
o skusenost, ze Clovek, ktory rastie po
duchovnej stranke, sa stava bohatsim. Cim
viac som prijimal Boha, tym viac som od
neho dostaval. Cim viac som ocefioval
prospech, ktory som mal, tym viac som daval
najavo vdacnost. Bol som viac spokoinejSi

PRAMEN 7

so Zivotom takym , aky je. Ajpreto som po
uritej dobe schopny Zit v mieri s priatelmi,
s Bohom a so sebou samym.

DEMING, NEW MEXICO

oCNA
BEa0CNOST

Aj po desiatich rokoch v abstinencie, hoci
som uZ o nej velakrat pisala, mém pocit ,
Zze nie€o je nevypovedané a zahalené
ruskom tmy. Priebeh mojej zavislosti bol tak
nesmierne a tazivo kruty, preto neviem, i
vobec niekedy dokazem plnohodnotne
zodpovedat tieto otazniky mdjho hrozne
dopleteného zivota.

UZ mladéd som mala obrovské problémy,
lebo som spoznala eufériu ata mi velmi
zachutila. Pocitila som kusogek Stastia asi
aspoii trochu takého, akého som si vysni-
vala, aktoré som dovtedy marne hladala.
Odvtedy sa stal pre mia alkohol mojim
priatelom €.1. Byvaly manzel alkohol objavil,
uz davno cCosi Sipil. Potom pokracovali




problémy vpraci, lebo uZz ako mlada
zaCinajuca ucitelka, som si kupovala alkohol
anosila som si ho i do prace. UZ v 25. roku
Zivota bola zo mia taZka alkoholicka. Vtedy
by som vSak tuto diagnézu neprijala za
Ziadnych  okolnosti amuselo pretiect
obrovské mnoZstvo pohéarikov mojim hrdlom,
kym som si racila uvedomit, Ze nie som
panom situacie, ze flasa je mdj otrokar a ja
som ochotnd pre fiu urobit Cokolvek na
svete.

Zacal sa koloto€ lieeni a rozpad vSetkych
hodnét, ktoré ma dovtedy obklopovali.
LieGenia s recidivami , rozpad manzelstva,
strata deti, narudené vztahy s rodiémi,
s okolim vobec, neschopnost pracovat bez
alkoholickych malérov, ba ivézenie za
prizivnictvo , zivot bez domova .... Hoci sa
flaSa medzitym stala uz mojim nepriatelom
¢.1, nedokazala som dlho na fu zanevriet
a nedokazala som ju ani opustit. Uz davno
som vedela, Ze som ina. Nechapala som ,
ako niekto nepotrebuje pit. Ja som musela
mat vzdy nejaku zasobu schovanu, uloZend
na mnohych miestach, aak som zabudla
ukryt, narobila som sa ako ko, kym som
nasla svoj poklad najvzacnejsi, poklad, ktory
ma viedol pomaly, ale isto blizie a blizSie
do pekla.

UZ d&vno som vedela, Ze som alkoholicka,
Zze boj sohnivou vodou prehravam, ale
nedokazala som bez nej zit. Potrebovalo ju
nielen moje telo, ale i moja dusa zohavena,
Zivoriaca, ne$tastna, tapajica vtme. Stavy
bez alkoholu boli viac ako desivé. Telo
lomcovalo, stavy uzkosti nahadali hrdzu,
vycitky svedomia driapali srdce. Tolko zla
som narobila sebe ainym ! Spomienky na
deti, tie boli najhrézostradnejSie. Nedokazala
som ich zvladat. Samovrazda sa mi zdala
stale viac prijatelnejSia. Uz dévno som
nechodila po lie€eniach. UZ davno ma slusni

PRAMEN 8

[udia a moja rodina odpisali. Vedela som, ze
vlastnim iba jedno — bezmocnost, skér viak
bezmocnl bezmocnost. Vedela som, Ze
mam dve cesty — samovrazda alebo upitie sa
k smrti. Prestat pit , na to som nepomyslela !
To patrilo do sci fi ! V mojom pripade teda
neskutoény sen, oktorom som uZ
nedokazala ani len snivat, lebo uz davno
som nevedela snivat pekné sny. Moje sny
patrili vyluéne alkoholu, byt tak opita, aby
som necitila krutd realitu, aby problémy
vybledli, aby som bola aspon na par
momentov Stastnd. To v8ak mi uZ davno
alkohol neponukal. Platila som krutu dan,
opona spadla.

, Je tu niekto, kto ta miluje, mama,
povedala mi raz moja vefka dcérka, ktora
uverila v JeziSa ako mocného Boha. , On ti
méze pomoct . On to vie. Ja som jej
neverila ! Smiala som sa ! Ale On, JeZ,
naprieck mojej nevere mnou nepohrdol !
A priSiel , zmenil peklo na raj !

V juni som doma padla na kolena a vedela
som, Ze je pri mne Boh acitila som boziu
lasku, bola som fiou preziarena ! Bohu som
vyznavala svoje hriechy, viny - kolko
klamstiev i podvodov, iinych nesmiernych
vin ! Alkohol vymaZe Elovegenstvo a Clovek
robi veci, ktoré by nikdy nerobil ! Mala som
o ¢om hovorit. Dlho, prediho som vylievala
Spinu dihych rokov tmy a zufalstva. Potom
som vstala zkolien, prvykrat v zivote
radostna a Stastna. Odvtedy nepijem. V tom
okamihu mi Boh daroval zdravie a novy
nadherny radostny Zivot. Som nesmierne
Stastna. Takto som nikdy nebola, ani
v detstve. Som totiz milovana takou laskou,
po ktorej som tUZila cely Zivot. Moje vnutro
uz nie je prazdne. Boh zvitazil nad mojou
bezmocnostou a ja odvtedy patrim jemu. v
tejto chvili dakujem, Ze priSiel do mdjho
Zivota v pekle a oslobodil ma od otrokara



alkoholu. Uvidela som odrazu nadheru slnka,
prekrasne kvety na like a moja dusa sa radovala
araduje, lebo nasla cestu DOMOV, k Oteckovi.
Jemu patri spev méjho srdca. Jemu.

Po viac ako 20 ronej krutej zavislosti je zo
mha vdaka Boziemu zasahu Stastny Clovek.
A Boh sa o mna stara denne. On ma nenechal len
tak, ved v mojom zivote uz ni¢ nebolo v poriadku,
nebolo jediného pevného bodu, a ta chudoba !

Dnes mam rodinu, deti ku mne prichadzaju
a Boh hoji ich rany. Mam pekny domov, dobrého
manzela, ktory mi nepochopitelne pomahal
i poslednych 5 rokov zavislosti, vyhladaval ma po
krémach a staral sa 0 mfa ( som presvedcena, ze
i vtomto ma prsty Boh ). Mam aj pracu, o ktorej
som uz ani nesnivala, opat u¢im. Ato je uz ¢o
povedat po takej osobnej tragédii ! Amam aj
nadherné vnucata, zktorych sa mézem tedit
triezva a zmyslu plna. Boh ma nenechal ani dnes.
Riadi méj Zivot a v jeho kazdodennej pomoci mam
istotu abstinencie.

Po tejto zéazralnej osobnej sklsenosti som
presvedCena, ze Boh méze pomdct kazdému
Cloveku aalkoholikov miluje rovnako ako
nealkoholikov.

Preto Vam vSetkym Zelam Toho, ktory pomohol
mne osobne. Je Zivy a je skuto¢ny, a najma piny
Uzasnej a nepochopitefnej l&sky. Som rada, Ze
program AA je zaloZeny na pomoci Boha, ktory sa
mi pre tymi 10. rokmi zosobnil a dal sa poznat,
ako ten najzazracnejsi lekar ludskej duse.

Vas$a Dana, alkoholi¢ka

Neexistuje iny most do neba, nez
kriz. ABRAHAM A SANTA KLARA

SAmMorna wiERA
NESTACI
Pochopit podstatu Boha je predsa len nad

[udské sily a odovzdat svoj zivot do jeho
starostlivosti je vdbec mnohokrat nad fudskeé sily.
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Najma vtedy, ked mozog omameny alkoholom, &i
vlastne posadnuty tymto démonom neuvaZuje
racionalne, ale vzdy cez , ruzové “ ucinky drogy.

Viera je osobny vztah Cloveka k tomu, o je ,
mimo neho “, ale i, viom “ spociva jednak na
poznani, na skusenostiach, ale aj na intuicii, v
akejsi napovedi podvedomia. Viera v Boha v jeho
existenciu je sice nevyhnutnd k duchovnému
rastu, ale samotnd nestaci. Skutky su tym, Co
robia vieru U¢innou, taka viera je potom cestou
k Bohu.

V detskych rokoch som kracal k Bohu takou
cestou, ktorou ma viedla starostliva ruka mojej
matky. Prili vSak roky mladosti a prvé kontakty
s démonom drogy alkohol, ktory ma z tejto cesty
zviedol. Trvalo to roky. Tato cesta nikam neviedla,
jedine na dno. Na dno pekla, z ktorého som sa
musel odrazit, aby som vzlietol k vySindm. Letu
v3ak predchadzal pad.

Muselo k takémuto padu prist ? Dnes uZ viem,
Ze muselo, ale ked Clovek pada, ma zatemneny
pohlad. Nepozera napravo, nalavo, hore , ale ani
dole, hoci sa ruti na dno. Na dno ho taha balvan
zavislosti.

Zavislost , slovo, ktoré sa v dneSnych drioch
spomina v rdznych sulvislostiach av mnohych
rodindch. Ja som sa onej dozvedel pred
dvadsatjeden rokmi na protialkoholickom lieceni.
Odvtedy ma uz toto slovo nestrasi v suvislosti s
padom, ale skor v suvislosti s rozletom. Nie je to
strach, ale zdroj sily.

Od roku 1987, ked som sa prvykrat dozvedel

0 duchovnom programe Dvanastich krokov som
pochopil AA, Ze viera v Boha je pre miia tou silou,
ktord ma dviha, dava silu Zit iny Zivot, Zivot bez
alkoholu.
V roku 1988, ked som zaCal pracovat pravidelne
tyzdenne v skupine AA na duchovnom programe
Dvanastich krokov som intenzivnejSie pochopil,
aky UZasny zdroj mbZe byt pre Eloveka Boh, ktory
mi dal Zivot a neprestajne mi ho dava, aby som
mohol tento Zivot odovzdat do jeho véle.

On poznd moju cestu, preto len jemu
déverujem. On ma eSte nikdy nesklamal, preto to
odovzdanie do jeho vole.

Alkoholik Jan
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PRE mnA

NEPOCHOpRTELNE

» Rozhodli sme sa odovzdat svoj Zivot
asvoju volu do starostlivosti Boha tak,
ako ho my chapeme.

Umyselne som si napisal Treti Krok
a vynorili sa mi myslienky, ktoré som pocul
na mitingoch AA, ato ako sa citim teraz.
Bolo pre mria diho nepochopitelné, ako mam
odovzdat' svoju vélu asvoj Zivot niekomu,
koho som doteraz nepoznal. Bolo to mozno
preto, Ze som sa to snazil pochopit cez
intelekt, ¢o je vak podla mfa nemozné.

Priznam sa, Ze do kostola nechodim,
netvrdim, Zze zcasu na C€as do neho
nezablidim. Naposledy som bol v kostole na
zadusnej om$i po pohrebe svojho otca
vmarci tr. Velmi na mia zapdsobili slova
knhaza, ktory hovoril, Ze Boh nas nesudi za
skutky vykonané, ale za to kolko l&sky sme
rozdali.

Ako som mohol rozdavat 1&sku, ked som si
nevazil ani seba samého anemal som sa
rad. Dnes dakujem Bohu tak, ako ho ja
chapem, Ze som Zivy a zdravy a dostal som
Sancu prezit to, ¢o prezivam. Nie nadarmo
sa hovori , Pomaha; si, ¢lovece, aj pan Boh ti
pombze .“ Stadilo pripustit a prijat tu
skutoCnost, Zze som alkoholik a mdj Zivot sa
stal neovladatelny. Postupne malymi krokmi
som vstupil do neznama, a aj moje duchovné
zaliatky boli nepatrné - nové pocity |,
pochopenie samotného vyznamu lasky.
Lasku som chapal viac fyzicky , ako
duchovne. Znepatrného semena mobze
vzkliCit laska a s vefkym pismenom L, lebo
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tak to citm , Boh je laska, laska je
odpustenie .

Mal som problém prijimat ludi. Na kazdom
mi nie€o prekazalo, nie€o roz¢ulovalo, ako
keby som bol dokonaly iba ja. Dnes viem, Ze
vetky duSe su si rovné a vSetky bez rozdielu
si zaslUzia lasku. Laska sa neda davkovat,
ako voda zvodovodného kohutika. Laska
a viera proste je, alebo nie je.

Atu som pochopil, ¢o je to Zit vo viere.
Nebat sa vykro€it do neznama a vediet
prijat okolvek pride. Nebojim sa vloZit svoju
ruku do boZej ruky, nechat sa viest
a povedat si , tak sa stan “, lebo to tak citim
celym srdcom a celou dusou.

Dnes si dovolim urobit' aj vacsi skok do
neznama, lebo citim, Ze moja viera je
dostatoCne siind amdj Boh je tu vzdy so
mnou. Snazim sa vstupit do kazdého
nového dna svierou, Ze ma caka len to
najlepSie a vsetko , ¢o sa stane je vjeho
rukach. Jediné, ¢o by som mal urobit, je
stale pevne verit. Na mojich prechadzkach
..... objimam vyhliadnuty dub, odriekam
modlitbu a prosim Boha, aby mi dal silu.

Te8im sa na zajtrajSok, lebo verim, Ze
pride len to najlepsie

Vas Tono, alkoholik




Baimataj!
INIS011]BOH!

Dnes sa budem starat o vSetky tvoje
problémy. Prosim Ta, aby si si pripomenul
to, Ze tvoju pomoc pri tom nepotrebujem. Ak
ta Zivot postavi pred taka situaciu, v ktorej si
nebude$ vediet poradit, vtedy sa nesnaz,
aby si ju prekonal. Uprimne daj tdto
zaleZitost do priehradky : Boh to vybavi. Ja
sa zase postaram o fiu, ale v Case, kedy to
bude potrebné — anie vtvojom &ase. Od
chvile odloZzenia tejto z&lezZitosti do
prichradky sa jej uz kfCovito nedrz, ale
jednoducho ju nechaj tak.

Ked sa nachadzas$ v dopravnej zapche na
ulici, nerozéuluj sa ! Na svete Zije mnoho
ludi, ktori eSte nikdy nemali moznost sediet
v automobile.

Ak ma$ zly ded v praci, pomysli si na
Cloveka, ktory uz roky neméZze najst préacu.

Ak by si sa znepokojoval nad vztahom,
ktory lahol popolom, vtedy si pomysli na tych
v8etkych, ktori nikdy neskusili, o je to
milovat a byt milovanym.

Ak smutok naplfia tvoju mysel, preto, e
tvoj volny €as sa skonéil, pomysli si na zenu,
ktora sa nachadza v najvacSej nudzi aiba
preto, aby uzivila svoje deti robi 12 hodin
denne a to sedem dni v tyZdni.

Ak sa ti na odlahlom mieste pokazi auto
a najblizSia pomoc sa nachadza az niekolko
km dalej, nerozCuluj sa — pomysli si na
nevladneho Eloveka, ktory by s nesmiernou
chutou iSiel na prechadzku.

Ak najdeS na hlave novy Sedivy vlas,
pomysli si vtedy na pacientku v chemo -
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terapii, ktora si urCite Zela mat akékolvek
vlasy.

Ak sa citi$ strateny a davas si otazky, o ¢o
vbbec v Zivote ide, preo sa nachadza$ na
tomto svete, vtedy bud vdacny, pretoze vela
ludi neZilo dostatoéne dlho, aby vébec mohli
takdto moznost dostat.

Ak si obetou zatrpknutosti, nevedomosti
a neddslednosti inych, pomysli si to, Ze sa
mohlo stat' eSte ovefla horSie — mohol si byt
aj ty jednym z nich.

Boze daj mi vyrovnanost,
aby som prijal to,
¢o zmenit' nemozem,
odvahu,
aby som zmenil to,
€o zmenit mézem
amudrost,
aby som vedel odlisit
jedno od druhého.

Daj, aby som zil iba diiom
dnesnym
a tesSil sa pritomnou chvilou,
aby som v tazkostiach
a v zZivotnych skuskach
videl cestu, ktora ma vedie k pokoju,
aby som tak, ako ty, prijal
tento svet taky,
aky v skutocnosti je,
a nie taky, aky ho chcem ja vidiet',
aby som uveril ,
Ze urobis vsetko
tak ako treba,
ak ja sa odovzdam do Tvojej vole.

Potom budem v tomto Zivote Stastny
a vo vecénom Zivote
po tvojom boku
budem mact’ zazit' neskonalé stastie
Amen
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OHEADNICA Z TORONTA

Chcem sa svami, mili priatelia, na
Slovensku podelit so svojimi zazitkami, ktoré
som prezil na svetovom stretnuti AA
v Toronte v Kanade. Je toho vela a tazko mi
je rozhodnut, s &im zacat.

UZ priprava a organizcia 13 - denného
zdjazdu do Kanady, na ktory som sa prihlasil
aj smojou milou manZelkou Giselou bol
velmi zaujimavy. Jeho organizacia a samot-
na realizacia bola perfektna. Dévod bol viac
ako prozaicky, maijitel cestovnej kancelarie
totiz tieZ ¢lenom AA, dokonca aj Clen nasej
skupiny v Brémach. Napriek tomu, ze sme
sa na Kanadu velmi tesili, mali sme aj
s manZelkou trochu strach z dihého letu, ako
aj obavy sdorozumievanim, pretoze ani
jeden z nas neovladal anglictinu. Leteli sme
zHamburgu do Pariza azPariza do
Toronta. Samotny let z Pariza do Toronta
trval nieCo viac ako 8 apol hodiny :
Atmosféra cesty bola vesela a plna radosti,
¢o je v podstate normélne vSade tam, kde
cestuju spolocne priatelia z AA .

Na americkom kontinente som zazil to,
¢omu sa hovori prisha pasova kontrola. Hoci
som obéan Nemecka. Ako rodeny Cech
mam slovanské meno, apreto som musel
prejst eSte dodatoénou kontrolou. Netrvalo
to aZ tak dlho, ale stadilo to na to, aby som
sa stratili od skupiny, a aj od manzelky. Stalo
to vela nervov, ale spomenul som si na
modlitbu o vyrovnanosti a od tohto okamziku
som bol schopny jednat v naprostom klude.

Napriek tomu obrovskému mnoZstvu [udi
( boli tam snad vSetky narodnosti sveta )
som prehladom abez paniky naSiel nasu
skupinu. Pred letiskom  nas ocakaval
autobus s nemecky hovoriacou timo¢nickou,
ktora snami podnikla okruzni cestu
Torontom. Polas tejto prehliadky nam
ukazala miesto, kde sa stretnutie bude konat
a ako sa tam najlahSie dostaneme. Bolo to
obrovské , Congress centrum “. Ci uz
peS0 , alebo akymkolvek dopravnym
prostriedkom sa  ktomuto miestu bolo
mozné jednoducho dostat. Byvali sme
vhoteli takmer vstrede mesta az11
poschodia sme mali krasny vyhlad na mesto
, ale aj na , mrakodrapy “ ktoré sme eSte
takto nemali moZnost' zazit. Oproti pocasiu
unés s teplotami okolo 18 stupfiov nas tu
privitali tropické teploty okolo 33 stupfiov.
Druhy defi nas Cakal vylet k Niagarskym
vodopadom. Je to zazitok, ktory sa neda
opisat, to sa musi v skutocnosti zazit.

Ten dalsi def ,bol uz prvym diom
stretnutia AA. Na stretnutie sme isli peSo
z hotela do Kongresového centra, ktoré bolo
vyzdobené viajkami vo farbach AA, ale 3
keby tam Ziadna vyzdoba nebola , nebol by
problém si tu spravnu cestu najst. Boli tu
UZasné prudy [udi, snadhernou néladou,
ktori zo vSetkych stran prudili k miestu
svetového stretnutia AA. Napriek tomu, ze
neoviddam angli¢tinu, ktor4d samozrejme
bola centralnou recou, som si rozumel s



kazdym, kto ma oslovil ato sa dialo
prakticky nepretrzite. Ludia, ktori sa stretli
prvykrat v zivote a hovorili kazdy inou recou,
si navzajom padali do narucia a mali pocit,
Ze su starymi priatelmi. Iba na zaklade
registracnych preukazov, ktoré mal kazdy
zavesené na krku, bolo poznat, ako sa
dotyény vold aodkial pochddza. AA bolo
vdade, vcelom meste, v metre,
v reStauracii, v obchode alebo v hoteli.
VSade sa odohravali takéto srde¢né scény.
Uz iba to bolo fantastické, ze pri kazdom
vchode , alebo priechode stal jeden
z kanadskych priatelov  AA, akazdého
privitali osobne podanim ruky. Co to bolo za
vykon si moéze uvedomit kazdy zvas,
pretoZze nas tam bolo obrovské mnoZstvo.
Ale aj celd organizacia stretnutia bola
perfekina. V Kongresovom centre  bolo
niekofko velkych sal aplno menSich
miestnosti av8ade sa konali mitingy.
Samotné mitingy boli velmi dobre vyznagené
a napriek tomu, Ze sa to v3etko odohréavalo
v takom obrovskom ,, labyrinte “ sa dali velmi
dobre najst. Ja som si vybral dva
v nemeckom jazyku a jeden v polskom.. Na
polskom mitingu som sa stretol sjednym
manzelskym  parom vaeska a s jednou
priatefkou zo Slovenska. Co je zaujimavé, Ze
sme sa zoznamili uz den predtym v metre na
zaklade nasich registratnych preukazov.
Priatelka zo Slovenska ( Michaela ) , bola
tiez vlajkonosickou slovenskej zastavy pri
otvaracom ceremonialy. Velmi sme sa tiez
potesili, Ze sa opat za kratku dobu vSetci
stretneme na VIII. celoslovenskom zjazde
AA v Tajove pri Banskej Bystrici.

Otvaraci a zavere¢ny miting sa konal na
obrovskom Sportovom Stadidne, na ktorom
sa hravaju typické americké Sporty
( americky futbal ). Hoci nas tam bolo viac
ako 60 tisic, neboli triblny tohto Stadidna
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Uplne zaplneng, bola to vSak kulisa a zazitok,
ktory nikdy nezabudnem. Ale nie iba tieto
okamihy, bolo tam eSte nesmierne vela
zazitkov , ktoré mi ostanu na cely Zivot.
Musim ich v8ak v sebe postupne spracovat
amozno o niektorych aj neskorSie napisat.
Samozrejme, ze sa k nim pripojili aj zazitky ,
ktoré sme preZili na naSej okruznej ceste po
Kanade.

Dnes vSak viem jedno, Ze svelkou
radostou pre mfa bude otomto
celosvetovom podujati AA rozpravat alebo
pisat mojim priateflom zo spoloenstva.
Duafam, Ze sa mi takto podari rozdat aj inym
aspon Cast skusenosti anajma silu, ktorl
som na tomto stretnuti dostal. Chcem
vzbudit nadej, Ze prakticky kazdy z nds ma
moznost zazit niekedy takéto krasne
anadherné zazitky vo svojom triezvom
Zivote, vdaka nadmu spologenstvu AA.

Pozdravujem vSetkych priatelov v AA na
Slovensku ateSim sa spolone s mojou
manzelkou Giselou na stretnutie na vasom
Zjazde .

Stastny s pokojny alkoholik
Jaroslav, Brémy, Nemecko
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RAD/S

JEDINOU PODMIENKOU CLENSTVA SPOLOCENSTVA JE TUZBA PRESTAT
PIT

Tretia Tradicia je vo svojom zneni taka
jasna, ze si v podstate nevyzaduje Ziadny
dodatoCny komentar. A aj napriek jej
teoretickej sile a vyraznosti znenia na jednej
strane a jej praktickou realizaciou v Cinnosti
skupiny na strane druhej, sa dost Casto
nachadza hiboka priepast. Pozrime sa teda
na Tretiu Tradiciu v doslovnom vyzname.
Po , n “ ty raz musime potvrdit, Ze Ziadne
iné spoloCenstvo sa nemdZe porovnavat
s Anonymnymi alkoholikmi. Nikde inde nie su
podmienky  prijatia  stanovené takym
lapidarnym spdsobom, jednou ato este iba
tuzbou. Nikde inde nie su postavené
podmienky vstupu na takej minimalnej drovni
ako tu. Zhladiska moznosti vstupu do AA,
okrem uZ vymenovanej  podmienky
neexistuju Ziadne iné ohrani¢enia, ktoré by
boli vymenované adoplnené nejakou
vysvetlivkou pod Ciarou. Neexistuje tu
akékolvek zmienka na tému veku, sthlasu
pedagdgov, rase, &i nabozenstva, neexistuje
tu nijaky vstupny poplatok alebo ¢lensky
prispevok. To €o sa teraz tak [ahko Cita je
vpraxi nepredstavitelne tazkd prekaZka,
ktor( je potrebné prekonat. Pripomerme si,

kolko &asu sme potrebovali, a aké tazkosti
sme museli prekonat, pokial sa vnas
objavila tuzba prestat pit. Pred niekolko
desiatkami rokov, ked tato Tradicia bola eSte
v §tadiu tvorby, bola snaha vedome otvorit
dvere do spolocenstva AA vSetkym tym, ktori
mali problém spitim. ESte dnes kladie
spoloCenstvo v tejto  Tradicii velmi silny
déraz na slovo » pitie “. Vdaka mnoho-
roénym skusenostiam, Ze vela alkoholikov
vshahe dosiahnut euforiu pouziva tiez
chemické prostriedky, priatelia s tzv dvojitou
zavislostou , Cize zavisly od alkoholu
aliekov, ktori chci vstupit do AA takto
spifiaju podmienky Tretej Tradicie. Inaksie je
to s priatelmi  vylune zavislymi od liekov
alebo narkotik, pretoze nespifiaji tito
podmienku a vystupovat mbézu iba na
otvorenych mitingoch. Vieme, Ze na$
program Dvanastich Krokov poméha tieZ
ludom trpiacim chorobami rézneho druhu
azvlastnej skisenosti mbzeme tychto
priatelov iba upozornit na moznost vyuZitia
Programu AA, ako program uzdravenia zo
svojej choroby. V dal$ich krokoch musia oni
sami nadviazat kontakt so svojpomocnou



skupinou [udi, ktori maju osobné skusenosti
viej istej oblasti zavislosti ¢o oni, alebo
s cielom podpory vlastného uzdravenia si
takito skupinu zaloZit. Tofko na tému
, vstupu “ alebo prekrocenia vstupného
prahu do spologenstva.

Kazdy, kto ma Uprimnd t0Zbu prestat’ pit
aje pripraveny pre realizaciu tejto tuzby
vyuzit Program AA, patri k Anonymnym
Alkoholikom. V AA neexistuje niego také, ako
,» kandidat “ ani , skuSobna doba “. Ten, kto
poas mitingu povie, , som alkoholik *
apotvrdi vtomto kontexte taktieZ tuzbu
prestat pit viastne povedal som Anonymnym
Alkoholikom .“ Dokonca ani uéast na
mitingoch AA nie je povinnd, do AA patria
tiez fudia byvajuci inde, zakejkolvek ingj
skupiny AA, jednotlivci, ktori za pomoci
Programu AA hladaju vychodisko zo svojej
zavislosti. Do spoloCenstva patri dalej aj ten ,
kto dospel k presvedCeniu, Ze na urcity Cas
dokaze zit aj bez skupiny AA. Spologenstvo
nerobi Ziadne prezencne listiny. Nikto z neho
nezostane wyli¢eny po  trojnasobnej,
patnasobnej alebo osemmesacnej nepritom-
nosti. V AA celkovo nik nikoho nemoze
vyluovat. Dokonca aj navrat choroby, Ci
recidiva — bez ohladu na jej dizku nekonéi
spolupatriénost, iba preruSuje kontakt so
spoloCenstvom aZz do chvile, kedy tlZba
prestat pit opat zaCne silno prevladat
utoho, kto presiel recidivou avrati sa do
skupiny.

Ten, ktorému prekdZa zépach CEloveka
stojaceho vedla, alebo taranie, ¢i prazdne
reCi dvoch inych, ma pravo si vybrat. Alebo
opustit skupinu , alebo riskovat opatovné
pitie.. V AA je to skutocne tak ; tu sa neda
vyberat si tvare, alebo nazory tych, ktori so
mnou prisli do spoloenstva. Tolerancia, to
nie je nieCo, Co mbézeme vyZadovat iba od
inych vo vztahu k nam. A mozno si uz ani
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nepamatas , ze spoloenstvo ta prijalo
takého, akym si bol vtedy, na zaciatku tvojej
cesty. Vtedy, ked si sa neustdle snaZil
mieSat inym do vypovedi, kedy si vietko
vedel najlepSie a vSetko si chcel menit,
vtedy ked si svojim taranim ohrozoval
anonymitu inych spoluu¢astnikov - pripo-
mina§ si to eSte ? Ateraz ta novy
znervoziuje iba preto, ze nedokaze tak
dokonale klamat ,ako ty ? teraz nazyva$
jeho vypoved , taranim “ iba preto, Ze sa
povazuje$ za Cloveka, ktory akoby lyZiCkou
vyjedol v8etku mudrost AA ?

Skupiny v spologenstve  Anonymnych
Alkoholikov prijimaju do svojich radov toho
i onoho, pani Krecik aj baréna Flecik a to je
vyzva k vzajomnému sa ucteniu. SpoluZitie
a spoloéné uzdravovanie v spoloCenstve si
vyZaduju od nas, aby sme tie milosti, ktoré tu
od Boha dostavame, preukazovali si aj
navzajom medzi sebou.

, TUZba prestat pit. “ Myslim si, Ze kazdy
alkoholik aj pogas svojej alkoholovej kariéry
vkutiku duSe snival otakejto tuzbe.
Pamatam si, Ze vo svojich triezvych chvilach
som nesciselnekrat takuto tuzbu deklaroval,
Ci uz pre seba, ale aj pred svojimi blizkymi.
Hovori sa , Ze nevedomost hriechu ne€ini.
V mojom pripade to ale bol hriech, ktorého
pokratovanie ma mohlo priviest k strate
Zivota. Zivot sa mi stracal pomedzi prsty a ja
som kluckoval v jeho z&hyboch, ako , zajac



pred polovnym psom .“ Ani som len netusil,
Ze existuje nieco, kde by som mohol najst
zachranu. Bola také doba. Dnes aj ked je
doba ind, tisice fudi moZno funguje tak, ako
ja pred rokmi. Konaju z nevedomosti.

Ked vrcholila moja alkoholické kariéra, po
ktorej by nasledoval pad do priepasti, & na
dno pekla, priSla zachrana v podobe
protialkoholickej ~ lieGby, najprv  kratka
ambulantna, neskér Ustavna. | tato netrvala
dlho, len devat tyzdiov. Mozno preto, ze
som tuzil prestat’ pit’, som tuto lie¢bu zobral
velmi vazne. Dnes dakujem Bohu, Ze tuto
moju t(Zbu napifia uz dvadsiaty prvy rok.

Pamatam si, Ze diia 10.januara 1985 som
si do svojho dennika napisal tdto myslienku :
. Nezalezi kolkokrat poviem, ze chcem
prestat pit. StaCi to povedat iba raz
a dodrzat to .

Prave tato myslienka ma priviedla do
spologenstva triezvych [udi. Aj ked na
zaciatku to nebolo spolocenstvo Anonym-
nych alkoholikov. O spolocenstve AA som sa
dozvedel az po roku 1987. Znovu trvalo
niekolko rokov, aby som mohol naplno
prezivat duchovny program Dvanastich
Krokov a Dvanastich Tradicii AA.

Tych niekolko rokov som uz nekluckoval
medzi triezvym zivotom, ako , zajac pred
pofovnym psom .“ Skdr by som mohol
povedat, Ze ich prechadzam [ahkym
taneénym krokom triezveho €loveka - tancu-
jem si Zivotom. Na otazku ako sa mam ?
Zvyknem odpovedat, Ze , vynikajuco ,*
kazdy den bez alkoholu je pre mia dfiom
vianocnym. Za to vSetko zo srdca denne
dakujem Bohu, Ze to ON naplfia moju tizbu
prestat pit, ktorll som pred rokmi prejavil.

Alkoholik Jan

Boh dava Stastie, ale ¢lovek ho musi
vediet’ chytit'. ADOLF KOLPING
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Aky jednoduchy a zrozumitelny je text tejto
Tradicie, nekomplikovany bez Ziadnych
zaludnosti interpretacie, pravnych pod-
mienok a nevedomo este akych. Pozrime sa
vSak sami na seba a povedzme si Uprimne,
ako si sami dokazeme skomplikovat Zivot
prave rozdielnymi interpretaciami  tejto
Tradicie.

Vezmime si napriklad prijimanie nového
Ucastnika nasho spoloCenstva, ako sa
zamotavame v réznych druhoch otazok,
ktoré mu davame, hoci vZiadnej a ani
v Tretej Tradicii neexistuju Ziadne otazky. My
sa v8ak Uporne drzime naSich starych
zvykov apytame sa : , mas problém
s alkoholom ? Pil si dnes alkohol ?, Odkial
si 7 Kto ta nasmeroval k AA ?, Kio ma
abstinenciu mensiu, ako jeden mesiac ?
a tak do nekonecna.... Sam som tiez takéto
otazky dostal a sdm som ich aj nejaky Cas
daval. A predsa som ochotne priSiel na
miting, €o znaci, Ze som chcel ¢osi so sebou
robit. Ci som od zaciatku vedel , Ze mam
problém, s alkoholom ? Nie, ja som si iba
[Ubil vypit, a mojej Zene to velmi vadilo, a
Ze vdome sa v3etko rutilo dolu vodou, to
nebol moj problém. AZ po nejakom Case na
mitingoch som pochopil, Ze skuto¢ne tento
problém s alkoholom mam. Kolkokrat som
pocul od nového U¢astnika na mitingu , Nie,



ja nemam problém s alkoholom “ a hned na
to odpoved veduceho mitingu , ked nemas
problém s alkoholom, tak nemdZe$ byt na
uzavretom mitingu. “ Co sa vtedy deje, novy
odchadza a uz sa nikdy nevrati, mozno, Ze
dokonca nevedome, ale aj preto ze my sme
ho odmietli. Ak by mala zostat nejakd
otazka, tak mozna, Ze jedina ato ,Chces
prestat pit ? “ Predsa ja sam rozhodujem, i
sa chcem zucastiiovat stretnuti AA a nikto
nema pravo mi v tom branit. Pokial by sme
na mitingoch rozhodovali, kto méze byt a kto
nemoZe byt Ucastnikom spoloCenstva, urdite
by vela z nas bolo vyli¢enych. Nebudem sa
tu rozpisovat nad dévodmi, pretoZe ich sami
pozname ( ja sédm v urcitom obdobi méjho
triezvenia, alebo radSej nepitia som chcel
niektorych vziat na koberec a davat
pokarhania. )

Pozrime sa tiez na druhy priklad, kde
rozne interpretujeme pritomnost  osoby
nachadzajucej sa na mitingu pod vplyvom
alkoholu. Niektoré skupiny jej dovolia zostat
na mitingu, iné ju vykazuju a nikto nie je taky
mudry , aby povedal, o je lepSie. Ked som
Cital nadu literatiru som sa dozvedel, ze
zakladatelia AA  apredchodcovia tiez
pracovali s pijanmi, teda kazdy spdsob je
dobry, iba treba vycitt moment ako
postupovat. Poznam priklady ako neskorsSie
dakovali ti, ktorym bolo umoznené zostat na
mitingu, hoci boli pod vplyvom alkoholu. Ale
poznam tiez takych, ktori dakovali za to, Ze
dostali , kopanec “ a vdaka tomu porozumeli,
Ze treba si davat zaleZat na svojej triezvosti.

Viem vSak jedno, Ze kladenie akychkolvek
otazok nie je na mieste, pretoZe iba sam sa
mdZem rozhodnit, &o urobim a takuto
moznost mi dava aj Tretia Tradicia. Predsa,
ked nekladieme Ziadne podmienky a nikoho
sa nepytame do akej politickej strany patri,
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akého je nabozenstva, Ci bol trestany,
nepytame sa na vzdelanie, nepozerame sa
na rasu, tak potom sa nemusime pytat na
ni¢, aiba ho srdeéne privitat a dovolit
kazdému triezviet bez  akychkolvek
podmienok vstupu. Ak sa niekto tak hrnie do
davania otazok, nech sa zoznami so SirSou
verziou Tretej Tradicie, kde sa hovori , to ty
sam rozhoduje$, Ci patri§ do AA...“ a dalej
, stanes sa ¢lenom AA presne vo chvili, ked
sam zadeklaruje$ svoju ochotu....*

Nechcem uz dalej rozvadzat veci stvisiace
sotazkami pre novych, lebo je to
jednoznalné, ale zastavme sa pri tom, &o
urobit, aby sme umoznili ziskat triezvost
tym, ktori sa z akychkolvek dévodov nemézu
z(astiiovat na mitingoch AA. Co som sam
urobil, aby som dal $ancu vyuzivat Tretiu
Tradiciu vo vézniciach, nemocniciach,
v domovoch pre starostlivost o starsich udi,
v Utulkoch pre bezdomovcov, ale aj tym, ktori
nemdzu chodit, ktori nepoduju alebo nevidia.
Ci rozumiem text , som zodpovedny ... a &o
robim, aby bol realizovany.... Myslim si, Ze
kolko nas je, tofko nézorov je na tuto tému,
ale viem, Ze vyuZivajic nd$ program,
poznajuc Tradicie AA astarajuc sa oich
pravdivil interpretdciu mém garanciu, ze
spoloenstvo AA bude nadalej existovat
avdaka tomu budem existovat' aj ja Marian
triezvejuci alkoholik.

So Zelanim dusevnej pohody
Marian AA
ZDROJ 3/2004

Keby vSetky individua aplemena, ktoré
sa pokladaju za sol zeme, fiou skutocne
boli, podobala by sa nasa planéta sol'nej
pusti.

SCORELL




PRAMEN 18

<RPOZYVAME VAS
"DRUHE STRETNUTIE S TRADICIAMI AA"

To je heslo druhého slovensko - pol'ského stretnutia k Tradiciam AA.

Stretnutie sa uskutoéni na zéklade spolo¢nej dohody Interskupiny AA na Slovensku
a Regionu AA ,, Katowice “, regionu ,, RADOM “ v Pol'sku. Umozni nam podelit' sa
so svojimi svedectvami a pohfadmi na jednotlivé Tradicie AA a ich realizaciu
v Spolocenstve AA a v naSom kazdodennom Zivote.

STRETNUTIE SA USKUTOCNI
v diioch 3 - 5. Februara 2006

V penziéne DOM V ZAHRADE
941 48 PODHAJSKA ¢.35
SLOVENSKO
Podhajska je kupelné miesto s termalnymi

pramefimi vzdialené cca 40 km od Nitry a
13 km od Surian

&

Cm

Organizaéné informacie:

Poplatky za ubytovanie : 300,-Sk / osoba / def — ubytovanie bude v 2-3 postelovych
izbach .

Stravovanie : 300,- Sk / den pIna penzia, V pripade ¢lenenia 60,- Sk ranajky, 120,- Sk
obed, 120 Sk, vecera

Prihlasky : zasielajte na adresu Barat Emil, Ul. A. Hlinku 5, 941 06 Komjatice

INFORMACIE : Emil - &t. 035/6591176, Mobil: 0905 372147
Tomas - Mobil ; 0905 800 603

Vizhladom k tomu, Ze je potrebné zlozit zalohu vo vySke 50 % nakladov na pobyt do
10.1.2006 , zavaznu prihlasku spolu s peniazmi je potrebné zaslat’ najneskér do 8
Jjanuara 2006 na vy$sie uvedent adresu. Ziadame skupiny AA o zasielanie prihlasok
apefazi za cell skupinu AA. Regiony Katowice a Radom zabezpecuju prihlasky na
stretnutie po svoiej linke za kazdy region osobitne.



POKUSENIE

PokuSenie je vazna situacia, Casto
spajana s alkoholizmom. Ved bez pokuSenia
by sa alkoholizmus dal hravo zvladnut.
Zradnost a prefikanost pokuSenia pochopi
len Clovek, ktory to zaZije a vyskusa si to na
vlastnej kozi.

Neviem, ¢i moje pokuSenie na zlyhanie
abstinencie  vzniklo  z pocitu  vzrudenia
a Stastia, alebo jednoducho zo smaédu.
Objavilo sa amusela som mu Celi,
zabojovat, alebo podfahnut. Som Ziva a
zdrava , preto Vam mozem popisat, ¢o sa
vlastne odohralo.

Cestovala som z navstevy Anglicka od
mojej dcéry. Mala som za sebou Uspesny let
anadherné spomienky. Moje pokuSenie
skrslo pri ceste vlakom z Bratislavy do
Zvolena. Dcéra ma dostatocne vyzbrojila
jedlom, pitim, ovocim, cukrikmi , ale ja som
to v8etko pochamtala a popila. Ostala mi len
kdva a zrazu som pocitila sméd a velku
chut na pivo. ( Pivo poCas mojej alkoholovej
kariéry som pila velmi zriedka, bola to pre
mia podradnd aslaba pijatika.) MySlienka
na pivo v3ak vzrastala. Pred oCami sa mi
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objavuje tiZba po alkoholovej euférii.
S tymto pocitom som sa ocitla na Zelezni¢nej
stanici a predo mnou kopa €asu - 2 hodiny
¢akania na spoj do Banskej Bystrice. Bufet
akoby Cakal na mia. VSetko hralo , méjmu
pokuSitelovi “ do karat. Vedela som, ze
akonahle si kupim pivo, nemusim uz ani
rozmyslat , ¢o je spravne a co nie. Kipila
som si 1 liter orange a s ndpojom som vysla
pred budovu na lavicku. Pila som a fajCila
0 dudu. Hasila som zavislost, ale chut na
pivo neutichala, ba eSte sa stupriovala. Ale
bola tu a ind moznost, zaala som
mobilizovat zdravé myslienky. , Co mam
robit ??? “ Ved stdle hovorim, Zze som
pripravend, nabitd energiou &elit prekdZkam
— to bolo prvé , ¢o ma napadlo. Zavolaj
znamemu, ale kde, ked je okolo tretej hodiny
rano ?, Mdzem v takejto hodine niekoho
otravovat' ? To nebolo vhodné. Stiskala som
mobil a znenazdajky som sa zacala modlit -
pane BoZe, pom6z mi, nech sa netrapim !
nech som silnd ! Stoj pri mne !

Zacala som citit, Ze mi pribudaju sily, ale
moja trpezlivost na to, aby to trapenie
netrvalo diho bola slaba. Uvedomovala som
si, o sa deje, jasne som citila, ako so mnou
stdle lomcuje straSidelné  pokuSenie.
Neprestavala som sa modlit, ani som si
Vitedy neuvedomila, aky spravny krok som



urobila. Po chvili som bola pokojnejSia,
vyrovnanejSia, nevzdavala som sa. Skrsli mi
na um slova, ktoré si kazdy tyZderi itavame
z kapitoly - AKO NA TO. Virili mi v hlave
slova , ak chcete mat to, o mame my,
potom ste pripraveni urobit’ urcité kroky ! “
ZacCala som mysliet na postupnost krokov.
Slova priznavam si, Zze som alkoholicka
asom bezmocnd, ak si vypiem, sa
zabodavali do mojej mysle. Stale som
stiskala mobil, a ani neviem ako, zacala som
si Citat SMS - ky od mojich blizkych
a vzdialenejSich priatelov. z AA.  Krasne
a povzbudzujlce.

//7

Moje Usta sa otvérali, no nebolo ni¢ pocut,
len tiché stekanie siz a busivy tlkot méjho
srdca. Pocula som to iba ja a Boh. Zrazu
som si uvedomila velku vahu triezvosti, pre-
citila som aké Stastie znamena v [udskom
7ivote, akou radostou a laskou napiiia nielen
mna, ale miliény udi na celom svete. Pane
BoZe, toto je to pravé, chcem ostat triezva.
Nesmiem sa zradit. Tie myslienky, Ze ma nik
nevidi a som sama, daleko od vSetkych, ze
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mam chut' si vypit, Ze mam imoznost ...
Zrazu to vSetko bolo pre¢. Bohu vdaka !

Citila som sa ako maturantka po skuske
zmatematiky. Vyratané anezéleZzi na
znamke. Koneéne to mém za sebou Teraz
sa nad tym usmievam, ale verte, vtedy to
bolo hrozivé.

Akoby v8ak moja “ skuska z matematiky *
potrebovala urobit' aj skusku spravnosti. Po
chvili , ked uZ bol kfud v mojej dusi sa pri
mne objavil chlap s pivom vruke a chcel
vediet kolko je hodin. Ostal pri mne stat
adebatovali sme. Zaal mi rozpravat
0 prameni s minerélnou vodou, ktory je blizo
nas za rohom. Ja som drzala prazdnu flasku
od orange a on nedopité pivo. Vravim , I$la
by som si nabrat, ale nechcem tam ist
s tolkymi taSkami .“ On sa mi ponukol.
Polozil fladu piva vedla mfa a ja som mu so
smiechom povedala: , Nebojte sa, ja Vam ho
nevypijem.” On sa zasmial a povedal : , Ved
ja viem .*

Irena , alkoholika




QIR TRIEZUDS;,
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Triezvost ako dar ? Keby som to pred
rokmi, ked som po prvykrat skisal skoncit
s pitim, videl takto, velmi vela by mi to
uSetrilo.

Vtedy som to vSak robil jedine z ohfadu na
moju Zenu. Zdalo sa to pre mia vtedy
nesmierne lahké. MoZno, Ze to zalezalo aj
na mnozstve mnou  konzumovaného
alkoholu, ¢o eSte aj dnes povazujem za
relativne nizke. Ale ¢o s tym, ved som uz
povedal, robil som to k véli Zene. OCividnu
pravdu ma [udové porekadlo hovoriace o
tom , Ze ak Clovek k nieComu pride lahko,
neceni si to. Bez nemocnice, bez lekérov —
iba za pomoci skupiny AA, kde som sa
pravidelne zuCastiioval mitingov sa mi
podarilo na prvy raz prestat pit. Musim
ktomu eS$te dodat, Ze tak Program
uzdravenia, ako aj [fudia prichadzajuci na
miting, sa mi zdali akoby boli preduréeni pre
mna.

Pretoze tak lahké ziskanie triezvosti sa mi
na zaciatku zdalo akoby malym zazrakom,
uz po kratkom Case som si to pripisal ako
mdj velky Uspech. No a tym skonéila v3etka
vdadnost za obdrzany dar triezvosti !
Okamzite som bol samozrejme v stave riadit
si sédm svoj Zivot, ¢o Zialbohu skonéilo dost
tragicky. PretoZze som bol vzdy takého
nazoru, ze v Zivote mi ni¢ nebolo darované
avSetko som si musel tazko odpracovat,
nenaucil som sa s vdacnostous prijimat
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akékolvek pozitivne dary. Otom, ze Boh,
Zivot, osud, ¢i akokolvek to nazyvam, mé so
mnou dobré zamery, som &asto poul po¢as
mitingov — ale chybala mi viera ! Co sa mi
v buducnosti tazko vymstilo.

PretoZze som nedokézal svoju triezvost
pochopit ako dar, ale jedine iba ako mdj
vlastny Uspech, zafal som sa tdlat po
bludnych cestickach. Moje manzelstvo bolo
Coraz taz8ie apo siedmich rokoch trpkej
. vojny “ sa skonCilo rozvodom. Po
niekolkych  mesiacoch som  definitivne
odhodil dar triezvosti a nezavislosti od tyrana
alkoholu, ktory som aj tak nikdy nedokazal
s vdaénostou vyuZivat.

Zacal som nanovo pit a vo vefmi kratkom
¢ase som prekroCil v3etky svoje oCakavania.
Ludia, ako som ja upadol ! Surovo a hiboko.
PoCas mojho dalSiecho vySe Sest rokov
trvajuceho pitia, som znicil vsetko, ¢o som
mal predtym. Logickym nasledkom toho, boli
stavy tazkej depresie spojené s myslien-
kami samovrazdy ( jeden neuspesny pokus )
atotélne psychické, fyzické a dulevné
zritenie. Iba malo chybalo, aby som sa
neutopil vo vlastnom Ziali nad sebou. Predsa
mne uz aj tak nikto neméze pomoct 1?71?

Potom priSla moja druha $anca ! Ked mi
moja firma pohrozila okamzZitou vypovedou,
¢o vmojom pripade znamenalo hodenie do
stoky 8piny, pretoze kto by zamestnal viac
ako patdesiatroéného muza - sa vo mne
esSte raz Cosi pohlo. Vola prezit ? Neviem.
Vélu som predsa stratil uZz davno. Hanba
a faloSné myslienky, ktoré ma vzdy varovali
predtym, aby som ako trichliaci recidivista
opat hfadal pomoc v AA, sa rozsypali. Moje
nafiknuté EGO, ktoré sa drzalo uZ iba
alkoholom, prasklo ako bal6n.!

Najhorsie bolo to, Ze vo svojom vnutri som
nemal ani t0 najmenSiu nadej, Zze sa mi to
eSte raz podari. Ale to, ze som to dokazal, je



pre mha eSte aj dnes zazrak - a zazraky ako
je znédme, st darom od Boha!

Tento dar, ktory mi dava stale viac
triezvosti , spokojnosti a Stastia by som si
chcel udrzat. Akym velkym hlupakom by
som bol, keby som ho zahodil. !!!

Z hlbokej vdacnosti sa chcem s tymto
darom podelit s alkoholikmi, ktori este trpia
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z dévodu svojej choroby, s uCastnikmi, ktori
maju eSte akési pochybnosti a tiez s celym
velkym spologenstvom Anonymnych
alkoholikov.

Dnes viem, Ze ten dar som obdrzal od
Neho aneustdle Ho prosim, aby mi ON
nedovolil na to zabudnut.

Herby
vdaény alkoholik

BYT ZODPOVEDNY

Nepovazujem svojich  sedem  rokov
triezveho zivota za dihu dobu na nejaké
zavery. Tato doba, skor by som ju nazval
cestou, ma pre mia charakter neustaleho
hfadania a chvéla Bohu aj nach&dzania. Ako
arianina nit ma na nej sprevddzaju tieto
alebo podobné otazky: Je to o robim
spravne, zodpovedné ? Som skutoéne
zodpovedny voci sebe a voci inym ? Aka je
moja zodpovednost a moje miesto v AA ?
Ako mam vlastne zit, aby som si udrzal
triezvost a pokoj v Zivote ?

Odpovede nie su [lahké aich
zodpovedanie si skutone vyZaduje Cas, ale
predovietkym skutky.

UZ na samom zaciatku triezvosti nemohol
som obist dlhé roky mdjho pitia a vSetko to,
¢o som v zivote v dbsledku svojej zavislosti
na alkohole znicil. Chcel by som povedat, ze
to vobec nebolo lahké. Musel som sa priznat

ktomu, Ze celé roky som utekal od
zodpovednosti voéi sebe, rodine, v préaci
avcelom Zvote. Mal som na to vynika-
juceho priatefa, ktory to za mifa vidy
k spokojnosti urobil — alkohol. Umoznil mi
zabudn(t,  nenavidiet,  urobit  inych
zodpovednych za v8etko, o sa v mojom
Zivote rdcalo. V tych najhorsich chvilach ma
doniesol az ktomu, ze som sa dokonca
chcel zbavit zodpovednosti aj za vlastny
Zivot. Pamatam ako dnes, na tie momenty
svojho najkrutejSieho pekla z alkoholického
dna, kedy mi neostalo uz ni¢ iba slova zufalo
volajuceho Cloveka o pomoc. Vdaka Bohu
prislo lieCenie, moje prvé mitingy a zachrana.
Musel som znova zalat svoju cestu od
zaCiatku.

Ale ako ? Zivot je o vztahoch
a o kontaktoch. Rychlo prisli chvile, ked som
sa musel dokazat' pozriet do o¢i fudom, ktori
boli o€itymi svedkami méjho padu a hanby,



¢i uZ je to rodina, susedia, spolupracovnici
aznami. Aj toto je vur€itom ponimani
zodpovednost a nie [ahka.. Myslim si, ze mi
velmi pomohli dve veci. Tou prvou bola hibka
mojej osobnej tragédie Zivota s alkoholom,
myslim, Ze som ju pochopil a nepovaZoval
som lieGenie za nieo ponizujuce. Mnohi
vmojom okoli to pochopili bez potreby
vysvetlovania, mnohi a dnes si myslim, ze to
boli, a sU aj dodnes moji najlepsi priatelia,
mali ztoho velkd radost adrzali mi palce.
Tym, ktori to nedokazali pochopit som sa to
ani nesnazil vysvetlovat. Druhou vecou bola
pomoc mojej manzelky arodiny. ManZelka
stale aj dnes tvrdi, Ze hanbou bolo moje
poniZzovanie sa v opitosti a nie lieCenie, a Ze
je jednoducho hrda na to, Ze som to dokazal
zvladnut. Velmi mi to ufahéila a som jej za to
aj dnes nesmierne vdacny.

Ani vo sne by som si nepomyslel, Ze
najvaéSou prekazkou pri navrate do
triezveho Zivota, budem ja sam. Aj ked” som
prijal zodpovednost za vSetko to, €o sa stalo,
doviedlo ma to paradoxne k nenavisti k sebe
samému. Nechcel som si ani pripustit, Ze mi
mézu fudia aoBohu ani nehovoriac
odpustit. Bolo v3ak treba zit a chvala Bohu
uz v tychto chvilach som chcel velmi Zit
aurobit vSetko preto, aby sa mdj zivot
zmenil. Trvalo mi takmer tri roky, kym som
pochopil a prijal slova knaza o tom, Ze Boh
mi darom mojej triezvosti vSetko uz davno
odpustil, a ze iba ja pokraujem v hre na
Pana Boha a nedokaZem si odpustit. Myslim
si , Zze az ukonCenie nenavisti voli sebe
a prijatie seba samého takého, aky som, mi
pomohlo prijat plnd zodpovednost za svoj
dalSi Zivot. Bez tohto by bola moja triezvost
utrpenim so stalym pohladom na minulost.
Nezabudol som na fiu aani ju nechcem
zabudn(t. Dnes uz ma minulost nestradi
a nechodi ako balvan so mnou Zivotom.
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Nepoviem Ziadnu novotu, ak tvrdim, Ze
v¢ase mobjho pitia sa na mia rodina
nemohla  vbbec  spolahndt. Moja
zodpovednost k rodine bola nulova. Musim
sa priznat, ze k mnohym veciam, ktoré som
doma po lie€eni robil, som sa musel doslova
nutit. Niektoré prace som predtym vébec
nerobil a niektoré mi doslova liezli krkom. Dal
som si v8ak otazku : Iny to musi aty nie ?
Co je doleZité, zagal som vidiet, o je pre
rodinu potrebné a postupne som zacal byt
platnym a mézem povedat aj zodpovednym
¢lenom rodiny. Lieenie mi pomohlo aj v tom,
Ze som pochopil ¢o je tolerancia a az dodnes
sa snazim vyvarovat vyZzadovania veci , ako
to ja chcem, pripadne zasahovania do Zivota
inym. Ak ma nieco aj také napadne, vZdy si
spomeniem na slova piesne , Zi anechaj

LY
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Za vela veci, ktoré dnes chapem a robim,
mdZem dakovat programu 12 Krokov a 12
Tradicii. Vdaka AA sa mi podstatne lahSie
nesie moja zodpovednost, za najvacsi dar
od Boha - moju triezvost. Ale ani tu to nebolo
také jednoduché a lahké. Prvé roky v AA to
bola prakticky radost z toho, Ze nepijem a ze
sa stretavam s fudmi, ktorych spaja podobny



pocit. Potom pridli na rad Kroky a Tradicie
AA. Nemal som to Stastie mat sponzora
amoje samovzdeldvanie ma mnohokrat
doviedlo k chybam a omylom. Velmi mi v3ak
pomohla literatira AA : Modra kniha, 12
Krokov, 12 Tradicii AA, Triezvy Zivot
a Casopisy AA. Musim sa podakovat mojim
pol'skym priatelom, ktori mi darovali takmer
vSetku literatlru vydanu v Pol'sku.

O zodpovednosti je aj mdj vztah
k skupine AA a povinnostiam vyplyvajucim
ztoho, ze som ¢lenom tohto spologenstva.
Su chvile, ked ani ja nemam chut ist na
miting, pretoze som zavaleny inymi
problémami a starostami. Vzdy si v8ak dadm
otazku , Co ak tam nepride nikto a niekto
prave vtedy bude potrebovat pomoc ? Ak
vidim, Ze skupina potrebuje odo mia nejaku
sluzbu, dnes uZz neuvazujem, a pokial to
dokazem, tak to aj urobim, pretoze najvacsi
prinos sa vracia ku mne prave vdaka sluzbe.
V kutiku srdca si vSak vzdy Zelam, aby bolo
v AA na Slovensku viac fudi ochotnych prijat
sluzbu, ato nielen vskupine, ale aj
v Interskupine a pri poriadani réznych akcii
AA na Slovensku.

Z vlastnych skusenosti AA som uz dokazal
pochopit aj to, Ze nenesiem zodpovednost
za to, Ze ak niekto odide z programu AA
azaCne pit. Na zaCiatku som tiez patril
k tym, ktori si mysleli, Ze mbézu zachranit
cely svet. Roky v AA mi umoznili vyrovnat sa
s tym Ze nedokazeme vzdy pomdct. TeSim
sa vSak z triezvosti kaZzdého, ale cesta k nej
je jeho vysostnou volbou.

Clovek nemoze byt vzdy iba Uspe$ny
a vela veci sa mu v Zivote nepodari, myslim
si, Ze ani nedokaze vzdy byt zodpovedny za
vSetko, €o sa od neho vyzaduje. Omyly , ak
chcete aj akési uniky od zodpovednosti
existujl v Zivote kazdého Cloveka, aj
v mojom. To €o je nové, je fakt, ze si to teraz
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dokaZzem priznat, ze sa dokazem ospra-
vedlnit a ak sa to da, urobit napravu. Toto
povazujem za skutoéne velky dar tiriezvosti.
Tou najvac¢Sou zodpovednostou viak pre
mia vzdy zostava udrzanie mojej triezvosti,
dnes uZ viem, Ze nie som vtomto Usili
osamoteny, Ze je pri mne milujlci Boh,
ktorého som naSiel po tolkych rokoch
bludenia. A odmena za prijati zodpovednost
je vlastne pokoj vlastnej dude a dobry pocit,
Ze moj Zivot uz nie je premarneny tak pre
mia ako aj pre vsetkych, s ktorymi Zijem,
ktorych mam rad, a s ktorymi stretavam sa.

Alkoholik, Emil
Ar Vi
Mém 30 rokov. Chcem vyrozpravat

histériu svojho Zivota, ktord sa zaCala
nevinne v takej obyCajnej Stastnej rodine.
Vyrastal som spolu so svojim starSim
bratom, starala sa 0 nds mama, pretoze otec
mal  pracu, ktor& mu nedovolovala byt
s nami , pracoval za hranicami naSej krajiny.
Ako maly chlapec som bol dobrym dietatom,
mohol by som sa nazvat , mamickin
synacik “. V naSom dome sa Casto konali
stretnutia bohato zapijané dobrou pijatikou
a tancom aZ do bieleho réna, najma ked sa
otec vracal zprace zo zahraniia po
niekolkomesaénom pobyte. Casto sa kongili
avantdrami a bitim mamky zo strany silno
podnapitého otca, po ktorych sme ¢&asto
museli utekat z domu k réznym tetkam.



Takyto kontakt s alkoholom som mal od
prvych rokov mojho Zivota.

Prvykrdt som alkohol okusil, ked som
chodil do Siestej triedy zakladnej Skoly, este
vtedy som nevedel, Ze som na fiom zavisly,
pretoZze ktoré dieta to vtomto veku vie ?
V siedme;j triede som sa uz CastejSie stretal
s alkoholom, prejavovalo sa to tak, Ze som
popijal vino so starS§imi kamaratmi. Pil som
najmd vtedy, ked otec nebol doma, vtedy
som mal vacsi komfort pitia. Matka to
nezbadala, alebo nechcela zbadat. Mo
prvorady z&ujem uZ nebola Skola, ani Sport
alebo iny koniCek vhodny pre zdravého
chlapca vjeho veku. Mojim prvoradym
zaujmom sa stal alkohol. Teraz uz viem, Ze
je to zAvislost. Mlady organizmus sa rychlo
stdva zavislym, a ak to méa aj v génoch, tak
je to este horSie a u mia tomu tak bolo. Mal
som plany, chcel som sa stat' pilotom, ked sa
mi nepodarilo dostat do leteckej Skoly,
nastupil som do Skoly pre automechanikov,
chcel som sa stat vodiCom. Vzdy ma to
tahalo do sveta, ale moje plany a sny zmaril
alkohol. Z kariéry dobrého Ziaka som vycuval
velmi rychlo. Nechcelo sa mi u€it, povazoval
som $kolu za nudu, tvrdil som, Ze uz mézem
pracovat, ale prdca sa mi tieZ rychlo
znudila. Zacal som Spekulovat, zarabat na
¢ierno, kradnat a pit' alkohol, on bol pre mia
ten najdoleZitejSi. Medzitym som spoznal
peknu diev€inu, ktorl som si zamiloval a t0Zil
som sfou byt. Trochu som sa upokaji,
stretavali sme sa, ale Casto som za fiu chodil
opity. Zacal som jej nadavat, bit ju ,
ponizovat a psychicky nicit.. Taku spust
spbsobil v mojej hlave alkohol vo veku ani
nie dvadsatroéného Cloveka. Bez pochyb-
nosti som bol nebezpeénym, agresivnym
mladym ¢lovekom , u ktorého ucta k inému
Cloveku bola zniena. Pogas dalSich rokov
som mal neustale alkoholové tahy trvajice
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niekofko dni az mesiacov. Alkohol sa stal
najddleZitejSou suCastou mojho  Zivota,
pokial som sa nestretol s amfetaminmi. To
som uZ vedel, Ze alkohol kombinovany
s amfetaminmi je nie¢o nadherné, skutocny
Ulet. Teraz som uz nepotreboval nikoho ,
a tak aj bolo, pretoZe kto by chcel mat nieo
s agresivnym nevyrovnanym Clovekom. Tak
to iSlo niekolko rokov, chlast, Zlry, ktoré
trvali niekolko dni a spolo¢nost, ktord mala
rad to isté : drogy a alkohol.

Ked som uz padal na dno achcel som
prestat, bolo uz neskoro. Drogy ma vtiahli
tak hlboko, Ze som uz nedokazal prestat
amusel som ich brat. Bol uZ iba vrakom
Cloveka, pomaly padajic do anorexie som
naSiel odvahu, aby som hladal pomoc na
lieCeni, ato bolo moje prvé mudre
rozhodnutie za Zivot.a Od toho &asu sa mdj
Zivot velmi zmenil, nemyslel som si, ze az
tak velmi som neovladal svoj Zivot, aze
alkohol adrogy spbsobia taki spust
v [udskom organizme. Je samozrejmé, ze po
lieCeni nebolo az tak sladko, ako sa to zdalo,
Ze pbjdem na lieCenie a uzdravia ma, to tak
nie je. Vedel som, ze ma Caka tazka praca,
z niekolkoro¢ného pitia a fetovania sa neda
tak lahko skoCit do norméalneho zivota. Celé
okolie ma poznalo ako zdemoralizovaného



Cloveka, ale ja som sa chcel zmenit. Darilo
sa mi to, ale moje Usilie bolo slabSie ako
moja zavislost.

Podarilo sa mi byt triezeym osem
mesiacov po skonceni lieCenia a potom som
to uZ nevydrzal. Napil som sa, vzal drogy,
hovoril som si, ked som vydrzal tak dlho
nepit, Ze ked sa raz napijem, ni¢ sa nemdze
stat, v8ak potom vytriezviem. Zialbohu to
bolo inak. Prvy poharik adavka drogy
sposobili, Ze som sa vratil k takému istému
pitiu, fetovaniu, kZirom anevracaniu sa
domov. Pil som a fetoval eSte pol roka, az
som priviedol svoj organizmus na pokraj
vy&erpania. Ked som leZal na koberci
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vmojej izbe nafetovany, zapachajuci,
roztraseny a sdm ako cholera, pretoZze od
vietkych som sa odvratil Nemohol vstat
zpodlahy som napisal SMS priatelovi
a prosil som ho o pomoc, pretoZze som vedel,
Ze ak mi nikto nepoméZze, budu to posledné
chvile méjho Zivota.

Pomohol. Teraz som triezvy uz Sestnast
mesiacov. S Cistym svedomim modzem
povedat, som Stastny Clovek. Triezvy Zivot
je krajSi a zaujimavej8i a viacfarebnejsi ako
po alkohole adrogach. PiSem takto preto,
lebo koneé&ne viem, ako vypada triezvy Zivot.

Jan
KARAWANA 6/7/04

SHupinaAR" FENIN'
KOMJATICE

VAS POZYVA NA

4, YIROCNE STRETNUTIE

Stretnutie sa uskutocni v sobotu
1. oktébra 2005
v kultirnom dome v Komjaticiach
0 16 .00 Hod
Vsetci ste vitani !
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V dfioch 24. - 26.jana 2005 sa konal v Pol'skej Juzi asi 30 km od mesta Radom II.
regionalny Zlot Radosci , ktorého sa zucastnila aj nada minidelegécia v zloZeni : Toma$ -
Nitra, Emil — Komijatice, Laco — Surany.

Regionalny Zlot je mozné prirovnat k nasim celoslovenskym zjazdom AA. Je to
obdobné, avSak trocha v menSom rozsahu. Poliaci celopol'ské zjazdy neorganizuju. Na
celodtatnej drovni sa uskutoCriuju iba okradhle vyro€ia. ( Naposledy v minulom roku
v Krakowe pri 30. — vyro€i vzniku AA v Polsku. ) V Polsku su vytvorené regiony, ktoré
poriadaju svoje vlastné zloty rado$ci. Je to pochopitelné, pretoze skupin AA je u nich
niekofkonasobne viac ako u nas , k &omu maju vytvorend prisludnu organizaénu Struktdru,
v ktorej hré prim region.

Na zlot sme sa velmi tesili, cestovali sme o jeden def skr, aby sme sa mohli zi€astnit
aj jedného mitingu skupiny AA. N3 priatel Andrzej vybral skupinu AA v Pinczowe, kde sme
stravili na mitingu dve prijemné asrde¢né hodiny aeSte dlhi dobu po mitingu. So
srde¢nostou sme sa stretavali na kazdom kroku, prim vSak zohral Andrzej, u ktorého sme
stravili aj uvodnu noc. Na druhy deri sme cestovali do asi 150 km vzdialenej JuZi na Zlot.
Po akreditacii a ubytovani sa Zlot zadal polooficiainym mitingom pri ohnisku, speve
aopekani klobas. Nezabudnutelnym dojmom na mfa zapOsobilo predstavovanie
ucastnikov, ale najma hodenie Skatulky cigariet do ohfa jednou Ucastnickou ( Krzystyna )
s oznamenim, Ze to je jej koniec fajCenia ( palenia ). Drzim jej palce, lebo ja ako fajciar som
takuto odvahu a silu zatial v sebe nenasiel.

Ustrednou témou Zlotu bola téza , A vyuZivat tieto zasady vo véetkom nagom konani * .
preberali sa Kroky, Tradicie AA, rdzne volné témy, ako napr. ¢o sa zmenilo v mojom Zivote,
Zi a nechaj Zit, ako nedavno sme sa spoznali .....

Miting Al = Anon bol velmi dojimavy, pretoZe také vricne prosenie Boha, cez slzy, aby
partner prestal pit, nemohli nezapdsobit u pritomnych a mne alkoholikovi to pripomenulo,
¢o v8etko sme spdsobovali svojim najbliz§im bez toho, aby sme si to uvedomovali.

Zlot bol ukonceny obrovskou diskotékou s kulturnym programom spevaka, ktory sam
preSiel peklom zavislosti. Preto jeho apely avyzvy boli prijimané s velkym aplauzom
pritomnych.

NaSe vystlpenia na Zlote sa niesli v znameni informécii o Zivote AA na Slovensku,
o kt.oré nasi polski priatelia javili neforméiny zaujem. Samozrejme, Zze sme ich pozvali na
nas 8. zjazd AA v Tajove. Verime Ze pridu.

Toma$, alkoholik



Moja cesta do AL - ANON

Ked som sa prvykrdt  dopocula
o stretnutiach udi, ktori sl v Uzkom kontakte
s nieckym, kto nadmerne pije alkohol,
povedala som si, Ze tam p6jdem. Manzelky
alkoholikov som si predstavovala ako
roztrasené, vynervované Zeny, neustale
uplakané asnaziace sa volaCo urobit so
svojimi  manzelmi. Aké vSak bolo moje
prekvapenie, ked som ich zbadala miladé,
pekne oble¢ené a pokojné. Pomyslela som
si, ako to dokazu robit ? Pocitila som zavist,
pretoze som si myslela, Ze ja nikdy
nedok&Zem dosiahnut takdto vyrovnanost.

Vela rokov som Zila v strese. Sama som
nevedela, ¢o je dobré a o zIé. MG§j pocit
viny a strach — to boli hlavné a dominujuce
pocity v mojom zivote. Okrem nich existovala
iba zlost a nenavist k manzelovi. Na mitingu
som pocula, ze alkoholizmus je choroba. A ja
, Co som stravila cely Zivot s alkoholikom,
som tiez chora. Zdalo sa mi to, Ze to neméze
byt pravda. Myslela som si, Ze ak by muZ
prestal pit , tak sa automaticky vrati do
nasho domu pokoj aradost. Ja achora !
Také nieCo ! Povedala som si, Ze sa budem
pravidelne zUCastiiovat mitingov, aZze
vyliedim svojho manzela. Zialbohu , dnes uz
viem, ze som vtedy zbytoéne marnila svoj
¢as aenergiu. Az vtedy, ked som
porozumela, Ze Al- Anon je iba pre mia
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AL - ANON

azaCala som menit samu seba, zbadala
som pozitivne vysledky svojej prace.

Dnes nadalej pokracujem v praci na sebe,
ktoré je podfa mia vefkou radostou. To, ¢o
sa mi zdalo volakedy nemozné, stalo sa
skutoCnostou. Za svoj novy Zivot dakujem
skupine, ktora mi dala najskdr nadej
aneskorSie aj silu pre realizaciu mojich
planov.Som vdacna spoloéenstvu Al- Anon.

Celina ( B2)
Radom 10/2004

NAUCILA Som sp it

UZ 4 dni sa snazim nieCo napisat. Chcela
by som to napisat srdcom a nie hlavou.
Zaujal ma film o problémoch alkoholicky.
Vetci vieme, ako to chodi. Nasa laska, nas
boj, nade pady anadeje. Aja ? Co som ja
ziskala za tych poslednych pat rokov, ¢o
som v Al - Anon. MoZno , Ze som aj nie¢o
stratila. A stratila som vela.- zbavila som sa
vyCitiek, trapenia, Ze je to moja vina. Dcéra
alkoholika, vnucka alkoholika — to bolo moje
dedi¢stvo. Preo nie ja ? Pre¢o som to
prenechala méjmu dietatu ? Preo som ho
neochranila pred tym, éomu sa uchranit
neda ? PreCo som nevedela uz skor, Ze jeho
sklon k alkoholu je choroba .



Zbadala som to az, ked mal 30 rokov.
Vtedy sa rozpadlo jeho manZelstvo
anepomahali ani prosby, ani hrozby. Este
som nevedela o Al - Anon a skuSala som
rézne spdsoby zachrany syna. Priviedla som
ho k psychiatrovi, donutila som ho ist na
protialkoholické lieCenie — ni¢ sa ztoho
nepodarilo. Tazkosti sa zva¢ovali, prili
zavazky, dlhy, hrozby. VSetko sme sa snazili
s manZelom urovnat. Vtedy som sa este
hanbila, zakryvala som to. Az konecne
terapeutka v poradni mi poradila, aby som
za8la na Al - Anon. Bola som taka
vykolajena , Ze som to skusila. Vedela som,
Ze si uZ dalej neviem dat rady.

Skupina, do ktorej som priSla, bola prave
tym, Co som potrebovala. UZ som nebola
sama. Nemyslela som, Ze sa to pre mia
ukdZe ako zachrana a oslobodenie. Mohla
som si poplakat, vyrozpravat, vydat zo seba
vSetku tU horkost a Zial nahromadeny za
celé roky. Hoci som bola jedina matka
alkoholika spomedzi pritomnych Zien
kazdym tyZdriom som nach&dzala nie¢o pre
seba. UCila som sa o sebe odznova - teraz
v3ak uz podla z&sad Al - Anonu. Nebolo to
lahké. Priatelky a literatdra mi pomohli.
KaZdy tyZzdeft som Cakala na miting, vzdy tu
ziskavam silu a podporu. Poznala som, ze
iba Sila Vy$Sia mi mdze pomact.

PresvedCila som sa , Ze to nie je moja vina,
Ze syn pije. Je to jeho volba a ja v podstate
nemdzem ni¢ robit - iba Cakat, ze Sila
Vly&3ia, ktorou je podla mia Boh, pombZe aj
jemu, modlim sa za to. Naucila som sa Zit,
nevyvolavat hadky a nerobit zo seba mudru.
Viem, Ze iba syn sém sa mdze rozhodnut
prestat pit a ist na lieCenie. Ja sa snazim zit
vlastnym Zivotom apomahat manzelovi,
ktory sa s tymto problém vyrovnava tazsie.
Hoci ndm je tazko, nemyslime iba na
chorého syna zavislého na alkohole,

PRAMEN 29

chodime na dovolenku, stretdvame sa s
priatelmi aja som sa prestala hanbit za to,
Ze mam syna alkoholika. Je to jeho Zivot
ajeho hanba. Nemam réda iba rady, ktoré
sa mi snazia udelovat naSi znami, ktori
nemaju ani podata otom , & je
alkoholizmus za chorobu.

Predo mnou je este vela tazkosti, smutku,
tazkych problémov, ktoré je potrebné
vyrieSit, pretoze svlastnym dietatom sa
nedad rozviest. Lubim ho bez ohladu na
okolnosti a neopustim ho az do konca, ale
neprestanem sa usilovat o jeho triezvost
a nestracam nadej, Ze sa to podari. UZ viem,
kto ma mdZe podporit — su to priatelky z Al —
Anonu, ktoré mi vzdy poméZu a daju silu.

Odovzddvam moje  problémy  Bohu
a prosim ho o pomoc pre moje 40 — ro¢né
dieta. Aja sa dokazem teSit z drobnych
radosti, dni bez problémov, dokonca aj
niekolkodnovej triezvosti mdjho syna. Len,
aby ich bolo, ¢o najviac.

Za ziskanie pokoja aradosti zo Zivota
dakujem Bohu a priatelkdm z Al — Anon.
Dakujem Vam, Ze ste, mam Vas rada

Maria
Radom 10/2004




ZIVOT JE ROVNOVAHA

Ludia si vzdy mysleli, ze som velmi
spolocenska a priatelska. S kazdym som sa
dala do re€i amedzi fudmi som sa citila
dobre. Napriek tomu som snikym
nenadviazala blizky vztah. Nechcela som
riskovat, pretoZze som sa toho velmi bala.
Nechcela som, aby sa niekedy niekto
dozvedel, Ze nie som takd z&bavnd
a priatelska, ako si to o mne v3etci myslia.
Na seminéri Al-Anon som poCula, Ze
izolacia je “dobrovolne prijata osamelost”
a zaGala som o tom premyslat.

Kym som vyrastala, rada som chodila na
rézne miesta. Mala som dobrodruznu
povahu! Ludia ma vnimali ako velmi silnd
aschopnu osobnost. Myslela som si, Ze
vietky tieto charakteristiky su velmi dobré
kvality, aZ kym som nepriSla na Al-Anon.
Uvedomila som si, Ze mdj zmysel pre
dobrodruZstvo a sebestaénost boli spdsoby,
akymi som unikala z rodinnej situacie, ktoru
som nemala rada.

Moje dobrodruzstvd ma priviedli do
Spojenych Statov. PreSla som z rozpalenej
panvice do ohfa, ked som sa vydala za
amerického alkoholika. Skoro som sa ocitla
v cudzej krajine s novym Zivotnym Stylom,
niekolkymi detmi a “na tanieri som toho mala
vela’. Ked choroba mojho manzela
napredovala, rovnako napredovala aj moja
izolovanost. Nechcela som, aby niekto
vedel, ¢o sa u nas deje, a tak som sa snazila
situaciu kontrolovat tym, Ze som na seba
prevzala v3etky zodpovednosti. Myslela som,
Ze to je presne to, o mam robit, ale vo
svojom vn(tri som naozaj trpela. Zivot bol
velmi tazky a nemala som v fiom ani Stipku
zabavy!

Veci i8li od zlého khorSiemu, az som
narazila na samé dno. Ked uz bolo zrejmé,
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Ze situaciu vrodine nemdze kontrolovat,
citila som sa zufalo. Vtedy som nadla Al-
Anon. Bola to t& najlepSia vec, ktord sa mi
kedy stala. V Al-Anon mi trvalo dost dlho,
kym som zaCala rozpravat akym som
niekoho poziadala, aby sa stal mojim spon-
zorom. Veci na zaklade tohto programu
umna fungovali velmi nenasilne. Spriatelila
som sa sUZasnou Zenou, ktoru som na
stretnuti stretla ako prvu. Stali sme sa jedna
druhej sponzorkami, hoci som to v tom Case
eSte nevedela. Ked mi pomohla dostat sa
cez velmi tazky situaciu, uvedomila som si,
Ze som nebola takd sebestatna, ako som si
to predtym myslela. Spomocou nej 3
ostatnych ¢lenov svojej skupiny som videla,
¢o musim urobit.

Jedna z najtazsich veci, ktoré som vo
svojom zivote urobila bolo to, Ze som sa
rozviedla. Vedela som, ze to bude mat velmi
tvrdé nasledky, ale program ma ucil, aby
som ddverovala svojej Vy$Sej moci. VSetky
odpovede som mala vo svojom vnutri.
Potrebovala som len viac vyrovnanosti, aby
som mohla po€uvat! Od mdjho prvého roku
v Al-Anon mdj Zivot nie je [fahky. Dnes
chapem, Ze Zivot je rovnovaha. Niekedy idu
veci dobre, inokedy zle, ale mam svo
program, ktory mi pomaha vSetko to
prekonat. Dnes Zijem, no pred Al-Anon som
sotva prezivala.

Stdle mam problémy s izolovanostou.
Mam sklony chciet vyriesit vSetky problémy
sama, az kym to nie je také zlozité, Ze
potrebujem poZiadat o pomoc. Program mi
poskytuje  prileZitosti  zavolat  mdjmu
sponzorovi alebo inym ¢lenom Al-Anon. Je
na mne, & sa rozhodnem zostat v mojom
osamelom, izolovanom stave, alebo budem
aktivne hladat iné alternativy a nadej.

Maria L., Pennsylvania
The FORUM, September 2003, Vol. LI, No. 9, str. 10
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Kontaktny adresar skupin
AA, AL-ANON, AN, DDA, ALATEEN
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434
Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905
579 380

Stvrtok - 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“ CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt
Ofga: Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904

329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,,
Siccus“ Stara  nemocnica  CPLDZ,

Kapisztoryho 5, Kontakt: : Juraj Tel.035 6410
621

SURANY

Piatok - 17.30 h. Skupina AA ,, Nadej ,
Rim.Kat. farsky drad, Kontakt: Laco : Tel.
035 650 3575, M: 0907 797503
KOMJATICE

Streda — 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,,
Kultarny dom, Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905
372147

NITRA

Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA
Otvorené srdce , Dom srdca JeziSovho,
Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, 037 7331694

Streda - 17.30h- Skupina AA ,24“ ,
Pastoraéné Centrum ,Misiiny dom na
Kalvarii. Kontakt Tomas, M;0905 800 603
TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt :
Jarmila, Tel. 032 640 1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok— 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*,
Bratskd Jednota Baptistov , Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35
77, M: 0904384 458

Piatok — 17.30 hod skupina AA
.Majak“ v Novamede , Bernolakova 12,
Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77, M:
0904384 458

KOSICE

Utorok - 16.30 h. - Skupina AA ,
1.koSicky AA “ Social.- psychol. centrum,
Jegorovo nam.¢.5 KoSice Kontakt : Anka -
M: 0903 328 061

MICHALOVCE

Nedefa —17.00 hod.,Skupina AA ,, Navrat “
Staniénd resStauracia, i.posch. Kontakt :
Hanka M; 0907 916 158

PRESOV

Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA,
Ukrajinské divadlo, Jarkova ul. Kontakt :
Eva. - 0907 474




SPISSKA NOVA VES
Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova
Sloboda“, Letnd ul.£.60 ( fara) , Kontakt;
Jano °M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA BJB,
Jahodna 5, Kontakt; Jana €.t.052 7754 936
M; 0908 699 767,

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina AA ,, 3 Pe ¢
Spologenské centrum, Sokolska 12Kontakt :
Margita - M: 0915 302 898

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana
tel. 045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 15.30 hod. , Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta ( Domé&ek opora) Kontakt;
Jano , tel. 0908 668 786

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —Skupina AL- Anon -
Cirkev Cesko-bratska , cukrova 2Kontakt :
Dasa—  Tel. 026280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- ,
Horna Strieborna 5, Kontakt : Irena:

Tel. 048/ 417 3577, M: 0904 384 458
LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3
Pé“ Sokolska 12,

Kontakt : Eva , M: 0903 792 519

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON,
Jahodna 5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936
M; 0908 699 767,

PRAMEN 32

KRUPINA

Pondelok — 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt ; Dana
tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota - 1530 hod, Nemocnica
NSP,Probtnerova cesta ( Doméek opora ) —
Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )
BRATISLAVA

Utorok - 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty
element “,CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728
HLOHOVEC

Pondelok - 18.30.h -

Streda — 18.30 h. Skupina AN ,, Archa “,
Frastacka 3

Kontakt : lvan M: 0907 717 097

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )
BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé
deti alkoholikov
cirkev Bratska
Kontakt ; Hana
0908 607 188
LUCENEC
Stvrtok — 17.30 h., Skupina Al- Anon ,, 3
Pé“ Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

Cukrova 4 , Bratislava,

LEVOCA
Piatok — 15.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Doméek opora) Kontakt; Jano ,
tel. 0908 668 786

Prosime skupiny o nahlasenie oprav resp.
zmien v kontaktnom adresari do Redakcie
casopisu ,, Pramen “



10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zadisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie cla nasho spol®nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa mbze prejawio svedomi celej skupiny. Nasi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait’.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden Kie- prinaSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepodiava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého die.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestad a odmieta
akékd'vek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionéalne, ale strediska nasich sluzieb mézu
zamestnavaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo liyorganizované, ale mbéze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

sldzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimmlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo Zahova’ do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti sl zaloZzené natpélivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a vdilanusime vzdy zachovavasobni
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenbgrincipov nad osobnéami.



BOZE, DA J MI VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT

JEDNO OD DRUHEHO



