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Jubilejné desiate cislo od zacatia vydavania éasopisu

Mali by sme mat' na pamiti, Ze nasim ciefom nie je hFadanie
dokonalosti, ale uritého pohybu nasho Zivota vpred - kladnym
smerom.

( Dvanast’ Krokov AA str. 78 )
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tiZba prestat pit. AA
nemaju ziadne povinné poplatky, svoju €innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
instituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k ziadnym
problémom mimo spolo¢enstva. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : LepSie je zapalit’ svieCku, nez nariekat’,

Slovo na ﬁVOd . Zeletma. Cinske prislovie

Vazeni priatelia ,

dostéva sa vam do ruk jubilejné 10 &islo nésho asopisu PRAMEN. Ked' som pripravoval
prvé cislo mi jeden priatel povedal, Ze takéto pokusy uZ boli, ale Zial vZdy skoncili pri prvom
alebo druhom cisle. Som velmi rad, Ze sa tato vizia nenaplnila a nas ¢asopis vam méze
slazit uZ treti rok. Som nesmierne povdacny vetkym tym, co prispeli svojimi svedectvami
o ceste triezvym Zivotom atak pomohli vSetkym, ktori na nej kréCaju. Myslim
a nepovazujem to za neskromnost, Ze nas ¢asopis je akymsi majakom, ktori osvetluje naSu
cestu Programom Dvanast' Krokov a Dvanast' Tradicii. Ukazuje nielen to, Ze bez alkoholu
je mozné Zit velmi krasnym Zivotom, ale je aj nadejou pre mnohych eSte trpiacich
alkoholikov a spoluzavislych, Ze existuje cesta k triezvemu Zivotu. NemdéZe vSak existovat
bez vaSej ucasti a pomoci. Tento fakt by sme si mali uvedomit' vSetci, najmé v savislosti
s bliziacim sa VII. zjazdom AA na Slovensku. Je to predovsetkym sluzba , ktora pomaha
existencii a rozirovaniu AA u nds aje to prave ona, ktora méZe zabezpelit existenciu
PRAMEN-a aj v dalsich rokoch. Dakujem vSetkym, ktori to uz pochopili a prosim dalsich
a dalSich ,aby sa zapojili do aktivnej praci v naSom Spolocenstve AA ako aj do spoluprace
s haSim ¢asopisom

S tctou a so zelanim duSevnej pohody Emil



HROK DESIATY

KLAMLIVY OBRAT

Moja prva otazka k Desiatemu Kroku
znela : , Ako Casto sa musim priznavat k
tomu, ze som urobil chybu “ ? , Okamzite “,
to znie pre mna akosi nepresne. Odpoved,
ktori som dostal od jedného dlhoroéného
U&astnika AA bola , Ako dlho uZ nepijes “ ?
Shnevom som sa spytal : , Co to ma
spoloéné jedno s druhym “? Odpoved znela:
, Cim dihgie bude$ triezvy, tym to ,
okamzite*  bude kratsie “.Dalsia vec, ktora
sa tykala Desiateho Kroku, ktori som sa
dozvedel bolo to, Ze na Ziadnom mieste sa
nehovori o tom , komu je to [Uto “. Ked som
este pil, kazdd chvilu som opakoval , je mi to
velmi [Uto, velmi futujem “. Teraz, ked som
uz pér tisic dni triezvy, radsej poviem , velmi
mi je lUto “, ale vzapati Coraz CastejSie
priznam sa k tomu, Ze som urobil chybu. To
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NEUSTALE INVENTURY

Neprestavame sledovat’ svoje sebectvo,
necestnost), zlost' strach a vo chvili, ked
sa zacnu prejavovat, poziadame Boha,
aby ich odstranil. Bez meskania ich
s niekym prediskutujeme a pokial sme
niekomu ublizili, vynasnazime sa svoje
chyby napravit. Taktiez sa budeme
cielavedome zaoberat' niekym, komu
mo6zeme byt napomochni.

( DVANAST KROKOV A DVANAST TRADICIT )

Bezprostredné  priznanie  svojho
nespravneho myslenia alebo jednania je
pre vacsinu fudskych bytosti tazka uloha,
ale pre uzdravujlceho alkoholika, ako som
ja, je to obtiazne kvéli vlastnému egu
a sklonom k pyche, & strachu. Sloboda,
ktort mi program AA ponuka, narasta, ak si
prizndm vinu, ked uzndm a prijmem
zodpovednost za svoje zlé  Ciny
prostrednictvom svojich neustalych
inventdr. Potom médzem lepSie a hibSie
pochopit skutoény vyznam pokory. Moja
ochota priznat si chybu , ulahCuje
pokracovanie mdjho duchovného rastu
a pomaha mi viac porozumiet druhym
a pomahat im.

( Preklad vynatku z knihy , Ku kazdodennému
zamysleniu “)

je velky rozdiel.

Bolo mi povedané, Ze ak poviem , velmi
mi je lGto, “ atak to aj zostane, vtedy vela
veci nechdvam nevybavenych. V skutoCnosti
prosim o prepacenie, alebo o nejaké
generalne ospravedinenie . To, ale nie je
to,Co obycajne alkoholik potrebuije.

Co musim povedat, je to, aké chyby a kedy



som urobil ( okrem otvoreného  priznania
svojich chyb v Piatom Kroku ) a tieZ v zmysle
Kroku Deviateho, dat do poriadku konkrétne
veci.Kde vodi tomu je moje zadostuginenie ?
Ziadne pusté keci typu , To uz nechcem viac
urobit “Ziadne Zobranie o prepadenie.
Zadostucinenie mi dovoluje pracovat nad
tym, aby som dal veci do takého stawu,
vakom sa nachadzali predtym, ako som
chybu urobil. Priznanie si toho, Ze sa stala
chyba je suCastou programu  AA
umoznujucej pritimit viastné EGO. Nie je mi
iba lUto, Ze niekto zostal zraneny, ale rad3e;
sa prizndm k tomu, Ze som spravil chybu,
pretoZze som urobil nie€o, ¢im som ho zranil.
To je velmi velky rozdiel v mojom scenéri.
Travim vefa Casu nad tym, aby som
dokladne potvrdil na ktorom konkrétnom
mieste som urobil chybu a tiez nad hladanim
spdsobu  usporiadania veci do predcha-
dzajuceho stavu, ked to patri do mojej
zodpovednosti . Budem s nim na tato tému
rozpravat anebudem mu vnucovat moje
rozhodnutie. M6zem mu predstavit niekolko
spdsobov na vybranie. Budem s tym, koho
sa to tyka uskutoiiovat Uprimny dialdg
( pokojne ataktne ) v dotyCnej veci. ESte
jednej veci sa musim naucit v tomto Kroku
a menovite to, Ze zodpovedny som iba vtedy,
ked som skutoéne urobil chybu. Ak som
urobil nejaku chybu aj vinom vztahu, vtedy
o tom tiez hovorim. Napriklad, musim dost
¢asto hovorit : , Syn moj, chcem Ti povedat,
Ze som nekonal spravne, ked som zvysil
hlas anakrial na teba. Chybou zmojej
strany bolo to, Zze som to urobil verejne
v pritomnosti tvojich priatefov, kedy je to
nielen dost prikre, ale aj grobianske. Po
druhykrat pockam bokom a pockam az sa
trochu vzdialime od tvojich priatelov. Budem
sa tiez snazit popracovat na tom, aby som
UdrZal pod kontrolou moju zbyto¢ne hlasitu
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aimpulzivnu zlost. Méze$ mi v tom pomoct
a povedat mi to, ak by som zabudol , Ze
znova kri€im, alebo ta dostavam do
neprijemnosti.

Na druhej strane povazujem, Ze to, ¢o
som povedal, bolo spravne. Totiz to, €o si
robil, bolo velmi riskantné a na ddvazok aj
nebezpe¢né. Zostanem tak pri svojom
tvrdeni, hoci chybou z mojej strany bolo to,
Ze som kri¢al a dostal ta do neprijemnosti.
Budem sa to snazit napravit.

Na zaver zostavam presvedceny o tom, Ze
tento Krok obsahuje najddlezitejSie slovo
2200 ( americka verzia ) slov zahrnutych vo
vietkych Krokoch. Tymto slovom je
pokraCovat “, slovo tak pekné, Ze stoji za to,
aby sme mohli nad nim pomeditovat.

AA
karlik 5/2002

Cesta najmensieho odporu je
vyasfaltovana iba na zadiatku
Hans Kasper

ZOPAR MINUT

Desiaty krok je pre mna vyvodenim
dbsledkov zo 4 a7 Kroku. V tychto krokoch
sa najprv spoznavam, vratane svojich
., Slabych miest “ apotom mobilizujem
ochotu vzdat sa svojich nedostatkov.

Velmi  motivacne na mia posobi
poznanie, Ze moje nedostatky maju niekedy
az znacne nepriaznivy vplyv na moj Zivot.
Keby z mojej prace na sebe malo mat osoh
iba alebo hlavne moje okolie, asi tazko by
som v sebe nasla dostatok energie,
sebadiscipliny a vytrvalosti. Snazim sa &o
najlepsie pochopit €o, aako v mojom
spravani, mysleni, citeni a postojoch
ovplyviluie moj Zivot. Zvy€ajne  som



dostatoéne pripravend zbavit sa uréitého
nedostatku aZ potom, ked si jasne
uvedomim, okolko bude moj zivot lepsi.
Poznanie mi vSak vacSinou samo o sebe
nestaCi, aj ked je vybornym zaCiatkom.
Zmenit to, €o je uZz mnohoroénym
opakovanim vo mne hlboko zabudované, si
vyZaduje systematicky pristup. Desiaty Krok
mi sliZzi prave ktomuto UCelu. Dobru
skusenost mam s mesacnou tabulkou.
Najprv som si urobila zoznam toho, ¢o mi
spdsobuje problémy a oproti tomu Zelany
stav. Napr. neprajnost — Zi€livost, lenivost —
usilovnost, pycha - pokora apod. Medzi
tymito protipdlmi sa nachadza tolko policok,
kolko dni je v mesiaci. Veger som si potom
zhodnotila ded. Ak som pocitila neprajnost,
urobila som si znamienko - k neprajnosti , ak
som bola Zi¢liva, urobila som si znamienko +.
Nezabralo mi to viac ako zopar minut. UZ po
niekofkych  diioch som bola ovela
vnimavejsia vo¢i tomu &o citim, robim, ¢i
nerobim. Cim dalej, tym kratSie mi trvalo,
zastavit sa, ked som zalala s nie€im
neziaducim ( napr. seballtostou, pesi-
mistickymi  predstavami o buducnosti,
pestovanim hnevu voéi niekomu a pod.).
Dal§im prinosom je , 7e ziskavam dost
presny obraz o tom, ¢o je vo mne a kolko
miesta to zabera. Napr. velmi ma prekvapilo,
ked strach zbudlcnosti sa mi z30 dni
objavil az 28 - krat. Inventiru si nerobim
kazdy ded vroku. Zakazdym, ked Zivot
plynie harmonicky , BohuZial prestanem.
Ked v8ak vo mne zacne nie€o  , Skripat “,
vzdy sa k nej vratim. Potom mi uz iba stadi
na chvifu sa zamysliet a urobit niekolko
znamienok. SkutoCne praca na par minut.
Praca na sebe vSak uz nie je otazkou ani
minut a ani dni.
VSetkych vas pozdravujem a prajem vam
vela triezvych dni.
Jarmila, alkoholi¢ka

PRAMEN

ABSTINENCIA

V mojej mysli vtak si lieta,
prosi o svoju slobodu,
aby som mu dal €istt vodu,
aby mohol odletiet’
do teplych krajin,
ale ja ho napajam len z bazin.

V noci mu prelepim pasku cez o¢i,
vezmem si jeho kridla
a odletim tam, kde v noci svita,
do vlastného sveta fantazie,
kde je moja mladost’
v éiernej ruzi zije.

Tento kvet mi vSak dychat' neda,
preto je moja tvar tak bleda,
preto som sa zaplietol do konara
a ten smutny obraz sa mi vynara,
ked moje telo stuhlo na fade
a svedomie mi Seplo po pade.

Si nevidomy havran bez kridla,
ktorého sila v Izi sa skryva.
Tvojou nevestou je pycha,
ktora tvoje smédné dni
premiefia na $kripanie zubov,
a beznadej spali
besny ohen snov.“

A na dne svojich beznadeji

som sa rozhodol,

Ze nesklamem viac seba,
viem, Zze ma doposial
sprevadzala bieda

mojej duse.
Preco had moje svedomie
dnes tak mocne kuse ?

To, ¢o ma zrazilo k zemi,
sa dnes na popol memi.

Vtak mojej mysli
je posol jari,
ktorému dnes darujem slobodu.

Helena Madiova : Cas micania dveri



€0 zO SRDCA VYJDE, TO DO

SRDCA PRIDE

Ked piSem tieto riadky, mam pred sebou eSte
Cerstvy obraz Stadiénu v Krakowe v aredli
Sportove] univerzity na Aleji Jana Pavla Il., kde sa
konalo 30.vyroCie vzniku AA v Pol'sku. Tisice ludi
sa drzi za ruky a pevnym hlasom vo viacerych
jazykoch sa modlia modlitou o vyrovnanosti. Za
zvukov piesne Desideraty, prekrasne spievanej
Aniou, vina spojenych a mavajlcich rik zaplavila
cely Stadion a jeho tribiny. Jednym slovom, mal
som to Stastie byt medzi vySe piatimi tisicami
Stastnych [udi, ktori nasli po rokoch tazkého
Zivota v zavislosti opat svoj slobodny Zivot.
V tychto chvilach som pocitoval onen blazeny
pocit, ze sa&m som suCastou ohromného
spoloCenstva [udi celého sveta.

Spominam na nesciselné priatelské objatia so
slovami , dobrze Ze jeste$ .“ Tieto slova bolo
mozné pofut eSte vrdznych obmenach,
vjazykoch Ucastnikov 15 krajin  z Ameriky
a Eurépy. Od piatku aZz do nedele prebiehali
mitingy, kde iba obtiaZzne sa Clovek rozhodoval,
na ktory miting ist. PoteSilo nas, Ze vramci
zjazdu sa konal aj miting v slovenskom a &eskom
jazyku, na ktorom sa zu€astnilo spolu s nami
a priatelmi  z ¢eského AA aj vela polskych
priatelov.

Je len samozrejmé, ze to, o na vlastné odi
spolu so mnou videlo eSte dalSich devatnast
UCastnikov AA zo Slovenska, nevzniklo za par
rokov. Samotny pol'sky priklad ukazuje Zivota -

schopnost rastu Spologenstva AA. Prva skupina
AA, ktora pracovala na zaklade Programu
Dvanast Krokov a Dvanast Tradicii vznikla v roku
1974 v Poznani a mala nazov , Eleuzis “V roku
1984 bolo v Polsku uz 38 skupin. O desat rokov
neskorsie v roku 1994 ich bolo ich uz 852 .Prudky
rozvoj AA v poslednom desatro¢i spdsobil, ze
pocet skupin vzrastol viac ako dvojnasobne,
vtomto roku je vPolsku uz 1895 skupin AA
a pocet UCastnikov stretnuti sa odhaduje na viac
ako 50 000 osbb. Zhladiska organizaCnej
Struktary, pracuje v Pol'sku Biuro sluzby Krajovej,
dalSim stupfiom su regiony, ktorych je
vsucasnosti 13, dalej su Interskupiny AA
a samotné skupiny AA.

Obdivoval som Siroky sortiment literatlry AA,
ktorou disponuju nasi pol'ski priatelia. Myslim si,
Ze kazdy UCastnik Spolocenstva v dostupnej
literatdre najde odpoved na vSetky otazky, ktoré
ho zaujimaju.

Velmi na mia zapdsobila aj Ucast zastupcov
Statu, zdravotnictva a cirkvi, ktori vo svojich
zaujimavych  prispevkov  hovorili 0 svojich
skusenostiach zo spoluprace sAA a takmer
kazdy hovoril o svojom vlastnom obohateni duse.

Samotnd UCast na 30.vyroCi zaloZenia AA
v Polsku bola pre mda nesmiernym darom.
Pripomenula mi, kym vlasthe som, ¢oho
obrovského som slcastou, aje pre mna
motivéciou pre dalSiu sluzbu v Spolo¢enstve AA.

NajlepSim prikladom toho pre mAa bola
obetavéd praca stoviek dobrovolnikov, ktori toto
prekrasne stretnutie svojou pracou pripravili.
Vdaka vam priatelia za nezabudnutelny zaZzitok

Emil, alkoholik



MOJA MEDITACIA

Bolo to v pondelok vecer. Stretli sme sa
v sale priliehajucej ku kaplnke na naSom
kaZdotyzdennom mitingu AA. Z mnohych
vypovedi vyplynulo, Ze prirodzena podstata
alkoholizmu su naruSené zvazky - odcu-
dzujeme sa rodine, priatefom arealnemu
svetu. Spolu s postupujicou zavislostou sa
dostdvame do stavu totalnej izolacie. Navrat
k uzdraveniu je obnovenie zvadzkov, ktoré
sme svojim pitim popretfhali. Tyka sa to tiez
mojich kontaktov s Bohom. V kazdodennej
modlitbe  a meditacii vedome hladam
prilezitost, aby som bol v jeho blizkosti. Paci
sa mi najskor pomeditovat apotom sa
modlit, hoci v poslednom ¢ase menim
poradie, aby som neprepadol rutine. Bolo to
dobreé, ked som prestal pit, ale po niekolkych
rokoch nepreruSenej triezvosti som zacal
pocitovat, Ze rutina premenila moje zvyky
v mechanické, otrepané frazy. ObyCajne
zaCinam defl meditaciou dychanim. Sediac
pocitam vydychy a nadychy. , jeden, dva,
jeden, dva“* opakujem tieZz odporicanie
istého vietnamského mnicha , nadych,
upokojim sa, vydych usmievam sa “ O€istuje
to moju mysel od zlych myslienok, upokojim
sa akoncentrovanim sa pripravujem na
modlitou. Rano sa oby€ajne modlim cestou
do prace, alebo ked mam volnd chvilu
prechadzajuc sa po okoli. Vecer ako
odporia ,Velkd kniha, “ praktizujem
dakovné modlitby. Dakuiem Bohu za kazdy

Pomocou modlitby a meditacie sme
zdokonalovali svoj vedomy styk
s Bohom tak, ako ho my chapeme
aprosili sme len oto, aby sme
spoznali jeho vofu amali ju silu
uskutocnit'.

prezity defi, za novi noc, za moju
triezvost, spolocenstvu AA, za boziu lasku,
za véetko, ¢o mi Boh dal; aj za v3etko o mi
vzal afo mi ponechal. Pokracujem
modlitbou za mojich blizkych, prosim, aby
vyplInil potreby chorych a trpiacich, hladnych
aj bezdomovcov, biednych a bezmocnych,
odvrhnutych a tych, ktorych eSte nemam rad,
tak ako by som ich mal mat. Tak aj sused i
¢len mojej skupiny AA, ktory je v nemocnici
avelmi sa boji operacie, alebo priatelia
zvydajni jedal pre bezdomovcov, vzdy sa
nachadzaju vmojej modlitbe. Konciac
prosim Boha o pomoc pre ludi s trvajlcou
triezvostou, pre tych ktori zapasia este
osvoje zdravie apre tych, ktori si eSte
neuvedomili svoju bezmocnost. Obycajne
kon¢im svoj vedomy kontakt so Silou Vy3$Sou
— modlitbou o vyrovnanosti. Modlim sa za
pokoj, odvahu , mudrost a trpezlivost, aby
som bol nakloneny laske Boha, aby pre miia
urobil to, ¢o ja nie som schopny, aby ma
sprevadzal v mojich skutkoch. Prosim Boha,
aby ma viedol, aby som mal vZdy jasné
motivy mojej Cinnosti, aby ma starosti
nesparalyzovali do neéinnosti. Prosim Boha,
aby som vzdy dokazal postavit zasady pred
osobnymi ambiciami a dokédzal sa menit
v dobrom smere. Prosim Boha o vedenie,
aby som Zil dneSnym driom, tesil sa z kazde;j
prebiehajucej chvile a v tazkostiach
i vzivotnych skuSkach videl cestu veducu
k pokoju. Aby som akceptoval tento hrieSny
svet taky, akym onv skutoCnosti je a nie



taky akym by som chcel , aby bol, aby som
uveril, Ze vSetko bude tak, ako ma byt, ak sa
odovzdam jeho véle. Vedomy kontakt
s Vy$Sou Silou je iba Castou ziskanych
kontaktov. Stretdvam sa teraz s mnohymi
fudmi  vo vndtri imimo SpoloCenstva,
pretoze tyzdenne sa takmer pravidelne
zUCasthujem 2-3 —och mitingov a sporadicky
na akciach AA. Hoci aj malé zaangazovanie
mi dovoluje, aby som sa necitil ako volakedy
vyobcovany. Ked nemézem byt na mitingu,
vtedy modlitba nielen, Ze udrZuje kontakt, ale
robi ho vedomym. Musim tieZ obnovit
kontakty sludmi mimo spoloCenstva AA.
Dnes mdzem byt ndpomocny pre vietkych
ludi, ktorych stretavam na svojej ceste.
Pravidelne  pomaham [udom, ktorych
stretivam vo vydajni stravy  a v bufetoch
pre chudobnych. Paméatam este na to, ked
som bol jednym znich. Okrem toho, ze
byvam na predmesti, chodim sem , aby som
si pripomenul , ako to méze byt, ked zatnem
pit.

Teraz, ked idem na rafajSiu prechadzku,
nie som lahostajny k rastlindm a zvieratam,
ktoré stretdvam. Kfmim vtdkov, vevericky,
opat jazdim na bicykli . Skisam, ako sa da
uzivat bohatstvo zeme, opatovne sa
zjednotit s prirodou. Dokonca aj vtom
spojeni som si vedomy pritomnosti Boha.
VSetko sa spaja s Bohom. Ak tieto veci
pochopim, zostanem triezvym.

AA
I MITYNG 10/52/2001 /

Ti, ktori Ziju nadejou vidia dalej,
Ti, ktori Ziju laskou vidia hibSie,
Ti, ktori Ziju vierou, vidia vSetko
v inom svetle.

LOTHAR ZENETTI
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JEDENASTY KROK

Na zaCiatku mojej cesty triezvym Zivotom
som si ani neuvedomoval, Ze za mojim
uzdravenim mohol byt niekto iny ako ja sam.
Moja alkoholicka kariéra, s hlavnym protago-
nistom alkoholom, ktord vyvrcholila pred
dvadsiatimi rokmi, ma zviery v Boha skor
vytrhavala, ako k nemu pripatavala. Preco ?

NuZ preto, Ze mi chybal kontakt s mojim
Panom, mojim stvoritefom, mojim Bohom.
Ten kontakt to je modlitba, to je ten tok
nepretrZitého, akoby elektrického prudu
v spojeni s nim. Kto prerusil kontakt ,vytiahol
zastréku zo zasuvky a prerusil ten tok Boze;
milosti.

Dnes uz to viem, bola to droga, alkohol.
V ¢ase, ked som sa snim dbverne
spoznaval averne mu sluZil. On prefikany
a uskoény, nie priatel, ale démon zavislosti
ma od mdjho Boha odradzal. Odradzal ma
od modlitby , od spojenia s nim.

V Case spozndvania mi bol , dévernym
priatelom “, vedel dat odpoved na vsetky
moje Ziale abolo ich nedrekom. Vedel ,
akoZe “ potesit, dopriat aj pohody, bol
sprievodcom i v Ease nepohody ducha a tela.
Mohol som s nim meditovat, vzdy vSak o
ni¢om. A modlitba, ktord ma niekedy ucila



moja matka, zabudnutd sa stala nie¢im, ¢o
malo z méjho Zivota zmiznut.
Boli tu vSak modlitby

inych, mojich

Panu Bohu pripominali, Ze som Clovek, Ze to
len alkohol robi zo mia modlosluzobnika,
ktorému je sa potrebné klanat.

SilnejSie ako alkohol boli viak modlitby,
dnes uz nielen mojej manzelky a mojej
matky, ale aj moje, ktorymi sa snaZim
dakovat, Ze vobec som, Ze Zijem, Ze mbZem
odovzdavat svedectvo inym, tym ktori ete
stéle sluzia svojej modle alkoholu.

Odovzdavam svedectvo, Ze Pan Boh je tu.
On vo svojej velebnosti, ochotny vZdy
avSade, kazdi sekundu zachrarovat
a oslobodzovat, staci k tomu taka malickost.
Skromne Ho poprosit, pokorne poZiadat
o0 Jeho ochranu a z&chranu.

Pred rokmi som si kladol otazku, kde
beriem t0 silu merat kroky na stretnutia fudji,
ktori maju problém so zavislostou. Dnes
viem, Ze to On mi ju dava uZ dvadsiaty rok,
tyzden Co tyZzden pravidelne s jeho pomocou
kra€am za svojim ciefom, triezvym Zivotom

Vdaka Ti Pane !

Jano, alkoholik

Modlitby idi avracajd sa - niet
nevypocutych. Preto su vsetky vypocuté,
lebo kazda sa vracia. A preto sa vracia
kazda z modlitieb, lebo vSetky su vyslané
z lasky.

CYPRIAN NORWID

CARO DIALOGU

Vidy som premy3lal, o je to vlastne
modiitba a ako sa ma spravne modiit. Co
mam modlenim docielit, ¢o je a ako vyzera
spravna meditacia s Bohom. VSetko na svete
ie velmi tazké a takmer pre kaZdého, pokial
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neprideme na jadro vo veci, a pokial' sa to
nenaucime. Viem, ze modlit, myslim tym
spravne a dobre sa neda naudit, no k jadru
sa asi da priblizit. Jedenasty Krok je spojeny
pre mfia asi so vdetkymi predchadzajlcimi
Krokmi. Je to jednoducho akési podakovanie
za to, ¢o som vtom predchadzajicom
obdobi urobil, dokézal, docielil, no hlavne, Ze
sa to stalo tak, ako sa stalo. Lebo v3etko, &o
sa stalo ma svoje opodstatnenie a teraz uz
viem, Ze sa to tak aj malo stat. Stala sa véla
BoZia. V Jedenastom Kroku sa jednoducho
mdzem otvorene porozpravat s Bohom, Ci
vy$Sou silou. Najst akysi dialdg, v ktorom
nenapadne najdem daldie rieSenia v mojom
Zivote, v problémoch, radostiach, starostiach.
V tomto dialogu najdem odpovede na veci,
ktoré sa mi velakrat zdaju nerieSitelné,
nezvladnutelné. Nastane pri tomto rozhovore
akési &aro, ¢o ma napifia novou silou,
odhodlanim, elanom, rivalitou, vitalitou,
razantnostou (v tom spravnom meritku a
v pravom smere). Co ma naplfia laskou, pri
ktorej sa snad da vyriesit vetko. Modlitba je
pre mia prosba a naplnenie sil, ktorymi
mdzem tieto svoje ciele, sny, tizby a plany
napifiat. Pre miia je modlitba prosba vzdy o
nehmotné veci. No, aj pri neuspechu je
modlitba podakovanim, lebo stala sa vola
Bozia. A jednoducho sa to stalo tak, ako sa
malo. A malo to svoj dovod. Bohu dakujem
najmé za to, Ze som vytriezvel, Ze patrim do
skupiny tych Stastnych, ktorym sa to
podarilo. Ze som nasiel silu na navrat z pekla
alkoholizmu, a nasiel tuto cestu. Keby sa to
tak nestalo, moZno by som nepochopil vela
veci. NeprezZil vela krasnych chvil a nemohol
byt Stastny. Vdaka mojmu triezvemu
mysleniu  som nadobudol novy postoj,
Usudok, nazor, pozeram sa na svet inym
pohladom, ¢ mam iny usudok. Mozno lepsi,

mozno taky, s ktorym sa mdZem podelit aj s



s inymi. Prikladam jednu modlitbu, ktort som
napisal poCas lieCebnej starostlivosti
v Pie$tanoch.

Dakujem vam stromy, ze mi davate silu,
Dakujem vam listy, ze sa na vas mozem
pozerat.

Dakujem aj vam vtaciky za vas krasny spev,
o ni¢ menej vd'aim prekrasnym kvetom.
ZIta, ¢i modra, za to tebe vd'acim, matka moja,
Za to, ¢o si mi dala do vienka, zelena je
krasna,

No neviem ¢i biela je krajsia.

Vpravo ¢i viavo mam moznosti , ist’ neviem
Ktorou nohou, snad’ mi to povie ten, ¢o je
nado mnou.

Vd'aku Ti vzdavam s radostou i pokorou za tie
Dary, ¢o mi davas, za to, ¢o je za mnou i predo
mnou

Ondrej Alkoholik

Boh dava stastie, ale ¢lovek ho musi
vediet' chytit’.
ADOLF KOLPING

NOVO NAPADNUTY SNEH

V priebehu Siestich rokov, ktoré som stravil
v spoloCenstve AA, som preZil tri recidivy.
Boli to kruté a o3klivé epizddy. Kazda z nich
prehibila  moje  sebaodstidenie a moju
beznadej. Opat som vytriezvel a ziskal nie
velmi vyznamné zamestnanie. Pochopil som,
Ze dokoncenie hoci, €o aj menej vyznamnej
Ulohy mi prinaSa uspokojenie, a Zze pokora,
ktora je uplatiovana ako schopnost udit sa
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a hladat pravdu, by mohla byt previekom
Vy§3ej moci.

Avtedy som dostal ponuku na velmi
lukrativnu pracu, ktord vyZadovala vefa
zodpovednosti. Bol som vSak schopny
odpovedat iba , Budem o tom uvazovat .

Pytal som sa s&m seba, ¢ som vlastne
schopny zostat triezvym alebo iba nepijem.
Ci  som schopny poradit si so
zodpovednostou a zvladnut novo-
nadobudnuty pocit, ze som uspesny. Ci to
nie je iba dalsi bozi suhlas k tomu, aby som
znovu potrestal sam seba.

Zavolal som svojej priatefke, ktord som
sponzoroval. Hovorili sme spolu o celej
zéleZitosti. Verila, Ze by som mohol uspiet,
aZe by som mal ponuku prijat. Jej dovera
ma znovu ubezpecila, Ze si uvedomujem,
akou mocnou vzpruhou je novo nadobud-
nutd schopnost citit sebauctu a vdaénost za
to, Ze som vébec naZive. Tento pocit mi
vydrzal po celé stretnutie AA, ktoré som
viento veCer navstivl. Témou tohto
stretnutia bol Jedenasty Krok , S pomocou
modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj
vedomy styk sBohom tak, ako ho my
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme
spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoCnit “.

Doma v stkromi mojej izby som zazil dalSi
Sok. Bol nim dopis mojej sestry. Naposledy
som ju videl v kancelarii $erifa, kde BohuZial
ukoncila dlhodobu snahu mojej rodiny, aby
mi pomohli. V ten den povedala: , Dokonca
aj naSe modlitby sa zdaju byt beznadejné,
atak ta necham, aby si sa postaral sam
oseba “ Ateraz som vruke drzal list,
v ktorom ma Ziada, aby som jej napisal, kde
som a o sa so mnou deje. Najskdr som
pozrel z okna na bezlteSnu Spinu a sadze,
ktoré pokryvali strechy okolitych domov
a potom sa poobzeral po svojej nezariadenej
izbe. S horkostou v Ustach som si pomyslel ,



si pomyslel , Ano, keby ma videli teraz “. Iba
to, Ze som nemal o stratit' ani o ni¢ Ziadat
inych fudi, ma ochrariovalo. Alebo som snéd
nie¢o mal ?

VSetky idealy mladosti odplavil alkohol.
Ateraz vSetky moje sny anadeje, rodina,
postavenie, skratka vietko, o som kedy mal
sa mi vracalo, aby sa mi vysmialo.
Spominam, ako som sa schovaval za stromy
pred svojim byvalym bydliskom, aby som sa
mohol pozriet na moje deti, keby nahodou
presli okolo okna.. Ako som telefonoval mojej
rodine, aby som mohol pocut zndme hlasy
hovoriace , Hald, kto je tam ? “, skér, ako
som poloZil sluchadlo.

Sedel som na posteli aznovu som ¢ital
sestrin dopis. Uz som dalej nedokazal
znasat tie muky. Zfalo som vykrikol , O,
Boze, pre€o si ma opustil ? Alebo ja som
opusti Teba ?

Neviem, kolko Casu ubehlo. Ked som
koneCne vstal, akasi neznama sila ma
pritahovala koknu. Zrazu som zbadal
obrovsku premenu. O3klivost priemyselného
mesta zmizla pod vrstvou novo napadnutého
snehu. VSetko okolo bolo nové, belostne
Cisté. Padol som na kolend aznovu som
obnovil svoj vedomy kontakt s Bohom,
ktorého som poznal ako chlapec. Nemodlil
som sa, iba som hovoril. Nerozmyslal som,
iba som vyprazdioval bolesti, ktoré som
nosil vo svojom srdci avo svojej dusi.
Nedakoval som, iba som pokorne Ziadal
0 pomoc.

V ti noc som po dlhej dobe spal kiudne,
zmiereny sam so sebou. Spal som az do
rana avstaval bez strachu ahrézy z
nadchadzajiceho dra. Pokradoval som vo
svojej modlitbe z predchadzajiceho dia
a povedal som si , Vezmem tu pracu Ale
dobry Boze, podme Ty aja, hrat za jeden
tym.".
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Napriek tomu, Ze mi niektoré rusné dni
mohli ponuknut iba zlomky pokoja, dnes po
26 rokoch spominam na onen vnutorny
pokoj, ktory vziSiel zodpustenia seba
samému a z prijatia bozej vole. Kazdé dalSie
rano znovu aznovu nadobudam doveru
v triezvost- triezvost, ktord nie je oby&ajnou
abstinenciou, ale je postupnym uzdravo-
vanim sa v kazdej oblasti méjho Zivota.

Spolu  so  svojim  priateflom  z0
spoloCenstva AA, so svojou Zenou, s ktorou
som sa ozenil pred 25 rokmi, som sa znovu
pripojil  k svojej rodine. Bol to radostny
navrat. S mojou sestrou as celou rodinou
preZivame Stastny Zivot a zdiefame znovu
obnovenie ovela vacsieho, ovela silnejSieho
puta a vzajomnej naklonnosti. Od oného diia
ddverujem fudom a oni déveruju mne.

EDMONTON, ALBERTA

NEMOZEM OTOCIT VIETOR

M&j prvy sponzor mi povedal, Ze mu
o modlitbe a meditacii boli povedané dve
veci : po prvé, ze musi zagat, po druhé, ze
musi  pokraCovat. Pri  prichode do
spologenstva AA bol mg;j Zivot v troskach.
Ak som vébec niekedy uvaZzoval o Bohu,
obracal som sa knemu iba vtedy, ked si
moje umienené JA nedokazalo poradit so
zadanou Ulohou, alebo ked premahajuce
obavy rozkladali moje ego.

Dnes som vdadny za svoj Zivot, Zivot
vktorom si  moje modlity piné
vdakyvzdania. Svoj ¢as modlitby vyuzivam
skor k po€uvaniu ako k hovoreniu.Dnes uz
viem, Ze ked nemozem otodit' vietor, musim
prestavat plachty. Poznam rozdiel medzi
poverou a duchovostou.Viem, Ze existuje
pdvabny spdsob, ako spravne Zit a mnoho
dalSich spdsobov, ako Zit Spatne.

( Preklad vynatku z knihy ku kazdodennému
zamysleniu )
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NEORICETINIERSHUEN

STRETNUTIE INTERSKUPINY 10. 7.2004 V BRATISLAVE

Stretnutie interskupiny sa zaoberalo nasledovnym otazkami.

- zriadenim kancelarie v Bratislave. V tejto veci boli uskutoénené jednania so
zastupcami rehole z kostola Don Bosca.interskupina bola informovana o stave
financnych prostriedkov, ktoré sa zvysili vdaka finanénej podpore AA z Ameriky.

- Bol prejednany VII. Celoslovensky zjazd v Beludskych Slatindch , ktory sa kona
v diioch 17-19.9.2004.

- Interskupina sa zaoberala spdsobmi nadviazania lepSich kontaktov
s profesionalmi

- Bola rozoberana problematike pomoci pri tvorbe ¢asopisu PRAMEN, kde bolo
doporucené ¢lénom Interskupiny, aby sa vo vacsom rozsahu zapoijili do pripravz
prispevkov do Casopisu a jeho rozSirovaniu zvySenym poctom odoberanych
vyltlakov.

STRETNUTIE INTERSKUPINY 4.9.2004 V NITRE

- Bola dana informacia o pokradujucich jednaniach vo veci priestorov pre
kancelariu AA v Bratislave.

- Podrobne boli prejednané organizacné opatrenia v savislosti so VII. Zjazdom AA
a jeho program

- Vzhladom k niektorym délezitym otazkam v Spolo¢entsve AA na Slovensku bolo
dohodnuté zasadanie Interskupiny pofas zjazdu, kde bude opétovne
prehjednané zlozenie Interskupiny a dalSie aktualne otazky.



PRAMEN 15

TRADICIA

DESIATA
AENK

AA nezaujima stanovisko k nijakym
problémom  mimo
Meno AA by sa nikdy nemalo
zat'ahovat' do verejnych sporov

spoloéenstva.

Kto znas hoci iba raz nesiahol po
telefdbnnom zozname alebo sluchadle, aby
spontanne zareagoval, podfa jeho mienky
na nespravny c¢lanok v novinach alebo
televiznu reldciu, ktord sa dotykala [udi
zavislych na alkohole. Slovd , Anonymny
alkoholik “ stojace vedfa podpisu, akoby
poznavaci znak toho, Ze pisatel je veci znaly
— by boli vykro€enim na terén, na ktorom by
existencia nasho  Spoloenstva  bola
vystavena velkému ohrozeniu. Nezaujimanie
stanoviska v mene AA k problémom mimo
Spoloenstva nie  vecou cnosti, ale skér
nastrojom vlastnej obrany. Nechceme sa vo
vnutri  SpoloCenstva rozdelit na akési
jednotlivé frakcie, z ktorych kaZda bude mat
svoje rozdielne nazory, ktoré sa dotykaju
nejakej verejnej zalezitosti. Takéto rozdiely
urCite v SpoloCenstve AA existuju, ale
neroztriasame ich verejne a eSte naviac pod
hlavikou  AA.  Zdbvodnenie  tejto
zdrzanlivosti v Ziadnom pripade nie je, ako
sa to niektori snazia vsugerovat — pocitom
nadradenosti, ale zivotna skusenost, Ze pre
naSu  existenciu je  najdolezitejSie
nenaruSovana  existencia astaly rast
Spolocenstva AA. Okrem toho existuje tiez
pochybnost, ¢i prijatie takéhoto stanoviska

za AA ako celok, v akejkofvek spornej veci ,
by malo nejakii vahu. Predsa stanovisko
musi byt koniec koncov niekym podpisané
jeho priezviskom a Spoloenstvo AA by
malo  svojho  predstaveného  ajeho
anonymnost by odi$la v Certy.

V uplynulom storodi Spoloenstvo AA
malo vUSA  svoju vybrani zastupkynu
priamo v ,, SpoloCenstve Washingtona “. Toto
Spolofenstvo  sa rozpadlo po zaujati
stanoviska v politickej podpore, v spore
tykajuceho sa nevolnictva, a tiez v suvislosti
s hnutim za triezvost.. Tento priklad sa stal
pre naSe Spoloéenstvo velmi pouénym
a zdoraznil, ako doleZité je pre nas, aby sme
druhy krat prostriedky acesty sliziace k
nasmu prezitiu udrziavali v pine;j
pripravenosti. Preto  na prvom mieste v
SpoloCenstve  zostalo postavené naSe
spoloéné dobro, nas v3etkych, ved
predovSetkym od jednoty AA zaleZi na$
Zivot.

Zivot podla Dvanastich Krokov je skiska
dosiahnutia skutoCnej pokory a budovania
pocitu vlastnej hodnoty cez Uprimnost k sebe
samému akinym. Dvanast  Tradicii
usmerfiuje  spoluzite vAA  ukazujuc
v pokore kazdému jednému znas jeho
miesto v Spologenstve. Okrem toho nam tiez



umozfuju madro odhadndt svoju hodnotu,
miesto, ktoré zaujima Spologenstvo AA vo
svete. Varovanie , nebud taky dolezity “
ktoré sa tyka kaZzdého znas, zostalo
v Tradicii Desiatej prenesené do celého
Spologenstva.

NiZ8ie uvedené nech posluzi ako priklady,
kde najCastejSie tak v minulosti, ako aj teraz
dochadza k poruSovaniu Desiatej Tradicie.
Predovetkym je to mieSanie sa do sporov
okolo terapie. NaSe sklony citit sa
v problematike alkoholovej zavislosti ako
odbornici, nas Casto privadza ktomu, Ze
sme jedni za kratkodobu terapiu, ini zase za
dlhodobu, hoci by ndm to malo byt v zasade
jedno. Musime si vzdy pamétat to, Ze AA
nie je Ziadnou pomocnou zalohou lekérov,
nevlastni a neponuka Ziadnu inu alternativnu
terapiu. Nevieme ni¢ iné , ako vlastnym
prikladom dosvedCit, Ze je mozné Zit bez
alkoholu. Na velmi kizky a nebezpeény terén
takto vykroCia vSetci Ucastnici Spologenstva,
ktori pracuju v skupinach AA pri
nemocniciach a v napravno - vychovnych
zariadeniach. Tam, kde vyuZivajuc prava
hosta, diskutuju na témy vhodnosti pouZitych
foriem terapie, alebo na tému spravodlivosti
alebo nespravodlivosti predpisov
pouzivanych vo vazniciach, vnasaju svojim
konanim nepokoj a prindSaju viac kody ako
osohu pre nad$ hlavny ciel. Anonymni
Alkoholici urobia najlepsiu sluzbu, ak sa ¢o
s najvacéSou dokladnostou budu pridrziavat
Desiatej Tradicie. Slovd , mimo nasho
Spologenstva  “  obsahuji v skutoénosti
vSetko, o nie je AA. Vsulade s obsahom
Desiatej tradicie nezaujima nés dokonca ani
to, ¢o robi SpoloCenstvo Al- Anon, Ci iné
pribuzné spolocenstva, ktoré sa opieraju
ona$ program. Svedomitd zdrzanlivost
nasho SpoloCenstva k problémom mimo
neho
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neznamena vbbec to, ze sme , spolok
poddajnej fahostajnosti “ . Kazdy triezvy
alkoholik je rovnocennym a rovnopravnym
Clenom  ludskej  spolognosti,  ktorého
rozhodnutie ma svoju vahu, ktorého pozorne
vypoduju, a ktory moze mat vplyv na urdité
veci. Spolo¢enstvo AA neodpori¢a svojim
Ucastnikom chovat sa ako v mySej diere.

Nesmieme  dovolif, aby sme boli
zdegradovani  na  podradné  stupne
spoloCenského rozvoja. Predsa v naSej

modlitbe prosime o odvahu, aby sme zmenili
vietko, €o zmenit mbzeme. Ale aj to je
napisané v obsahu Desiatej Tradicie , Ze z
kazdej Cinnosti tohto druhu musi byt
vylu¢ené meno Anonymnych Alkoholikov.
Ur¢ite, Ze vo vnatri nadho Spologenstva a to
odkedy AA vzniklo, obsah Desiatej Tradicie
by mohol vyvolat v nas asociaciu, Ze sme
velka Stastliva rodina, ktorej ni¢ iného ako
harménia neudava tén. Tomu tak nikdy
nebolo, a aj nadalej tak nie je. Do jedného
kotla hodena kopa individualnych radostne
debatujucich ex- pijakov, velmi tazko
nachadza Uprimny spravny ton alebo cestu
Zivotom. Uspokojujuce je iba to, Ze dokonca
aj pogas najvadnivejSich diskusii vo vnutri
nasho SpoloCenstva vzdy ide predovSetkym
o0 jedno : ako najlepSie mdzeme plnit nase
hlavné poslanie , niest pomoc inym
alkoholikom

Neautorizovany preklad Il. vydania knihy
. Unser Veg “

Skutoéné problémy mozno prekonat’,
len vymyslené su neprekonatel'né.
GERD VESPERMAN




LIST DO REDAKCIE

Drahi priatelia,

Pred niekofkymi dfiami som sa vrétil z
prekrasnej dovolenky v Podhdjskej na
Slovensku.

Tam som sa stretol s Emilom , mojim
dobrym priatelom, zo spoloCenstva AA na
Slovensku. To préve on mi navrhol, aby som
napisal par riadkov do vasho c¢asopisu
PRAMEN apodelil sa svami so svojimi
skusenostami  azazitkami  z kontaktov
s priatelmi zo Slovenska, ktori sa tak, ako ja
shazia zmenit svoje Zivoty, uzdravujic sa s
Programom 12 Krokov AA.

Po prvykrat som sa stretol s priatelmi AA
na zjazde AA v Revani v roku 2001. Musim
povedat, Ze pred odchodom som bol plny
obav, & neznalost slovenského jazyka
nebude prekazkou, a dokonca & mi umozni
moju aktivnu  GCast na stretnutiach
a mitingoch.. Moje obavy sa vytratili uz po
prvom stretnuti, poClvajic  svedectva
priatelov, okrem toho, Ze som nerozumel
vSetky slova, dokonale som pochopil vyznam
vypovedi. Teraz viem, Ze to bolo mozné iba
preto, Zze vSetci priatelia hovorili jazykom
srdca a hovoril tieZ o probléme, ktory je tieZ
mojim problémom. V Revéni som poznal
vela novych priatelov, medzi ktorymi som sa
od zaciatku citil vyniikajuco , bol som si pine
vedomy toho, ako vela nas spaja a ako sme
si potrebni navzajom, aby sme sa delili
o svoje svedectva v triezveni, v Programe
Dvanast Krokov.

Tak, ako som v Revani slbil, ze ak mi
zdravie dovoli, zu€astnim sa aj na dalSich
zjazdoch AA na Slovensku. Realizujuc svoje
predsavzatie som sa zUcastnil aj na dalSich
Zjazdoch AA na Slovensku. Bol som
Ucastnikom V. a Vl.zjazdu v Topol€iankach,
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tam na stretnutiach sa vela zndmosti
pretavilo do priatelstva. V tej chvili som som
si uvedomil, ako vela dostdvam svojou
ucastou na mitingoch a roznych priatelskych
rozhovoroch. ~ Obdivoval  som  velké
zaangazovanie €lenov Spolo¢enstva AA na
sluzbe aich praci vo veci rozvoja AA na
Slovensku. Ich priklad pdsobil na mia
mobilizane  apomohol mi v mojom
rozhodnuti o vacSej angazovanosti v ¢innosti
AA.Som si plne vedomy, ze sluzba pre
spologenstvo AA je jedina forma splacania
dlhu, akokolvek sa do nej zapojim, pretoze
som si vedomy toho, Ze spoloCenstvo AA mi
zachranilo Zivot....

PoCas mojho vySe tridsatrocného pitia
nejedenkrat som skusal prestat, nikdy to
v8ak nebolo myslené skutoéne. Podarilo sa
mi abstinovat najviac cez jeden mesiac
avtedy som si myslel, Zze nie je Zadny
spdsob, aby som to zmenil.

Ked' som sa stretol so spoloenstvom AA,
pocuvajuc inych ludi, ktori hovorili, ako sa im
podarilo zmenit svoje Zivoty realizujuc
Program Dvanast Krokov a 12 Tradicii,
vstlpila do mna nadej, ze sa to mozno
podari aj mne. Kazdy nasledujici mesiac
mojej abstinencie ma utvrdzoval
v presvedCeni, Ze som na spravnej ceste.
Kra€am fiou uz dvanast rokov a dufam, ze
pri pomoci celého spoloCenstva AA budem
fAou kragat, aj nadalej.

Verim, Ze vela slovenskych priatelov
stretnem na velkom sviatku spoloCenstva AA
v Polsku akym bude 30-vyrogie vzniku AA ,
ktoré sa bude konat v diioch 27-29. augusta
2004 v Krakowe. Zo svojej strany urobim
vSetko, aby som sa zt€astnil aj na vaSom
VIl. zjazde AA.

So Zelanim dusevnej pohody
Zbysek , alkoholik
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Nase vztahy kverejnosti su zalozené na pritazlivosti
programu AA anie na reklame. Vrozhlase av tladi

musime vZdy zachovavat’ osobni anonymitu.

Prostriedky masovej komu-
nikacie — rozhlas, televizia,
tla¢ - uZz od prvych chvil
existencie  nasho  Spolo-
Censtva sa vo velkej miere
pri€inili o to, Ze sme sa stali
zndmymi pre v8etkych tych,
ktori potrebuji nasu pomoc:
zavislym na alkohole aich
rodinam. Takto sa o0 nadej
existencie dozvedeli vSetci,
ktori sa o tom mali dozvediet :
Lekari, inStitucie, zamest-
navatelia a Siroka verejnost.
NaSe spologenstvo je za to
vdacné vietkym prostriedkom
masovej komunikacie, ktoré
sa oto priCinili. Kazdy z nas
uréite pocituje tuto vdacnost,
pretoze na$ novy zivot zavisi
od existencie arastu Spolo-
Censtva. TeSime sa z
kazdého objektivneho ¢lanku
v tladi, hoci iba malej zmienky
o nasich stretnutiach, z kazdej
pozitivnej relacie v rozhlase,
alebo v televizii. Zo skuse-
nosti vieme, Ze kazdé
zverejnenie nalich  kontak-
tnych adries, vyvolala uréitu
lavinu  otdzok  avolania
0 poskytnutie pomoci.

Vela alkoholikov naslo svoju
cestuk AA atym ajk svoiej

triezvosti vdaka televiznej relacii pozeranej
este s velmi zahmlenym zrakom. Aj napriek
tomu, zostali v pamati ucelovo rozmazané
tvére ,ale tiez jasne formulovand vypoved |,
odkedy patrim k Anonymnym Alkoholikom,
dokazem nechat na pokoji prvy poharik .
Alkoholik, ktori dosiahol svoje dno si
pripomenie, Ze pocas tej relacie boli
spominané akési adresy a Cisla telefénov.

Druhd cesta kAA je precitanie si
Zivotopisu  Cloveka, ktory priSiel k AA.
Alkoholi¢ke sediacej u kadernicky, vpadla do
odi strana ilustrovaného Casopisu, v ktorom
je pisané o zivote istej alkoholi¢ky, ktora
nadla cestu do Spoloenstva. Po preditani
tohoto ¢lanku , tato eSte trpiaca alkoholitka
rozmySlala otom, Ze ona tiez preZiva
rovnaké tazké chvile , ako zena z &lanku.
V zavere tohoto ¢lanku nasla dovetok , ak
mate problémy s alkoholom, mdzete sa
obratit na kontaktnu adresu , Anonymnych
Alkoholikov “ atiez Cislo telefonického
kontaktu. Mlada Zena neskor vyuzila tejto
rady.

Nie jeden znds rozmySlfal , alebo
dokonca povedal, , keby som sa bol len
o trochu skorej dozvedel o Spoloenstve AA!
Teda pre dobri vec sa musi AA viac
propagovat. Tradicia Jedenasta vSak hovori,
Zze AA by to nemalo robit. Existuje preto
vela vaznych dévodov. Jednym z nich je ten,
Ze v sUlade s pdsobenim trhu, reklama vzdy
byva zamerana na konkrétnu osobu.
Politické  strany sa vZdy skor propaguju



osobami ako ideami. Nemusime o tom
hovorit, Ze vAA takyto postup je vec
nemozna.

Za druhé, vnutorna sila SpoloCenstva
poskytujuca pomoc inym  alkoholikom,
napriek zdaniu nie je nieCim nevy-
Cerpatelnym. Proces rastu trva dihy &as.
S ciefom lepSieho pochopenia poslizme si
prikladom : V meste X existuju dve skupiny
AA, ktoré maju okolo 30 az 40 ucastnikov.
Jeden z nich, velmi bohaty, je toho nazoru,
Ze by bolo potrebné viacej sa starat
opropagaciu AA. PredloZi Ucastnikom
celostrankové ndvrhy reklamy pre tlac.
Zoberme si, Ze by tieto reklamy priniesli
uspech. Pred branami AA stoja stovky
alkoholikov hfadajucich pomoc. Odkial maju
tie dve mladé skupiny &erpat silu, aby mohli
vSetkym poskytnit pomoc ? Odkial rychle
vyCarovat tolko sponzorov ? Kto by mal
zakladat nové skupiny a hoci iba na zaciatku
usmerfiovat ich ¢innost ?

Z vy$Sie uvedeného prikladu vyplyva
jasne, ze je lepSie, aby AA rastlo
prirodzenym  spbsobom, tak ako sa

prirodzenym sp&sobom rozvija pripravenost
hnutia k poskytovaniu pomoci vo vztahu
k ochote k jej prijimania. Anonymni Alkoholici
nie su ziadnym tajnym zvazom a nemusime
ni¢ skryvat. Spolu so s narastajlcou istotou
seba samého, bez akychkolvek podmienok
sa priznavame Kk svojej chorobe, a k svojej
minulosti. Od prvych pociatkov existencie
nasho spoloCenstva sa ukazalo velmi
osozné, ak sa nepropagovala  trhovym
sposobom.

Ateraz drahy priatel, ktory Cita$ tieto
slova zamysli sa iba nad tym, ¢i by si priSiel
vtedy na svoj prvy miting, ktory by sa konal
v objekte nachadzajucom sa na hlavnej ulici
s kriklavou reklamou nad vchodom? Cisa
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nam vSetkym nezdala milSou miestnost dale;
od centra majuca vehod z bo¢nej ulice ?

To, & je potrebné  Anonymnym
Alkoholikom pre pracu mimo Spoloenstva
zabezpecia v podstate za nich ini. Ustaviéne
anepretrZite  sa  stretdvaju  novinéri
s fenoménom pre nich tak , zvladtneho *
Spolocenstva a piSu na tato tému ¢lanky. V
podstate to robia s velkou ddkladnostou a
s velkym porozumenim pre zdsadu osobnej
anonymity. Zdrzanlivost sa ukazala pre nase
Spolo¢enstvo, ako najlepSia cesta. Vela
novinarov, ktori sa zaoberali problematikou
AA  sa stalo medzitym velkymi priatefmi
nasho spolofenstva. Ak chceme byt
dokladni, kazdy jeden znas svojou
triezvostou  propaguje AA.  Jedenasta
Tradicia je totiz vo svojich odporuc¢aniach
tykajucich sa postupu vo veciach publicity,
Cimsi viacej, ked nam pripomina, aby sme
zbyto€ne nepodlahli snahe mysliet si o
nadej vynimocnosti a doleZitosti, vedie nas
k premyslaniu na tému vyznamu anonymity
o ktorej budeme hovorit v Tradicii Dvanaste;

Neautorizovany preklad Il. vydania knihy
,» Unser Veg *




INFORMOVAT O PROGRAME V SULADE
S JEDENASTOU TRADICIOU

PritaZlivost programu AA to je to, ¢o ma
pred rokmi fascinovalo, aj ked po€as mojej
protialkoholickej lieCbe som sa o duchovnom
programe AA nedozvedel ni¢. V tych ¢asoch
bola , taka doba “, ked sa duchovnost
nemohla rozvijat, ato vmene , idei “
budovania spolognosti na komunistickych
zakladoch.

Chvala Bohu, ze duchovny program AA
nebol poloZeny na podobnych zakladoch, ale
vznikol na Uplne inych, ktoré maju trvall
hodnotu odkedy bol &lovek stvoreny pre Zivot
na tejto zemi. Abudu mat hodnotu pokial
Zivot €loveka bude trvat.

Nielen chlebom je Clovek Zivy.

Tak, ako Clovek potrebuje potravu pre svoj
fyzicky zivot, tak potrebuje potravu aj pre
svoj dusevny zivot V Case po skonéeni mojej
protialkoholickej lie€by som chcel na piné
hrdlo vykriCat svoje svedectvo o velmi
vaznej chorobe zvanej zavislost na alkohole,
pisal som ¢lanky autentické s plnym menom
a priezviskom. Po rokoch, ked sa program
AA  stal aj mojim programom, sa
dodrZiavanie Jedendstej Tradicie pre mfa
stalo tak trochu problémom. Jednak preto, Ze
média, rozhlas, televizia, &i tlac, teda ich
pracovnici nevedia alebo nechcu pochopit
princip  dodrziavania anonymity. Casto
novinari i po upozorneni nedavaju ¢lanky na
autorizaciu a tak prekizne v tlai priezvisko,
podobne je to aj vrozhlase. Po patrichom
vysvetleni je mozné verejnost upozornit
zakého dbvodu je potrebné anonymitu
zachovat.

Myslim si, Ze princip tejto Tradicie sa
prakticky dodrZiava, aj ked ide onasu
skupinu AA. Anonymni  Alkoholici st v3ak

PRAMEN 20

povinni informovat o svojom  programe
verejnost tak, aby bolo zrejmé, o ¢o viastne
v duchovnom Programe Dvanést Krokov ide.
Existuju rozne formy cez Clanky, letaciky
v roznych podobach, Informacie
o skupinach, kontaktné dCisla telefonov, to
vietko je moZné pre verejnost anajmé
vzariadeniach na  lieCbu  zavislosti
propagovat, myslim , Ze aj pomocou nasho
¢asopisu PRAMEN, ktory préve Citate.

Jano , alkoholik

SKUPINA AA ,, FENIX “
KOMJATICE

VAS POZYVA NA

| O sy

Stretnutie sa uskutocni v sobotu
13. novembra 2004 0 16.00 Hod.

Miestom stretnutia je Kultarny
dom v Komjaticiach, Namestie

Andreja  .Cabana

poschodie.

prvé

TESIME SA NA VAS

yVyvvevey
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. ZpgyEe STRANY

PRE PRAMEN a pre vas vsetkych .......

V maji tohto roku sa mi po prvykrat dostal
do ruk Vas Casopis. Priznam sa, Ze ma velmi
zaujal. Preitala som si kazdu stranku
a k niektorym prispevkom som sa dokonca
i vratila.

Iste mi kazdy d& za pravdu, ked poviem,
7e som eSte nestretla dokonalého Cloveka,
pretoze takyto jedinec moze byt iba
vyplodom naSej fantazie a nasich snov.

My sme priSli na tento svet a priniesli
sme si so sebou klady i zapory, dostali sme
do vienka lasku inendvist, dobrosrde¢nost
i lakomost, dobroprajnost’ i zavist, pocho-
penie i opovrhovanie, pevnl volu i slabost,
proste ako sa hovori , zkazdého rozku
trodku®.

ZaleZi iba od Cloveka samotného, ako
dokaze vyuzit tento svoj potencial, a ktord
cestu Zivota si zvoli pre svoj rast, aké si on
sam stanovi svoje priority. Nechcem Vas
véak zatazovat svojimi filozofickymi
Uvahami, chcem Vam vyjadrit iba svoju
podporu auznanie, ako ste sa dokazali
vyrovnat so svojou zavislostou.

Patrim k strednej generdcii a pocas
svojho doterajSieho Zivota som sa stretla
s narkomanmi, alkoholikmi i patologickymi
hraémi, ktori svojim konanim velmi ovplyvnili

nielen svoje Zivoty, ale aj Zivoty svojich
[Utost nad ich osudmi. Ved €o uz to len
mbZe byt za Zivot stakym alkoholikom,
narkomanom, & hraCom , iked preSiel
lieCenim a abstinuje. Rokmi som i ja dospela
azmenila som svoj postoj k osudom [ludi,
ktori si presli svojim peklom a chcu sa opat
zaradit medzi nas ostatnych. Ved kazdy
Z nas ma pravo na druhu $ancu.

Je to v podstate to isté, ako ked sa maly
Cloviedik uci chodit Urobi par krécikov,
spadne na zem, niekto knemu pribehne
a postavi ho na nohy.

Az ,DOLU* sa méze ocitnat kazdy z nés,
ale tiez si zasluzi, aby knemu niekto
podisiel, postavil ho a podrzal, kym neziska
opat istotu a sebaddveru. Rozdiel je vSak
vtom, Ze to malé dieta chceme na nohy
postavit my, ale zavisly Clovek sa musi
chciet postavit na nohy sam, zo svojho
vlastného presvedCenia, a musi stat na tej
zemi poriadne pevne, aby vydrzal vSetky
okolité napory, iked ho drzi pomyslena
pomocnd ruka. Musi to byt velk sila, ktord
sme dostali do vienka avy ste si zvolil
triezvost za jednu zo svojich priorit do
buducnosti.

Prajem Vam vSetkym vela vytrvalosti, isty
krok a pevnu pddu pod nohami.

Mirka vasa Citatelka



ANIEL UZDRAVENIA

Ked polujeme slovo uzdravenie, hned
myslime na vylieCenie naSich choréb, na
vlastné zdravie. Slovo zdravy prapdvodne
znamenalo aj , neporueny, zachraneny,
cely, celistvy, svieZi, neoslabeny “. A zdravie
znamenalo ,, Stastie, uzdravenie, zachranu,
pomoc “. Anjel uzdravenia by ti chcel dat
nadej, Ze sa ti vydari Zivot, Ze budes celistvy,
dokazes prijat v3etko, ¢o v tebe je, a budes
méct povedat : je to dobre, tak, ako to je.

Aby si to v8ak mohol povedat, musia sa ti
najprv zahojit rany. Kazdy z nds ma nejaké
rany. Zranovali nas rodiéia, hoci to s nami
mysleli dobre. Ranilo nas, ked nas v nasej
jedineCnosti nebrali vaZne, prehliadali naSe
potreby a pocity, ked sa nenapinili naSe
zakladné potreby — potreba lasky, pocitu
bezpecia, domova a spolahlivosti. Zrafovali
nas ucitelia, ktori nas zosmieSiovali pred
celou triedou, atiez khazi, ktori nés
naoCkovali strachom z pekla. Zrafuje nés
priatel’ alebo priatelka, ked nas nepochopia,
ked nas zasiahnu na citlivom mieste, alebo
sa vftajl vnaSich starych ranach. Anjel
uzdravenia ti chcel povedat : Tvoje rany sa
mézu zahojit aaj sa zahoja. Uzdravenie
vSak neznamend, ze ich vbec nebudes citit.
No nebudl uz hnisat. Zakryje ich jazva. Aj
potom budu k tebe patrit, a pritom ti nebudu
brénit Zit. UZ ti nebudd vysavat celt tvoju
energiu. Ano, budu ta dokonca drzat pri
Zivote, stanu sa pre teba zdrojom Zivota.
Tvoje rany sa prostrednictvom anjela
uzdravenia stanu drahocennym pokladom,
vzacnymi perlami. PretoZe miesta, ktoré boli
zraneng, sa otvoria pre ludi z tvojho okolia,
budu citlivo reagovat, ked ti budd rozpravat
o svojich ranach. Tam bude$ sam Zivy, tam
sa dotkne$§ sam seba, svojho pravého ja.
Zelam ti, aby ti anjel uzdravenia dal nadej, ze
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sa vSetky tvoje rany mozu zahojit, ze tvoj
Zivot nebudl vymedzovat vSetky minulé
zranenia, ale bude§ méct Zit' v pritomnosti,
pretoZe, ti tvoje rany uZ nebrania Zit. Skor ti
davaju schopnost Zzit. Anjel uzdravenia by
cheel premenit tvoje rany na zdroje Zivota
a pramene poZehnania pre teba aj pre inych.

Ked anjel uzdravenia vylie€i tvoje rany,
sam sa stane$ anjelom uzdravenia pre
druhych. Potom sa ini vtvoje pritomnosti
budd citit dobre. Zistia, ze ti mézu ukazat
svoje rany, ze ich chape§, ich rany
neposudzuje$, ale Ze ich jednoducho
prijima$. A pocitia aj hojivi atmosféru, ¢o sa
pri tebe Siri. Neprenasa$ svoje rany na nich.
NezataZzuje§ druhych svojimi problémami,
ale si pre nich butlavou vibou. Mozu fti
rozpravat o svojich trapeniach, priCom
nemusia mat strach, Ze ich , opeciatkuje$ “
ako chorych alebo uffiukanych. Vobec
nevie$, pre€o ludia tak radi za tebou chodia
a pre€o o sebe tak otvorene hovoria. Zrejme
anjel uzdravenia premenil tvoje rany
a prostrednictvom nich by chcel aj druhym
fudom oznamit ; Si dobry taky, aky si.

Si cely zdravy. Aj tvoje rany sa moZu
zahojit.

OZNAMUJEME vsetkym, ktori presli
zavislostou na alkohole ainych drogéch

arodinam , ktoré takéto utrpenie
prezivajl, ze v Kostole Nanehovzatia
Panny Marie v Nitre sa uskutoéni
dia 31.oktébra 2004 0 9.00 hoh.
d'akovna svatd omsa za uzdravenie,
a za pomoc pre tych, ktori este trpia.

Na svétej om8i si mdzu vypolut
autentické svedectvd [udi, ktori presli
peklom z&vislosti. V3etkych srdeéne
pozyvame a verime, Ze mdzeme vytvorit
peknu tradiciu.




DAKUJEM BOHU ZA TO, ZE ZIJEM

Voldm sa Bandi asom alkoholik. Iba
necely mesiac uplynul odo dia, kedy som
oslavil Sieste vyrogie mdjho nového Zivota.
Su to roky, ktoré napriek tomu, Ze som za
svoje pitie zaplatil krutu dan ,su pre mna tymi
najlepsimi v Zivote.

Pil som celé desiatky rokov. Ako murar
som mal k tomu dostatok prileZitosti. Neraz
sa mi stalo, Ze cestou z prace alebo z fusky
som stratil svoje murarske n&cinie. To by
v8ak bolo to najmenej. Doma ma C&akala
manzelka a tri deti. Tak, ako kazdy alkoholik
aj ja namiesto lasky a pokoja som prindsal
domov strach, hadky a nepokoj. Postupne sa
mi rodina odcudzovala, az sa prakticky
rozpadla. Byvali sme eSte vSetci v jednom
dome, ale zostal som v fiom sam so sebou
a svojou flasou. Bolo to hrozné, byt cudzi vo
vlastnom dome a na vlastnom dvore. Nik sa
so mnou nebavil. Utapajic sa v sebalUtosti
som pil viac a viac. PriSla doba, Ze som uz
dalej takto nevlddal Zit' a jediné vychodisko
som videl vsamovrazde. Trikrdt som sa
pokusil vziat si Zivot. Dvakrat som to
nedokazal, ale tretikrat vdadim za svoju
zachranu susedom, ktori ma zachrénili uz
takmer pred istou smrtou. Teraz uz chapem,
Ze Boh ma napriek v3etkému , napriek
méjmu zbabranému Zivotu miloval a chcel,
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aby som nasiel cestu z alkoholického pekla.
Velmi so mnou otriasla smrt mojej sestry
a Svagra, ktori sa upili k smrti. Myslim, Ze to
bol ten posledny kamienok, ktory ma pohol
ktomu, aby som Cosi urobil so svojim
Zivotom.

Vauguste vroku 1998 som bol
hospitalizovany na psychiatrii a hned potom
som nastupil na lieCenie. Zo zaciatku to bolo
velmi tazké. Mal som problém nieco
povedat, naviac som ako ob&an madarskej
narodnosti pocitoval jazykovu bariéru. Mnohi
vtedy by neboli na moju dlhSiu triezvost
stavili ani deravy gro$. Skupina a terapeuti
mi pomohli aja som si postupne zadal
uvedomovat  bezvychodiskovost  svojho
doterajSieho Zivota. LieCenie som UspeSne
ukonéil achvala Bohu od tej doby som
triezvy.

Velmi ¢asto poCujem na mitingoch
a kluboch svojich priatelov , ako hovoria
otom, ako sa usporiadali ich  vztahy
s manzelkami, detmi. Uprimne azcelého
srdca sa tomu te§im aZelam im to. Je
dojemné pocuvat otom, Ze sa uzdravuji
rozbité rodiny, syn nachadza znovu svojho
otca apod. Tento ¢lanok  piSem
predovietkym aj preto, Ze tomu tak zial byt
nemusi. Nechcem si vylievat bolest, ale
v mojom pripade som kruto zaplatil za svoje
pite. Deti su aj nadalej odcudzeng,
manzelka sa odstahovala uz potom, ¢o som



bol uz nejaklu dobu triezvy azo svojich
vnukov sa mi obCas prihovori iba jedna
vnucka. Nezanevrel som na nich, maju na to
pravo aja uz dnes viem, Ze nesiem
zodpovednost za svoje skutky z minulosti.
Zostal som sam, ale nedd sa to vdbec
porovnat s tym, o bolo

Co sa véak zmenilo ato je pre mia
rozhodujuce, je méj vlastny zivot. Z ¢loveka,
ktory bol schopny siahnut si na Zivot sa stal
Clovek, ktory mé Zivot radd. NaSiel som
opatovne svoju ludsku hodnotu sam v sebe
ako aj u fudi, s ktorymi sa stretdvam. Tedim
sa z prace, teS§im sa z prirody, teSim sa zo
vietkého okolo mia. A nestratil som celkom
ani rodinu. Naopak moja nové rodina medzi
uzdravenymi alkoholikmi je vefmi pocetnd
a €o je hlavné, naSe vztahy vychadzaju zo
srdca, naSa pomoc nie je odvodena z pefazi
ahmotnych  statkov.  Stretavame  sa,
zatelefonujeme si aUprimne sa teSime
z kazdého stretnutia.

Aj napriek tomu, Ze hovorime , nikdy,
nehovor nikdy “, nemyslim, Ze dnes je taka
sila, ktora by ma dotiahla k pohéariku a nikdy
nezabudnem na fudi, ktori mi pomohli dostat
sa ztoho bahna. Dnes dakujem Bohu za
kazdy deri v tomto novom Zivote a pokial sa
tyka mojej rodiny musel som sa stym
vyrovnat aj, ked nadej ako sa hovori umiera
poslednd. Dnes viem, Ze vSetko tak, ako aj
mdj Zivot je v Bozich rukach, preto Uprimne
a zo srdca hovorim ,, Bud véla Tvoja Pane
a nie véla moja .

So Zelanim duSevnej pohody
Bandi, alkoholik

V kazdom ¢loveku je priepast, ktora
sa da vyplnit’ jedine Bohom.

BLAISE PASCAL
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MYSLEL SOM Sl ZE KAZDY JE
PROTI MNE

Voldm sa Ondrej a som abstinujlci
alkoholik .Poktsim sa vyrozpravat svoj
Zivotny pribeh a histériu mojho pitia i
abstinencie

Bolo a stale je to tazké otvorene niekomu
povedat " som alkoholik " niekto ma pochopi,
iny pokruti hlavou a hodi rukou. Zo zadiatku
mi to bolo neprijemné ... hlavne pred
rodinou. Postupne som sa naucil hovorit
komu a kolko poviem o svojej abstinencii.
Alkohol som popijal od svojej mladosti ako
suCast a samozrejmost pri  rbznych
rodinnych oslavach, stretnutiach s priatelmi,
alebo len tak z dlhej chvile od Zialu alebo
radosti. Dovod na popijanie ¢ohokolvek sa
vzdy naSiel. Prvykrat som sa pokusal prestat
pit ambulantne na naliehanie manzelky i
matky. Vydrzal som 1,5 roka a potom priSiel
prvy poharik na osvieZenie ..., ved ¢o by sa
mi mohlo stat. Myslel som si, Ze ked nepijem
som vylieCeny,

Triezvy znamenalo pre moju hlavu a
rodinu vylieCeny. Bohuzial alkoholik vo mne
si to nemyslel a len ¢&ihal, kedy sa prebudi
prvym poharikom . Nasledky na seba nedali
dlho Cakat. Alkohol si zacal vyberat svoju
daf nie naraz, ale postupne som upadal do



Coraz vacSej zavislosti. VSetok moj zaujem
sa nakoniec sustredil len a len na to, ako,
kedy, alebo s kym si vypit. Za€inal som hned
rano prvym poharikom na povzbudenie a
potom cely def od "smadu", ako som si to
stale myslel, na zdravie svoje, svojich
blizkych. Takto to pokraCovalo aZ do veCera
a na druhy def odznova Opat som sa branil
priznat sam sebe , ze som " alkoholik " Pre
poharik alkoholu by som bol urobil
" Cokolvek ". Zabrany prestavali fungovat.
Zviera vo mne sa prebudzalo apytalo si
svoju davku. Ublizoval som nielen sam sebe,
detom, manZelke. Krutost a vycCitky vtedy pre
mfha boli len slova... ni¢ a nikto ma
nezaujimal a hlavne nikto nebol na mojej
strane. Ostal som SAM. Len ja , alkohol a
alkoholik vo mne.

Cely svet sa zrazu postavil proti mne a
nechcel ma pochopit. Hrozné, ale pravdivé.
Druhy pokus abstinovat som zacal v juni
2001, po dvojtyzdiovom odkladani navstevy
ambulancie a hladani vyhovoriek. Bolo to
nieCo hrozné. Nakoniec som sa kvéli svojej
rodine a samozrejme i sebe odhodlal
navstivit' lekara, aby mi pomohol prekonat
zavislost na alkohole. Potom prisiel prvy ...
druhy ... treti defi ... tyZded, mesiac a teraz
tomu bolo tri roky, ¢o abstinujem.

Krok po krdciku, hodina po hodine som si
zvykal na zivot bez drogy-alkoholu. Na
Vianoce som sa dokonca odhodlal prestat
fajCit. Internetovll zavislost nahradzam
inymi, myslim si zmysluplnejSimi ¢innostami.
KaZdy vecer v duchu podakujem sam sebe,
svojim detUrencom, manzelke, doktorke
a v3etkym, ktori mi svojou troSkou pomohli
prekonat def bez alkoholu.

Mam z odvykania aj nepekné spomienky.
Nevedomost popijajucich konzumentov ma
iritovala a znervézfiovala. Svoje najtem-
nenSie a akékolvek v hlave viriace pocity
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som si napisal na papier, a ked emocie
opadli, hfadal som vysvetlenie , pytal sa
sa&m seba, o sa vo mne deje, zaujimal ma,
aky nézor maju na to manzelka i deti, ktoré
su stale mojimi majakmi na rozblrenom mori
abstinencie. Vedia o vSetkom, o ich zaujima
a hlavne ma vypodujd, ked to potrebujem a
na oplatku im za to davam svoju triezvost.

Koncom méja 2004 som prvykrat navstivil
stretnutia  AA aj Al-Anon. Nechcem byt
sentimentalny. Po pociatoénych obavach a
prekonavani svojej osamelosti si myslim, Ze
tieto stretnutia fudi mi maju ¢o povedat a je
to, Co som posledné tri roky hladal.
Momentalne je pre moju abstinenciu
podstatné, aby som sa stretaval s fudmi,
ktori maju podobny problém. Pomahame si
navzajom a spolo¢ne nachadzame odpoved
na mnozstvo  osobnych a spoloénych
otazok. Je Uplne jedno, odkial pochadzame .
Trochu som sa zamotal do svojich pocitov
ale jedno viem urcite. Existuje VysSia sila v
kazdom znas, ktora nam pomaha
prekondvat samych seba.

Abstinencia vo mne zaplnila prazdnotu,
ktord tam bola po¢as mojej pijackej kariery
alkoholika. Obas, ked mi je taZko,
spomeniem si, ako som pil a utekal od
problémov a nabaloval dalSie a dalSie.

Predtym som si osvojil slogan: Ked pijem,

velké problémy si menSie a malé sa
stracaju. Klamal som sam seba. Rana boli
vtedy kruté a velakrat som si nepamatal, ¢o
som robil ve€er. Teraz si hovorim : Kazdy
ded je krasny, ked si paméatam, ¢o som robil
nielen vecer, ale po cely den.
Tieto krasne vety som si zapamatal zo
stretnuti skupin AA aj Al-Anon. Hlavne ma
oslovila veta a dlho som nad fou rozmyslal :
» Ja ti mdzem ukazat cestu, ale kracat po nej
uz musi§ SAM.".



Rad by som sa tymto mojim pribehom
prihovoril vSetkym zavislym a im blizkym.
Kazdy novy dei bez alkoholu je krasny.
Oplati sa byt sam sebe panom. Prezivam
vela UZasnych, novych zaZitkov ktoré som
predtym videl, ale nechapal. Striedmost,
tolerancia ku komukolvek a k ¢omukolvek je
to, ¢o mria osobne naucilo Zit s alkoholikom
VO mne.

Ondrej, alkoholik

Chory ¢&lovek je ako mesto po
kapitulacii. Novy Zivot vojde do neho
roznymi cestami, nasavat ho bude
celym telom, vSetkymi pormi koze.
ALEXANDER FEDOROWITZ

POZRI SA HLBSIE DO SEBA

Na jednom stretnuti AA ma poZiadal
priatel, aby som sa hibSie pozrel na svoje
zlyhania ahladal priciny, ktoré ma mohli
ktomu doviest, aby som napisal o nich
apokusil sa prist na to, preco tofko
padov?

Musim sa priznat, Ze je to asi najtaZ3ie,
¢o odo mna niekto chcel. UZ to nie je
o dékazoch, pre€o som fetoval, uz to nie je
0 mojom zivote s drogami, o ktorom som si
myslel, ze je taky tazky, uz nikto nechcel
moju drogovu kariéru, o ktorej by som mohol
rozpravat a pisat celé hodiny.

Mam 32 rokov. S tvrdymi drogami som
zaCal po skonCeni z&kladnej vojenskej
sluzby. DIhé roky som uzival heroin. Neskér
sa pridali tabletky, marihuana. Posledné roky
to uZ bola kombin&cia v3etkych moznych aj
nemoznych  drog, dostupnych aj nedo-
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stupnych a alkohol nevynimajuc. Mam za
sebou niekolko nelspes$nych  pokusov
o lie€enie .

Vela som rozmyslal o tom, ktoré z mojich
vlastnosti by mohli byt kluCové, Zze ma
zakazdym priviedli k drogam. Nebolo to pre
mha také jednoduché, akoby sa na prvy
pohlad zdalo. Je dost neprijemné priznat si
vlastnosti, ktoré su pre &loveka kamefiom
urazu.

Po dlhom rozmy3fani mi vy3li asi Styri
najdolezitejsie. Je to PYCHA, NETR-
PEZLIVOST, NEZODPOVEDNOST a SEBA-
LUTOST.

Pycha , ako taka sa mi nezdala vhodna
VZdy som si predstavoval pySného Cloveka
vspojeni srozpravkou ako namyslenu
rozmaznanl princeznu. Ale ja nie som
princezna. Princeznd sice nie som, ale to
vSetko ostatné, ano. VZdy som bol len JA.
VZdy som si myslel, ze som najlepsi vo
v8etkom, iny ako ostatni. A to aj pri drogach.
Myslel som si, Ze ja som silnej8i ako droga.
Velmi rad som sa porovnaval s inymi fudmi
alebo narkomanmi. JA nie som na tom tak
zZle, aby som potreboval lieCenie, JA nikdy
tak nedopadnem ako oni. Vzdy som mal po
ruke to zazracné slovo JA.

Netrpezlivost — myslim si, Ze keby bola
sutaz o najnetrpezlivejSiecho Cloveka na
svete, urCite by som bodoval. Naudit sa
trpezlivosti chce trpezlivost. Bol som
zvyknuty mat v3etko ihned. Nebol som
ochotny akceptovat, Ze vSetko ma svoj Cas.
Ked som nie¢o chcel ,chcel som to hned),
potom to uz pre mAa nemalo zmysel. A do
tohto kolotoda neuveritelne zapadli drogy.
Ved aj samotné chcenie je len o pocite. Ked
nieo chcem adosiahnem, mam pocit
Stastia radosti apohody. Raz mi jeden
kamarat napisal jednu vystiznu vetu. , Ni¢
nie je také rychle ako FLASH ( pocit Stastia ,



radosti a pohody ). Takze, ked som chcel
mat tento pocit, stadilo siahnut po droge
abol som , Stastny “. Atak to bolo aj
s abstinenciou lepSie povedané nefetovanim.
HNED , ahlavne, aby ma to ¢o najmenej
bolelo a bez vac¢sej namahy.
Nezodpovednost' - je moja dalSia typicka
vlastnost. Spoéiva vtom, Ze som nebol
ochotny a schopny niest' nasledky za svoje
rozhodnutia a za svoje ¢iny. Ci to bolo uz
spojené s fetovanim alebo s hoci¢im inym.
VacSinou som svoje rozhodnutia robil pod
vplyvom drogy, v krize apod. Je jasné, Ze
vSetko, ¢o som robil, som robil iba pre to,
aby som zohnal dalsi fet. Ztoho nemohlo
vzniknut ni€ iné, len problémy. A problémy
sa neriesili. Myslel som si, Ze sa vyrieSia
samy, avSak sa iba hromadili. To bol pre
mna dalsi dévod, aby som mohol fetovat.
Sebafutost - je sthmom vSetkych
predoslych vlastnosti. Kedze ni¢
nefungovalo tak, ako som si naplanoval,
aako som si zelal, musel prist pad. Pad
viom zmysle, Ze som sa znovu utapal
v sebalutosti. Lutoval som sa , aki méam
smolu, neStastie v zivote, ni¢ sa mi nedari,
skratka pobabrany Zivot. Velmi radd som
pouzival spojenie , Na ¢o ? To nemd
zmysel.. , To sa neoplati “. Ato bola
najkratSia cesta kfetu. ESte ma napadla
jedna myslienka, ktord mi napisal kamarét :
,» Dnes pravdepodobne chapes, Ze si nezacal
fetovat'len z roztopase ? Tak ako ja a ostatni
fetaci mali v sebe vytvoreny terén. Drogy iba
skvele zapadli do tvojej bolavej duse
a vyplnili prazdne miesto. Je velmi dblezZité
znovu  dosiahnut na dno, na dno svojho
vnutra. Poodkryt miesta, ktoré si sa snaZil
roky zatlacit tak hiboko, ako lento i$lo.

€O S TYM ? Vprvom rade musim
definitivne pochopit, €o vlastne v Zivote
chcem a rozhodn(t sa pre triezvy Zivot alebo
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drogu, ¢o vtakom pripade znamena
rozsudok smrti nad sebou. Po druhé asi
nikdy nebudem moct byt Cisty, ak nezmenim
tie vlastnosti, o ktorych som hovoril, ale aj
mnohé dalSie moje chyby. Ochotne prijat to,
¢o mi Zivot prinesie, lepSie povedané, &o si
svojou pracou zabezpeéim. Po tretie musim
pochopit, Ze je to mdj zivot, nemdzem ho Zit
na chrbate iného Cloveka. Iba ja sam som
zodpovedny za dobré a3Spatné dni svojho
Zivota. Aco je velmi dolezité musim vo
svojom vnutri zmenou Zivotnych hodnot
zni¢it terén pre drogu, pretoZe moje
recidivy  anelspechy akoby  vykligili
z neupratanej a zanesenej dude. Myslim, Ze
som vdaény za to, Ze mi priatel svojim
navrhom umoznil pozriet sa viac do seba.
M&j Zivot skuto€ne zavisi od poriadku, ktory
si vo svojom vnutri urobim ato je praca na
cely Zivot. Dakujem..........

Robo, narkoman

NUTKANIE POMINULO

Ked som vo februari 1961 prisiel prvykrat
na AA, bol som agnostik amal som
predsudky. Dufal som, Ze dokazem
abstinovat bez toho , naboZenstva *
o ktorom rozpravali Clenovia AA. No po

dvoch zlyhaniach v druhom roku abstinencie



nutkanim vypit uz nemusim bojovat ani
zdaleka tak Uporne ako predtym.

O svojich  tazkostiach som  povedal
bratovi, ktory je tiez ¢lenom AA v Ontériu
aon mi povedal, aby som sa priSiel pozriet
k nim a vyskuSal tamojSie AA. Netrvalo dlho,
kym som sa rozhodol, a tak som sa ¢oskoro
prestahoval k bratovi achodil na Krokové
arecnicke stretnutia, kde Clenovia hovorili
otom, ako vdaka uplatiovaniu Programu
Dvanastich  krokov  prekonali  vlastné
problémy. Za kratky ¢as som si uvedomil, Ze
s nutkanim vypit si uZ nemusim bojovat ani
zdaleka tak Uporne ako predtym. NaSiel som
si pracu asi 300 km od mesta. Raz rano som
sa zobudil azistl, Ze nekontrolovatelna
Ziadostivost sa vratila. KedZe sme taborili asi
100 km od cesty, nemohol som zavolat
¢lenom AA, ani nemal nikoho, s kym by som
sa mohol porozpravat. ESte pred obedom
som oznamil, Ze s pracou kon¢im, lebo som
mal pocit, Ze sa zblaznim, ak niekde
nezozeniem alkohol. ~ AvSak ni¢ som
nenaSiel. Dokonca aj citronovy extrakt
avanilku uz vypili kuchéri. Pldcu som mal
dostat az po veCeri anevedel som, ako
prezijem popoludnie. Nakoniec, aby som sa
nieCim zamestnal , som si zacal balit veci
a v kufri som naSiel Modr0 knihu a Dvanast
Krokov a Dvanast Tradicii.

Spomenul som si, ako niekto na stretnuti
hovoril, ze ak sa nebudeme mat skym
rozpravat, méze vam pomoct Citanie Modrej
knihy, Krokov alebo Tradicii. Chviflu som
Cital, potom som sa zastavil apremyslal
otom, apotom Cital dalej. Hoci som sa
vdaka tomu zacal citit trochu lepSie, stale
som mal pocit, Ze je len mala 3anca, ze
z toho vyviaznem triezvy.

Nevediac, €o robit, vySiel som na dvor,
vystrel ruky k nebu a povedal : , BoZe, ak
existuje$, pomo6z mi odohnat toto nutkanie.
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Kratko na to som si uvedomil, ze kri¢im
amavam ostatnym chlapom, ktori prave
prichadzali na veCeru. Citl som sa
nesmierne tastny a nevedel som preco, az
kym som si neuvedomil, Ze nutkanie vypit' si
ma opustilo. Neskor vten vecer som
pochopil, Ze sa prihodilo nieéo, o si
nedokazem vysvetlit. Bol vyplatny den, a tak
vacSina znas iSla do malej dedinky
vzdialenej asi 40 kilometrov, kde som si na
noc zaistl izbu vhoteli spojenom
s hostincom. Kym v3etci ostatni pili studené
pivo, ja som pil nealko a rozmyslal nad tym,
ako zlfalo som si chcel cely dei vypit.
Teraz, ked som tu, mal som pocit, Ze by som
si nevypil, ani keby mi za to niekto dal sto
dolarov. Nasledujuci del som sa spolu
s dalSimi dvoma chlapmi, ktori tieZ konCili
s robotou a boli po riadnej opicu, vybrali do
mesta vzdialeného asi 300 kilometrov.
Museli sme sa kvéli nim zastavovat
vkazdom hoteli aobchode s alkoholom,
ktory sme mali po ceste, no ja som stéle pil
len nealko. Podarilo sa mi dostat na
stretnutie AA ,a ked som voSiel dnu, vyslo zo
mna : , Vdaka Bohu, Zze sa mi to podarilo.”
Opér dni neskdr som jednému
z dlhorognych E&lenov hovoril, ¢o sa stalo
aon mi na to povedal : Ty nevie$, ¢o sa
v skutoCnosti stalo, vSakze ? Prezil si to, Co
na AA nazyvame duchovna skusenost."

Od tej chvile uplynulo uz osemnast rokov
aja som uz nikdy nemal nutkanie a dokonca
ani t0Zbu vypit si. Vdaka tomu som sa
naucil, aké dobré je pristupovat k veciam,
ktorym nerozumieme, alebo ktoré sme sami
nepreZili, bez predpojatosti. Atiez som sa
naucil, Ze potrebujeme jeden druhého, a
vSetci potrebujeme Boha.

C.P.St.John, Kanada
Lifting the Obsesion,in: AA Gravepine, Inc, New York,
januar 1981,s.11-12
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AL- ANON MA NAUGI LUBIT

Bola som vychovavana v neuplnej rodine
bez otca, ktory zahynul vo vojne. Z detstva si
vela nepamatdm mozna , ze je to ukryté
niekde hlboko vo mne anechcem na to
spominat. Paméatam vSak udalosti, ktoré vo
mne zostali a je mozné, Ze zavazili v mojom
Zivote. Pamatdm si, Ze nikdy som
nespoznala matkinu neznost, nepritllila ma,
nepobozkala, vZdy bola velmi chladna, a tak
to zostalo aZ dodnes. Mozna, Ze to bolo
spbsobené tazkymi podmienkami a pracou,
aby nam zabezpeCila kusok chleba.
A mozno, ze sama bola tak vychovavana
a nedokazala ukazat lasku.

S takymi pocitmi som vosla do dospelého
Zivota. V matke som nemala dévernicku,
nemala som odvahy rozpravat o svojich
starostiach a malych laskach, ktoré sa sem -
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tam na ceste ukazali. Velmi som chcela byt
milovana a velmi som chcela milovat.

Vlydala som sa. Vtedy som eSte nevedela,
Ze mdj muz ma problémy s alkoholom. Ja
som sa s nie¢im takym nestretla.

Muz pil Eoraz viac a ja som zostala znovu
sama. Hoci ma €asto ubezpecoval o svojej
laske, doma boli Coraz CastejSie avantiry
adokonca nasilie. Potom  boli  dni
odprosovania aja som znovu uverila, Ze
vietko bude dobré, Ze je to posledny pripad,
ktory sa stava v kazdej rodine. Porodila som
dve deti. Velmi ich mém rada. Jednako
ustavitcné sa  zaoberanie  manzelom
sposobilo, Ze som nemala sil na
prejavovanie lasky k nim. Coraz viacej &asu
zaberali hadky s manzelom, robila som
vietko preto, aby som nevyvolala dalsiu
scénu, a tak ochranila naSe deti. Aj tak som
Coraz hlbSie padala do spoluzavislosti
a Coraz vacSiemu pocitu viny. Citila som vinu
za vSetko. Hanbila som sa za jeho pitie
a jeho chovanie. Toto vSetko trvalo 28 rokov.
Stala som sa klbkom nervov a zdrapom
z ¢loveka. Prehovorila som ho na lieenie.
I8li sme k psycholégovi a tam som po prvy
raz stretla niekoho, pred ktorym som mohla
otvorene hovorit' a kto ma chapal. Tam som
pocitila obrovskd dlavu. ManZel na lie¢enie
nakoniec neSiel. Ja som sa okamZzite toho
chytila, bola to pre mia iskierka nadeje ako
sa dostat zo stra3ného sna. Navstivila som



vychovnu skupinu. Dozvedela som sa, &o je
alkoholizmus. Tam som sa dozvedela
o svojich pravach, Zze sa mézem branit
a predovSetkym  otvorene o probléme
hovorit. Dozvedela som sa, Ze existuju
skupiny AL- Anon, na ktorych sa delime so
svojou silou a nadejou. Chodim do skupiny
uz Styri roky ahoci méj muz nadalej pije,
necitim sa uz ohrozena. Mam odvahu
zavolat na policiu , ked sa citim
ohrozena. Doké&Zem sa obranit a postarat
o seba. Naucila som sa tieZ [Ubit. Hoci moje
deti si uz dospelé a maju uz svoje rodiny,
mam s nimi velmi dobry kontakt, dokazem im
povedat, Ze ich velmi [Ubim ato isté
poClivam od nich. ManZela som nechala
s jeho problémami, pretoze som sa nauila,
Ze iba on si s nimi méze poradit. Otvorene
ho informujem, kde chodim, ¢o pre seba
robim a tiez o tom, €o sa ucim. Zucastnila
som sa tiez otvorenych mitingov AA.
Zvypovedi  alkoholikov ~ som  [ah3ie
porozumela, ¢&o pocituie mdj manzel,
poznam jeho psychiku a jeho vnitro. Teraz
verim, ze ma urcite [Ubi aspon s tou lepSou
Castou svojej osobnosti. Nasla som svoju
cestu, viem ,Ze je velmi dlha, ale kratam fiou
rovno do ciefa. VAl- Anon som naSla
priatelov, davame si navzajom vela
ludského tepla azvlast nadeje na lepSie
rana.

So srdeénym pozdravom aso Zelanim
duevnej pohody

Malgosia
3/98 ZDROJ
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ALKOHOLIZMUS

S alkoholizmom som sa stretla v detstve,
ked otec chodil domov opity. Vo svojej praci
bol odbornikom, apreto nemal problém
dostat sa kflai. Chodil domov neskoro,
atak som uz vacSinou spala, no rodinna
disharménia sa  nedala  prehliadnut.
Pamatdm sa, Ze jeho nepritomnost som
zaCala zneuzivat na to, aby som si urobila
vacsie osobné volno. Travila som as v partii
- ved otec aj tak pride domov az v noci —
a opity. Ako osemnéstroéna maturantka som
nechcene otehotnela, nasledne sa vydala
a odiSla z domu. Dnes viem, Ze to bol Unik.
Program Al-Anon sa mi dostal do rik az
v mojich  Styridsiatich rokoch. Hned po
pre€itani prvych materialov som vedela, ze
som danu problematiku preZila, tak som tam
iSla. Dostavala som otazky: ,Preéo tam
chodi§? Ved nik z tvojej rodiny nepije.” Mia
v3ak velmi oslovovala z&vereénd veta
zpriruky pre rodinu alkoholika: ,Mnohi
Clenovia rodin uz neziju s alkoholikom, no
citia, Ze ich Zivoty boli touto chorobou alebo
reakciami na Au silne ovplyvnené. Zistuju, Ze
hoci st dospeli, svoj zivot nezvladaju, lebo
su nadalej silne citovo zaangaZzovani
na minulosti.“



NaSa skupinka mi poskytla odborné
vedomosti, porozumenie, lasku asilu
vyrovnavat sa so svojou minulostou. Pan mi
dal aj novy pohlad na alkoholikov, zbavil ma
predsudkov, nauCil odpustat azalinat
budovat aj tam, kde uz vSetko vyzera
beznadejne.

Daniela

CITILA SOM SA POVZBUDENA

Méj otec je alkoholik, a preto mi je tato
problematika velmi blizka. PoCas rokov,ked
som duchovne rastla, ma Boh udil, ako sa
spravat k otcovi, aby to nemalo vaési dopad
na moju rodinu. Na Al-Anon som sa naudila
predovSetkym to, Ze alkoholizmus ovplyvriuje
cell rodinu. Na sebe icelej svojej rodine
som videla spominané nepisané pravidla
vrodine alkoholika ( nehovor, necit,
neddveruj ) a motivovalo ma to k tomu, aby
sme sa o tom doma otvorene porozpravali.
Bola som povzbudena k tomu, aby som sa
viac a vytrvalo modlila za svojho otca, aby
videl to, Ze potrebuje pomoc. Al - Anon ma
tiez povzbudil vtom, Ze kazdy €len ma Zit
vlastny Zivot, ktory nie je riadeny
alkoholikom.

Monika

NajdéleZitejSia hodina je vzdy ta pritomna,
NajdblezitejSim Elovekom je vzdy ten, ktory
stoji pred vami. NajnevyhnutnejSim dielom
je vzdy laska.

Majster Eckhart
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REDAKCNE INFORMACIE
Casopis Pramen vychadza Stvrtrocne,
Cislo 4/2004 vyjde v mesiaci december
2004.
TEMATICKE
4/2004
- DVANASTY KROK AA : Vysledkom
tychto Krokov bolo, Ze sme sa
duchovne prebudili a usilovali sme
sa odovzdavat toto posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplatiiovat’
tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.

ZAMERANIE CiSLA

- DVANASTA TRADICIA AA
Anonymita tvori duchovni podstatu
vSetkych nasich Tradicii a pripomina
nam nadriadenost’ principov nad
osobnost'ami.

- DalSie rubriky ako st : Moje meno je,
Pohlad z druhej strany, Al- Anon tvoria

Zakladnu  osnovu  Casopisu asu
obsiahnuté v kazdom cisle. V tychto
rubrikach uverejfiujeme prispevky
UCastnikov ~ AA nazory najblizSich
pribuznych, priatefov a  spoluzévislych
Ucastnikov Al-Anon

Prispevky zasielajte na adresu

redakcie do 30.novembra.2004 5
Redakcia ¢asopisu PRAMEN

Ul. A.Hlinku ¢€.5

941 06 KOMJATICE
- Redakcia srdecne dakuje vsetkym, ktori
napisali svoje prispevky do tohoto C¢isla.
Prosime vzhladom ktomu, Ze chceme, aby
Cislo 4/2004 ste mali uz pred Vianocami 2004,
aby ste svoje prispevky zaslali ¢o najskor,
najneskorsie vSak do 30.11.2004

DOCITAJTE A PiSTE - DAKUJEME
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Kontakiny adresér skupin AA, A-Anon , AN na SLOVENSKU

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905 579 380
Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“,CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt Ofga :
Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd. AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 384
458

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA , Siccus”
Stara nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok — 17.30 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.
farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575,
M : 0907 797503

KOMJATICE

Streda - 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultury
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147
NITRA - Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA ,,
Otvorené srdce , Dom srdca JeziSovho, Lukov
Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702, 037
7331694

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socidlne centrum, Palackého 21 Kontakt :
Jarmila, Tel. 032 640 1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA, Bratsk& Jednota
Baptistov , Horn& Strieborna 3 , Kontakt Irena :
tel. 048/417 3577, M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.kosicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061
PRESOV

Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul.

Kontakt : Eva. — 0907 474 811

MICHALOVCE

Nedela - 17.00 h. — Skupina AA ,, Navrat ,,
Stani¢na reStauracia, |. posch. Kontakt :Hanka
M: 0907 916158

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo¢enské centrum, Sokolskd 12Kontakt :
Tomas — M: 0903 205 851

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —Skupina AL- Anon - Cirkev
Cesko-bratskd , cukrova 2Kontakt : DaSa -
Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Irena:

Tel. 048/ 417 3577, M: 0904 384 458

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé“
Sokolska 12, Kontakt : Tomas , M: 0903 025 851
ANONYMNi NARKOMANI

BRATISLAVA

Utorok — 19.00 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 220 728

HLOHOVEC

Pondelok — 19.00.h -

Streda — 19.00 h. Skupina AN , Archa *,
Fra$tacka 3Kontakt : lvan M: 0907 717 097




10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zaégisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie ciia naSho spol@nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa méze prejawio svedomi celej skupiny. NaSi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden IKie- prindSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepo&iava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého dia.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestaa a odmieta
akékdvek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu
zamestnavwaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo lyorganizované, ale méze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimamlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo #ahova do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti st zaloZzené natpdlivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a véilanusime vzdy zachovavasobnu
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni( podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenoprincipov nad osobnéami.



BozE, pas i vyRouNANoST,
ABY SOM PRUAL T0,
G0 MENIT NEMOZEM,
ODVAH,
ABY SOM IMENIL TO,
Co MENIT MOZEM
A MODROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO 0D DRUHEHO



