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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vicsia ako nasa obnovi naSe
dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat’ svoju vol'u a svoj zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chdpeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu moralnu inventdru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej l'udskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vsSetky nase
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam l'udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu ndpravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by nase konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili
chybu, ihned  sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chdpeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vél'u a mali silu ju uskuto¢nit’.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom
a uplatnovat tieto principy vo vsetkych nasich zaleZitostiach.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Akoholici ( AA ) s spoloénostou muzov a zien , ktori sa
-navzajom delia o svoje skusenosti silu a nadej, aby mohli riesit svoj
spoloény problém a pomahat ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu.
Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat pit.
AA nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju éinnost vykonavaju len z
dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.
AA  sa nezGastiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k
ziadnym problémom mimo spolodenstva.
NaSim prvoradym ciefom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti
ostatnym alkoholikom.
Copyright C The AA Grapevine, Inc.

Drahi priatelia !

Nas casopis sa k Vam dostava v obdobi priprav na
vianoéné sviatky a prichod nového roku 2003. Tento rok
bol rokom narodenia nasho éasopisu a od tej doby sa na
jeho strankach snazime o ¢o najvaésiu pomoc pre clenov
skupin AA, a tych ¢o eSte stale trpia touto chorobou. Stal
sa malym svetlielkom toho, o ¢om hovori Bill " Ak budeme
chciet dobro, ktoré je v nas vSetkjch a naviac aj v tych
najhorsich, budeme potrebovat k tomu slneéné svetlo,
pretoZe v temnote ‘sa ni¢ neurodi ... "citat str. 16 Ako to
vidi Bill. Dovolte mi preto sa podakovat Vam vsSetkym,
ktori ste sa stali svetlom na strankach tohoto asopisu.
Dakujeme Vam celym srdcom, pretoze Vy v tychto
chvitach tvorite jeho skutoéni redakciu. Vsetkym
Anonymnym alkoholikom Zelam z uprimného srdca
prijemné prezZitie vianoénych sviatkov, vela &tastia a
zdravia v novom roku 2003. Zvlast to zo srdca prajem
vSetkym, ktori eSte trpia, aby im dal Boh silu zbadat nase
svetlo a potesit sa z arody triezveho Zivota

RO<E B3 040-0

Emil s kolektivom redakcie
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Dostava sa Vam do ruk tretie ¢islo naSho casopisu. Pri
tvorbe kazdého c¢isla si davame stale ta istt otazku. Preco ¢lenovia
AA , ktori sa na mitingoch ochotne a obetavo delia o svoje
sktisenosti z triezveho zivota, vahaju s napisanim svojho prispevku
do casopisu ? Je v tom strach, ¢o si o mne pomyslia ini ? Boja sa
preto, ze to ¢o napisu bude vytlacené a bude trvalo k dispozicii ? Je
to pohodlnost, lahostajnost alebo ¢okolvek iné ? Nie je to vobec
dolezité, pretoze aj tak to vec potreby prispevkov neriesi.

Ked sme sa po prvykrat pripravovali na vydavanie takého
Casopisu pre AA na Slovensku, mali sme na mysli iba jedno.
Pomahat tak, ako pomahaji Anonymnym alkoholikom podobné
Casopisy v inych krajinach. Aby mali k dispozicii nieco, ¢o moéze
pomodct bezpecnosti ich triezveho zivota, umoznit im konfrontaciu
svojich pohladov na ich chorobu. Za to kratke trvanie si uz mnohi
Citatelia na ¢asopis zvykli a so zaujmom ¢akaju na vydanie kazdého
dalSieho c¢isla, Sme radi, Ze na$§ ¢asopis pouzivaju knazi pri pomoci
l'udom a rodinam, ktoré sa vo svojom neStasti na nich obracajua.
Casopis sa dostal do lieéebni, k lekdrom, do §kél a kniZnic. To
vSetko nam dava nadej a silu, ze robime dobru pracu aze sa
podielame vyznamne na Sireni posolstva AA.

Na pomoc pre zodpovedanie naSej otazky si zoberieme
vyjadrenia Bogdana v polskom c¢asopise AA , Zdroj “. Dnes viem, preco
piSem a kupujem casopis, pretoze som alkoholik a potrebujem $irSi kontakt s inymi
alkoholikmi, potrebujem sa vystrihat' chyb, ktorych sa na svojej ceste dopustili ini, a oni mi
to laskavo zverili. Viem, Ze moje svedectvo je dar pre seba a inych, pretoZe oni mi dali kus
vlastného Zivota aja im méZem dat' svoj tak, ako to viem acitim. Viem, Ze lahSie je
prijimat, ako davat, ale prindSa to dar radosti, milosti a viery.

Nas zivot s krokmi a tradiciami AA nas uéi pokore a trpezli-vosti,
preto verime, ze nas ¢asopis sa postupne stane vecou nas vSetkych.

S pozdravom Rk



KROK - trety

Rozhodli sme sa odovzdat’ svoju vdlu a svoj zZivot

do starostlivosti Boha

Treti krok — KI'i¢ k pochopeniu

Program dvanast krokov AA je
programom ¢inov, potreboval
som c¢as, aby som to pochopil
a prijal to, ¢o to pre mna znadi.
Prijat to, ze ja, ktory som sa bal
a utekal pred kazdou aktivitou,
teraz iba v mojej aktivite nacha-
dzam zmysel a zachranu pre
seba. Problémom bolo , ako toto
prenesiem do 24 hodin, aby sa
stali hodnotnymi. Klacom k
pochopeniu tohto sa pre mna
stal krok treti. Kazdy den
v modlitbe, ja slaby clovek
prosim o poznanie vole Boha
a silu ju naplnit. VSetko to ¢o
robim, je hodnotné nie len pre
mna. Odstranenie mojich
nedostatkov ; lenivosti, strachu,
egoizmu, Co len v minimalnom
rozsahu je uspechom. V praci
s tretim krokom pomahaju
otazky, ktoré verifikuji moje
vykonané skutky, prezité
v kazdom dni. Velmi poméahajuce
sa pre mna ukazali tieto otazky,
a tak ich odcitujem celé :

Ak sa ocitneme v situacii,
ktora nam dava moznost
zachovat sa egoisticky alebo
neegoisticky, ktory spdsob si
vyberieme ?

Starame sa o} dobro
a potreby niekoho iného,
alebo inStiktivne kladieme
vyS§ie naSe potreby ?
ZamysSlame sa niekedy nad
tym, ¢i ¢lenovia nasej rodiny
st spokojni, ¢éi smutni, ¢i st
chori, alebo zdravi, ¢i sme aj
nadalej v zajati seba.?
Berieme na seba riziko
vyjadrovat sa o sebe
pravdivo, alebo sa snazime
podobat inym s cielom ziskat
pochvalu - naviac za cenu
vlastnej spokojnosti ?
Tolerujeme vady a chyby
inych, odsudzujeme ich,
venujeme viac ¢asu ich hod-
noteniu , ako hodnoteniu
seba samého ?

V dennodennej c¢innosti sa
ucime byt trpezlivi, nadalej
sa drzime zasady z nasho
detstva ,, Chcem to mat
hned avtedy, kedy to
chcem“ ?



e Zac¢iname akceptovat
zodpovednost za naSe
konanie, uzname nasSe
chyby, alebo dalej
hfadame alibi, ¢&i od-
sudzujeme inych a vin-
me ich za naSe chyby ?

e Zbavili sme sa minulych
krivd , ¢&i si ich pestu-
jeme dalej a starame sa,
aby prekvitali v naSom

hneve nad sebou
samym?
¢ Uvedomili sme, ze

ozivovanie krivd najviac
§kodi prave nam , nez
hocikomu inému a od
Iatosti nad sebou je iba
krok od zlozvyku pitia
alkoholu.

* RieSime bezné problémy
dnes, alebo sa nacha-
dzame v situacii v ktorej
mame tendencie mani-
pulacie a odkladania bez
ohladu aky dopad ma
nas nedostatok na
inych ?

¢ Vidime na sebe a inych
zivotné situacie realne,
¢i nadalej ocakavame od
seba anasho Zivota
viace] nez mame pravo
ocakavat vystavujuc sa
rozc¢arovaniu alebo
navratu k pitiu ?

e Vyuzivame , Anonymitu
“ v AA ako , Paravan, “
v ktorom sa mozeme
schovat, alebo ju vidime
ako pomoc inym, bez
ocakavania uznania
alebo ocenenia ?

Dlho som sa branil pred tymto
krokom, skuSal som realizovat
program bez krokov, ktoré mali
savis s Bohom. Delil som
program na kusky a skutsSal som
realizovat to, ¢o bolo pre mna
vyhodnejSie a lahSie. Vysledky
boli mizerné a ja okrem toho, ze
som nepil, som sa citil mizerne.
Pocitoval som samotu a pocity
znechutenosti z toho ¢o robim.
Priznal som sa k tomu, ked sme
pracovali s tretim krokom na
mitingu a bol to dobry krok. Nie
je to lahké ale treti krok mi
pomaha vo vSetkom, ¢o sa
snazim robit pre dobro. V AA
som spoznal to, ¢o mdézem nazvat
osvietenim, ktoré sa dotykalo
mojej viery, pochopenia krokov ,
mojho vztahu k Iudom, ale nie
vzdy som to vedel vyuzivat.
Zabudal som, ze stiCasne s tymto
musi ist eSte praca, praca
a praca. Nestac¢i o tom uvazovat,
preto sa kazdé rano modlim, aby
som poznal Boziu vélu a mal
silu ju naplnit. Musim to robit ,
aby strach, lenivost a egoizmus
neparalizovali moje skutky.

A. Alkoholik

NajvacSou odmenou za ndmahu nie je
to, ¢o za fiu dostaneme, ale to, akym
Clovekom nas spravi.

Ruskin




SKUTOCNOST BOLA INA AKO
SOM TO VIDEL SAM ...

V mladosti som zil Zivotom ako
ini Iudia. Bola vesela s dobrou
vojenc¢inou, Stastnym manzel-
stvom aradostou s dvoma
synmi. Alkohol som pil ako
vacSina Iudi s mierou, aspon
som si to myslel. S pribudaju-
cimi rokmi sa moje pitie
zvySovalo a prestavky medzi
pitim a nepitim sa skracovali. Na
mojom piti bolo zvlaStne, ze som
nemal ani nejaké vacSie opice,
okna a pod. stavy. HorSie bolo to,
ze som neustale potreboval
urcita hladinu k tomu, aby som
mohol fungovat podla mojich
ynovych“ predstav. Nevenoval
som vSak tomu nijaka pozornost,
hoci uz vSetko iSlo pomaly , ale
isto dolu vodou. Moje castejSie
pitie uz bolo problémom v rodine,
aj v praci. Namiesto rieSenia
problémov som zacal pit castejSie
a nakoniec mo6zem povedat, ze to
bolo takmer bez prestavky.
Neustala hladina alkoholu v krvi
urobila svoje. Pri jednej lekarskej
prehliadke v Bratislave lekarka
skonstatovala , ze vSetky vysle-
dky ukazuju na alkoholova za-

vislost. Bol som prekvapeny
a priznam sa, ze aj manzelka,
pretoze ja som sa nevalal
v jarkoch, nic som  doma
nerozbijal, nikomu neublizoval.
Ked som citil, ze som to prehnal,
vyhovoril som sa na tnavu a Siel
do postele. Stale som @ si
nahovaral, ze som iny ako ti
ostatni. Dva mesiace v nemocnici
urobili svoje. Po fyzickej stranke
to bolo vSetko v poriadku, ale
0 samotnej zavislosti som
nevedel ni¢. Pol roka som nepil,
citil som sa vyborne. Chcel som
pit menej a kontrolovane. Zacal
som s malym pivom ato sa mi
stalo osudnym. Dnes uz viem, ze
s hoci¢im by som zacal dopadlo
by to rovnako. Zakratko som bol
tam, kde predtym. Ba bolo to
ovela horSie. Pil som takmer
stale. Tentoraz uz to neboli len
problémy fyzické. Moje pitie ma

zacalo likvidovat psychicky
a noci zacali byt desivé.
Uprostred jednej takejto noci
pred desiatimi rokmi som

poziadal manzelku, aby iSla so
mnou na pohotovost. V priebehu
Styroch  hodin sme vybavili
vSetky formality a ja som
nastupil na lieCenie. Teraz som
uz bol presvedéeny o tom, ze ak
chcem zit, tak to moze ist iba bez
alkoholu. Dva mesiace lieCenia,
skupiny, kluby, mitingy zacali zo
mna robit iného cloveka. MJoj
zivot sa zacal odznova. Pochopil
som, ze alkohol je silnejsi ako ja
a sam proti nemu nemam Sancu.



Zacal som sa zaoberat dva-
nastimi krokmi AA, velmi mi
pomohla skupina AA , Siccus , ,
predovSetkym  vSak dakujem
Bohu za ten dar, ze sa mi dari uz
uz viac ako 10 rokov viest triezvy
zivot. Teraz urcite viem, ze to
nebola moja ,, silna véla “ , ale
moj Boh, moja VyS§§ia Sila ako ju
chapem a citim, ktora drzi nado
mnou ochrannu ruku a pomaha
rieSit  kazdodenné  problémy
zivota bezného c¢loveka. V AA
som si za tie roky naSiel vela
priatelov s takym istym osudom
ako ja. Videl som , ze mézem zit
Stastny zivot ako ini okolo . Ak je
potrebné nehanbim sa povedat,
ze som alkoholik, Ze abstinujem
a je mi dobre. Dodrziavanim 12
krokov a 12 tradicii kracam
cestou, ktort som si vybral. Na
tejto ceste mi pomahaji moji
priatelia zo skupiny AA ,, Fenix “.
Tento triezvy zivot mi vyhovuje,
preto chcem takto zit dalej
a nestratit tych, ktori mi ho
pomohli najst.

Dakujem Vam vsetkym
Ivan , alkoholik

Ak nie JA,
tak KT0 ?

Mam niektoré tazkosti s tretim
krokom. Rozhodnutie nepouzivat
alkohol som prijala uz stokrat.
Po kazdej poslednej prisahe som
bola presvedcena, ze ju dodrzim.
Spoliehala som sa na vlastna
silu vole, ale nikdy nestacila.
Moje nekonecné pady ma
priviedli k zafalstvu a priznaniu
mojej Gplnej bezmocnosti. Ak nie
ja, tak kto mi poméze ? Nebudem
sa protivit anecham svoje
problémy Tomu, c¢ia voéla je
silnejSia ako moja. Bolestivé za-
zitky ma priviedli k jedinému
spravnemu rieSeniu. Odovzdat
svoju volu do ruk VysSej Sily.
Priznala som, ze predchadzajuci
obraz Zivota ma neoslobodil a ja

chcem zit inak. Utrpenie
z predchadzajuceho zivota ma
priviedlo k tomu, ze som si

priznala svoju porazku. Prijat
rieSeni mna neznamenalo auto-
maticki nadej , ale znamenalo
obratenie sa k Bohu s prosbou,
aby mi dal silu prezit triezvo
najblizSich 24 hodin. Prijala som
toto rieSenie s nadejou na to, Ze
moj zivot bude leps§i. Tato nadej
sa mi aj splnila. Za poldruha
roka som pocitila, ze fyzické
tazkosti ustupili a ja som ziskala
naspéat zdravie. No bolest na
dusi sa predlzovala. Moje , Ja “



sa predlzovala. Moje Ja ma nuti
pozerat dozadu, ziada, prikazuje
a tak ako predtym neposlicha.
V momentoch recidivhych du-
Sevnych stavov sa stava ne-
kontrolovatelné. Objavuje sa
vzplanutie hnevu a zlosti. LepS§ia
cast mojej duSe sa zaéina hanbit,
trpiet a zazivat bol. Ta temna je
Skodoradostna, citi , rovnako
zacne$§ pit“, skor, alebo neskoér ta
odtrhnem od tvojho Boha. Mbj
egocentrizmus prinasa udery
mojim najbliz§im. Ti nechapu ¢o
sa vo mne deje , ked pila to eSte
bolo mozné pochopit a tolerovat,
ale teraz ? “ Existuje mala
Utecha: prezivam kritické obdo-
bie mojej triezvosti, bez tazkosti
to nejde, to mi je jasné. No
rieSenie  zostat  triezvou je
uchranené a to je hlavné.

Zial objavil sa novy zivotny Styl
- uponahlanost a individuali-
zmus. Myslim si, ze osamotena,
nebudem S§kodit Iudom okolo
seba aani ich nemdzem obvi-
novat. No takymto spdsobom si
nevyrieSim svoje problémy
a mbézu sa objavit nové defekty.
Takto odradzujem od seba Tudi
anesnazim sa ich pochopit. K
tomuto mi poméaha aj moja zlost,
ktora je pri¢inou predpojatosti
voéi druhym a voc¢i sebe. To mi
prekaza vykonat treti krok.
Skuto¢ne som sa obratila k Bohu
iba za fyzickl pomoc a oslobode-
nie od alkoholu, ale svoju dusu
som pred nim neodokryla. Co
konkrétne moézem urobit, aby

moj predchadzajuci necestny
obraz som zamenila s ¢estnym
poriadnym a dobrosrdeénym ?
Zacat vSetko od zaciatku, to
znamena odovzdat svoju volu do
vole Boha. Usilujem sa o rozvahu
a duSevny pokoj, no usilie sa
neda realizovat pokial Zijem ako
» Boh “ v mojej hlave. Co je to
Boh? To je vSetko ¢o ma
obklopuje a predovSetkym Iudia.
V kazdom moézem vidiet bozi
zamer a zacat sa zaujimat o po-
treby inych Iudi. Musim sa zbavit
vlastnych narokov a zanechat
ubliZzovanie. Ako ? Prostredni-
ctvom modlitby, zamyslenia,
meditacie. No  predovSetkym
tomuto sa vyhybam, pretoze si
myslim, ze to nie je praca mojej
mysle a mne to ni¢ neda. Strach
z toho ,, mna nemaju radi“ zah-
mlieva svet samotnej lasky
a lasky samej vo mne. Sebalttost
musim nahradit citom vdacnosti.
Tazba zit podla bozej vole je, ale
prechod od zelania ku
konkrétnym ¢inom chyba. Dnes
som triezva, no necitim ulavu,
pretoze nie som = spokojna
s duchovnym zmierenim . Moja
triezvost v zakladoch spociva na
strachu pred recidivou. Nemam
ziadne problémy obratit sa na

pomoc k ¢loveku. Verim, ze mi
pomdze, alebo ma  odbije.
Domnievam sa, ze ked sa

obratim k Bohu dostanem vidi-
telni.  pomoc. Chybaju mi
potvrdenia. Chcem pocut, chcem
vidiet, dotknut sa rukami.Je vela



problémov s ktorymi by som
chcela obratit o pomoc na
hocikoho, len niet toho ,,

hocikoho “. Po dvanastom kroku
som urobila chybu, no preSiel
dostato¢ne dlhy ¢as, aby som to
zvazila a vratila sa spat. Chcem
sa zmenit, no potrebujem pomoc.
Sama to nedokazem. Stvrty rok

triezvosti je pre mna tazky
a napéaty. Ide uz iba oboj za
triezvy zivot a nie pracu na
programe a ziskavanie skuse-
nosti.

Mozna, ze aj viaceri ¢lenovia

AA sa zaoberaju podobnymi
otazkami, pretoze vAacSia Ccast
znich sa uzdravuje cestou
stalych kontaktov priatela

s priatelom a regularnych stret-
nuti na mitingoch AA. U mna je

to tazSie, pretoze v meste
nemame skupinu AA
Svetlana

Hroxxuaa Nr 1/2002

e |
Niekol'ko rad na zachovanie
triezvosti a pohody pocas

sviatkov a Silvestra |l

o

Postaraj sa, aby si vtom
¢ase cokolvek urobil. Prived
niekoho na miting, pomoéz
pri organizacii akcii AA
a sluzieb charity !

Nebud nahnevany a nevy-
mysSlaj, radSej niecCo Citaj,
napi$ list, chod na
prechadzku !

Bud dalej od vSetkych
slavnosti, kde sa pije
alkohol. Volakedy si vedel
vymysliet perfektné ospra-

vedlnenia, skus ten dar
vyuzit !

Nemysli si ,ze na kazdej
slavnosti musi§ byt, do
konca !

Nezacinaj si prave teraz zlep-
Sovat  sviatoénu  naladu.

Pamétaj iba jedno, na 24
hodin: Prave dnes !

Mozna, ze si v takej situacii,
ze eSte nemozeS davat dary
materialne, moze§ darovat
inym svoju lasku
a pozornost. Ak pocitujes
narastajucu chut sa napit,
nechaj vSetko zavolaj alebo
navstiv hociktorého priatela
z AA!

Ak sa ti nepodari vyhovorit
z akejkolvek slavnosti, na
ktorej modze byt alkohol,
zober si so sebou nieco
sladké, jedz a casto pi !

Chod do kostola - to je jedno
akého !




sz TRADICIA PRVA

Nase spoloéné dobro je prvoradé. Nase
osobné uzdravenie zavisi od
spoloéenstva AA.

jednoty

JEDNOTA - HNACIA SILA
ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV.

Volam sa Eva a som alkoholicka.
Dovolte mi srdeéne Vas pozdravit
od Zdruzenia pre sluzby Ano-
nymnych alkoholikov v USA
a v Kanade. Som velmi povdaéna
abolo pre mna nesmiernym
poteSenim, ze som sa mohla
s mnohymi z Vas stretnut na IV.
zjazde AA Slovenska v roku 2001
na Revani. Takéto podujatia sa
neustale konaju vo vSetkych
ktitoch sveta, kde Tudia ako vy a
ja nachadzaju spolo¢né vycho-
disko 2z tejto strasnej choroby,
znamej ako alkoholizmus. Tu si
alkoholici navzajom vymienaju
sktsenosti a  dodavaju  silu
anadej. Existuju tri odkazy
Anonymnych alkoholikov. Su to
Zotavenie, Jednota a Sluzba.
Predslov nasho tretieho
anglického vydania Velkej knihy
sa kon¢éi takto : Napriek tomuto

prudkému  narastu  velkosti
a rozsahu nasho spolocenstva vo
svojom  jadre ono  zostava

prostym a osobnym. Kazdy den
sa v niektorom kute sveta zacina
zotavenie vtedy, ked sa alkoholici

navzajom rozpravaju, podeliac sa
o skuisenosti, vnutornu silu
a nadej. PrinaSanie tohto odkazu
stale trpiacemu alkoholikovi je
nevyhnutnym pre triezvost a tym
pre prezitie kazdého Clena AA.
Od toho zazracného okamihu
v roku 1935 ked sa stretli Bill W.
a Dr.Bob v Akrone v State Ohio
a zasiali toto semienko az po
dnes, ked nasSa Clenska zakladna
obsahuje na dva miliény dvesto
tisic c¢lenov. Stale je potrebné,
aby viac ako jeden alkoholik
udrziaval horiacu pochoden AA,
svietiac na cestu ostatnym.
V roku 1943 nas spoluzakladatel
Bill W. napisal ¢lenovi zdruzenia
AA ...“ hrozivou skuto¢nostou je
to, ze my alkoholici, Tudia, ktori
pomaly umieraju na smrtelna
chorobu, sa musime naucit bud
spolo¢ne zit, alebo zahynieme.
Poctivost k sebe samym a
k ostatnym nam pomédze vyhnut
sa alkoholu, ale tolerancia nas

udrzuje na tejto ceste“ Téma
Jednota je jednou z najdéle-
zitejSich a ja verim, ze je

odkazom , ktory udrzuje ducha
AA. Zivot a nadej novych
generacii, ktoré sa k nam pridali



do Spolocenstva, zavisi od kon-
tinuity a od toho ako efektivne
budeme spolupracovat, aby sme
poslali dalej dary nasho odkazu
Jednoty. Jedna vec je vSak ista.
Pre alkoholika by neexistovala
ziadna nadej, ak by tento kolek-
tivny impulz nesprevadzala
neochvejna laska, viera a vza-
jomna dovera, ako i uréita Vyssia
moc, ktora je silnej§ia ako my
sami.

Chcem sa v tomto prispevku
podelit s vami o moje skusenosti
anonymného alkoholika. V pocia-
toénych mesiacoch mojej triez-
vosti bol pre mna pojem Jednoty
nepochopitelny.V mojom egoizme
a sebectve som neinklinovala
k prijimaniu spoloéného ducha
spolocenstva. Ale netrvalo dlho
a vlny arogancie sa vynorili skoér,
ako som sa presvedcila, ze AA
maju daleko vac¢si potencial ako
by ste predvidali. Ked sa na to
divam z dneSného pohladu, som
velmi povdacna c¢lenom mojho
domovského zdruzenia AA za to ,
ze mali vtedy so mnou tolko
nezlomnej tolerancie. Obzvlast
som im povdacna za déveru,
ktoru vkladali skoér do 12-tich
tradicii, nez do strachu , ze moje
neochabujtce pokusy o znovu-
usporiadanie veci znicia zdruze-
nie AA. Skusenosti AA ich naucili
bud sa nakoniec prispdsobim,
alebo budem znovu pit. Ako pri-
klad demonstrovali, ze duchovny

princip skupiny ako celku je
dolezitejsi, ako ktorakolvek
uloha. Potom prisiel ten
vyznamny okamih v mojej prvot-
nej triezvosti, ktory otvoril dvere
k lepSiemu pochopeniu vyzna-
mov slov jednota a sluzba. Po
niekolkych  mesiacoch  mojej
triezvosti, umyvajuac kavové salky

a popolniky po skonéeni stre-
nutia ma skupina poverila
predsednictvom, na  jednom

stretnuti, ktoré som si pohotovo
oznacila za , moje“ stretnutie.
Jedného vecera som opustala
stretnutie velmi znechutena,
nakolko jeden z ¢lenov sa na
mna obratil s 12-timi tradiciami,
¢o som vtedy povazovala za
otravovanie. Aby sa cela vec eSte
viac zhorSila, ukazalo sa, ze
¢lenovia ,, mojej“ skupiny sa viac
zaujimaju o novacika, ktory sa
vten veCer mnahodou objavil
v miestnosti, ako o moje rozpaky
nad jeho pripomienkami. Ked
som prisla domov, zavolala som
svojej sponzorke, aby som sa jej
postazovala. Okamzite mi pove-
dala, aby som si precitala 12
tradicii v dlhom a v skratenom
tvare. V tom momente uputalo
moju pozornost slovo s tromi
hlaskami , Nas“ vo vete , Nas
spoloény prospech je na prvom
mieste“. Toto nové slovo sa
objavilo akoby zazrakom. Uz som

sa viac nepytala, ¢ie je to
stretnutie, Bolo to , naSe®
stretnutie a ,, nas§ “ prospech.



Co znamena odkaz
nazyvany , Jednota “ , ktory je
tak zivotne dolezity pre AA,

a preco je tak dolezity ? V “ 12 -

tich krokoch a v 12-ich
tradiciach “ nam Bill W.
pripomina vyznam, ktory sa

pripisuje jednote , Jednota AA je
najmilovanejSou kvalitou, ktorou
disponuje nasa spolo¢nost. Nase
zivoty a zivoty vSetkych tych ¢o
pridu st od nej rovnako zavislé.
Bud budeme drzat pokope, alebo
Anonymni alkoholici umra. Bez
jednoty prestane srdce AA tict.
NaSe svetové tepny by uz viac
nemohli dodavat zivotodarnu
boziu milost. Tento bozi dar by
sa bezucelne premarnil.“ Jednota
si urcite vyzaduje kontinuitu.
Potrebujeme viac ako len okam-
Zity pocit jednoty, aby sme mohli
dalej existovat pre alkoholikov

zajtrajSka. Mozno nie vzdy
panuje medzi nami perfektna
harmoénia. Ale =zazrak AA je
v tom, ze prostrednictvom milosti
VysSej moci a praktizovania
urcitych  duchovnych  zasad,
napriek nasim rozdielom,

mozeme byt vedeni k vacsSej su-
drznosti. Ak budeme pokracovat
v nacuvani, uceni a raste
navzajom, potom zostane jadro
AA pevné, takze nas poédvodny
zamer sa moze uskutoCnit c¢o
najefektivnejSie. Nie vzdy sme
mali Jednotu AA. Ziadny
z naSich odkazov, vratane Kkro-
kov, sme nedosiahli bez starosti

alebo tazkosti. Tieto nam neboli
zoslané po mnejakom zablesku
osvietenia, ale boli dosiahnuté

prostrednictvom zapasu a roz-
porov v AA. Od zaciatku nasho
spoloCenstva sa znovu a znovu
dolezitost

preukazala
pre AA.

Jednoty

V §tyridsiatych rokoch minulého

storo¢ia existovali rozptylené
skupiny AA. Tieto skupiny
komunikovali iba s Dr. Bobom

a Billom. Izolovani od tamtych sa
nachadzali spravcovia toho, ¢o sa
vtedy nazyvalo Nadacia alkoholi-
kov. Vroku 1950 Bil W.
a Dr.Bob naposledy urobili kla-
¢ové rozhodnutie - odstupit
a buducnost AA sa stala naSou
kolektivnou zodpovednostou.
Tym, Zze odstranili seba ako
spojenie medzi tymito skupinami
a radou ukazali skutoént pokoru
a pravdivy  prejav  duchovnej
Jednoty, ¢o sa stalo zakladom
naSich tradicii a pojmov. O nie-
kolko rokov neskdér sa na V.
zhromazdeni prijala Deklaracia



Jednoty : ,, Tymto sa zavdzujeme
Anonymnym alkoholikom do bu-
ducnosti, ze ndsS spoloény pro-
spech budeme klast na prvé
miesto, budeme udrziavat naSe
spolocenstvo sudrzné a od
jednoty Anonymnygch alkoholikov
budu zdavislé nasSe zivoty, ako
i Zivoty tych, ¢o pridu “

V zavere by som sa s Vami
chcela o nieco podelit. Toto
napisal Bill v liste ¢lenom v roku
1949 : , Priekopnicka praca je
vykonana, naSe detské roky su
za nami. My ¢lenovia AA odteraz
preberame zodpovednost dospe-
lych za seba, za tych alkoholikov
¢o prave vstupujia do nasSich
dveri, za ten miliébn trpiacich,
ktory o nas eSte nevie a za svet
v ktorom  Zijeme. Dnes AA
nepoznaju ziadne hranice, ¢i uz
ide o hranice geografické, rasoveé,
alebo nabozenské. Mozem Vas
ubezpecit, ze sme mali aj malé
starosti, nase detské choroby, ale
tie nie su ni¢im v porovnani
s mohutnou zasadnou jednotou,
z ktorej sa stale teSime v kazdej
krajine. Samozrejme, toto vSetko
je zalozené na hlbokom pre-
svedcCeni , na spolo¢nom utrpeni,
pohfade na zomknuty sprievod
pochodujtaci do svetlého dna.
Hned po triezvosti, po samotnom
zivote, je tento vyznamny dar
Jednotnosti naSim najvacSim
bohatstvom. Tak ako triezvost
znamena dlhy zivot a Stastie
pre  jednotlivca, taky isty

vyznam ma jednota pre nasu
spolo¢énost ako celok. Zjednoteni
budeme zit, rozdeleni zahynieme.
Aj ked mnohi znas museli
predtym bojovat za triezvost,
nikdy doteraz nemuselo toto
hnutie bojovat za svoju jednotu.
Preto niekedy berieme tento
velky dar ako samozrejmost. Za-
budame, ze keby sme ho stratili,
ten milion alkoholikov, ktorych
eSte stale nepozname, by nikdy
nemohol dostat svoju Sancu.

S uctou Eva — alkoholicka,
New York

MAS PRAVO,

»  Tvoje skutky, tvoje pocity
a tvoje myslienky hodnotit’
sam !

»  Sam seba realizovat

*  Robit omyly a niest za ne
zodpovednost

»  Nevyhoviet prosbe
niekomu

*  Zmenit svoj nazor

» Byt nelogickym

»  Sam rozhodovat, ¢i chce$
na sebe nie¢o menit

»  Neodpovedat na otazky
dotykajuce sa tvojich
vlastnych pocitov

»  Povedat nie bez toho, aby
si to zdévodioval

Na vSetko toto mas pravo !




MOJE [ENO JE =

MUSEL SOM PREZIT VEI'A, ABY
SOM NASIEL CESTU VON ...

Vedel som o gkodlivosti alkoholu, no
nikdy som si nepomyslel, Ze aj mne
sa to modze stat. Doma sme mali
vinicu a pit vino bolo samozrejmé.
V zime varené, v lete surové. Vyucil
som sa stavbarc¢ine. Praca na stavbe
¢i vlete, alebo vzime sa bez
alkoholu nikdy neobisla. Ked za-
viedli predaj alkoholu po desiatej
hodine, som strasne hromzil, pretoze
tie posledné mintty pred otvorenim
mi pripadali ako ve¢nost. A takto to
islo az do styridsiatky bez toho, Ze
by som sa zamyslel nad tym, Ze mi
to nejakym spésobom Skodi. Potom
to prislo. Mal som vysoky krvny tlak
avijeden dent po ndhlej nevolnosti
lekdr konstatoval infarkt. Potom
zistili, Ze mi v hlave praskla cieva.
Nechcem sa zmietiovat o dalsich
zdravotnych tazkostiach, ktoré sa
rozbehli ako psy odviazané z retaze.
Za d'alsie dva roky mi znovu praskla
cieva v hlave a musel som podstapit
operdciu. Po operdcii som sa
dozvedel, Ze moje cievy v hlave sa
ako u 80-ro¢ného c¢loveka. Zakézali
mi pit a faj¢it. Vtedy som uz priznal,

Ze to s mojim pitim a fajéenim nie je
v poriadku. Kone¢ne sa mi podarilo
prestat faj¢it, ale chut pit, naopak
vzrastla. Neodradila ma ani nav-
Steva priatela, ktory po mozgovej
prihode lezal tri roky na posteli
ochrnuty s diagnézou, z ktorej sa sa
o alkohole sice nehovorilo, ale kazdy
znas vedel vcom je pric¢ina. So
mnou to vSak nepohlo. AZ neskorsie
som zacal uvazovat o tom, Ze s tym
musim prestat. To uz po mne chcela
aj celd moja rodina. Zacali sme sa

viac  zaujimat o zavislost na
alkohole. Na zaklade ¢lanku
v katolickych  novindch sa mi

podarilo dostat do skupiny AA
Otvorené srdce” v Nitre. Vydrzal
som nepit nejaké tri mesiace, ale
potom mi lepsie padla vyhovorka, ze
dochddzka do Nitry je daleka
anamahava. Skasal som to vsak
vd'aka Bohu viackrat a dnes uZ spolu
s rodinou oslavujem druhé Vianoce
bez alkoholu. Podarilo sa nam
zalozit skupinu AA aj v Zlatych
Moravciach. Zacdiatky st velmi
tazké. Po pociato¢nej iniciative, kde
ndam  pomohli  priatelia =~ AA
z Bratislavy, usilie ochablo. Niekedy
sa stane, Ze ¢akdmna mitingu sam.
Dakujem AA za svoju triezvost a aj
za trpezlivost, s ktorou c¢akam na



toho najpotrebnejSieho ¢loveka
pre moj triezvy zivot, na druhého
alkoholika. Mgj zivotny pribeh
v8ak ukazuje, Ze to nie je také
lahké a niekedy nas ani tie naj-
tvrdSie zivotné udery nezobudia.
Ani mne sa nedarilo abstinovat,
pokial to chceli iba moji najblizsi,
ktori sa pravom obavali o méoj
zivot. Podarilo sa mi to az vtedy,

zdravia vySe tridsat roénym pitim
nemoé6zem ocakavat navratenie
plného zdravia, ale aj to, ako sa
dnes citim je raj v porovnani
s mojimi dnami, ked som pil. Je
mi Ito, Ze som na niektoré veci
prisiel velmi neskoro, no nie je to
dévod k smutku, pretoze zit sa
da kazdy novy triezvy den, za
ktory dakujem Bohu a chcem ho

ked som sam chcel zit Zivotom,
ktory je nesmierne Kkrasny.
Vzhladom na poSkodenie méjho

dopriat vSetkym, ktori trpia
a zatial nenasli cestu z toho von.

S vdakou Marian- alkoholik

11, VYROCIE SKUPINY " SICCUS "

PiSe sa defi 30.11.2002 v Centre volného ¢asu V Novych Zamkoch

sa stretlo nieCo viac ako dvadsat ucastnikov a hosti vyrotného
mitingu skupiny AA , Siccus ,, Nové Z&mky. Hfavou sa mi premieta film celej histérie skupiny.
Spominam; vatra dohara a Muranskou planinou doznieva refrén piesne .... sme jedna rodina ... ,
mozno jedina v abstinencii hfadam sama seba. Odchadzame do stanov nacerpat novych sil pred
vystupom na Muransky hrad. VyraZzame spolu s priatelmi z Pol'ska. Vystup bol UZasny, ale eSte
UzasnejSie bolo rozpravanie o hnuti AA v Polsku. Vtedy som o celoslovenskom hnuti AA pocula
prvykrat. Vypovede hosti oslovili aj niekolkych abstinentov z Novych Zamkov , aby sa odhodlali
zalozit skupinu AA. Tak vznikla 1.12.1991 skupina AA , Siccus - suchy* Mitingu sa mohol zi&astnit
kazdy, kto prestal pit. Ak ma vypité nesmie hovorit, méze byt vSak pritomny.

Stretavali sme sa v nedefu 0 17.00 hod.. Bolo nas iba par a uCili sme sa viest monoldg
abstinenta, ktory nekritizuje, nepoucuje ale hovori o len sebe. Spoznavali sme dvanast krokov
a dvanast tradicii — novy zivotny Styl. PriSiel november 1992 v miestnosti, ktosi zhasol svetlo a na
malom tanieriku bola eSte menSia torta, kde horela jedna svieka. Pan primar, krstny otec nasej
skupiny, ndm zazelal nové Uspechy a povedal svoje tajné Zelanie, aby raz na nej horelo 10 sviecok.
Skupina presla niekolkymi vyvojovymi fazami. Viyrotné mitingy sa v3ak stali tradiciou. V roku 1996
na$ prisli prvykrat pozdravit priatelia z AA v Bratislave. V rokoch 1997-98 sme mali krasne mitingy
na farskom urade a v roku 2000 v Mojzesove na miléniovom mitingu bolo takmer 150 fudi. Som
Stastna a hrda, ze som stéla pri koliske naSej skupiny, som Stastna, ze mitingy tejto skupiny po¢as
uplynulych 11 rokov oslovili desiatky alkoholikov hladajucich triezvy Zivot. UZ sa teSim, ked' na nasej
torte bude horiet 20 sviecok. Srdecne vas pozdravujem Hela - alkoholicka




INVENTURA SKUPINY

Tak ako vo vsSetkych oblastiach zvykneme koncom roku bilancovat,
inventira skupiny nam umoziiuje zamysliet' sa nad tym, ako vidime svoju
skupinu a svoje miesto v skupine. Nasledujice otazky su sformulované na
zaklade spoloénej skisenosti AA a mézu pomdct k dosiahnutiu spoloéného
svedomia skupiny. Skupiny k nim pridaju svoje vlastné aktualne otazky.
Odpovede nam ukazu ako zlepsit' ¢innost’ skupiny a prinos kazdého z nas.

AKO VIDIiS SVOJU SKUPINU ?

Aky je hlavny ciel skupiny ?

Co este méze skupina vykonat pre odovzdavanie posolstva ?

Pritahuje skupina alkoholikov z viacerych miest a obci ?

Tvoria oni rovnopravnu sucast skupiny ?

4. Zostavaju novi ¢lenovia v nasej skupine, alebo pozorujeme
nadmernu rotaciu ? Ak ano, tak pre ¢o ? Co mozeme ako
skupina v tomto smere robit ?

5. Kladieme doraz na sponzorstvo ? Ako to mézeme napravit ?

6. Dbame na ochranu anonymity ¢lenov nasej skupiny a inych
anonymnych alkoholikov mimo miesta mitingu? Nevy-
naSame informacie a skutoc¢nosti, s ktorymi sa na mitingu
déverne podelili jeho ti¢astnici ?

7. Venujeme dostatok ¢asu na vysvetlovanie hodnét, ktoré
skupina c¢erpa z vykonavania sluzieb ( od varenia kavy,
hospodara skupiny, vediceho skupiny ainych sluzieb
nerozluc¢ne zviazanych s 12 krokom )?

8. Davame vSetkym c¢lenom skupiny moznost vystupit na
mitingoch alebo inych akciach skupiny ?

9. Pristupujeme k vyberu sluzieb zodpovedne ?

el



Robime vSetko ¢o je v naSich silach, aby sme zabezpecili
atraktivne a dostupné miesto pre konanie mitingov ?
PrinaSa na$a skupina primerany prinos pre ciel AA
tykajuci sa naSich troch odkazov ; Zotavenia, Jednoty

a Sluzby ?

Co urobila skupina, aby oboznamila s poslanim AA
manazment podnikov, lekarov, duchovnych, policiu, study
ucitelov a inych, ktori sa ako prvi stretavaju

s alkoholikmi, ktori potrebuju pomoc ?

Ako si plni skupina svoje zavazky vyplyvajice zo siedmej
tradicie AA.

TY V TVOJEJ SKUPINE.

nall el

B0

11.

12.

13.

Zucastnujem sa mitingov stale, vtedy, ked to potrebujem,

Alebo vtedy ,kedy sa mi zachce ?

Vypocujem si kazdého, bez toho, ze by som prerusil rec¢ ?

Zucastnujem sa aktivne mitingu, alebo iba po¢uvam ?

Ochotne a dobrovolne davam svoju osobu k dispozicii pre
sluzby AA?

Zapajam sa do pomoci pri konani mitingov, ako je varenie

kavy, upratovanie miestnosti a pod. ?

Zucastnujem sa v zmysle spolupatri¢nosti mitingov inych

skupin AA ?

Davam pre zlepSenie ¢innosti skupiny svoje mySlienky

a navrhy ?

Dokazem bez urazky zniest nesthlasny nazor ?

Citam pravidelne literattiru AA ?

Nevnucujem vzhladom svoju dlh§iu abstinenciu skupine
svoj nazor ?

Sponzorujem nového ¢lena ? Hovorim o tom, aky prinos

pre mna sponzoring prinasa ?

Rozpravam o tom, ¢o som na mitingoch pocul inym

Iudom?

Snazim sa pre rieSenie problémov denného Zivota pouzivat

12 krokov a 12 tradicii , ,, Modlitby “ o vyrovnanosti alebo

inych sloganov AA ?



Cez celé radostné obdobie blizia-
ceho sa sviatku bozieho naro-
denia som si pospevovala litanie
pochybnosti z nasledovnych slov
, dala som zo seba vSetko, co
som mala, ale ukazalo sa to
malo...“ Na Stedry vecer som sa
v svojom ziali pokusila o samo-
vrazdu. K vedomiu som pri§la na
oddeleni intenzivnej starostlivosti
v miestnej nemocnici, kde lekari
¢akali na vysledky, ¢i zastavenie
srdca pred 36 hodinami, nebude
znamenat nejaké neodvratné
zmeny na mojom mozgu. Bolo by
velmi pekné povedat, ze hned
potom som pri§la do AA, prestala
som pit, zachranila si svoje
rutiace sa manzelstvo a uz nikdy
neprezila utok sebalttosti typu :
, Ja biedna malicka “. Ale musel
prist rozvod, dlhé dni a roky
pijanstva, pokial sa mi podarilo
vypit ten posledny poharik. To
Spinavé pradlo bolo vyprané az
po prijati piateho kroku, ked som
skutoéne presvedcila, ze som
povinna dalej niest svedectvo ;
Sebalttost dokaze zabit !! Je to
tak ! Alkohol bol katalyzatorom,
ktory vSetko urychlil. V skutoc¢-
nosti bola potrebna kombinacia
alkoholu a sebalttosti, ostrej
hadky casto bez poznania

SERALUTOST

DOKAZE ZABIT

pri¢iny, aby vyvolala skoro
smrtou zakoncené konanie. Bolo
potrebné sa vratit az do obdobia
mojho detstva, az do ¢asu, kedy
bolo zasiate semeno, ktoré
prinieslo také nicomné ovocie.
Pravdepodobne z dobre miene-
ného ohladu moja matka nemala
dobrt mienku o rozmaznavani
svojho dietata. Vzdy mi opako-
vala zname , lasku si musi$
zasluzit “.  Vskutku mlada
a nesktisena nepostrehla som
vCéas tuto pravdu, ze ja som tiez
nebola vzdy hodna lasky, alebo
to, ze ini TIudia velmi Ccasto
nemaju v sebe Ziadnu lasku.
Neznalost tohto ma takmer stala
zivot. Cez tie celé roky som sa
pretikala cestou plnou boja a
blata, bojovala so zlobou v sebe,
ospravedliujuc chyby a vady
inych Iudi, ale nikdy nie svoje
vlastné. Postaviac pred seba vzor
dokonalosti, svoje prednosti som
nepovazovala za dostacujuce
a ak by som aj nejaké objavila,
odmietla som to ako samochvalu.
Aked to vSetko uz bolo na
nevydrzanie, ked tieto moje
postoje vysali zo mna vSetku silu
— vtedy som zacala pit. Vojna
mojho rozpolteného ,Ja“ mohla
sa tahat vecne iba preto, ze som



z toho mala vyhodu - npitie
a potom som sa prebudzala
z omamenia ako spod ruin, ktoré
sposobila prave tato » Vyhoda
“. Hoci som bola v samom centre
rodinnej katastrofy, citila som sa
bezchybne..  Moja  skepticka
radost bola ohromna. Presku-
mala som vSetky svoje postoje,

presla som kazdé moje
vypovedané slovo, kazdé gesto,
ktoré = som  urobila, kazdy

napisany list. VSetko toto som
postavila do svetla objektivity
a spravodlivosti a uznala som, ze
je vSetko v poriadku. Plna radosti
som sa vratila klaske. AvsSak
namiesto lasky som naSla
nenavist. Bola som mudra, ale
moja mudrost mi urobila iba zle.
Zaslepena slzami zamierila som
rovno k flaske. Pila som, pila
a pila opakujac tie isté slova,
ktoré aj tak nikto nepocuval,
pretoze vSetci mali svoje
problémy ...dala som vSetko co
som mala, ale bolo to tak malo
a zase som nezomrela. Ked
sa teraz po Siestich rokoch
pozeram spat , eSte stale mam
obcas pocit, ze niekedy som sa
zachovala nadmieru dobre.
Zasluzila som si vtedy aj ked nie
lasku, tak prinajmenej uznanie.
Zial Bohu nebolo mi dané ani to.
Bolo mi to tak Itito, Zze som
z tohto dévodu skoro zomrela. To
alkohol spolu so sebaltatostou
ma takmer zni¢il. Hoci dnes
nepijem alkohol, ob¢as sa musim
mat na pozore pred seba-

Iatostou, chybou, ktora je
v pravom slova zmysle zlostnou,
otupujucou a silnou ako alkohol.
Od chvile svojho prichodu do AA
asi pred Styrmi rokmi som
musela velakrat s touto chybou
bojovat. Bol to tazky a tvrdy boj.
Vzdy sa mi z neho podarilo vyjst
vitazne az do mnedavna, ked
syndréom , Bozieho narodenia“
vstal, ako Fenix z popola. Ked
som sa prestahovala do iného
bydliska, pocitila som u seba
silni depresiu. Zdévodnila som
to prestahovanim, tutnavou po
malovani bytu. Povedala som si ;
tyzden na seba budem dobra, ¢o
mi obyc¢ajne pomahalo. VcasSie
som chodila spat, ale rano som
stavala viac unavena ako
predchadzajuci den. Objedala
som sa sladkostami, potom som
sa nenavidela, 2ze priberam
v pase. Ukazovalo sa , ze mi
znovu niet pomoci. Oc¢ividne sa
to stale zhorsSovalo. Bojovala som
so slzami, a ked sa to nedarilo,
zjavila sa namiesto nich nenavist
ku vSetkému a ku vSetkym. Iba
Bozej laske dakujem, ze pocas
tych 4-5 dni som sa ubranila
napitiu. Davny zvyk , do Slaka
teraz sa napijem“ sa objavil iba
raz. Ked som zaviezla manzela do
prace a cakal ma navrat do
pustého bytu, ¢o som nenavi-
dela. Vdaka AA som ziskala
zbran, ktora mi pomohla vyhrat
nad pocitmi. Urobila som to, ¢o
ma jediné napadlo a zacala som
vybavovat rozne zameskané veci.



Ziskala som trocha ¢asu - to je
pre mna jeden z najdolezitejSich
poznatkov pre takéto situacie..
Oproti tomu som urobila eSte
cosi. Hoci som srdcom neverila
ani jednému slovu, rozum mi
hovoril, ze to urcite prejde. Cakat
bolo to jediné, ¢o som mohla
robit. NeskorSie som zacala
hladat vSetky mozné obecné
priciny depresie. Pomaly sa mi
zacal vybavovat obraz starého uz
vzitého vzoru... dala som zo seba
vSetko ..... Nevediac proti ¢omu,
v tomto pripade bojujem, som
podvedome pouzila nasledovnu
zbran, ktori som dostala od AA.
Doteraz som nikdy neuvazovala
o praktickej realizacii desiateho
kroku t.j., ze za urcity ¢as robim
svoju osobnu inventuru, vtedy
som sa k nemu vratila. Tak 10
krok realizovany skuto¢ne nela-
tostne koneéne skonc¢il moje ,
suché “ pitie, uzdravil méj zial
nad sebou a zachranil moju
triezvost. Ak uz poznam svoje
utrpenie, mam v arzenali nie-
kolko inych moznosti na preko-
nanie sebalutosti. Predsa nikto
mi nekazal malovat. Ak som viac
pracovala, tak je jasné, ze som
unavena — ¢ia je to chyba? Co ma
viedlo k oc¢akavaniu oslavnych
6d ? Po druhé ak niekedy
nedostanem toho, ¢o si zasluzim
a ocakavam - sluboval mi niekto
spravodlivost ? Predsa tiez
niekedy nedostanem ani to, ¢o si

zaslizim za svoje zlé chovanie.
Som pevne presvedcena o tom ,
ze vSetci dokazeme ovladat svoje
pocity lepsie, ako si pripustame.
Ak je niekto pri¢inou mdjho
zialu, to predsa ja rozhodujem
otom, ¢ sa mam na niekoho
zlostit, alebo naviac ho za to aj
trestat. Pritom zabudam, Ze to
mam prenechat na Boha. Ale
chcem ho skutoCne zranit,
chcem sa stat jeho sudcom ?
Skuto¢ne sa chcem stat takym
Clovekom ? Nezvolila by som

radsej moznost zabudnut
a prepacit ? Sebalttost moze tiez
zvitazit cez myslenie o osude

inych Tudi. A poznam, c¢o len
jednu osobu, ktora vzdy dostane
vSetko ¢o chce , ktorej zivot je
taky pekny, ze by som sa s nou
ochotne vymenila ? Nepoznam
pripady vela TIudi, ktorym sa
vedie podstatne horSie ako mne ?
A konecne na zaver: Ako pijuci
alkoholici sme utekali od Zivota
do smrti. Od chvile prichodu do
AA obraciame tento proces.
Najskor sa snazime prispdsobit
zivotu, takému aky v skutoc-
nosti je a nie do takého, aky by
sme si priali. Viem, ze zavislost
bude striehnat na mna na
kazdom kroku, ale verim, ze
s pomocou Boha aAA sa uz
nezopakuju Vianoce spred vela

rokov.
S pozdravom A. alkoholicka
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DEN S VELKYM, D “

Manzel pil dobrych desat rokov,
on dokonca tvrdi, Ze eSte viac.
V pamati mi vSak utkvel den, na
ktory nikdy mnezabudnem. Pri
pisani tychto riadkov a vybaveni
toho obrazu ma aj teraz pochyti
triaSka a slzy sa mi tisna do odi.
Dodnes neviem pochopit, ako sa
vobec dostal domov, a ze sa mu
ni¢ nestalo. Bol opity pod obraz
bozZi a sotva sa drzal na nohach.
Uvedomila som si, ze je z neho
ludska troska , ktorej niet po-
moci. Jedno som vS§ak vedela, ze
snim uz nechcem a ani ne-
vladzem  spolu zit. Bola som
rozhodnuta zmenit svoj zivot.
Ked to nespravim, skoné¢im na
psychiatrii. Zhoda nahod chcela,
ze v tento denl sa u nas zastavila
Svagrina ( ktorej patri moja
vdaka ). Hned pochopila, ze
kolko bije, pretoze vedela, ze jej
brat pije. Hoci som sa
zaprisahala a povedala som si, ze
k voli nemu nevyronim ani slzu,
prud siz som nevedela zastavit.
Povedala som jej, Ze pohar sa
naplnil a ja sa rozvediem.
Medzitym sa manzel zobudil,

PORCAD { DRUED St

poriadne opity sa predsa dal do
rozhovoru so §vagrinou. Nemohla
som sa na neho ani pozriet ,
nemohla som ho ani citit. Citila
som k nemu nevrazivost, ktora
prerastala v nenavist. Vecer mi
povedal , aby som mu dala eSte
Sancu , ze sa pojde liecit. Neve-
rila som mu ani slovo. Den
s velkym ,, D “ priSiel a my sme
stali pred dverami liecebne.
Zostali sme na skupinovej
terapii, ktord sa mala o chvilu
zacat. Musim sa priznat, ze som
sem  prisla so  vSelijakymi
zmieSanymi pocitmi, ale hlavne
s pocitom hanby. Boli tu Iudia
( tiez pacienti), ktori sa rozpra-
vali, boli veseli a smiali sa.
Preboha, kde sme sa to dostali
a ¢o tu vlastne robime ? Tu su
takmer Stastni l'udia a my sme
taki nesStastni. Priznam sa, ze
ma skupinova terapia zaujala.
Pacienti tu dokéazali uprimne
a otvorene hovorit o svojej zavis-
losti. Pri rozpravani ich zivotnych
problémov som citila, ako zo mna
pada vnutorné napétie a citim sa
volnejSie. Hoci som si myslela, ze
zo seba nedostanem ani slovo,
v kratkosti som rozpovedala, ¢o
v naSej rodine alkohol spoésobil.



Nemohla so sa na neho v nicom
spolahnat. Cely chod domacnosti,
ako aj vychova nasich dvoch deti,
ostavala na mojich pleciach. Nikdy
som nevedela, kedy a v akom stave
pride domov. Samozrejme po
prichode domov stacila len mala
iskra auz sme boli vsebe. Hadky
a skriepky zacinali unas byt na
dennom poriadku. Hanbila som sa
za to, pretoze byvame na prizemi a
susedia vsetko poculi. Mnohokrat
som bola radsej ticho a odisla som
do druhej izby, aby bol pokoj. Certa
starého bol. Najhorsie bolo to, Ze ma
vsade nasledoval a nedal mi pokoj.
Svoju agresivitu prejavoval tym, Ze
krical, nadaval adokonca si to
odniesli niektoré kusy nébytku.
Slovne ma urézal a obvifioval a tie
slova boleli viac, ako keby to boli
facky. Na vine bol kazdy, len nie
on..Ci to uz bol veduci Vv préaci,
kolegovia, nase deti a samozrejme ja.
Ked som mu oponovala, bola som ta
najhlipej$ia Zena na svete, ovy-
branych slovach ani nehovoriac.
Povedala som mu, Ze je chory ¢lovek
a potrebuje lie¢enie. Odpoved bola,
Ze som chord a mam {ist sama.
Dokonca mi pontkol, Ze mi vybavi
dobrych doktorov, pretoze ma
zndmosti. Nakoniec predsa Siel
manzel aja som tomu nesmierne
rada. Teraz sa z neho kazdym driom
stdva iny c¢lovek. Pomaly zac¢iname
nachadzat cestu ksebe, hoci nase
odcudzenie bolo hrozivé. Nasla som
v sebe silu odpustit, ale zabudnut sa

to neda nikdy ! Hlavne vtedy, ked' sa
vracaji nocné mory z predcha-
dzajaceho  Zzivota. Vtedy sa
zobudzam spotena v posteli a d'aku-
jem Bohu, Ze to bol iba sen.
S manzelom navstevujem dolieco-
vaci proces aucime sa spolu zit
novy zivot. Dnes viem to, Ze
alkoholizmus je vazna choroba, ale
pokial ¢lovek abstinuje, moze zit
krasnym normélnym Zivotom Von-

koncom sa ¢lovek nemusi citit
menejcennym, naopak sa moze stat
hodnotnejsim ako predtym. Na
¢lenoch AA si vazim ich daprimnost
a otvorenost. Zo zaciatku som tam
chodila k v6li manZzelovi, dnes uz aj
k voli sebe, pretoze som si tam nasla
vel'a novych dobrych priatel'ov, ktori
na$ej rodine velmi pomohli a podali
nam pomocnd ruku, ked sme to
najviac potrebovali. S tym ako sa
manzel meni, do nasho bytu sa
vracia stratené Stastie, laska, smiech
a hlavne dusevna pohoda. Nemusim
tfpnut, ¢o ma bude ¢akat po na-
vrate domov. Aj teraz chodi rdd na
nakupy stym rozdielom, Ze sa
nezastavi v kazdej kréme acesta
domov trva iba chvilocku. Vo
vztahu k nasim dcérkam ( 15 al7
rokov), s ktorymi mal zo zaciatku
problémy, sa stal doslova zazrak.
Kazdy den ho ¢akaji z prace domov.
Ked ho zbadaju z okna, kyvaju mu
so Stastnym tsmevom na perach.
Citim, Zze ho zadinaji brat na
vedomie a re$pektovat. Pripomina
mi to staré dobré ¢asy, ked ako malé



malé dievéatka sa ho mnevedeli
dockat, aby sa s nimi hral. Jedna
alebo druha wuvari kavu pre
vSetkych, spolu si zasadneme
ako kompletna rodina ku stolu.
Stalo sa to uz u nas pravidlom,
ze potom dobru hodinu
debatujeme, ako kazdy =z nas
stravil prezity den. Matej sa ich
opyta na §kolu a aj na iné veci.
Teraz vSak to uz nie je také
umelé a z povinnosti ako
predtym. Dievcata sa uz zanho
nehambia adomov pridu aj
s priatelkami. VSimla som si, ze
aj ony ho oblubuju, pretoze sa
vie s nimi porozpravat, Spasuje
s nimi, dobera si ich a cely dom
je hore mnohami. Naucil sa
pouzivat zakladné carovné slovi-
¢ka ako s napr. prosim,
dakujem, prepa¢ a pod. Tieto
slovda  boli predtym  z jeho
slovnika vyradené. Zmenili sa aj
vztahy k ostatnym c¢lenom nasej
rodiny. Ked sme minule navstivili
brata a sestru, padli slova, ze sa
nas nevedia dockat. Bol to dobry
a zvlastny pocit, ze sa nas uz
nepozerali s takymi chladnymi
a pohfdavymi ocami ako pred-
tym. Bavili sme sa perfektne.
Manzela dokonca pochvalili, ako
dobre vyzera a ze je celkom
omladnuty. Videla som na nfiom,
ze ho tieto slova potesili. Bol rad,
ze aj ini I'udia si na nom vS§imnu
zmeny. Tento rok sme prezili aj
nadherné leto. Chodili sme na

prechadzky, alebo sme sa
bicyklovali po celom okoli Novych
Zamkov. Niekedy sme sa vracali
domov az neskoro veCer, unaveni
ale Stastni. Viem, Ze clovek musi
zostat pri zemi a o svoje Stastie
sa neustale usilovat. Zvykli sme
si na tento krasny bezstresovy
zivot. Dakujeme Bohu za to, ze
vdaka Manzelovej abstinencii sa
uz z takmer nenavideného
Cloveka stal milovany otec
a manzel. Verim, 2ze nam to
vydrzi aj nadale;j.

S uctou Edita
priatelka alkoholikov

DRUHA SANCA

Vydavala som sa pred osemnasti-
mi rokmi na svoje dvadsiate
narodeniny. Lubili sme sa a verili
sme, ze naSa laska vydrzi, ze
prekoname  vSetky  prekazky
a zostaneme navzdy tak, ako sme
si prisahali. V dobrom i zlom. Zo
zacCiatku to skutoc¢ne tak bolo,



manzelstva neboli hoci prvé roky
nasho lahké. Problémy a kom-
promisy sa striedali s krasnymi
chvilami. Postupne sa nam
narodili dvaja synovia z ktorych
sme mali radost. Plynutce roky
priniesli vela zmien. Kde som asi
urobila chybu , ked nad naSou
laskou postupne vitazili hracie
automaty a alkohol. Nevzdavala
som to. Mo6j dnes uz byvaly
manzel len sluboval a slTuboval
aja som pomahala a davala
jednu Sancu za druhou. Az
prisiel den, ked som uz nevladala
bojovat, ked ta povestna
posledna kvapka pretiekla cez
pohar a ja som pochopila, ze som
dobojovala. Zbalila som veci,
zobrala som deti a z malej
dedinky som sa prestahovala do
nedalekého mesta , kde pracu-
jem. Neviem ¢i to bola odvaha
alebo zufalstvo , ale nebolo to
lahké ani pre mna ani pre mojich
chlapcov, ktori majua dnes 17
al5 rokov. Stale nemame
strechu nad hlavou. Uz pét rokov
sa talame 2z podngjmu do
podnajmu so zatatymu zubami..
A verte mi, ze napriek tomu, ze
hoci je to boj o prezitie nik z nas
sa nestazuje, nelutuje i napriek
tomu, ze vyzivné na deti som uz
viac ako rok nevidela. Nezijeme
jednoduchy zivot no o to viac
sme mu vdacni za kazdé chvile
stravené spolu, za to , ze sa
mame radi, ze sme zdravi
a hlavne za to, ze naozaj sme
spolu. Jedného dna ked som sa

vracala z prace domov stretla
som vo vchode ¢inziaka v ktorom
byvame znameho. Kedysi byval
vtej istej dedinke ako ja,
dokonca vtej istej wulici par
krokov od nas. Zrazu sme zistili,
ze sme susedia. Dlhé mesiace
sme o sebe nevedeli, napriek
tomu, Zze byvame v tom istom
meste, vtej istej ulici, vtom
istom ¢inziaku obaja v podnajme.
On na prizemi aja s detmi na
prvom poschodi presne nad jeho
hlavou. Hoci som  takmer
onemela od prekvapenia prestala
som sa tym zaoberat. Jeho dnes
uz byvalda manzelka bojovala
presne s tym istym nepriatelom
ako ja, alkohol a automaty. Nasi
byvali manzelia boli kamarati.
My dve ved sme byvali na tej istej
ulici, sme sa velakrat stretli, len
sme sa ticho pozdravili. Vedela
o mojom boji aja ojej, lebo na
dedine ni¢ neutajite. Ona svoj boj
tiez prehrala, ale to som sa
dozvedela az po case. Vzdala to
bez naroku na druhu Sancu. On
ju nedostal a ona sa tiez rozhodla
zit sama pre svoje deti. No
neodstahovala sa ona, ale musel
sa odstahovat on. Asi na tu
poslednii  kvapku potrebovala
ovela menSi pohar ako ja. Znamy
iSiel na liecenie, ale ta druha
Sanca nepri§la ani vtedy, hoci
o nu bojoval. Jeho manzelstvo sa
skoné¢ilo rozvodom. Dnes je uz
niekolkoroénym abstinentom.
PriSiel na to, kde urobil chybu,
no prisSiel na to priliS neskoro.



Odo dna, ked sme sa prvykrat
stretli pred vchodom, preslo do
druhého  stretnutia niekolko
tyzdnov, kym som zaklopala na
jeho dvere. Svojou neopatrnostou
som ho totiz vytopila a odvtedy
sa vzdy naSiel doévod na
stretnutie. Vyrozpravali sme si
svoje zivotné pribehy a zrazu
sme zistili, ze naSe city a naSe
nekonec¢né dlhé rozhovory uz
davno prekrocili hranicu pria-
telstva. Dnes sktiSame zit spolu,
moje deti, Jozef a ja. Stala sa
znas ozajstna, nesmierne
bohata rodina. Stale byvame v
v podnajme. No naSe spolo¢né
bohatstvo spociva v tom, Ze obaja
mame svoju pracu, mame jeden

druhého, vzajomnu doveru,
milujeme a sme milovani. Pre
mojich synov sa stal Jozef
dobrym priatelom, ale

predovsetkym clovekom, ktorého
si vazia areSpektuju. Cesta
k zblizovaniu bola opatrna, dlha,
ale stala za to. Stretla som
¢loveka, ktory dava mne a mojim
detom to, o som v zZivote uz ani
nehladala. Dali sme si navzajom
druht Sancu anik znas ju uz
nechce ni¢im pokazit. Drzte nam
teda palce a doprajte nam vela
Stastia, ved si ho potom vSetkom
zasluzime.

s vdakou Betka,
priatelka alkoholikov

joseses

PiSe sa rok 1997. Viano¢ny
zhon vrcholi. Vianoéné sviatky sa
nezadrzatelne blizia. Treba eSte
napisat blizkym aznamym via-
noéné pozdravy. Aj ja som
kazdému popriala veselé a pokoj-
né prezitie viano¢nych sviatkov
v kruhu svojich najbliz§ich. Aky
to paradox ! VSetkym prajem
radost, pohodu, spokojnost, hoci
viem, ze mna ztoho pri
vianocnom stole ni¢ mnecaka.
Preco ? Manzel sa o to urcCite
postara, tak ako pred kazdymi
sviatkami, meninami, alebo
narodeninami. Vtedy vzdy maval
dlht Snuru pitia. Moje obavy sa
naplnili do bodky. Asi tri dni

pred Stedrym veCerom som
vyzdobila  stromcéek, pobalila
darceky awulozila ich  pod
stroméek. Manzel priSiel ako

obycajne neskoro vecer dobre
podpity. Ked =zbadal stromcek,
zatal na mna Kkricat, ¢&i si
myslim, ze cela ulica sa bude
chodit na to divat a ze to vyhodi
von. Stromcek zostal na stole,
ale daréeky som  schovala
a vytiahla som ich az na prvy
viano¢ny sviatok. Ked k nam



priSla nevesta synom ani nie
trojroénou  vnucékou. Vnucka
poskakovala, teSila sa aja som
iba cakala na otazku od syna,
» kde je oco “ ? Povedat pravdu,
alebo znovu si najst vyhovorku,
preco ich nec¢aka. Znovu, ako uz
po tolkykrat prisla vyhovorka.
Povedala som, Ze sa neciti dobre.
Nechcela som mu povedat, ze ja
som ziadne Vianoce nemala, ze

otec vobec nepriSiel k Stedro-
vecernému stolu. Nemal kto
zapalit sviecku, povedat par

teplych slov. VeCerala som sama.
Nemala som s kym sa podelit
o jabléko, pomarang,.... Jedla
som polievku, len akosi znej
neubudalo, slzy mi padali do
taniera a naplnali ho mojim
zialom. Peceny kapor mi rastol
v ustach ahorkol od bolesti
a smutku. Sedela som pri stole
a rozmysla- la som, preco je to
takto a nie inak. Chystala som sa
na polnoé¢nt om$§u. Manzel ziSiel
zo spalne do kuchyne a zacal jest
chlieb s klobasou. Hoci vSetko od
Stedrej vecere ho ¢akalo na stole.
Bol to hrozny pocit, ale prezila
som 1itoto. Na druhy den opéat
nestal z postele, hoci vedel ,ze
pride syn s rodinou. Syn ho bol
pozvat k obedu, no on nepriSiel.
Vstal z postele az vecer, aby
mohol ist opat do krémy. Také
boli moje Vianoce v roku 1997, aj
ked sa musim priznat, ze niele
tieto, ale mnohé z predchadzaju-
cich takmer taky isty scénar

Dnes sa piSe rok 2002 a mbj
zivot a zivot naSej rodiny sa
zmenil na nepoznanie. Manzel sa
rozhodol ist na lieCenie a Vianoce
uz piaty rok maji unas ta
nadhernt prichut najkrajSich
sviatkov roka. Spoloéne zdobime
stroméek, nakupujeme, balime
darceky a teSime sa znaSich
vnucat a kazdého triezveho dna.
Manzelova abstinencia priniesla
do naSej rodiny vytuzeny pokoj.
Opat sa blizia Vianoce , sedim za
stolom amyslim na jediné
zelanie, aby takyto pokoj, pohoda
zavladla vo vSetkych rodinach,
ktoré trpia k voli , aby nemuseli
prezivat také Vianoce o akych
som pisala.

Marta — priatelka alkoholikov

Vitame medzi nami novu skupinu
AA v Michalovciach:
Kontakt :

Hana; Stefanikova 30, Michalovce
¢.tel..0907916158

Pripravujeme vyroénu oslavu :

Skupina AA Svetlo na Hrani¢nej ul.
v Bratislave pripravuje diia

8. februara 2003
Viyro€ny miting pri prilezitosti
11.vyrocia svojho zalozenia
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Nenavidim mitingy, nenavidim Silu Vy3Siu. Nenavidim kazdého,
kto mé akysi Program. VSetkym, ktori so mnou nadviazu kontakt
Zelam smrt a zatratenie.

Dovol teda, aby som sa predstavila : som choroba
alkoholizmu. Postupna, zvadzajlca, potupna ! Taka vlastne som.
Zabila som uz miliény fudi. Nesmierne sa z toho teSim. Paci sa mi,
ked ta chytim a celkom prekvapim. Mam rad, ked sa mi podari
urobit’ dojem , ako by som bola tvoja priatefka a milenka. Predsa
neraz som ta poteSila, hddam to nezaprie§ ? NepriSla som na
kazdé tvoje zavolanie, ked sa citi§ sdm ? Ked sa ti zdalo, Ze
umiera$, nevolal si to mna ? Vzdy som ti bola stale k dispozicii!

Velmi sa mi paci, ked ti méZem robit bolest, alebo ta privadzat
do placu. A eSte radSej madm omamit ta tak, Ze uz neciti§ ani bél
ani zial. Ni¢ uz vtedy necitis. Vtedy dosahujem skuto¢né vitazstvo.
Doprajem ti Ciasto€nu Ulavu a jediné, Co za to od teba ziadam, je
dihé utrpenie. Ked sa ti v8etko v zivote darilo, zavolal si ma.
Uvazoval si ¢i tolko dobrého ti patri a ja som bola jeding, ktora som
s tebou zdielala tvoj nazor.

Spolo€ne sme v stave zniCit' v tvojom Zivote vSetko, o je v fiom
dobré. Vacésina fudi ma neberie vazne. Biedni hlupaci — nevedia,
Ze bez mojej pomoci vSetky tieto nazory by neboli mozné. Som
choroba absolutne nenavidena, hoci nikdy neprichddzam bez
zavolania. Ty si ma kedysi naSiel a vybral. Ako vela je tych, ¢o ma
kladu pred pokoj a realitu.

Nenavidim vSetkych majlci akysi program dvanastich krokov, v
nom si kedykolvek schopny ma nenavidiet. Vas program, vase
mitingy, vaSa Sila Vy3Sia — vSetci ma straSme oslabuju. NemdZem
uz tak dobre pracovat ako som zvyknuta.

Teraz musim byt ticho. Nevidi§ ma, ale ja som. Zosilniem,
stanem sa vacSia, mocnejSia, ako som kedykolvek bola. Pokial
budes Zit, to ja budem pri Zivote. Pokial zije$, to ja skutoCne
existujem, a pamataj — som ... az do chvile, kedy sa znova
stretneme. Aak sa eSte niekedy stretneme ... vtedy znovu fi
budem priat smrt a zatratenie. Pretoze ja som tvoja choroba.

( neznamy autor )
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AL — ANON SVOJPOMOCNE
SKUPINY PRE PRiBUZNYCH
A PRIATELOV ALKOHOLIKOV

Po prvych skupinach AA vznikli
o niekolko rokov neskoér v USA aj
prvé skupiny Al- Anon. So skupi-
nami AA maju spoloény Dvanast-
krokovy program uzdravenia, ale
celkom iné posolstvo. Zatial ¢o
skupiny AA odovzdavaju svoje
posolstvo alkoholikom, skupiny
Al-Anon ho odovzdavaju tym,

ktori trpia, alebo trpeli pre
alkoholizmus dietata, manzela,
rodi¢a, priatela, znameho. Al-

Anon je spolocenstvo, ktoré spaja
nielen rodiny nepijucich alko-
holikov, ale aj tych, ktorych
blizky eSte neprestali pit, alebo
s nimi uz neziju.Je pre vSetkych ,
ktori zili alebo Zziju v blizkosti
alkoholika a st zasiahnuti
chorobou alkoholizmu.
Zaujimavé je, ze skupiny Al-
Anon nezalozili manzelky pija-
cich muzov, ale prave manzelky
prvych abstinujacich ¢lenov AA.
Dévod bol jednoduchy. Zistili, ze
nielen alkoholizmus, ale aj absti-
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nencia prinasa do zivota rodiny
problémy. Tentokrat to neboli
problémy s alkoholom, ale nespo-
kojnost s meniacim sa partnerom
ktory rastol s abstinenciou
a s programom AA psychicky
a duchovne kazdy den. Pochopili,
ze aj ony samy musia zmenit
svoje myslenie, ¢iny, postoje
a spravanie, ak chci udrzat
svoju fungujucu rodinu a nas-
tolit rovhovahu medzi manzelom
a sebou. Uvedomili si, Ze aj ony
samy zufalo potrebuji pomoc pri
rieSeni svojich osobnych problé-
mov, ktoré vyplynuli z dlhodo-
bého alkoholizmu ich blizkych.
Ako manzelky pijanov  sa
nemuseli menit. Ich jedinym
cielom bolo priviest milovaného
k abstinencii. No ako manzelky
abstinentov, zistili, Ze aj ony su
choré a potrebujui sa uzdravit
a zmenit. Uz nebolo doblezité
starat sa o partnera a jeho
problémy. On sa uz staral sam
o seba. Teraz bolo délezité zacat
si rieSit svoje vlastné problémy
azacat zit svoj zivot. A tak
vznikaju samostatné skupiny s
nazvom AL-Anom pre pribuznych



alkoholikov, kde kladieme doraz
nie na alkoholika, ale na vlastné
uzdravenie. V skupinach rovnako
zasiahnutych ludi sa ucéime, Zze
alkoholizmus je rodinna choroba,
ze sme bezmocni voéi alkoholu,
ze sme stratili kontrolu nad
vlastnym zivotom. Ué¢ime sa , kde
lezZi naSa zodpovednost, obja-
vujeme osobné charakterové
chyby, vlastnt hodnotu a rastie-
me duchovne. V skupine kladie-
me doéraz na vlastni zmenu
a zbavujeme sa duSevnej poroby
spoluzavislosti . Pre mna osobne
to znamena, ze zatial ¢o ulohou
alkoholika je zbavit sa zavislosti
na alkohole, abstinovat a opat sa
nenapit, mojou ulohou je zbavit
sa spoluzavislosti a kazdy den sa
snazit, aby médj zivot nebol
zavisly od problémov, radosti,
Stastia , Gispechov a abstinencie
milovaného partnera, pripadne
inych doélezitych I'udi okolo mna.
Spoluzavislost je sprievodnym
znakom Zivota s alkoholikom
a znamena, ze my sami Ssme
zavisli od jeho =zavislosti ato
priamo Umerne od nasej citovej
angazovanosti. Zbavit sa spolu-
zavislosti je pre nas rovnako
tazké ako pre alkoholika zacat
abstinovat. V ¢ase moéjho man-
zelstva maoj cely zivot rastol a
padal spolu so zivotom manzela
Zila som jeho zivot. Az v skupine
Al- Anon som si zacala uvedo-
movat samu seba, svoj vlastny
zivot azacala som ziskavat
stratenu vyrovnanost a stabilitu.

Zacala som byt k sebe dobra,
mat sa rada a formovat si svoj
osobny zivot. Pred niekolkymi
mesiacmi, pocas mojej navstevy
USA, mi dlhodoba c¢lenka a
sponzorka mojej priatelky na
jednom stretnuti Al - Anonu
rozpravala, ze ked jej manzel
prestal pit, myslela si, ze bude
Stastna a jej zivot sa zmeni podla
jej ocakavania. No ni¢ takého

sa nestalo. Manzel sice prestal
pit, ale zac¢al chodit do skupiny
AA. Ju nechaval opustenu
a osamotenu doma. Zatial ¢o ona
bola stale smutnejSia, on sa
vracal zo stretnuti Stastny a plny
zivota. Jeho zivot sa zmenil , jej
nie. On mal novych priatelov
nové zaujmy. Ona starych spo-
loénikov stratila a novych si
nenaSla. Neskdér sa zacala
zUcastnovat na AA spolu s man-
zelom. Po niektorych stret-
nutiach pochopila, preco sa zivot
iei manzela menil k lepSiemu.



Zacala chapat zmeny a pocity
abstinentov, ale zacalo jej nieco
chybat. Ona nebola alkoholi¢ka.
Na stretnutiach sa nehovorilo
o jej pocitoch, o jej problémoch.
VsSetko sa tocilo okolo absti-
nentov a ich prezivani. A vtedy si
uvedomila, ze jej lepS§i pocit zo
zivota nezavisi od manzelovej
abstinencie, od zmeneného
manzelovho spravania, ale od jej
vlastnej zmeny. Zacala chodit na
stretnutia Al - Anonu, kde mohla
otvorene  rozpravat o svojich
problémoch v kruhu Tudi s rov-
nakym osudom a vtedy zacala
rast a menit sa. Dnes obaja
chodia na spoloéné stretnutia
oboch skupin auz takmer 30
rokov odovzdavaju lasku a skua-
senosti mladSim  generaciam
abstinujtacich a rodinnych pri-
slusnikov. Zivot s abstinenciou
a bez spoluzavislosti sa stal ich
zivotnym Stylom

Dasa, Al — Anon, Bratislava

Adresa skupiny : Al- Anon, Cirkev
Bratska, Cukrova ul. 4 ,

811 08 Bratislava

Stretnutia : Kazdy piatok o 17. hod
okrem sviatkov a Skolskych
prazdnin.

REDAKCNE INFORMACIE

» Casopis vychadza Stvrtrogne,
Pramen €. 1/2003 vyjde v aprili
2002.

» Zameranie Cisla 1/2003
- Stvrty krok AA : Priznali sme Bohu,
samym sebe a inej [udskej bytosti
presnu povahu svojich chyb.
- Druha tradicia AA
- Moje meno je : stala rubrika
pre pribehy  a svedectva
Clenov AA
- Pohlad zdruhej strany :
Rubrika pre  vyjadrenie
pocitov a zazitkov rodinnych
prislusnikov ¢lenov AA
- PreCitali sme za Vas
zaujimavé ¢lanky  z knih
a Casopisov AA
- Informécie zo skupin AA
a Interskupiny
- Al-Anon

» Prispevky prosime zaslat do :
10. Marca 2003 na adresu :
Redakcia ¢asopisu PRAMEN
Ul. A. Hlinku 5, 941 06 Komjatice

» Objednavky a predplatné zasielajte
na adresu Kancelarie AA :
Kancelaria AA, Kopcianska ul. 14
851 02 Bratislava
Cislo uctu : 2663455021/1100
var.symbol 32003
Roéné predplatné €ini 150 Sk

» Opéatovne Vas prosime o Vase
prispevky do ¢asopisu a jeho rozsi-
rovanie vSade tam, kde nase
posolstvo pomaha eSte trpiacim
alkoholikom. DAKUJEME
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10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NasSe spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocentva AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna
autorita - milujici Boh, tak ako sa méze prejavit vo
svedomi celej skupiny. NaSi vodcocia st len
déveryhodnymi sluzobnikmi spoloc¢enstva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je prestat pit.
Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov,
ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spoloc¢enstva
AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému
podobnému zariadeniu, ani ho finanéne podporovat, alebo
mu prepozic¢iavat meno AA, pretoze problémy prestize,
peniazi a majetku nas vzdaluji od nasho prvoradového
ciela.

Kazda skupina AA by mala byt uUplne sebestacna a
odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich
sluzieb moézu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré st priamo
zodpovedné tym, ktorym sluzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spoloc¢enstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NaSe vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti
programu AA a nie na reklame. V rozhlase a v tlaci
musime vzdy zachovavat osobnt anonymitu.

Anonymita tvori duchovni podstatu vSetkych naSich
tradicii a pripomina nam nadriadenost principov nad
osobnostami.






