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KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvérii €.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie o nds najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. ~Kontakt s nami mdZe$ nadviazat' na
vietkych kontaktnych tel. &islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto &isla.

Som zodpovedny...
ked ktokolvek, kdekolvek
vystrie ruku o pomoc,
chcem, aby ruka AA bola
vZdy na dosah.

A za to som zodpovedny.

PRAMEN
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CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

,»-.- a Nakoniec po odstraneni ruin z minulosti, zvazime ako
mozeme s nasim novonadobudnutym sebavedomim rozvinut' ¢o
najlepsi vzt'ah s kazdou ludskou bytost'ou, ktori pozname.*

12 KROKOV 8. KROK




12 KROKOV AA

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatelne:

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vaésia ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tik, itko ho iy

chapeme.

Urobili sme dbkladn(t a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presni povahu svojich chiyh

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil véetky naSe charakterove chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to naprawit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripeduv,

ked by nase konanie im alebo inym ublizilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventre a ked sme urobili chybu, ihned sme sa prizniah.

11. Pomocou modilitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my
chapeme a prosil sme ho len o to, aby sme spoznali jeho v6lu a mali silu ju uskutocnif’

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat
toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiovat tieto principy vo vaetkych nadich
zalezitostiach.

w

©ENDO s

12 TRADICIi AA

1. Nase spoloéne dotrto (e prvorade. Nase osobne uzdravenie zavise od jednaty spolod enedva
AA.

2. Na dosiahnutie ciefa niadho spolocenstva je b len jedna atordi rubugaes Bob, Lk ko
méze prejavit vo svedonm celey skupmy. Nadi vodeovia su lon doverybodoyimie sluzobnikou
spolo¢enstva, ktori nam nevido

3. Jedinou podmienkou clenstvie spolocenstva e Wzbia prestat pt

4. Kazda skupina by mala byl samostatni, okiem pripadov, Klore ovplyvinga ap e wkupiny AA,

alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasal tolo posolstvo alkohohkov, klon et <hide b

6. Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakemu podobnemu zaadenne, aim he timand no

podporovat, alebo mu prepoziCiaval meno AA, pretoZze problémy prestiza, petiaz i magelk

nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestaéna a odmietat akékolvek prispevky svonkn

8. AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluZzieb mozu zamilnavat
odbornikov.

9. AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale méze vytvarat stuzobne proddprny o
vybory, ktoré si priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA hy . tikily
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.NaSe vztahy k verejnosti sU zaloZené na pritazlivosti programu AA a nie na coklunn
V rozhlase, v televizii a v tlati musime vZdy zachovavat osobnl anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnu podstatu vietkych nasich tradicii a pripomina niam nadidunens
principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA
{ Kto si Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) si spoloenstvom muzov a Zien, ktori sa navzajom
delia o svoje skisenosti, silu a nidej, aby mohli riesit’ svoj spolocny problém a poméhat
ostatnym uzdravit' sa z alkoholizmu. Jedinou podmicenkou &lenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaji ziadne povinné poplatky, svoju Cinnost’ vykondvaja len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou schtou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek indtiticiou.
AA sa nezaCastiiuje vercinych diskusii a nezaujinajni stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolodenstva. Nadim prvoradym cicfom je zostat’ triczvym a pomahat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom,

MOTTO: ,Ochota niest’ désledky za svoje ¢iny
v minulosti a zaroven prevziat’

Slovo na l,lv0d zoﬁz:;"c;’:i“;s:mklfu blaho inych je

12 krokov a 12 tradicii

Vazeni priatelia,

Nedavno som premyélal nad tym, Ze je paradoxné, ze mam va¢si problém niest zodpovednost a znadat' ddsledky
chybnych rozhodnuti a neuvazenych Cinov, ktoré sa udiali pocas méjho triezveho Zivota, ako za tie ktoré som pachal v
¢asoch aktivneho pitia. To Ze som narobil vefa zlého ked som pil je neodskriepitefny fakt. To ze som pil nie je Ziadna
vyhovorka, ale vedomie Ze som konal v ¢ase ,aktivneho ochorenia“ mi poméaha zmierit sa s tym, Ze som koral tak ako
som konal. Co sa stalo uZ sa necdstane a ja si musim ,vylizat" ¢o som napachal. Tak mi treba.

Horsie je to uZ s tym ¢o sa dialo poCas triezvosti. Casto ma napadne, ako som mohol zostat taky hlupi, taky neopatrny
taky nedotkavy, pozadovadny .... ako som mohot tak ... A moje ego sa mrska za to, Ze nie som tym dokonalym, akym
som cheel byt este v Easoch davno nedavno minulych. A ¢im viac sa mrska tym menej Casu zostava na blaho inych.
Musim si priznat, Ze ako pribidali triezve dni a rastlo sebavedomie, tak potichucky rastlo aj moje sebe stredné Ja
a nenapadne sa stéle viac a viac tiati do popredia. Ja som predsa unaveny, Ja si potrebujem oddychnut, Ja si predsa
mézem troska dopriat, Ja uz som predsa toho torko urobil, Ja .... uz sa nemdzem velakrat pocivat. © Odpustite mi Ze
Vas zatazujem takymito Gvahami na tomto mieste. V poslednom Case mam pocit, Ze som stratil nieCo velmi ddlezité
aneviem to najst. A komu inému ako vam to mam povedat. Dost seba (Utostivych avah.

Je tu leto, koniec kolskétio roka, /to mi pripomina Ze je vela ludi, udatosti veci za ktoré je treba byt nesmierne vdaény/
¢as dovoleniek. Dovolte mi popriaf vam prijemne stravené chvile oddychu. Vefa triezvej radosti. A k tomu si dovolim
pripomenit Ze nasledujuce Cislo Pramena vychéadza v septembri. Poprosim vetkych ktori sii ochotny podefit sa s nami
o svoje skasenosti, prednostne s 10. Krokom a 10 tradiciou, o zasielanie prispevkov na adresu redakcie. Uz sa vopred
tesime na vase podnetné prispevky

so Zelanim dus$evne| pohody za redakciu  Peter
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Aj vtomto momente, ked pisem svoj
prispevok do Prumena,  praktikujem 9.
krok. Ako? Naprick tomu, Ze vobec nie

som naladend na pisanie a hlavu mam plnn
starosti 7 necakanych okolnosti, ktoré opit’
rozprudilt strach o moje zdravie a mdj
zivot, rozhodla som sa, Ze¢ napiSem nieco
k deviatemu kroku. Zmenu vidim v tom, Ze
v minulosti by urcite zvifazila nechut,
pohodlie. A na cely ¢lanok pre Petra by
som sa vykadlala. Dnes je to nadtastie
inak. Dnes to robim cielene pre seba, pre
svoje zdravie, pretoze si uvedomujem, o
je pre mia dobré. | ked' sa to tak niekedy

Javit nemusi.

Vratim sa v38ak do munulosti. Je
pravdou, Ze 9. krok som zadala pouZivat
omnoho skér, ako bolo potrebné. Hned’ po
uvedomeni si svojej bezmocnosti nad
alkoholom a priznani si svojej zavislosti,
som checela vietko napravat. Vsetko
hnusné, ¢o som v minulosti spdsobila

svojim blizkym. Bol to v8ak iba tlak mdjho
siln¢ho a neutichajuceho pocitu viny, ktory
som cheela umicat. Velmi rychio som
pochopila, 7¢ takylo ,,vymenny obchod®
nikam nevedie. Vietko ma  svoj  as.
A postupnost” krokov ma tak isto svoj
presny vyznam. Ni¢ sa nedi uryehlit, ¢
oklamat’.

Dnes mdzZem povedat, 7¢ k 9. kioku
som sa dostala priblizne po sicdmych
rokoch svojej triezvosti a skutocnej prace
na krokoch.

Vdaka mojej sponzorke a bohuzial', aj
nepriaznivym zdravotnym okolnostiam,
ktoré mnohé urychlili, som sa vo svojom
Zivote sama a bez tedrie dopracovala
k potrebe riesit’ 9. krok. Zacat’ fungovat’
tnak, ako dovtedy. AZ po priznani si svoje]
bezmocnosti  nad alkoholom, objaveni
Vyssej sily, po dokladnej inventare, uznani
st chyb, videni viastnych pozitiv, po
uvedomeni st toho, komu som skutocne
ablizila, som mohia  dospiet k potrehe
a wWizbe naprdvat s memt’ medo vo svojom
zivote, Siazit sa melen odeintt 216 vea,
Ktor¢  som  sposobovala  druhym,  ale

predovictkym sebe.

Deviaty krok je pre mna hlavie
o pritomnosti. O ochote a tizbe menit’ su.
Tu a teraz. Kazdy den. O pochopeni toho,
Ze ak zaCnem reagovat na siludcie, ktoré
ma nicia, inak ako doteraz, zmeni sa
postupne cely méj Zivot. Zabranim tak, ¢
zminimalizujem svoje sklamania
a ublizenia sebe idruhym. Budem sa
uzdravovat. Prijmem (o, 7¢ nie vZdy je pre
mia dobré konat" mojim, ~ minulosti,

osvedCenym a pre mia vel'mi bezpecnym,
sposobom. Ze potrebujem zahodit svoje
pohodlie a zmenit to, o vytvara v mojom
Zivote chaos alebo vaZnejsi probléem

Tato namaha nie je marna. Vidim za
fiou seba - psychicky, fyzicky a duchovne
zdravého a plnohodnotného cloveka, A (o
si aprimne Zelam a cheem!

Najviac zo vSetk¢ho sa mi vsuk na
krokoch paci to, Ze prichddzaju  so
Zivotnymi okolnostami akosi samé, Ze nic
su teodriou. Realne situacie su predzvestou
a potom nasleduje moja tizba a ochota
rieSitt svoj aktudlny problém. Samotny
Ztvot mi ukazuje, kde presne mam konat’ a
¢o mam menit. Co k tomu potrebujem?
Triezvost, tuZbu, ochotu a vytrvalost.
Odmenou mi je MIER. So sebou i so
svetom. To je to, ¢o ma Zenie vpred
a nenecha ma nikdy dlho odpocivat’.

Som vd'a¢nad za program anonymnych
alkoholikov a za naSe spoloCenstvo. Som
vd’agna za to, Ze som objavila svoju Vieru.
A napokon som vd'acnd za d’alsi vel'ky dar.
Ze dokazem prijimat aj tie najfazsie
Zivotné skusky s vndtornou silou a
vyrovnanostou. Ze viem byt itastni aj
v obdobi, ktoré¢ by pre niekoho mohlo byt
katastrofou.

Lin, zavisla Pramen 172011
V procese ndpravy by sme mali byt citlivi,
takeni, ohladuplni a pokorni bez servifnosti
a podlizavosti. Ak ‘Botic deti stojime na
v[a.stn_zjcﬁ nohdch, prod wikym sa nemusime
plazit’,

ANONYMNI ALKOEHOLICT st K3
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»AA by malo zostat’
neprofesionalne,
ale strediska nasich sluzieb
moZu zamestnavat’
odbornikov.”

Hoci je (spolocenstvo) AA duchovnej
podstaty, do vel'kej miery Cerpa zo sveta, v
ktorom Zzijeme. Osma tradicia, podobne
ako siedma, sa sustred’uje na vieobecne
zname sedempismenové slovo, ktoré sa ale
vyslovne nespomina ani v jednej z nich --
peniaze.  Mnohi znds museh  uz
vysvetl'ovat’ nejakému cynickému
uchadzacovi: ,, Nie, nic som socidlny
pracovnik. Neplatia mi za to, Ze sa s vami
rozprdvam. Robim to preto, lebo je to
najlepsi spdsob, ako sam ostat’ triezvy."

Toto vSak samozrejme neznamend, Ze
myshienka , aby sa zmenil na profesiondla,
nenapadla  Ziadnemu  &lenovi  AA.
V rokoch biedy Bill W. myslel na to, Ze by
sa stal laickym terapeutom a zarabal na
pomoci alkoholikom pomocou svojich
skusenosti. Ale za pomoci silného
$t'uchanca zo strany skupinového svedomia
st Coskoro uvedomil, Ze by si nemohol
vyvesit’ tabulku s napisom ,, Bill W. AA
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terapeut, 10 dolarov  za  hodinu“!
potiatoénym &lenom zacalo byt jasné, e
Ziaden ¢len AA by nemal pozadovat' ani
prijaf penjaze za 3irenie posolstva
nickomu dalfiemu. medzi sebou a v
stkromi™.

Ale  objavovali su nové otazky ako
spolocenstvo narastalo a vo svete sa irila
tisickami  alkoholikov.
hladajucich AA. Prvé interskupiny alebo
centrdlne kancelarie vznikali za pomoci
dobrovolnikov 2 AA; v stasnosti s tieto
sluzby tak roz§irené, Ze potrebuji
pracovnfkov  na  plny = Uvdzok. Je
prirodzené, ze ¢lenovia AA sa viac hodia
na tieto prace ako nelenovia- ale mali by
byt potom tito d¢lenovia za  robenie
12.kroku plateni? Nie. V tychto
kanceliridach len dldxdia cestu pre tito
priacu. Zariad'uju prevoz chordého opilca do

nadej  medzi

nemocnice, povedat’ neistému novicikovi,
hde e dnes  vecer maiblizsl  miting,
pomdhiaji uby  bolo maorné pre tychto
alkoholikov  vypodut®  si posolsivo
v privmom hontakle, tvarou v tvir,”

Podobny vyvoj bol wp v centrile”
Spolodenstva, 7. malickej
kanceldric spoluzakladatela (Bill) a jeho
sckretarky  vyrdstla do sicasnej  podoby
Kancceldria  vieobecnych  sluZieb, plne
zariadend, s ohromnou miestnostou pre
podtu. v ktorej sa udrZiavaju spojenia
s celym svetom AA. Zamestnancami su tak
¢lenovia, ako aj nealkoholici, ktori su
plateni porovnatelne s 'ud'mi pracujicimi
v profitujicich podnikoch, aby tak sila
kanceldrie pracovala spolahlivo.
A zamestnanci, ktori st ¢lenmi AA, su

byvalej

vpresne  lake]  istej  pozicii, ako
zamestnanci interskupin. Predpokladajme,
Zc su jedného dita zastavite v GSO, ked ste
prave v New Yorku. Zamestnanci, ktori si
urobia prestivku. aby sa s vami
porozpravali, maZu pracovatl na
budiicoroénej Konferencii, aleho st v
pisomnom  styku skupinou 2z vagho
regionu, pomdZe to niest’ posolstvo ovela
efektivnejSie. Za toto su plateni kazdy
druhy tyZzdefi 3ekom. Alebo ticz mosete
zatut ich debatu s ostatnym persondlom
ako planuja vziat' novadika veer na
stretnutie, alebo dévat” do diskusie skupinu
AA v blizkom okoli nasledujtci tyzden. Za
toto st odmerfiovani iba svojou vlastnou
triezvostou.

7a ticto kanceldrske priace aulohy si
Clenvvia skutodne plateni za ich pracovng
a profesiondine zrucnosti. Prica zu stolom
v GSO. na  Konferenciou  schvidlenych
knihach a pamfletoch, alebo v Grapevine
tito &lenovia AA vyuZivaju ich schopnosti
ako koreSpondenti, manaZéri. pisatelia.
redaktori a vydavatelia, umelci, korektori —
ako aj ich pochopenic AA zvnitra.
Dobrovolnici prileZitostne poskytuji svoj
talent a vol'ny ¢as vietkym tymto sluzbam,
a ich prinos je vel'mi ceneny. Ale &o ak sa

Spologenstvo rozhodne, Ze vietky takéto
tlohy by mali vykonavat' iba neplateni
dobrovolnici? V si&asnosti sa prili§ velky
objem prace sem tam urobi vo volnom
¢ase, alen bohati alebo déchodcovia si
modzu dovolit’ pracovat’ na plny uvizok. Ak
sa pokusime ndjst vtejto ohranidenej
skupine ludi kvalifikovanych  na
konkrétne tlohy, ocividne aZ prili§ ¢asto sa
zuZi ich okruh, a mozno nikcho takého ani
nenajdeme.

A mobZe nastat’ eSte daldi problém, ak
pouzijeme iba dobrovolnikov: zda sa to
byt nevd’atné aeSte aj spoloensky
nevhodné kritizovat , alebo zavrhovat
pracu vykonavani zadarmo. Ale za platend
pricu pre AA dostanu urite vynadané!
Vezmime si napriklad nasu literatiru ( ako
je tento pamflet ). Cokolvek je v nej
napisané, chceme si byt isti, Ze kazda Cast’
vyjadruje spravnu myslienku a
najpodrobne;jsi vyklad skupinového
svedomia AA ako celku. Teda kazda nova
vec musi byt najprv  schvilena
Konferenciou. A ked sa tak deje, aj
Komisia pre literatiru Rady vieobecnych
sluZieb starostlivo dozera na kaZdu cast’.
Casto poZaduju aj drastické zmeny. ,,
Koneény* produkt musi byt schvaleny tak
konferenciou, ako aj Literarnou komisiou,
a Casto su d'al3ie revizie...

» Tak polkajte moment!* méie prerusit
nejaky veterdn. ,Co sa to tu deje?
Nepovedal dr. Bob - Zachovajme veci
jednoduchymi ? ... "

The TWELVE TRADITIONS Hustrated
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AA ako také by nikdy nemalo
byt organizované, ale moze
vytvarat’ sluZobné predpisy a
vybory, ktoré si priamo
zodpovedné tym, ktorym sliZia

Dékuji za tuto 9. tradici, ktera je nékdy
chapana jako druhofadd, nepotiebna -
urlité ne pravem.

Tradice jako takové u¢i mé alkoholika,
sobce, pali¢dka, neorganizovatelného
individualistu znovu se naudit Zit v
kolektivu,respektovat kolektivni
informované svédomi skupiny, a dokonce
nemuset mit vzdycky pravdu.
Na vikendovém- bezvadném slov. sjezdu
jsem mé&l moZnost vidét v praxi, Ze
takovou mega akci -264 lidi, nemiZe
organizovat jednotlivec, ba dokonce ani
skupina. Ze musime zagit vytvaFet skupiny
ochotnych a schopnych lidi organizovat jak
setkani, tak vydavat literaturu, a bohuZel
ni¢c neni zadarmo, tak i n&koho, kdo se
bude starat o finance.

Pokud by se to nechalo na jednotlivcich,
tak jim, pokud vie zvladnou, mizZe krut&
narist jejich ego, zaCnou se citit
nepostradatelnymi, nedej-boZe vidci. No
pokud v3e psychicky nezvladnou, tak je



trauma vede aZ k poSmyknuti- recidiveé.
Urgité nebudeme dobfe fungovat, pokud
nebudeme mit dostatek kvalitné pieloZené
literatury, a to opé&t neni kol pro
jednotlivce a zadarmo. Vgichni, kdo se
podileji na této sluzbé, maji mij hiuboky
obdiv.

Co si ale myslim, Ze je nejpodstatng;jii
je, Ze vechny tyto vybory nebo komise
nejsou ustaveny proto, aby vladly, ale
slouZily. Druha strana mince je ta, Ze
pokud se na né¢em kolektivné dohodneme,
musf tyto komise né&které procesy |
dircktivne¢  tidit.  Prikladem mdaZe byt
transparentnost financi, zvefejfovini zprav
a zaverl 7 jedndnf vybori, komisi a jejich
uplatiovani do Yivota AA.

Ja jsem mnohokrdt od nékterych skupin
slydel  ndzor, Z¢ oni od nikoho nic
nepotiebuy)i, 2e oni si vysta¢i sami, Ze
pokud bude chybét literatura, tak tam maji
movitého Elovéka, ktery ji bez problémi
koupi...Z téchto ndzori mé trochu mrazi,
kdyZ se vcitim do role toho movitého, tak
by mé asi brzy napadlo, aby Ti ostatni mi
byli vdééni.

Ze mam nad nimi uréitou moc, Ze s
nimi mdZu manipulovat, a i ta

PRAMEN ==== ====

nejposetilej§i mozZnost, Ze nasi literaturu
ptepisi k obrazu svému. Tyto $ilené napady
a separace - uzavirani se skupiny pfed
okolnim svétem, wurlit¢ nepovede k
uzdravovani jejich ¢lenti.

Zavérem jsem za nase Tradice
maximalné vdécen, opiraji se o zkuSenosti
a moudrost naSich pfedchidct. Uréité
nebyly formulovany a sepsany
samoucelné. Ja se je u¢im poznavat, chapat
a dokonce nékdy i dodrZovat.

Pfeji Vam vSem hodné pohodovych
dnil.
Radek alkoholik

Viera jsem byl na mitinku. Zdanlivé
bandlni véta. Ale ten mitink byl pro mé
naprosto vyjime¢ny. Okolo stolu sedélo
deset lidi z deviti zemi svéta a vSichni jsme
mluvili spole¢nou Fe¢i. Na stole a viude
okolo byl dostatek literatury nejen v
anlickém jazyce, ale 1 ve $védsting, ktera je
tady domacim jazykem. Slo mi hlavou,

Neorganizovangg|

kolik bylo potieba lidi, aby se literatura
pfeloZila, wvytiskla, rozdistribuovala a
nakonec skonéila jako nabizend na stole
skupiny. A taky jsem vzpominal na to, jak
Jjsem si blahové myslel, Ze kdyz pfeloZzim
kniZku, tak se ji nékdo chopi a zafidi
licenci a vytiS§téni. Sam jsem na to nestadil
a tenkrat Zadna komise pro literaturu
nebyla. Nakonec jsem s¢ nechal otravita
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prestal jsem usilovat. Vysledkem je, Ze
knizka vyti§t€nd neni. To je jeden z
duvodi, pro¢ jsou komise potieba.
Na druhou stranu jsem se nemusel hlasit
sekretati odkud jsem a kdo jsem. Nikoho
nezajimalo, jestli mam &lensky prikaz a
zaplacené Clenské poplatky. Prosté jsem
fekl, Ze jsem Jarda, alkoholik, sedl jsem si
a zudastnil se mitinku.  Takovato
neorganizovanost je to, co mé na AA
neustale piitahuje.

PS: toto setkani bylo v Gotteborgu a sesli se na
ném Francouz, Kanadan, Svéd, Ind, Anglican,
American, Ruska, Cech a dva Mexcani.
AA funguje

Jarda, alkoholik

Predpokladam, Ze v ramci AA budeme
mat vidy trochu sporov. Myslim, Ze
najviac sa budu tykat' otazky ako najlepsie
konat dobro pre najvd¢si  pocet
alkoholikov. Budeme mat' svoje detsky
roztrZky a napétia ohl'adom nepodstatnych
otazok  tykajucich sa  finan¢ného
manaZzmentu a chladom toho, kto bude
viest’ nasu skupinu d’alsich 6 mesiacov.

Akakol'vek skupina rasticich deti (a
nimi sme) by bola netypicka, keby sa tak
nespravala.

Bolest’ je sprievodny znak na%ho rastu
a v skuto¢nosti vd'aka nej prospievame.
Prekonavanie problémov v trochu drsnej
Skole Zivota AA je pre nds zdravym
cvicenim.

AA COMES TO AGE str. 233

Pomdz dopisat ,Modri knihu”
(Anonymni alkoholici)

Kto drzal v ruke americki verziu Modrej knihy,
mohol si vimnut, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojnasobne  hruba.
Dévodom je, Ze americka Modra kniha obsahuje
okrem textu, ktory je i v slovenskom vydani, aj
osobné pribehy 42 ¢lenov AA (tento podet mdze
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanie ide).

L'udia, ktori mali k dispozicii Modri knihu
doplnenti o osobné pribehy, sa zhoduji v tom, Ze
tieto pribehy si nesmiemou pomocou a
in¥piraciou. Pri tvorbe slovenskej verzie Modrej
knihy sme cheeli prekladat’ i americké osobné
pribehy. Z GSO v New Yorku nam v3ak
odporutili, aby sme do na¥ej Modrej knihy
napisali naSe osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vietkych &lenov AA s
vyzvou. Napi$ aj ty svoj osobny pribeh do Modrej
knihy. Uréite aj prave v flom najde niektory trpiaci
alkoholik skiusenost, silu a nadej, ktord mu
pomdze oslobodit’ sa.

Kazdy z nés ho dokaze napisat’ — pretoZe kazdy
z nas ho prezil. Neexistuju Ziadne osébitné
poziadavky, len pravdivo vyrozpravany pribeh.
MoZe§ pisat’ o tom, ako si vyrastal/a, ako st stal/a
zavisiymou. Co ti  alkoholizmus  spbsobil
(vnitorne, zdravotne, pracovne, vo vztahu k
rodine a priatefom), €o bolo tvojim dnom a
napokon, akd rolu zohralo AA so svojim 12
krokovym programom v tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj Zivot dnes. PravdaZe, princip
anonymity bude dodrzany. MéZe§ pribeh napisat’ i
pod inym krstnym menom a neuvadzat' (daje,
ktoré by t'a mohli identifikovat’.

Modra kniha bez osobnych pribehov
alkoholikov, ktori nasli vychodisko, nie je uplna.
Cakame i na tvoj pribeh.

Maze$ ho poslat’ na adresu Kancelarie sluZieb
AA s oznagenim ,,Modrd kniha':
Kancelaria sluZieb AA,
pri Misijnom dome,
Kalvéria 3
949 01 Nitra
E-mail: alkobolici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk
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BLUDISKO

Zavislost' je bludisko, v ktorom som sa
stratila. Som zavisla, to znamenda, Ze
nemam nikdy dost’. Necitim, kedy mim
prestat. Kym vladzem, pokraCujem d’alej.
Ci ma to ohrozuje, boli, & mi to vSetko
berie, kym mi to telo dovoli, skiSam, kam
aZ sa da prist. A ide to donekonedna, do
kruhu, stile, stale, stale. Ked wuZ
nevlddzem, ked’ to chcem zastavit' a byt
ind, neviem to. Zadne sa mi vtierat
sebalttost’, sebalaska, podozrievavost,
neddvera a nie je vo mne Ziadna pokora,
Ziadna laska, Ziaden mier a pokoj, len boj,
strach, tnik alebo utok. Uz tol’ko Tudi mi
chcelo poméct, ale kazdého som obisla a
i8la som si d’alej za svojou drogou, pretozZe
ta je pre mfa naozaj najddleZitejiia, o tej
mam  najvy$8iu  mienku, tej najviac
doverujem, ti si najviac cenim, na ti sa
najviac  spolicham, (4 asi  aj najviac
milujem, Zacinam sa jej podobat’ v tom,
akd je prazdna, ako sa javi inak, nez &m je
v skuto¢nosti, ako dokdze zni¢it, zradit,
zmanipulovat', posliapat’ vietko. Droga mi
dokdZze vietko nahovorit, ked sa jej
stranim, urobi vetko pre to, aby si ma
naspit’ ziskala a sama som bez nej taka
slaba, Ze jej vidy znovu uverim, nechdm sa
fiou opantat’, nevydrZzim byt’ trniezva. Je vo
mne nieco, ¢o spdsobuje, Ze nie som
schopna kontrolovat’ pouZivanie drog. To
isté ,nieco* sposobilo, Ze som nichylni
k posadnutostiam aj vinych oblastiach

mdjho Zivota. Aj ked’ vysadim vsetky
drogy, stale sa chovam ako blazon. Moje
spravanie je pre mia unavné a
vyCerpavajuce, vymkne sa mi z rik skor,
ako by som to sama spozorovala. Som voci
tomu bezmocnd. Viem, Ze ked si
nepriznam svoju bezmocnost’, vzdy znovu
nakoniec podlahnem nieComu, ¢o ma
zotroduje. Som bezmocnd nad tym, Ze
vidy znovu aznovu stratim kontakt
s Bohom. Po tisici raz sa sama sebe
stratim. VSetko akoby mi bolo jedno, si mi
lahostajni aj l'udia, aj ja sama sebe. Mam
aj svetlé chvile, kedy chcem uZ byt ind.
Va&sinu Casu som viak uvdznena vo svojej
chorej mysli, nadavam, hnevdm sa, zirim,
Putujem sa, vyéitam si, nenavidim sa,
bojim sa, chytdi ma panika, zaoberim sa
tym, <o vietko som stratila, ¢o vietko mi
kto urobil zlého, ako ma svet oklamal, ako
ma Boh odmieta, Ze ma obral o to, o mi
patrilo, 2¢ mi vietko, po ¢om som tak
velmi tiZila, vzal a dal to niekomu inému,
kto to dostal celkom bez namahy, kym ja
sa idem roztrhat'... Chcela som iny Zivot,
nie takyto. Volam Boha a zd4 sa mi, Ze ma
vibec nepodiva. Ked mi neodpoveda, to
ma presviedéa o tom, Ze som mu
lahostajn, a nie Ze ma miluje.

Ked sa citim ,lep3ie“, snivam
s otvorenymi ocami, vsetko vidim cez
ruZové okuliare: l'udia ma maju radi, kazdy

je so mnou kamarat, som vlastne dpine
v pohode a mdj problém s drogami nie je
vobec taky hrozny. Predstavujem si ,,Co by
bolo keby*, zaoberdm sa tym, ako byt
niekym inym, neZ kym som, ako byt inde,
neZ kde som.

Niekedy mam obdobie, Ze sa dokaZem
obratit k Bohu, ale snazim sa mu
nepodlahnit. NepodlPahnut' hlasu, ktory
ma vola na nejaku uplne iracionalnu cestu,
kaZe mi konat’ nieco, ¢o nerobievam, byt
prili§ dobra, nezistnd. Pre¢o musim ist
prave ja tou taZSou cestou? Prebrat
zodpovednost za svoj Zivot, vziat' svo)
kriz, miest ho nepretrzite avedome,
v kazdej sekunde citit’ aky je tazky. Prijat
svoju zavislost. Prijat, Ze uZ nikdy

nemdZem ni¢ brat, ved’ presvedZilo ma o
tom asi vietko, o som dodnes preZila.
Celé roky som sa snaZila mat’ drogy pod
kontrolou, je jedno, ¢o to bolo, marihuana,
alkohol, tabletky, alebo choré vztahy,
ktoré tieZ pre miia boli ako drogy . Nikam
ma to nedoviedio, stale som chodila len po
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hrane. Kazdu chvilu som spadla a rozbila
som sa. Bolo to dobrodruzstvo? Bola to
zavislost. Chybala mi pokora povedat’
vzdavam sa, uZ nevladzem, padla som na
zem, tabletka alebo poharik, som voéi
tomu bezmocna a mdZe ma to zabif.
Nevedela som prijat’ bezmocnost’, a stale je
to pre mna este tazké, kazdy den, v kazdej
situacii, stale si to uvedomovat, Som
bezmocnd, poviem si to a vzapidti na to
zabudnem. Aky by bol méj Zivot, keby
som sa uplne vzdala? Musela by som si
byt ista, Ze mdm komu odovzdat svoj
Zivot, potom by som sa vzdala. Poznat
svoju Vys§iu silu. Doverovat svojmu
Bohu. Potom by mi ostalo uZ iba akat’,
ako sa budid veci vyvijat. Cakat’ a dalii
krok urobit’ vZdy aZ ako druhd, po niekom.
Po Vy33ej sile, po Bohu. Dat’ Boha na prvé
miesto, dat’ mu prednost, kracat’ za nim.
Sta¢i urobit’ menej, byt tro§ku pozadu,
zastavit sa, nebyt’ na rozsvietenej scéne
ako herecka. Stadi vystlipit z toho
Ziarivého kruhu umelého svetla na javisku
a spravit' krok do tmy — aprvé poviem,
BozZe, poméZ mi. Verim tomu, Ze Boh ma
neopusti, Ze sa vylieim. Verim, Ze vietko
malo zmysel amdj doterajsi Zivot je ako
obréazok, ktory je naopak, ako negativ, ale
to neznamena, Ze je zbytoény. Boh mi dal
Sancu, aby som v3etko, ¢o som urobila zle,
mohla napravit’ svojou triezvostou. Vzdy,
ked’ sa mi podari odovzdat svoju vélu a
svoj Zivot Vy$Zej sile, stane sa zazrak,
kedy ,,i zlo pomaha vytvdrat dobro“.

Dnes je to sedemnasty tyZdeit, o som
prestala stabletkami.  Brala som ich
takmer cely svoj dospely Zivot. Zatial to
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nie je Ziadna vyhra, citim sa ¢asto velmi
zle. Zhor$ila sa mi pamit’. Neviem, na ¢o
myslim, zabudnem, ¢o som chcela. Som
straSne spomalend, ni¢ nestiham urobit.
Rano ma bolieva hlava, boli ma hrdlo,
Zaludok, kriZe, bolievaju ma odi, vle€iem
sa niekedy ako zbity pes... ale toto vietko
ma prejde, toho sa neobavam. Bojim sa, Ze
¢i edte znovu najdem cestu k Bohu, &i sa
mu dokaZem bezvyhradne odovzdat. Ked
som brala tabletky, spoliehala som sa iba
na seba — na to, Ze len tabletky ma mdZu
zachranit. Sama som mala v rukich
riadenie, riadila som si citenie, bolest,
strach, pritomnost’ aj budicnost’. Prestala
som byt doverciva, doverovat’ Vyssej sile.
Duchovne som otupela, prijala som loZ ako
sposob Zivota - musim klamat, aby som
preZila. Pozndte pravdu apravda vis
oslobodi, to pre mita platilo naopak.
Pravdy som sa obavala ako bolesti.

Dtho, ovela dlhsie ako alkohol som
nosila so sebou v¥ade atakmer stale
tabletky. AZ na mitingy NA som sa ich
zbavila, ked' sme ¢itali z Bielej knihy, Ze
cez miting nemame mat’ pri sebe Ziadne
drogy. S velkou obavou som ich po troch
ty2ditoch vylozila z kabelky. Coho som sa
bala? Dnes som ind, ale ked si na to
spomeniem, vidim stale pred sebou ti
vel'mi choru Zenu, chapem jej obavy, citim
jej strach, jej neistotu, Ze bez tabletiek sa
doslova nepohne z miesta, ako vo sne, ked’
sa mi sniva, Ze som skamenela, Ze sa
nemdZem pohnut’.

Miriam, zavisla

Sloboda od strachu

Ked' sme s BoZou pomocou pokojne prijali

svoj osud, objavili sme, Ze sme dokadzali zit

v mieri so sebou a ukazat inym, ktorych
suzovali rovnaké uzkosti, Ze i oni ich mézu
prekonat. Objavili sme, Ze sloboda od

.....

nedostatku.

Dvandast’ krokov, Dvandsty krok

Mnoho rokov pofas mdjho aktivneho
alkoholizmu riadili mdj Zivot materidlne
hodnoty. Veril som, Ze vSetko to, <o
vlastnim, ma robi $tastnym. A predsa, ked’
som vietko ziskal, citil som sa na mizine.
Ked' som prisiel do AA, naSiel som novy
Zivotny Styl. Na zaklade ucenia sa
doverovat’ inym som uveril v silu Vyss§iu
ako ja. Viera ma oslobodila zo zajatia
mdjho ja. Postupne, ako boli materidlne
zisky nahradzané duchovnymi darmi, mdj
Zivot sa stal ovladatelnym. Potom som sa
rozhodol delit sa osvoje skisenosti
s ostatnymi alkoholikmi.

"Vsetky zdpasy v Zivote
nds majii niecomu
naudit. Dokonca i tie,
ktoré prehrdme."
Coelho, P.

Vdiioch 19.-21.4 2013 som sa
zudastnila 48. konferencie
Anonymnych  Alkoholikov vo

VelPkej Britanii, mesto York. Rada by
som sa podelila cez tento <&asopis
s niekolkymi dojmami.

Zazitok to bol skutoéne vel'kolepy,
York je staré historické mesto, prehliadkou
by sa dalo stravit’ niekolko dni, ale aj to
malo, ¢o som videla, bolo veYmi pdsobivé.
Samotna konferencia sa konala v hoteli
Park Inn. KaZdy udastnik dostal sibor
sprav o ¢innosti  jednotlivych skupin za
posledny rok aplan <innosti pocas
konferencie (zaradenie do pristu$nej
pracovnej skupiny vritane programu).
Histéria AA je v Anglicku omnoho dlh§ia
ako na Slovensku, cca 55 rokov a v celom
Anglicku je 4334 skupin AA a498
anglicky hovoriacich skupin na eurdpskom
kontinente. Tieto skupiny st organizatne
zaradené do 16 interskupin ana
konferencii bolo delegovanych 6 delegatov
za kaZzdu interskupinu. (6 delegatov na
interskupinu vyplyva zo 6 pracovrych
skupin). Kazdy delegat bol oboznameny
s programom svojej pracovnej skupiny
s dostatoénym  predstihom, aby do
konferencie mohol pozbierat nazory
vietkych skupin interskupiny na pracovné
otazky jeho pracovnej skupiny.

Mottom konferencie bolo Dar Sluzby.

A vo svojom uvitacom prejave o tomto
dare  hovoril  predseda  (hovorca)
konferencie. A otento jeho prihovor by
som sa rada s vami podelila. Prekiad nie je
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profesialny, ale som presvediena, Ze
hiavné myslienky sa mi podarilo
vystihnat',

Prihovor predsedu 48. konferencie AA UK

Volam sa Erik, som alkoholik.

Ked’ som si vybral tému pre tohoroénu
konferenciu, nebol som si isty, ¢i to nie je
velka trufalost’ stat’ pred takymto publikom
a rozpravat' im vprihovore o ‘“Dare
sluzby“. Takéto nieco by snad bolo
vhodnejsie pre iné zhromaZdenie ako su
anonymni alkoholici, ktori rozumeju sluzbe
a su odhodlani ju vykonavat.

Kazdy, kto je dnes v tejto miestnosti , si
je hlboko vedomy mnohych darov sluzby.
My vietci mame skusenosti, silu a ndadej
hovorit' o milosti, ktoru sme dostali
vykonavanim sluzby v AA. Vsetci mame
vela skusenosti, o ktorych by sme mohli
rozpravat, aké dary sme dostali od inych
sluzbou AA.

Vdaka sluzbe sme viditelni
v Spolocenstve AA a ako chodiace priklady
mame konkrétne vedomosti 0
zodpovednosti  vSetkych  Elenov,  ako
odovzdivat' posolstvo pomocou tretieho
odkazu. Moje prvé skusenosti so sluzbou
vAA som mal na mojom prvom mitingu.
Alebo som si to aspori vtedy tak myslel.
Neskorsie som zistil, Ze sa mi dostalo
omnoho viac od sluzby AA daleko prv, nez
som vébec prvykrat Siel do AA.

AA bolo miesto, o ktorom som si nikdy
nemyslel, Ze by som tam niekedy mohol
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byt. Dokonca to bolo miesto o ktorom som
st nikdy nemyslel, Ze by som tam chcel byt
a istotne to nebolo miesto, o ktorom som si
myslel, Ze tam niekedy musim byt. Do AA
som prisiel len preto, Ze som sa obdaval
omnoho viac svojho pitia ako AA.

Na mojom prvom mitingu sa stalo
vietko, coho som sa obdval, Ze by sa mohlo
stat:  oSumeld  micstnost’ pind  samych
starych  fajciacich  ludi.  Mal  som
dvadsatosem rokov a dalsi mladsi ¢lovek
v tejto miestnosti mal podla maa asi 15
rokov. PriSiel som tam trochu skér a bolo
tam len nickolko ludl. Prisiel som skér,
pretoze som bol netrpezlivy a zle som si to
nacasoval. Tito stari ludia sa dokonca
smiali, co sa mi zdalo velmi nemiestne. Co
sa ¢o maju tito stari ludia smiat? Bol tam
zhiuk Tudi na jednej strane miestnosti, tak
ja som si sadol do opacnej strany. Cel
dobu som myslel na to, ako odist’ prv nez
ma vykopnu — pretoZe tam nepatrim.

A potom som uvidel na stene ,, Dvandst’
tradicii”.  Nikdy predtym  som o nich
nepocul. Pocul som o 12 krokoch - to bolo
vroku 1990 a mesto, v ktorom som byval,
holo  viom  cCase  epicentrum  lieéhy
alkoholizmu a drogovyieh zavislosti v USA,
teda kazdy, kto tam byval  sice nemohol
pomact, ale pocul o dvanastich krokoch.
Boli zverejnené  vsade okrem zastdvok
autobusov mestskey dopravy.

Ale nie tradicie. Ked mi prestalo hucat
v hlave, pozrel som sa na tradicie na stene
a tretia tradicia mi okamzite skocila do oci
avten okamzik som sa trochu upokojil,
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minimdlne som bol aspon trochu menej
zmditeny, pretoze som zistil, Ze tam mdzem
ostat. Ti stari fajciaci alkoholici s ich
urdzlivym smiechom ma nemozu vykopnut,
pretoze tam bolo napisané na stene, Ze tam
méiem ostat. Tam bolo napisand len
Jjedind poziadavka, ni som ja spifal a preto
som bol okamZite pripraveny ako spravny
alkoholik  branit’ svoje prdavo byt nickde,
kde som vébec nechcel byt.

Ato ma zdrialo vtef miestnosti
dostatocéne dlho na to, aby ku mne niekto
prisiel aoslovil ma. Volala sa Bernie
a spytala sa ma, ¢i som tu novy acdci si
prajem Sdalku kavy. Odpovedal som kladne
na obe otazky, ona odisla a nasypala kavu
do kdvovaru, priniesla mi kavu aja som
zbadal, Ze salka je plnd len dopoly. Bol
som urazeny. Znovu. Najskor ti nevhodne
sa smejuci ludia a dokonca nie si ani
schopni dat’ mi plni Salku kivy. Nezdlezi
na tom, Ze kavu vobec nemam rad, ale ja
som cheel to, éo mi patri,

O niekolko rokov neskor som zistil, Ze
Bernie robila len to, ¢o jej kdzali — dat
novacikovi pol salky kavy v pripade, ak je
nervozny trasu sa mu ruky, tak nech moc
neporoziieva). Bernie vedela, ¢o robi.
Robila sluzbu - spravala sa liskavo
k alkoholikovi, ktory stile trpi. Vtedy som
tomu este nerozumel. Nevidel som suvislost
medzi Uzdravenim, Jednotou a Sluzbou.
Nie, uprimne povedané, netusil som fto.
Teraz viem to, Ze jedna Zena bola ku mne
mild.

Bernie bola tridsat dni triezva.

Bol som taky ohromeny.. Tridsat dni
bez pitia sa mi zdalo ako zdzrak.. Bernie
mi povedala, Ze uZ mesiac nepila, Ze jej
Zivot je lepSi a je to vdaka AA. A ja som jej
uveril.

Na ten miting som neprisiel  ako
alkoholik, ale odchadzal som ako alkoholik
— s Velkou knihou vmojich rukach
a zoznamom telefonnych cisiel vo vrecku.
Nikto mi nestanovil diagnozu. Ale ja som
sa identifikoval so vietkymi tymi starymi
ludmi a zistil som, Ze som ako oni. Ziskal
som trochu nadej, Ze ak oni nasli pomoc
v AA, mozno ju najdem aj ja.

O niekolko dni neskér som siel na moy
druhy miting a tato skupina sa stala mojou
domovskou skupinou. NaSiel som si tam
sponzora. A zacal som pracovat na AA
Neskorsie, pocas  jednej
prestavky na mitingu, prisiel ku mne
a povedal:" Tam je jeden novacik — ma uz
tvoje telefonne cislo™ Moj sponzor mi tieZ
odporucil, aby som poupratoval stolicky po
ukonceni mitingu, pomohol pozbierat
odpadky a poumyvar podlahu. Nakoniec mi
bolo doporucené, aby som vzal sluzbu pri
dverdch a vital prichadzajucich na miting.

programe.

Nenavidel som to, ale robil som to.

Takto som sa zacal ucit, Ze ak robim
veci, @f ked’ sa mi zdaju byt pod moju

dostojnost, citim sa lepSie, citim sa byt

sucast skupiny. A ja som zufalo  cheel
niekam patrit.

Ked' som minuly rok v aprili bol pocteny

predsedu  tohorocCnej

zvolenim za
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konferencie, povedal som nieco také, ako
velmi som kedysi chcel patrit’ k |, zlatej
mladezi“. Ta moja prvi domovska skupina
sa zda bola prepinena , zlatou mladeZou ™,
a checel som, aby mali radi a akceptovali
ma. Chcel som byt jednym znich,
nasledoval som ich ako osamelé Stena,
ohdvajice  sa, Ze ho vykopnu. Ale
samozrejme nevykopli.

Namiesto toho sa mi dostalo viac ldasky
a laskavosti. Dostavalo  sa mi skutkov
Sluzby a ucili ma, ako robit Sluzbu.
Pomaly som zistoval , Ze je moziné mysliet
aj na nieco iné , ako sam na seba. Zacinal
som rozumiet, Ze laska sa sklada zo série
skutkov azZe tieto skutky su skutkami
sluzby.

Dostal som pomoc vdaka Krokom
a Uzdravovanie vo mne zapustalo korene.
Zacal som rozumiet nasim inym Odkazom.
Bol som vdacny za Jednotu, zacal som sa
citit' byt jej sucastou. Zmenil som sa
z niekoho, kto robil sluzbu, pretoze mu to
kazali (alebo bol o to poZiadany, alebo to
znelo dobre), v niekoho, kto vykonava
sluzbu, pretoZe je to jeho prirodzenostou.
Pochopil som, Ze to je jedna z veci, ktori
mame na mysli, ked hovorime o
.. duchovnom prebudeni*.
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Jeden z vysledkov Uzdravovania, ktoré
sme ziskali vdaka prdaci na Krokoch, je
moZnost byt  sucastou Jednoty

spolocenstva. Dalsi vysledok je moznost

pracovat' v Sluzbe — pretoze sme sa zmenili
v ludi, ktori ddvaju, namiesto fudmi, ktori
beru.

Slovnik definuje ,odkaz" ako , nieco
odovzdané alebo ziskané od predkov alebo
predchodcov alebo z minulosti, inymi
slovami dar od niekoho, kto ho uZ mal
predtym*®. Nase tri odkazy su dary, ktoré
sme dostali. Dostavame dar Uzdravenia,
ak pracujeme na Krokoch. Dostévame dar
Jednoty, ak sa driime pokope v liske
a pracujeme spolu na wudriani AA pri
Zivote. Dostavame dar Sluzby, ak budeme
konat pre uZitok niekoho iného ako nds
vilastny. PretoZe teraz sme ludia, ktori su
schopni robit nieCo pre niekoho iného.

Ako uzdravujuicemu sa alkoholikovi dar
Sluzby, moznost sluzit, ma prindsa blizsie
k Bohu, tak ako ho ja chapem — k mojej
Vyssej sile. Teraz, nepochybne, moje
chdpanie tejto sily o trochu nardstlo za tie
roky, ¢o som medzi vami. Dnes jeding vec,
ktoru viem uplne a urcite, Ze moja Vyssia
Sila je jednou zforiem lasky. Ked' som
svedkom toho, ako jeden alkoholik poméze
druhému, vidim, ako vyzera laska. Myslim
Ze to je to, ¢o bolo myslené, ked' ludia
hovoria, Ze , sme stvoreni na obraz Bozi"“.
To nie je o tom, ako vyzerdme, to je ako
vyzerame, ked pomahame jeden druhému —
ked’ sme zapojeni do sluzby.

A to je dévod preco, ako som povedal

minuly rok, by som chcel byt obklopeny
wzlatou mladeiou” — pretoie Anonymni
Alkoholici, tdto ,zlata mldadez”, su
alkoholici, ktori prijimaju Dar Sluiby
a odovzdavaju ho dalSiemu pijicemu,
vechadzajucemu do dveri. Nezdleii na tom,
ako si definujem, alebo ako velmi si
myslim, Ze rozumiem mojej Vys§sej moci —
alebo dokonca, &i jej vobec rozumiem.
Nezdlezi, ¢i moja VysSia moc dnes je
.Boh"  alebo  nie. V Anonymnych
alkoholikoch som zistil, Ze nemusim
definovat alebo rozumiet Vyssej Moci, aby
som ju mal. Dar Uzdravenia, Jednoty
a Sluzby pracuje v nds a cez nds nezdvisle
na tom, aké je jef moje individudine
chapanie. Ked' vas vidim zapojenych do
Stuzby, vidim ako vyzerd Boh, &i uz Boh
existuje alebo nie.

Dnes viem, Ze dar Sluzby mi nebol dany len
na zaciatku mojej triezvosti, ale dokonca
skér, neZ som zacal byt triezvy. Tri roky
predtym ako som vas spoznal, pracoval
som s jednym chlapikom, volal sa David,
ktory chodil do AA krathy cas — moino
niekolko mesiacov. Musel odbehnit' kazdy
dert poéas obednej prestavky na miting
a vratil sa oéividne iny ¢lovek. Netusil som,
Co ste tam s nim robili, ale urcite mu to
pomahalo. Stale hovoril 0 AA a ja som sa
smial aprikyvoval s blahosklonnostou
alkoholika, ktory vie vSetko najlepsie.
Nemal som ani potuchy, Ze to sa mdze
twkat aj mha, ale bol som rad Ze vis
nasiel.

O tri roky neskor, ked’ som nebol schopny
sa rozhodnut &o viastne chcem, éi pit, éi
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umriet, spomenul som si na Davida. Vedel
som, Ze cokolvek sa tu dialo, bolo to
bezpecne miesto. Vedel som, Ze takému
rozbitéemu, ako som bol, vy nemédiete
ublizit. Mozno mi nepomdzete, moino k
vam nepatrim, ale neublizite mi. Tak som
sa chopil Sance a nasiel som cestu do tej
zafajéenej miestnosti so vSetkymi tymi
nemiestne sa smejucimi starymi ludmi.

A za toto kaidy den dakujem mojmu
Bohu. A pretoZe sa mi od vas dostal dar
Sluzby, checem byt vdacny. Chcem zdvihnut’
tento dar a prijat’ moZnost sliZit. Je to
zodpovednost, ano, ale je to aj dar. A tak
ako dar Uzdravenia a dar Jednoty, dar
Sluzby je nds, ak ho chceme. Bernie na
tom prvom mitingu vzala dar, dala ho mne
a ukdzala mi, akym zdazrakom je tridsat’ dni
bez pitia. David, bez toho Zeby o tom vedel,
zdvihol dar, dal mi ho a ukazal mi, Ze AA
Jje bezpecné miesto. Moj prvy sponzor, a af
dalsi, ktory nasledoval, zdvihli dar a dali
mne.

Vy ste tu tento vikend, aby ste zdvihli
dar spolocne este raz, prijali tiito moznost
spolocéne, aby ste dar dali spit
Spolocenstvu, ktoré chrani vSetkych nds.
Difam, Ze tu stravite skvely vikend
a fantasticku  konferenciu. Som velmi
vdacny, Ze ste tu. Je to ufasné byt znovu
s vami, patrit' k “zlatej mladeZi*.

Anonymni alkoholici zachranili
a zmenili méj Zivot pomocou darov, nasich
odkazov — Uzdravenia, Jednoty a Sluzby.
Dar Uzdravenia znamend, Ze sme dnes
triezvi. Dar Jednoty znamena, Ze sme
triezvi spolu s inymi alkoholikmi. Dar
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Sluzby znamena, Ze mozno mézeme poméct
niektorym inym alkoholikom byt triezvi.

Ak chceme, naSe prijatie a chdpanie
Sily vysSej ako nasa — akokolvek my, ako
Jjednotlivei to vnimame, trochu narastd.
PribliZujeme sa trochu bliZsie jeden
k druhému a trochu blizsie k tej sile. A toto
chdpanie alkoholika, hoci este obmedzené
a malé, stdale trochu narasta. A za to vim
dakujem

Erik, alkoholik
Hovorca konferencia UK 2013

uvod a preklad Alica alkoholicka

“Sldva vietkgwe
Liikostiam, cam,
ktoré pre vis niekto
wrobpil o hined na ne
zabudol, zdleitostiam
okomentovangm
slovamd, “To nestosi zoo
rel’. Prive pre ne stoji
svet- zao tom"
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Dostat' Modrd Knihu v dvanést-
krokovom lie¢ebnom centre by sa malo
pokladat’ za vyznamny okamih. Bol jin
1.2008 a dievcata, ktoré “zabsolvovali”
liecbu poslali si svoje knihy do komunitnej
miestnosti kvoli pamiitnym zapisom. Moje
meno som mala poznagené v knihe len
ceruzkou, ked'ze som v tom &ase verila, Ze
nikdy nezabudnem na diev¢ata, ani
skisenosti, ktorymi sme presli a Ze to mi
bude staCit. Nemala som v knihe ni¢
pod&iarknuté, pretoZe rada knihy postivam
d'alej a nechcem, aby ich Fudia dostavali
popisané mojimi uvahami.

Po prvy krat citanie tej knithy pre
mivit predstavovalo fekein zmiétku. Sla som

na liccenie, aby som ziskala odpovede.
Odpovede boh v kathach. Toto bola kniha,
tak kde bole odpovede? Ko bol ten mu
doktor Stlkworth? Co mal spolotného s
tym chlapikom Billom? A potom tam bol

¢Ste ten typek doktor Bob. Vietcei tito muZi,
tak vela muZov, vojna a muZi. Ako sa to
ale malo tykat mna? Bola som moderna
Zena s modernymi problémami. Naozaj
som sa snazila sustredit’ v8etku pozornost’
na kazdé jedno slovo, aby som nalla
odpovede, ale bol to vopred prehraty boj.
Vietky slova boli také dvojzmyselné (Ha!)
Bola tam Kapitola pod nazvom ,,Ako na to*
ale akoby napisana v nezndmom jazyku.

Ako mi mohli pomoet vsetky tie
slovd?  Potrebovala  sok  konkrétne
odpovede a poriadne rychlo. Moje srdce

bolo ochotné. Bola som na tplnom
dne. Duchovnom aj finanénom. KedZe
som mala len 28 dni,odloZila som Velku
knihu bokom a &itala nespoéetné prirucky,
robila si domdce lohy a &itala také kmhy
ako napriklad Dospeli sme k viere. Mala
som v tom vietkom riadny zmitok. Vedela
som len to, Ze ak mi ani toto nebude
fungovat, umriem.

Ked’ som dokoncila Piaty Krok s
kaplanom na liebe ,moja ulava bola
okamzitd a myslela som si, Ze vSetko mam
dokoncené. Vedela som, Ze tych Krokov je
dvanast’, ale myslela som si, Ze som v
pohode po dokonéeni Piateho, Siesteho a
Siedmeho. Ked” ma prepustili z lie¢enia,
sponzorka mala na to iny nazor. TakZe som
zacala robit Kroky znovu spolu s fou
podfa  Modre) Knihy a po  precitani
Siesteho a Siedmeho Kroku spolu s fiou z
Modrej Knihy, tato skusenost vo mne
akoby rozsvietila svetlo; jednotlivé slova
sa mi zacali zdzraéne prihovarat’. Kde boli
priciny a dovody méjho pitia? Pricina
spoCivala v tom, ako som reagovala na
Zivot: slnko vyslo kazdy den a slnko
zapadlo kaZdu noc, tak som pila.

ONE WAY |

Dévody boli tieto: zima, jar, leto a
Jjesefl. Priciny a dévody spo&ivali v tom, Ze
som neurobila absolutne ni¢ preto, aby som
sa liecila z mojej nemoci.

Po roku triezvosti som napisala
d’akovny list mojim rodi¢om. Spravne
slovd som hladal v Modrej Knihe. Tie
slovd mi pripadali ako cesta von z
osamelosti a zifalstva. Slova ako nadej,
radost, pokoj, vyrovnanost, dovera a
pomoc ostatnym. Bill W. a doktor Bob
venovali Dvanastemu Kroku celd kapitolu,
v ktorej ma upozornili na to, Ze sposob,ako
si udrZzim vlastnu triezvost spoéiva v
odovzdavani tohto  posolstva inym
alkoholikom. Moja vypoved je pribehom
premeny Zeny, ktord ziskala mnoho vd’aka
tym, ktori tu boli pred fou. Mam sice
smrtel'ni nemoc, avsak tym, Ze pracujem s
inymi alkoholikmi kaZdy den, tak ako mi
to hovori Modra Kniha, nepijem. Pracujem
s tymi, ktori eSte stale trpia, pretoZe potom
sa citim dostato¢ne silna pokracovat d’alej.

V3etko ¢o viem od Bill W. a doktora
Boba, zakladatelov AA som sa dozvedela
z Velkej Knihy. St to anonymné hlasy
alkoholikov, ktori pracovali, aby moje
pocity boli vyjadrené slovami. Dokazali
slovami opisat’ mgj pocit nepochopitelnej
demoralizacie. Vyrozpravali pribeh, o tom,
aké to bolo a aké to je pocas uzdravovania
sa.

Velka Kniha spomina niektoré
humorné a tragické vyhovorky alkoholikov
a drsnu realitu alkoholizmu, ale od samého
zadiatku do konca mi pomaha ovladat
moju $ialend tuZbu pit. Aj moj pribeh je vo
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Velkej knihe; je to pribeh, v ktorom sa
najde kazdy alkoholik.

Grapevine

BozZe,
dnes je pre mila novy deii a s tebou to
moZe byt dei abstinencie, dei triezveho, &t
zdravého uvaZovania a spravania, s tebou
mdZem zvladnut’ cokolvek.

Ziadam t'a dnes o ochranu pred kymkolvek
a ¢imkolvek, ¢o by mohlo narusit’ moju
triezvost’.

Ziadam fa o ochranu, ak pocas dila po
nie¢om zatiZim silnejsie ako po
abstinencii.

Viem, Ze mdZem byt bezmocna vodi
tabletam a jedlu.

Moj Zivot sa mbZe stat’ opat
neovladatePny.
Verim, Ze si ma oslobodil od tejto
posadnutosti a navratil mi duSevné zdravie.
Prosim, pomdz mi dnes poznat’ tvoju vélu

a daj mi ochotu nasledovat ju.

BoZe, potrebujem ta. Amen.

OA - Overeaters anonymous



Ked som sa zalinala zoznamovat
s programom AA na mitingoch v USA,
dasto som poéula rdzne veti¢ky
o sponzoroch a sponzorstve .,,M0j sponzor
mi povedal, alebo poradil to ato®.,
»pracujem na krokoch so sponzorom“....,
Je velmi doleZité &o najskér si najst
sponzora®“.. , ,sponzor nie je Tvoj
kamarat, ale podivaj & Ti hovori arob

Pojem ,AA sponzor” vtom Case pre
miia predstavoval akusi zazra¢nu bytost v
AA, guru, o mi pomdZe tak, Ze moj Zivot
sa zmeni ako ked udriete &arovnym

prutikom. Medzicasom som sa uZ
dozvedela, Ze sponzor je &lovek &o pomaha
inému atkoholikovi s pracou na 12 krokoch
AA aaj ja som velmi tiZila mat
sponzorku. Bolo to na zadiatku 90- tych
rokov. Ako som len mohla najst’ sponzorku
v zatinajucom AA doma, na Slovensku ?
Bolo néas v tom &ase zopar v slovenskom aj
Seskom AA anikto edte neprediel
programom 12 krokov AA. Zo zatiatku to
bol jeden z dalsich dovodov mojej
sebalutosti. ,,ach, ja ubohd, ani sponzorku
nemam , nikdy ju mat nebudem, nikdy
takd Zenu nengjdem....“

Na mojich cestich po svete mi priatelia
v AA poradili, Ze ked neviem ako dalej,
mam sa riadit’ radami na¥ej Modrej Knihy
a ja som to pomaly zacala praktikovat'.
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“Aj ked' sme si vedomi nevyhnutnosti
s niekym prediskutovat’ svoj Zivot, moZe sa
stat, Ze niekto nendjde na to vhodnii osobu
vo svojom okoli. V tomto pripade méZeme
tento krok odloZit, za predpokladu, Ze sme
uplne pripraveni urobil tak pri prvej
prileZitosti, “ piie sa v Modrej Knihe na str.
91./druhé slovenské vydanie/ Moji priatelia
v AA vUSA ma ubezpelili, Ze kym si
nendjdem sponzorku , méam vyuZivat
pomoc tzv. ,nadhodnych sponzorov".
Vyskigala som, avePmi sa mi to
osvedéilo. Pamatam si ako velmi som sa
trapila s tretim krokom. Vidy som bola
velmi py3¥na, apochopitefne som bola
liZasne py$na aj ked’ som objavila svoju
novi vieru v Boha, tak ako ho ja sama
chapem. Bola som presved¢end, Ze mam ti
najlep§iu vieru, ved’ ako inak, ,ked som
takd uZasne muidra“. Bol vtom iba taky
maly zadrhel - treti krok mi nefungoval,
stale som snaZila riadit’ vietko podl'a seba
aked to nedlo, bola som ne3tastnd,
unavena, smutna, frustrovana. Citila som,
7e vietok ten smitok , unava, strach
prameni z toho, Ze neviem odovzdat’ veci
vmojom Zivote do opatery mojej
novonajdenej Vy3¥ej sile, ale nedokazala
som to urobit, aj ked’ som sa velmi
snaZila.

V toméase mi zavolala &lenka AA
2z USA, ktora bola v Bratislave na jednu
noc a chcela ist’ na miting AA. Mala trochu
Sasu navy$e atak sme sa stretli v kaviami
na nabrezi Dunaja na kavicke a potom som
ju odviezla na nas miting. Pri kdve som jej
povedala o svojich trampotach s tretim
krokom, ona sa na miia pozrela, pousmiala
apovedala mi ,, MoZno je Tvoj Boh pre

teba prili§ maly“ Tito veta ma zarazila,
prekvapila, nevedela som pochopit’ do mi
to vlastne hovori, ako moZe byt m6j Boh
pre miia prili¥ maly, ked’ mam taki krasnu
vieruy, modlim sa tak ako mi vSetic kaZu
a vbbec... robim vSetko, ¢o sa tyka mojej
viery najlepsie ako len viem.

Ameri¢anka vecer 3la do svojho hotela.
Nikdy viac som ju nevidela, dokonca si ani
nepamdatam, ako sa volala. Ale jej veta mi
ostala rezonovat vhlave aj vdusi
a netrvalo dlho, kym som ju pochopila.
Zazila som prvy krat ozajstni hlboku
ulavu z odovzdania svojich starosti Bohu,
tak ako ho ja chapem. Odvtedy tusim ako
treti krok funguje a viem aj trochu lepsie
odovzdavat’ svoje starosti, vol'u aj Zivot do
ruk Boha, tak ako mu ja sama rozumiem.
Podobné trable som mala so Siestym,
siedmym, deviatym krokom a riesila som
to rovnako. Na svojich cestach som chodila
na vePa roznych podujati a mitingov AA,
aked mi prave leZal na srdci problém
spricou na krokoch, poprosila som
néhodného ¢lena AA o rozhovor. Jasne Ze
som si vyberala [ludi podla toho, ¢o
hovorili na mitingoch, vyberala som si
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Tudi, ktorych cesta mi bola sympaticka,
alebo sa borili s podobnymi problémami
ako ja vtom Case. Pamitam si aj na na
svoje neistoty pri praci na 9, kroku, V tom
gase som pociivala vel'a pribehov AA na
tito tému a nakoniec som aj ja nasla cestu
ako hladat’ arobit’ napravu v situaciach,
ktoré mi pripadali neskutodne taZzké. Vtedy
som na$la aj moju sponzorku, ktori mam
doteraz, a povedala som jej o vietkom , ¢o
som eite dovtedy drZala zatvorené v mojej
,pandorinej skrinke®.

V nafom AA uZ niekolko rokov
pocivam staZnosti na to, Ze nemame dost’
sponzorov, Ze ludia nemdZu pracovat’ na
krokoch, pretoZe nemaji sponozora,
a podobne. M6Zem poradit’ iba to, &0 som
robila ja. Zalinajuci &lenovia AA tieZ
nemali sponozorv. Zili od seba veimi
d’aleko, museli cestovat’ aj niekofko sto
mil , aby sa mohli stretnut’,

Rozhodli sa napisaf Modri Knihu aby
sa mohli podelit o svoje skisenosti aj
s inymi alkoholikmi . NestaZovali sa, ale
snaZili sa na sebe pracovat. NuZ ja som sa
urlite aj staZovala, ale tieZ som sa snaZila
naudit sa ako pouZivat 12 krokovy
program v Zivote avyuZivala  som
dostupnii pomoc tak, ako sa dalo. Velmi
vel'a a Casto som ¢itala literatiiru AA.

Dnes uZ moéZem povedat’ Ze program 12
krokov je pre mia nastrojom na zvladanie
vietkych Zivotnych situacii, aj tych velmi
tazkych. Moja sponzorka Zije v USA a nie
je vZdy jednoduché riedit' problémy na
dialku. Je to vSak ovel'a jednoduchsie , ako
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to bolo na zadiatku, ked’ sme si eite pisali
listy ana odpoved som <akala aj tri
tyzdne. Okrem komunikicie s mojou
sponzorkou dodnes vyuZivam stretnutia
s ¢lenmi AA, kitazmi, psychiatrami, ked’
méam problém, ktory pokladdm za vazny
acitim , Ze sa musim ofiom s niekym
porozpravat.

Na svete je zopar fudi, , ktori mi
venovali vela, vela hodin svojho &asu,
a pomohli mi kracat' cestou triezvosti. To,
¢o som od nich dostala zadarmo, aj ja dnes
zadarmo davam inym Zendm. Aj ja
sponzorujem, aje to velmi zaujimava
a obohacujica  skisenost. Pre miia
stopercentne platia dve vAA (&asto
citované vety: ,,60 do AA prinesies, to sa ti
vrati“. ,Ked v3etko ostatné zlyhd, praca
s inym alkoholikom ti zachrani den.*

Misa K., vd’aéna uzdravujica sa
alkoholi¢ka

s»Som alkoholik. Viem, ¢o 1o j¢
byt’ stravovany tiZbou po piti,
ktora jc tak premahajaca, Ze
rodina, prica a priaichia
v porovnani s (Zbou po alkohole
neznamenaji nié. Viem aké je to
prebudit’ sa v neznamom hoteli
a nevediet, kde som a ako som sa
tam dostal. Poznam v3ak ticZ
radost’ z upiného vyslobodenia
od navyku na alkohole a mkdy za
to neprestancm Boha chvilit.”

Jerry G. Dun: Buh je nadéje pro a]koholika/
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PRAMEN 3/2013
vyjde v septembri 2013
Zameranie obsahu ¢isla : 2/2013

Témou nasledujuceho ¢isla je 10. krok
a 10. tradicia. Zostava aj rubrika Moje
meno je.. pre individudlne pribehy,
velmi by sme uvitali svedectva tykajlice
sa sluzby v AA.

Uvitame srdecne tiez prispevky spolu
zévislych rodinnych prislusnikov, Elenov
Al-Anonu a v3etkych, ktori sa chcete
k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za va$e prispevky, ktoré zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do ¢isla 3/2013 prosime
zaslat’ do 12.8.2013.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluZieb AA.

Doporuteny prispevok za jeden ks
gasopisu je 1,- €.

Pri  jednotivom odbere celorotné
predplainé vratane postovného je 6,50
€

oa redakeciu f eter

V Dnefnom Zamysleni ma zaujalo
najmi slovko "Zit" (nasu ndpravu).

Ze nejde o nejakd jednorazovi napravu,
ospravedlnenie alebo dobré umysly, pri
ktorych zostanem s tym, Ze "nebolo by od
veci to zagat’ robit’ inak”.

Kroky vyZaduji neustilu akciu, zmeny
postojov, vnittorny rast.

Takto dnes rozumiem pojmu "Zit". Nie
rozpravanie o tom, ¢o vietko by bolo dobré
urobit’ alebo o sa chystdm spravit, ked
budi "vhodné podmienky". Nejde ani o
dstne ospravedlnenie sa, sypanie si popola
na hlavu, pripadne nakupovanie daréekov
(ceny techy tomu
hovorim:) pre
najbliZ§ich, aby som si
od¢inila "hriechy z
minulosti”.

Ide predovsetkym o celkovii zmenu
postojov a motivacia nesmie spotivat’ v
tom, aby "v3etci konedne na mne uvideli
zmenu" a od uZasu padli na zadok.
Znamena to pre mia robit malé neisté
kro€iky smerom, ktorym som doposial
nemala odvahu ist’.

Niekedy mam pocit, Ze bez vicsicho
usilia sa vysledky Krokov dostavuju akoby
samy. Obcas nie som si istd, & ja robim
Kroky, alebo ony mna. Kolkokrat si teraz
napr. uvedomim, Ze dokédZem prehltnit
pychu a nemusim byt sarkastickd vodi
mame, dokonca ani vtedy, ked som
unavend a nervézna. Ze som schopna
nereagovat hnevom na otcove slova,
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prestat sa ho bat a tym padom konat
zreliie a  vyrovnanejiie. Ze dokaZem
otvorene hovorit' o svojich pocitoch s
mojim synom, ktory sa ma neboji opytat,
pre¢o som napr. nahnevana. MéZeme sa o
tom pokojne a bez zabran bavit, vzajomne
sa uCime pomenovavat, o sa v nas deje.
Skiimame, &o ako na ktorého z nas pdsobi
a robi ndm "zle" a snaZime sa tolerovat’ sa
navzijom, aby sme si nespdsobovali
diskomfort.

Je to pre mia obrovsky dar uZ z toho
dévodu, Ze hovorit’ o pocitoch, a najmi
tych negativnych, bolo v mojej rodine
nie¢o nepredstavitelné. Mama "nikdy"
nebola "nahnevani", a
tak som sa snaZila tieZ
nedivat’ najavo tieto
"nevhodné" emocie. Po
Jjednej takej otazke som
sa uZ potom nikdy
neodvéaZila opytat' pre¢o, bolo mi tplne
jasné, Ze v tom mim zas prsty ja :)
Slovom, komunikicia v naej rodine
odjakZiva viazla. Dnes to beriem ako fakt,
ktory nie je v mojich siléch nejako vyrazne
ovplyvnit’.

Pokladam za poZehnanie, Ze sa mi
dostalo milosti uvidiet', Ze sa naozaj da zit
tplne inak ako som bola kedysi
"naprogramovana", a Ze mam v sebe dost’
Sily  preru$it  zabehané stereotypy,
prekro¢it svoj tiedl a snaZit sa byt
prikladom méjmu synovi.

s laskou Kiris, alkoholitka




KdyzZ jsem se poprvé opil, bylo mé
to trapny a citil jsem se dost divné.
Nechapal jsem lidi, co travili svij &as po
hospodach. A témi, co svoje piti nezvladali,
jsem opovrhoval.
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»opice' byla ta rozhodujici. Ale dobie si
vzpominam, Ze to bylo naprosto
nenapadny a pomaly. Prosté z konzumenta
alkoholu jsem najednou, z ni¢eho nic, byl
alkoholikem.

Postupné jsem si ale zvyknul a
pfizpisobil se svému okoli. Alkohol jsem
pouZival pro zlep$eni ndlady, pro uvolnéni
a pfijal jako soucast Zivota. Dlouho jsem
tak Zil a pil a nékdy se opil — a nebyl jsem
zavislym a nebyl jsem alkoholikem.
Postupné jsem si zvyknul natolik, Ze jsem
pil denné a opil se jednou za mésic.

Pil jsem hlavné pivo a tikal jsem
tomu ,tekutej chleba“. Vino skoro vibec
ne a tvrdej alkohol jen malokdy. ManZelce
to vadilo uZ za svobodna, mé to nevadilo
vibec.

Snad 20 let jsem tak popijel, jako
vétdina mych znamych. Alkohol se
postupné pro mé stal uZ nutnosti a soucasti
véech mych dni. Tehdy m¢ ale jesté ten
alkohol chutnal ! Hlavné to pivo, to se mé
iplné sbihaly sliny a ja tu hoikou chut
uplné vychutnaval a miloval. Byl jsem
¢lenem ,,bménské pivni péchoty* a bylo to
hodné hektolitr, co jsem prolil hrdlem.

Dodnes nevim, kde se stala chyba.

Ktera situace to ,zlomila“, ktera

Aspori mé to tak pfipadalo.

Dlouho jsem si ale svou zavislost
neptipoustél a délal jakoZe nic. VSichni o
tom v&déli, jen ja ne. V3ichni me to fikali,
varovali mé a napominali, ale j& si vZdy
zacpal usi.

Stale mé jesté ten chlast alespon
trochu pomahal. Potfeboval jsem ho ¢im
dal tim vic a Castéji a Castéji.....

Ten posledni rok mé alkoholové
kariéry jsem uZ musel pit po par hodinach.
Ve dne, v noci - pofad a alkohol uzZ nebyl
kamarad, ale nefad. K tomu prasky na
nervy a na spani jsem zapijel rumem ptimo
z flaSky. Po byté poschovavany flatky a
placatky, dalsi zasoby ve skiepé, na chodbé
a na mnoha skrySich. Vypitej chlast jsem
dolival c¢ajem, nebo vodou. Dochazely
penize a ja je bral tajné manZelce z
pen&Zenky.

Ten posledni rok 2008 jsem ,,proZil“
v tranzu a zichvaty Silenstvi a deliria mé
provazely skoro kazdy den mym
Zivofenim. M&l jsem dé&sivy sny arizny

halucinace — v noci i ve dne. Réno jsem
mnohdy v pyZamu a v papu&ich se potacel
ke stanku pro rum. Cestou jsem se
n&kolikrat pozvracel a uZ nevédél kudy
kam.

Do léCebny mé vezla manZelka u? v
piiSernym stavu a ja tehdy ani trodku
nepomyslel na ni. Jak se asi musela citit,
kdyZz mé ,piedavala® na DETOXu !l Mé&
bylo fakt hrozn& — prvni tyden jsem ani
neveédél, kde to vlastné jsu.

Kazdy rano kruty daveni a tfes na WC, kde
jsem leZel spi§ jako mrtvola.

A celej ten prvni tyden jsem prosil o rum !!

Pak m¢ po 14 dnech pfemistili na
oddéleni &. 4. To jsem prvnich par dni
myslel, Ze se tam doopravdy zbliznim.
Byli tam vrazi, ti co phsli pfimo z
krimindlu, mnozi pacienti uZ navzdy
zbaveni svépravnosti.

Zazitky odtamtud se ani dost dobie
nedaji popsat — bylo to nazorné Silenstvi v
té kruté podobé. I kdyZ mé jeden kazdej
den fikal, Ze mé v noci konecné zabije, tak
jsem to nakonec ,,pfezil*,

Byl jsem totiZ opravdu jednim z nich a oni
to vycitili.. jen ja si myslel, Ze tam néjak
nepatfim.

ManZelka tam za mnou byla jen
jednou a tfasla se chudera jak osika, kdyz
vidéla kde to jsu.

Co jsem jesté potieboval zaZit, co si
uvédomit, co poznat? Tam se Zadna terapie
nekonala, byli jsme tam jen uklizeni....
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Prili§ nebezpeéni sob& i svymu okoli,
prakticky vyloudeni z dalsiho Zivota
»venku®. Pak mé vypustili a Ze at’ se klidn&
zase vratim, Ze se 0 m& dobie postaraji. A
Jja si nic neuvédomil, nic o sob& nepoznal a
nic si nepfiznal.

A za 5 dni si dal prvni pivo... A byl
jsem nesmirng &tastnej, Ze to se mnou
neseklo a Ze tedy uZ jsu vyléenej. Ze to
svoje oblibeny pivetko budu moct pit zase
dal ! Na manZelku jsem viibec nemyslel,
jen sdm na sebe.

Za 3 mésice jsem se zase - oZral jako
to prase.

Nic lepsiho mé& nenapadlo, jen ma
zbabélost m& zbrzdila....A tehdy mé& Biih,
kteryho jsem wibec nehledal a nevolal,
podal svou ruku. Bih, na kteryho jsem
kaslal a z kteryho jsem délal blazny, mé
poslal do cesty Anonymni Alkoholiky. Ja
ze zaCatku nemé&l Zadnou touhu nepit,
Zadnou pfedstavu o tom, co vlasné chcu, co
ofekdvam. Byl jsem na dng, byl jsem
troskou a byl jsem  skutednym
alkoholikem. To jsem taky na prvnim
mitinku  dokézal fict: ,Jsu Tom4s
alkoholik*.

To byl vykon !
To byla bomba !

Zjistil jsem, Ze nejsu v tom srabu jen
ja sam. Ze jsou taky druzi alkoholici a
alkoholi¢ky. A Ze mnozi z nich zazili je§ts
daleko hor§i véci neZ ja. A Ze fakt nemusi
pit a jsou dokonce i veseli !




26 === === PRAMEN == ===z

Na mitinku AA jsem najednou byl
sam sebou, mohl jsem byt otevieny a
upiimny. Nikoho jsem jakymkoliv
désivym zazitkem nemohl piekvapit,
nikoho svym Zvanénim urazit. Zasnul jsem
a divil se a nevéril a pochyboval a... nepil !
Nemusel jsem pit, nemusel jsem mluvit —a
nepil jsem a mluvil jsem. A jak se mé
vzdycky ulevilo, jak jsem se nadechnul a
pookial !! Jak jsem byl najednou plnej
n&jaké neznamé nadéje! A kolik jsem mél
najednou kamos$t a kamo3ek !

ManZelka se m¢ ptala pro¢ vlastné
nepiju, co se to se mnou stalo, jak je to
mozny... Nevétila - bala se uvéfit tomu, co
vidéla — nepijiciho alkoholika.

A ja se nebréanil tomu poselstvi AA -
ktery mé oslovovalo, udivovalo i ndramné
§tvalo. Mé&l jsem pro sebe k dispozici
pfibéhy druhych a jen na mé& samotnym
zélezelo, co s tim udélam. A ja mic moc
nedélal, jen se moc nebranil, jen si
nezacpaval udi — a nepil... Anonymni
Alkoholici vstoupili se svymi 12 Kroky do
myho Zivota uplné piirozené a nenucené.

J4 bych dnes uZ neumél rozlidit AA
od myho Zivota — tak se to n&jak vzajemng
propletlo !

Dnes je to skoro 4 roky co nepiju, co
nemusim pit!

Uzivam si svobody a svobodnej
Zivot tim umoZiuju i manZelce.USim se
zodpovédnosti, pracuju na programu 12-ti
Krokil, jezdim po rliznych akcich AA a
infomitincich v 1é¢ebnach. M{j Zivot je
najednou znovu ,,ak&ni* a napinave; !
Mizu fict, Ze jsem nikdy nic podobnyho
nezaZil a v néco takovyho uZ nedoufal !

Ma manzZelka uZ se mnou na pér
akcich AA byla a ja ji viibec nemusel fikat
co a jak. Bavila se s ,ackafi* upiné
normainé a nékdy dokonce i upfimnéji nez
ja sam, Dnes jsu vdé&ny Bohu za kazdy
jeden den — a to docela opravdové a
upfimné.

Tomas alkoholik
(z blanenské skupiny AA — PROMENA).

Kaidy bojovnik svetla sa ui niekedy
bdl ist’ do boja.
Kaidy bojovnik svetla uZ v minulosti
zradil a klamal.
Kaidy bojovnik svetla ui krdlal
cestou, ktord nebola jeho.
Kaidy bojovnik svetla ui trpel kvoli
malichernostiam.
Kaidy bojovaik svetla si ui myslel,
Ze nie je bojovnikom svetla.
Kaidy bojovnik svetla ui pochybil
v duchovnych povinnostiach.
Kaidy bojovnik svetla ui povedal
dno, ked’ chcel povedat’ nie.
Kaidy bojovnik svetla uif zradil
niekoho, koho miluje.
Preto je bojovnikom svetla; pretofe
tpmto vietkym preSiel a nestratil nddej,
{e sa polepsi.

P. Coelho Prirucka bojovnika svetla

a2 oun,

To, Ze som spoluzavisla, som si
uvedomila ako pred rokom apol, po
d'alfom hysterickom vystupe plnom
zifalstva. Vtedy sa mi dostal do ruky
¢lanok Al-Anon v Prameni 4/2008 a ja som
si uvedomila, Ze presne toto som ja.

Som 36 rokov vydata a zhruba po 18
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pocitila impulzivnu tiZbu udriet’ ho fTa%ou
po hiave, uvedomila som si, Zze sa SO
MNOQU deje nie€o zI¢ a pomoc potrebujem
ja. Problematiku alkoholizmu som uZ
poznala, aj skupiny AA, takZe najst’
skupinu Al-Anon nebol problém. Tesila
som sa na kaZdé stretnutie, vietku
pristupmi literatiru som priam hitala
amala radost z pokrokov, ktoré som si
uvedomovala a ktoré si v§imli aj moje deti.
Mojim  najvié§im  problémom  bolo

rokoch som si odpiit
zatala , anie
wedomova 3 Bu3%n It hfadaniu poRvin « w
problémy ove
v ddsledku ka,

nadmerného poZivania alkoholu manZela,
ktoré som si dovtedy neuvedomovala alebo
ich prekryvala velkou liskou, ktorad nas
spajala. Problémy som ventilovala hadkou,
po Case sme sa pomerili, nastalo radostné
obdobie pokoja, ktoré skoncilo dalsim
niekol'kodiiovym alkoholovym
maraténom, ked som to najmenej
ofakévala. Pravidelna striedavost tychto
obdobi ma pomaly ubijala a ja som zadala
pocitovat’ strach z toho, ¢o pride.

V obdobi, ked’ pil, som nedokazala
mysliet’ na ni¢ iné a neustale som si davala
otazku: ,,PRECO to robi?* Ved on musi
vidiet, Ze je to zI¢ a on ako ¢lovek zly nie
je. Ako to, Ze nevidi ten obrovsky strach
z budicnosti, ktory zasial do mojej mysle
a ktory ete vzrastal predstavou situdcii,
ktoré sa uZ udiali aktoré sa doteraz
pravidelne opakovali, aj ked smalymi
obmenami. Pomaly, ale iste sa zo miia
stavala hysterka ana3e ,riefenia“ &oraz
burlivejSie. Ked som po jednej hadke

s ktorym som 24 hodin denne. Vtedy si
opakujem slogan Z1 A NECHAJ ZIT, ale
ak mém byt dprimna, nie vzdy ho
dokaZem dosledne plnit. Obdas ma pokusa
predstava nasho spolo¢ného Zivota bez
rudivych vplyvov alkoholu alebo tizby po
fiom. Tu mi pomaha modlitba vyrovnanosti
alebo precitanie si myslienok na kazdy deft
z materidlov Al-Anon. Zastavi ma na ceste
hnevu za veci, ktoré robi, ale pripustam aj
to, Ze si ich vzhfadom na svoje zmenené
zmys$lanie nedokaZe uvedomit’,

Dakujem ti BoZe za znovunajdeny
pokoj. Zrejme som musela prejst tito
cestu, aby som sa aj vbeZnom Zivote
l'ah3ie dokazala vyrovnavat’ so situaciami,
ktoré svojimi silami zmenit’ nemézem.,

Anka Al-Anon
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Myslela som si, Ze je sebeckda anema
srdce, Ze ja som bola ta jedina, ktora sa
ootca trapila. Bol nepochybne velmi
chory, a tak som odpovedala na jeho
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reagovala prehnane, snaZila som sa
upokojovat’ situaciu a hodiny som travila
tym, Ze som zamestnavala alkoholika, aby
nemohol pit. Vedeli sme sa jedna s druhou

pros stotoZnit’:
buo M "W ! obidve
pom Sam sme
oc ama OdlSla a Otec ZOStal museli
aop zagat’
ater Cl verit, Ze
u. ‘ nase
Kaz Zivoty sa

dy den som z prace odchadzala skor, lebo
ma premahal pocit, Ze sa o neho musim
postarat’. Rozhodla som sa, Ze ho vezmem
k sebe do bytu, lebo tam mu TahSie
zabranim v piti. Postarala som sa o to, aby
v dome nebol alkohol, nachovala som ho
dobrym jedlom ahrdo som mame
oznamila, 7e otec vytriezvie a vyzdravie,
lebo ja som ochotnd venovat’ mu laskavi
pozomost’.

Ked som zistila, Ze otec znovu pije,
zirila som. Ako mi to mohol urobit? Ved’
som mu obetovala svoj spolodensky Zivot?
To isté som pocdula od jednej Zeny na Al-
Anone, ktory som niekol'kokrat navitivila.
Citila sa rozpoltena — na jednej strane
rodina, na druhej manZel. Aj ja som sa
citila rozpoltena — na jednej strane moje
potreby a na druhej otcove potreby.

To, Ze nase situacie boli odli¥né, nebolo
dolezité. Citili sme sa rovnako. Ja som sa
v snahe ochranit jedného rodi¢a pred
druhym vzdy niekoho zastavala, ona to isté
robila vo vzt'ahu s detmi a manzZelom. Na
akékolvek  menSie  problémy  som

stali nezvladnutenymi. Neskér sme
dospeli k viere, Ze nieco, nejaka sila, ktora
je viacdia neZ nada, nam mdZe pomlct
zotavit sa aZe alkoholik moZno ndjde
pomoc, ak sa prestaneme pokusat’ riesit za
neho jeho problémy.

Po niekol’kych stretnutiach som si
véimla, Ze bez ohladu na to, aké su nae
okolnosti alebo Zivotny 3tyl, pre muZov
aZeny na Al-Anone platili spoloiné
principy zotavovania. Aby sme mohli zit
dobry Zivot, snaZili sme sa priznat’ vlastné
chyby, urobit’ ndpravu vo vztahu k tym,
ktorych  sme zanedbavali  alebo

odsudzovali, ked’ bola naga mysel pohltena
snahou pomdct’ alkoholikovi tak, ako sme
cheeli my.

Pre va¢3imu z nas zotavovanie bolo a je
niecim postupnym, no myslim si, Ze ak
budeme nadalej kazdy den Zit' tymto
programom, vzddvat' sa [itosti nad
minulost'ou a trapenia sa nad budicnost’ou,
dokazeme lepSie pochopit’ seba g
alkoholika. S pomocou dokaZeme ziskat’
novy pohl'ad na Zivot a staneme sa, defi po
dni, Pud’'mi, akymi chceme byt’,

Marge
tvybrané z Al-Anon: Pribehy DDA/

LITERATURA AA

Kanceldria sluzieb AA v Nitre moze [
zaujemcom zaslat nasledovn( literatiru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena 4 €
TRIEZ\]Y ZIVOT -cena2,50€
DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICII -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill - cena 5 €

Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na

Kancelaria sluZieb AA na Slovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informacie: www.alkoholici-anonymni.sk
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Kontaktny adresar

SKUPINY AA
(Anonymni alkoholici )

BANSKA BYSTRICA
Utorok - 16.30. h. -Skupina AA ,MOST“, Horna
Strieborna 3
kontakt: Anina 0910910627
BRATISLAVA
Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,.Z Mozartovho
domu®, YMCA Karpatské 2 1.posch.
kontakt: Ondrej 0904619744
Streda - 18.00 hod — Skupina AA ,Svetlo” Rim.- kat.
kostol, Teplicka 2
kontakt: Ofga 0907725063
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA ,Majak*“ Zrinskeho 2
{Zborovy Dom Bratskej jednoty baptistov ) suterén,
Kontakt: Zelka 0903294927
Piatok — 17.00 h. Skupina AA ,,Triezvost™
Dom Quo Vadis, Veterna 1
kontakt: Eya 0918318248
DOMANIZA
Kazda parna nedefa - 16.45 h — Skupina ,,AA
Domaniza MM*“ Fara Domaniza
kontakt: Jana 0944524246
HRONOVCE
Nedefa - 15.00 h,
LieCebiia pre drogové zavislosti
Kontakt: Juraj 0905605709
JASOVA
Utorok - 18.30 h. - Skupina AA
Rim-kat. fara, Jasova 296
kontakt: FrantiSek 0903218531
KEZMAROK
Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA
v budove lycea,( Ev. fara) vedfa ¢erveného kostola,
prizemie
kontakt: Miki 0903606232
KOMARNO
Streda ~ 19.00 h Skupina AA , Dunaj“
mitingy dvojjazycne v siovencine i v madarcine
budova Matice slovenskej, Nam. M. R. Stefanika
kontakt : Gabo 0905 624 847
Juraj 0905 605 708
KOMJATICE
Piatok - let.3.-19.00 h, zimny ¢as -18.00 h
Skupina AA ,Fénix“
Kultirny dom, Namestie ,1l.posch.
kontakt: Emit 0905372147

KOSICE
Utorok - 16.30 h. Skupina AA ,,1.koSicky AA“
Psychosoc. centrum, Juzna Trieda 23,
kontakt: Hilda 0907459998

Marek 0903204731
LEVICE
Streda - 16.00 h Skupina AA
Rim. - kat. kostol, pastor. centrum
sidl. Rybniky Il
kontakt; Korina 0917435704
LEVOCA
Pondelok — 17.30 hod. Skupina AA ,,OPORA*
Probinerova cesta, (Doméek opora)
kontakt: Jano 0908668786
LUCENEC
Stvrtok - 17.15 h. Skupina AA ,,3 Pe", Spolotenské
centrum, Sokolska 12
kontakt: Margit 0915302898
Utorok - 17.00h Skupina AA ,,Tolerantnost™ ul. E.
Soltésovej &.6 { pri letnom kine )
kontakt: Jozef 0908608589
MARTIN _
Pondelok - 18.00 h. — Skupina AA ,,Mdj Domov,
Evanéelicky’ farsky arad
M.R.Stefanika 13 (Memorandové nam.)
kontakt: Lubo$ 0905299564

0903681853

NITRA
Utorok — 17.00 h. — Skupina AA ,,Otvorené srdce”
Evanjelicky kostal, Sladkovi¢ova 12
kontakt: Jano 0908136141
Streda - 18:00 h - Skupina AA ,,24“ , Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii.
kontakt: Tomas 0905800603
NITRIANSKY HRADOK
Sobota ~ letny ¢as — 19.00 h, zimny ¢as ~ 18.00 h
Skupina AA ,Venusa“
Kultarny dom
kontakt: Milan 0911229144
Robo 0908153077
NOVE ZAMKY
Pondelok —17.00 hod. Skupina AA Siccus®
Franti§kansky kostol Namestie
kontakt: Klarika 0907575257
Zuzka 0911052595

e T —

BEZINOK

8treda -17.30 Skupina AA ,Triezvy Zivot"
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacké Cesta 2192/63

kontakt: Peter 0905587670

Nedefa -17.30 Skupina AA ,,12 krokov“
Psych. nem. Philippa Pinela odd. AT
Malacka Cesta 2192/63

kontakt: Michaela 0905404825

PIESTANY
Pondelok - 17.00 h. Skupina AA ,Iskra“
JPC (Jezuiti) nad predajriou Dobra kniha
kontakt: Igor 0907749910

Betka 0915121749

AD
tvrtok - 17.30hod Skupina AA
Kostol BJB, Jahodna 5, (Velka)
kontakt: Gabika: 0944257066
Jozef: 0905313618

PREDNA HORA

Nedera - 15.00 h. prva nedefa v mesiaci
CPLZ Predn4 hora

Kontakt: Jozef 0915819816

PRESOV

Platok - 17.00 h. - Skupina AA,
Jarkova ul. 77, Katolicky Kruh
kontakt: Eva 0907474811

SENEC

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA ,,Pokoj v srdci“
Rim. kat. kostol, pastoracné centrum, Farské nam.
Kontakt: Jan 0902440285

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda*
Letn4 ul..60, fara,

kontakt: Jano 0908668786

sy

8treda - 18.00 h. Skupina AA
v budove Rim. kat fary
kontakt: Jozef 0915426134

Pondelok — 18.00 h. - Skupina AA
Kultirny dom — vchod ,B*, ul. SNP
kontakt: Stano 0907391532

tvrtok ~ 17.30 h. Skupina AA ,Nadej*
Rim. Kat. farsky rad,
Kontakt: Laco 0907797503

PRAMEN
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TRNAVA

1. a 3. piatok v mesiaci - 17.00 h. Skupina AA
»Otvorené srdce”

Poliklinika Druzba,

Starohajska 2, 1. posch. ¢.dv. 133

Kotakt: Alica 0915461903

TRENCIN 3

Pondelok , Stvrtok -~ 19.00 h, Skupina AA
Psychosocialne centrum, Palackého 21

Streda ~ 17.00 h. Skupina AA ,, JUH*, Pastoraéna
migstnost rim.- kat. kostola sv. Rodiny, sid!. Juh
kontakt: Peter 0910784462

NedePa - 18.00 h. Skupina AA

Nemocnica Trenéin, Psychiatricka Klinika, kiubovia.
Info a finka pomoci : 0944521223

VRABLE

Utorok — 16.00 h. Skupina AA ,,Pokoj v dusi*
Mestsky rad Vrable,

Kontakt: Miro 0918185989

ZLATE MORAVCE

Stvrtok - 17.00 Skupina AA

Klastor tesitefov, Mojmirova 1

kontak: Vlado 0908723280

E-mailové adresy kontaktov jednotlivych skupin AA
ndjdete na internetovej stranke AA www.alkoholicl-
anonymni.sk v adresari skupin

INTERNETOVA SKUPINA AA

~TRIEZVY PRIESTOR":

wwhw.triezvypriestor.net

BRATISLAVA

Utorok,Nedefa-19.00 h.—Skupina NA, Piaty element*
o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Miadost)
kontakt: Lenka 0903228728

POPRAD

Utorok - 17.30 — Skupina NA

Alya, Jahodna 9 (Velka)

kontakt: Lubo$ 0911080308

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina NA ,,RADOST*,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet

kontakt: Laco 0907797503

Surany

Utorok 17:30 Skupina NA , Emanuel”

Rim. - Kat. farsky drad, M. R. Stefanika 2

kontakt: Patrik 0908209744

TRENCIN
Pondelok - 19.00 h, Skupina GA Psychosocialne
centrum, Palackého 21

Kontakt: nehazardujtn @ gmail.com




BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci — 16.30 h. Skupina
Al-Anon Strieborn 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —-Skupina Al-Anon
Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa 0902394614

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,DuSevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta { Domcek opora )
kontakt: Olga 0907871017

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé*
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok — 17.30 skupina AL-Anon,
Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)
kontakt: Jana 0308699767

PRESOV

Piatok -18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES

Utorok ~ 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda*
Letna ul. 60 ( fara )

kontakt: Jano 0908668786

TRENCIN

Neparny utorok ~ 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0307779131

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon

kiastor Tesitelov Hviezdoslavova 77

vchod z Mojmirovej ulice

kontakt: Beata 0908406842
SKUPINY DDA 2 SKUPINY AL ATEEN

PRAMEN ====

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratskd Cukrova 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta {Domcek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok -19:30 h. Skupina CODA

oz PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Lenka 0903 793 676

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Domcek
opora)

kontakt: Jano 0844327227

NITRA

Uterok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastoracné centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok - 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna ¢

kontakt: Fero 0907 517 250

i I
BRATISLAVA
Pondelok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonéeku "kanceléaria"
kontakt: Bibiana 0907573215

Ziadal som od Boha silu, aby
som sa mohol presadit’.
Urobil ma slabym, aby som sa

naucil pokore...

Ziadal som od Boha zdravie,
aby som mohol urobit’ velké
veel.

Ochorel som, aby som mohol

urobit’ nieco hodnotnejsie ...

Ziadal som bohatstvo, aby
som mohol byt §t'astny.

Dostal som biedu, aby som sa

stal mudrym ...

7iadal som moc, aby ma l'udia
velebili.

Dostal som bezmocnost, aby

som citil potrebu Boha...

Ziadal som v3etko, aby som
mohol mat’ radost’ zo Zivota.
Dostal som Zivot, aby som sa

mohol zo vsetkého radovat’ ..

Nedostal som ni¢ z toho,
o ¢o som Ziadal — ale dostal

som véetko, v ¢o som dufal.

SOM NAJBOHATSI
Z OBDAROVANYCH.

Roy Campanela




