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VYROVNANOST,
ABY SOM PRUAL T0,
CO ZMENIT NEMOZEM, ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL T0,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
) ABY SOM VEDEL ODLISIT |
§ JEDNO 0D DRUHEHO
% CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
Ay < S SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002
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KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvérii €.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie o nds najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. ~Kontakt s nami mdze$ nadviazat' na
vietkych kontaktnych tel. &islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto ¢isla. {

Som zodpovedny...
ked ktokolvek, kdekolvek

vystrie ruku o pomoc,

chcem, ab}/ru](aAAbo]a LAk triezvost znamena pre jednotlivca dlhy zivot
v¥dv na dosah a St'astie, presne to isté znamena jednota pre nase spolocenstvo
i : ako celok. Ked budeme sudrzny - prezijeme, nejednotny -

A za to som zodpovedny. zahynieme.“

Bill W. list 1949
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) st spolo¢enstvom muZov a Zien, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spolony problém a poméhat
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizZba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaji len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek indtitticiou.
AA sa nezdastiiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spoloenstva. Nadim prvoradym cielom je zostat’ triezvym a poméhat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO:
»Ak triezvost’ znamena pre jednotlivca
7 dlhy Zivot a s$t'astie, presne to isté
Slovo na “vw znamena jednota pre nase spoloéenstvo
ako celok. Ked budeme sudrzni -

prezijeme, nejednotni — zahynieme."
Bill W. list 1949

Vazeni priatelia,

&asto som premysfal, ¢o to pre miia znamend...jednota spoloéenstva. Na prvé pocutie to znie jednoducho. Jednota
ciefa, to sa mi zda jasné ajednoznatné. Mame len jeden ciel - zostal triezvy apomahat k triezvosti ostatnym
alkoholikom. Ako? Mame Kroky, mame Tradicie aj Koncepty. Ale kofko je moZnosti ako si ich Zif ,podla seba"..! Casto
som polul - Kroky mam na to, aby som preil ja, Tradicie, aby preZila skupina. Tak ako ma ugia pokore Kroky, tak isto
ma k nej ved( i Tradicie. Ved uZ ta prva: Nase spoloéné dobro je prvoradé ... A kde je moje? No predsa na mitingu.
Ob¢as si robim tak( ,Statistiku* kedy a kde sa mi zda, Ze ku mne hovori Boh, velakrat ho Ziadam o vedenie, 0 napovedu
ako dalej. Vobec nedostavam Ziadne ,vnuknutia“, ale velmi casto si myslim, Ze sa mi prihovéara Ustami kamarata, i
kamaratky pocas mitingu. To, Ze je to miesto, kde ku mne hovori ON, to ukazuje, ako velmi potrebujem svoju skupinu,
nade spolocenstvo. Pre mia je to naozaj otazka Zivota, &i smrti.

Mal som kam prist, mam kam chodit a je mojou povinnostou starat sa o to, aby mali kam prist aj ti po mne. Obas
ked sa dohadujeme, ¢o je pre nas to najlepsie, dostavam strach, Ze toto nas uz urite rozh&da na ,Zivot a na smrt*. Ale
potom mi déjde, Ze urcite nie. Nakoniec zostaneme jednotni, je to predsa pre nés otazka Zivota a smrti. A verim, Ze Boh
predsa nedovoli, aby zaniklo miesto a spoloéenstvo, kde ma tofko Gst ochotnych nechat Ho cez seba hovorit a tolko usi
ochotnych Ho pocuvat.

s laskou a Zelanim dusevnej pohody za redakciu
Peter. alkoholik
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1.krok: Priznali sme si svoju
bezmocnost’ nad alkoholom —

nase Zivoty sa stali
neovil, /né

Kol'ko utrpenia, klamstiev, pocitov

viny, beznadeje a sebal'utosti predchadzalo
tomu, aby som bola schopnid ¢o ilen
pripustit si ti my3lienku, Ze ja -
a alkoholi¢ka? Ani ndhodou!
Ved’ sa nevalam po jarkoch, nechodim ani
po kréméch, nerobim vytrznosti, doma
mam poriadok anavarené - vdetko
zvladam. Ved’ ja si len sem-tam ,,cucnem*
(ked ma nikto nevidi). Do spolo¢nosti
raddej nechodim, priatefom sa vyhybam.
NECH MI DA KAZDY POKOJ! Nikoho
nepotrebujem...

Pre¢o mi moje dospelé deti stile
vyvoldvaji, kontroluji ma, ¢i Zijem a
,penia*, ked’ im tri dni nedviham telefén?
NECH MI DA KAZDY POKOJ!
Nepotrebujem od nikoho Ziadnu pomoc,
JA si vystaéim sama. VZdy som vSetko
zvladla SAMA.

Od zajtra nepijem! Zaénem sa o seba
starat’, pdjdem kadernicke... Aky moZe byt
dnes den? Pondelok. Coze? Stvrtok? Co
som robila tri dni? To je strainé, ni¢ si
nepamitiam. Trasiem sa, neviem jest ani
spat’. Ze aka troska sa to na mila pozerd zo
zrkadla? To nemézem byt JA! Nezvladam
to! Bludny kruh mdjho alkoholického
myslenia sa neda zastavit. Totélny chaos.
Kon&im, nechcem, neviem, nemdZem,
nevladzem. Vzdavam sa!

Vzyvam na pomoc cely vesmir. SOS!
PROSIM, PROSIM. Vypotul ma

a pomohol. Poslal mi do Zivota spolo¢nost’
senzaénych [udi, ktori ma chéapu. Sd
neskutoéne pokojni, srde¢ni, vysmiati
a triezvi. Hovoria si AA. St to priatelia do
kazdého pocasia. Som nesmierne vd'acn,
Ze mdZem patrit’ medzi nich.

Tu som pochopila, aké bolo pokrivené
moje ego, Ze moja pevna vola bola asi taka
ig¢inna na alkoholizmus ako acylpyrin na
rakovinu. Ze len vtedy, ked’ som prestala
bojovat’ so sebou a celym svetom, ktory mi
nerozumel, som vedela poZiadat’ o pomoc.
Prijala som program AA do svojho Zivota
asnazim sa ho uplatiiovat vo v3etkych
svojich zaleZitostiach.

1. krok ma uviedol do sveta pokory,
vd’agnosti, sebapoznavania, Gprimnosti,
laske k inym, k Bohu a k vlastnému Zivotu.
Citim, Ze som stale na ceste amoja
triezvost ma vedie tym spravnym smerom.
To, ¢o bolo pre mia predtym absurdné
(nepif do konca Zivota?!?) je teraz mojou
cnostou a vysadou. Som hrda abstinentka
a Clenka AA.

Prajem Vam vSetkym pohodové
uzdravovanie  a Zivot plny  lasky
s programom AA, lebo slovo laska sa
v flom sklofiuje medzi kazdym riadkom.

ZuZu, alkoholi¢ka.

“FHed sa hlas a vizia zenitua
stand AlbSimi a jasnejsimi afo.
ndzony zvenka, potom ote

fdidli sucj Zivot

Dr. John Demantini

Vedela som ten te,

] aly grahrala-
24 3911 ealgym prei

Venujem svojej sponzorke

Prizndvam, Ze som bezmocna voci
alkoholu, mdj Zivot sa stal neovladatelny.
Co vietko sa muselo stat, aby som tomu
uverila? Pre mia je dolezité to slovo
,priznavam*“. Trvalo mi velmi dlho, kym
som si svoju bezmocnost’ priznala. Alkohol
mi nikdy nebol lahostajny. Moja stard
mama pila aneznaSala som, ked bola
opitd. Bola som bezmocna voci tomu, Ze
citim ku nej kazdy raz nie¢o iné, podla
toho, &i pila. Bezmocnost' nad alkoholom
som citila aj kvoli svojmu otcovi, ktory sa
opakovane lie¢il zalkoholizmu. Videla
som na vlastné o¢i, aky bol jeho Zivot
neovladatel'ny.

Ako to byva vrodinach, kde sa pije,
doma sme mali skoro stale alkohol. Napila
som sa niekedy piva, alebo vina, ale
alkohol som brala ako nie¢o, ¢o Fud'om
nii Zivoty a nechcela som mat’ s nim ni¢
spolo¢né. Ked' na strednej Skole spoluZiaci
chodievali pit, vi¢sinou som sa ku nim
nepridala. Potom sa mi raz ale stalo, Ze
som vypila viac ako inokedy a opila som
sa. Bola som sama doma a otvorila som si
fra%u vina. Bola som zvyknutd oblas sa
napit vina zriedeného svodou. Ale
tentoraz som zaZila nieCo celkom nové.
Upine ma to ,,osvietilo®, vietko sa obratilo
a mne bolo zrazu jasné, preco ludia pijd.
Alkohol sa mi predstavil zinej strany,
akoby mi povedal, nech sa ti paci, pozri, ¢o
ti ponikam.

—
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Odvtedy vzdy, ked’ som zacala pit, som
sa velmi rychlo opila. Kazdy raz to bolo
rovnaké: bala som sa toho, ¢o so mnou
alkohol zasa spravi, ale zarovefi ma to
l4kalo, Ze tentoraz to zvladnem. Akoby
som stratila pod nohami zem, ked som
chytila do ruky pohérik. Casto som sa opila
do bezvedomia, na druhy deii som mévala
okno. Raz sa predo mnou spoluZiak
preriekol, Ze o mne vedia v3etci, Ze mam
problém s alkoholom, Ze vela pijem.
Urazila som sa, od hnevu som aj plakala,
ale ked som sa potom ostatnym v triede
7alovala, bola som prekvapend, ako
reagovali, v4&§inou mu dali za pravdu.
Za&ala som si na alkohol uZ davat’ pozor.
Cez tyzdeii, ked som chodila do koly,
som nepila alen cez vikend sme s
kamaratkou chodili s partiou pit. Jeden
¢as som naozaj popijala len kofolu
s rumom. Brala som to tak, Ze uZ nepijem.
Velmi som sa snaZila, aby som nemusela
prezivat ti velki bezmocnost zo seba, aby
som pila len s mierou. To sa mi ale
nepodarilo. Raz za ¢as som sa vZdy niekde
velmi opila. Nakoniec uZ som mala tolko
problémov, Ze som sama chcela celkom
prestat’ s pitim. Aby som sa dostala do
normalneho stavu, musela som
navitevovat' psychiatricki ambulanciu a
brat lieky. Bolo mi ovela horsie ako
predtym a po par mesiacoch nepitia som sa
vratila k alkoholu. Skugala som aj iné
navykové latky, boli to sice len kratke
experimenty, ale velmi silno ma to
ovplyvnilo. Zagala som eSte viac pit.
Vtedy sa asto popijalo aj v préaci a veder
som pokradovala s partiou d’alej. NaSla
som si priatela a pili sme spolu. Pokusili
sme sa raz prestat’, ale podarilo sa nam to
len na tri dni. Presli tak dva roky, ¢o som
kazdy den vypila najmenej liter vina. Asi
by som sa nebola zastavila, ale otehotnela
som a zo diia na defi som prestala pit. Prvé
ty?dne som byvala velmi nervézna, ale
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postupne sa nervozita zo mia vytracala
aked’ sa mi narodila dcérka, bola som
znovu celkom zdravd Zena. Bola som
vel'mi $t'astnd, dni boli krasne a kazdy den
ako keby som sa znovu narodila. Pre miia
to bolo neuveritel'né, Ze takto dokazem Zit',
Ze alkohol mi vobec nechyba.

Po &ase sa zalali problémy v rodine,
v mladom manzZelstve, ktoré su normalne,
ale vtedy jediné, ¢o ma napadlo, bolo kiipit
si flafu. Bez toho som si nevedela
predstavit, ako zacat o problémoch
rozpravat. Postupne som zasa zacala pit
tak ako predtym. Nepila som kazdy den,
ako kedysi. Béla som sa, Ze do toho
padnem znovu, to som uZ nechcela. Aby
som sa dostala rychlejsie ,,do $pice* zacala
som pit tvrdy alkohol. Raz za €as som
vypila flasu amala som pokoj, tak to
fungovalo abola som stym velmi
spokojna. Kone¢ne som sa naucila pit, sa
mi zdalo. Par poharov vina medzitym,
pivo, to som ani neratala ako alkohol. Ale
alkohol uZ si zadinal vyberat’ svoju dan, aj
ked’ to tak este nevyzeralo.

V tom &ase som opustila svoju pracu,
ktori som mala naozaj rada. UZ som
pocitala s tym, Ze tam nemodzZem prist po
prepitej noci, lebo by som nevladala robit’.
Nasla som si jednoduchsie zamestnanie, ku
ktorému som ale nemala Ziaden vztah.
Vtedy som to takto nevidela, aZ po rokoch
som zistila, Ze¢ kvoli alkoholu som uZ
za&inala obetovat’ prvé veci, Ze uZ to bol
obchod. Alkohol mi nie¢o daval, nieco
také mimoriadne a vyznamné pre mfia, Ze
som bola ochotnd uZz za to platit -
a postupne mi bral stale viac. Menila som
sa na ind matku ako som bola predtym,
ked som nepila. Zacala som si v3eli¢o
ospravedliiovat’ vo vychove, myslela som
si, e som tolerantna, ale bola som len
lahostajna, alebo lenivd, Casto som
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nevladala. Nechcelo sa mi travit' tol'ko
¢asu ako predtym s rodinou, stavala som sa
niekym inym. UZ mi chybal alkohol.
Byvala som strasne nervozna, vyvolavala
som hadky, konflikty, za vSetko som
obviriovala druhych. Problémy
v manZelstve som ,riesila“ alkoholom. Ni¢
ma nebavilo tak, ako alkohol. V tom ¢ase
som dokéazala normalne aj celé¢ tyZzdne
nepit’, ale tieZz boli dni, ktoré som celé
prepila, a celé tyZdne, ktoré som prepila.
Zvysovala som davky, moja tolerancia
rastla, vypila som stale viac. Ale nepila
som kazdy dei a to bol mgj triumf, hlavne
pred sebou samou. PretoZe vZdy tam bol
ten tichy hlas vo mne, ktory mi hovoril,
aby som nepila. Niekedy som ho dokézala
pocut’, vstipit' si do svedomia a snazila
som sa zit' inak. Vydrzala som vidy
najviac tak mesiac. UZ som nevedela byt
bez alkoholu, ale nepriznala by som si to.
Este som nemavala abstinen¢né priznaky,
darilo sa mi dat sa do poriadku zasa
alkoholom. Ale ked” som nepila, trapili ma
vygitky svedomia, mavala som depresie.
To ma doviedlo ku psychiatrovi.

V tom &ase vel'mi pil aj mdj muz. Moje
navstevy u psychiatra som si odovodiiovala
prave tym, Ze tam chodim kvoli manZelovi,
ktory je dovodom vsetkych mojich
problémov, aj méjho pitia. Som si istd, Ze
vtedy mi nikto nemohol pomdct’, pretoZe aj
ked’ som bola presvedend, Ze psychiater,
ku ktorému chodim, je velmi dobry
odbornik a doverovala som mu - vZdy som
si nie¢o nechévala pre seba, tak ako kazdy,
kto chorobne pije. O svojom piti som si
bola istd, Ze¢ ho mam pod kontrolou.
Neviem pit’ tak ako ostatni, pitie mi kodi,
ale nie som zavisla, ved’ vzdy vSetko
nakoniec zvladnem. Nie som ako ten, kto
musi pit’ kazdy defi, komu sa réno trasu
ruky, kto si musi dat’ ranny disok. Sem
tam sa sice opijem, ale to eSte nie je

zavislost. Asi taky bol vtedy mdj postoj.
To, Ze bez alkoholu nezvladam svoj Zivot,
7e som plna nenavisti a strachu, to som si
nepriptstala... Psychiater mi naordinoval
lieky, terapiu atieZ abstinenciu od
alkoholu. Nerobilo mi problém slibit, Ze
prestanem pit. Vysadila som alkohol
abola som s tym spokojna. Preslo pér dni
aja som zaala mat neznesitelné stavy
tizkosti. V noci som sa v pravidelnom &ase
cel4 spotena budievala, nedokazala som sa
vobec vyspat, mala som stale Zivé sny.
Cez defi som bola nervozna, nepokojna,
ni¢ sa mi nedarilo. Dnes viem, Ze to boli
abstinen¢né priznaky, ale vtedy som to
nevedela a aj keby mi to niekto povedal, by
som mu asi neverila. Nepovazovala som sa
za alkoholi¢ku. Lekarovi som ni¢

neprezradila. Ked’ sa ma pytal, ako sa
citim, klamala som, Ze vSetko zvladam,
aby som vyzerala ako zdrava. Navstivila
som aj terapeuticki skupinu abstinujticich
alkoholikov. Dostala som sa tam kvoli
tomu, Ze mdj] muZ sa vtedy liecil
z alkoholizmu amal takito skupinu
navitevovat. Porozpravala som o naSom
manzelstve, o sebe, o svojom piti a vtedy
mi niekto povedal, Ze si mysli, Ze som
alkoholi¢ka. Nenahnevala som sa, ani som

" sa nerozplakala, tak ako kedysi davno, ked’

—
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mi pitie vytkol spoluziak. Bol to prili§
silny pocit na to, aby som si ho dokézala
pripustit. Odpovedala som, Ze moZno
pijem viac ako znesiem, ale nie som
alkoholi¢ka, ved poznam alkoholikov zo
svojej rodiny, viem ako vyzeraji, ¢o robia,
nie som ako oni. Tomu som aj verila.
Svoje pitie som vZdy videla iba ako svoju
reakciu na inych [ludi, citila som sa
ukrivden4 a bola som presvedéena, Ze keby
sa spravali ku mne lepsie, keby bol moj
muZ iny, moja rodina, priatelia a vlastne
vietci keby boli ini, vietko, cely svet, keby
som mala iny Zivot ako mam, tak by som
vobec nemusela pit’.

Ale nieGo sa stalo a po stretnuti
s abstinujucimi alkoholikmi sa vo mne
nie¢o zmenilo. To, ¢o mi povedali, spolu
stym, o som preZila pri vysadeni

ﬁ alkoholu bolo také silné, Ze som na to
‘fnevede]a zabudnut. Zlakla som sa. Po

prvy raz som sa pytala sama seba, Ci by
som dokazala prestat’ pit. Alkohol mi uz
iba $kodil. Aj ked’ som pila stale viac, ni¢
som necitila. UZ som sa nevedela opit’ tak
ako to byvalo kedysi. Po kazdej $nire pitia
som znovu zacala terapiu u psychiatra.
Zadali sa umna striedat’ obdobia, kedy
som brala lieky od psychiatra a vobec som
nepila, sobdobiami, kedy som lieky
vysadila azalala som pit. Vzdy sa mi
chvil'u darilo udrZat’ akusi mieru. Niekedy
som dokézala pit’ len tolko, kolko som si
predsavzala. Na druhej strane, dokézali ma
rozhadzat' stile mensie davky alkoholu.
Bola som uz troska. Stadilo par piv, aby zo
mia alkohol i$iel von vietkymi otvormi,
pred Pud'mi, zndmymi, nezndmymi... po
ka?dom obdobi nepitia som klesla vzdy
hlbsie fyzicky aj psychicky. Ale
nepripudtala som si svoj vztah k alkoholu.
Slovo ,alkoholi¢ka“ som brala ako
nadavku. Alkoholikmi som pohrdala. Boli
v mojich o&iach hlupaci alebo surovci

;ﬁ
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a nezasluzili si sucit ani moju pozornost.
Stale som neverila, Ze alkoholizmus je
choroba. Tento mdj postoj mi pomohol
asponl na &as si vZdy odrieknut’ alkohol.
S alkoholikmi som nemohla vo svojich
o¢iach mat ni¢ spoloéné. Nakoniec ale
vZzdy nastal ten deii, kedy som vSetko
hodila za hlavu a ila som sa opit’. Alkohol
je mdj liek, to bola moja filozofia. Bola
som stale rafinovanejsia v tom, ako samu
seba oklamat. K lekarovi som prestala
celkom chodit. UZ som sa nepokisala
alkohol vysadit,, v mojej chorej hlave sa mi
dokonca zdalo, Ze som sa naucila pit. Bol
to suterén mojho pitia, uz som ni¢ necitila,
nebol to uZ ani Zivot ani smrt’. Len v noci,
ked’ som sa strhavala zo sna, som vedela,
7e nie¢o nie je v poriadku. Moj Zivot bol
uz vtedy neovladatelny. Davno predtym,
ako som sa ocitla za dverami
psychiatrickej liecebne.

Najprv som sa zadala lie¢it ambulantne.
Dva roky som nepila, chodila som na
antabus, navstevovala som terapeutické
kluby, ale stile som sa pytala, som
alkoholi¢ka? Zdalo sa mi to prili§ silné,
zdalo sa mi, Ze eSte nie som na tom tak zle,
Ze by som bola alkoholi¢ka. Po¢as nepitia
som mala stile rovnako silné chute apo
dvoch rokoch som sa napila. Pila som
najmene;j liter tvrdého denne, ale citila som
sa, ako keby som ni¢ nevypila, musela som
pit' len kvoli tomu, aby som mohla vébec
chodit’. Trvalo cely defi, kym som dokazala
prist do samoobsluhy, nakipit si do
ruksaku alkohol a docupkat stym do
parku, kde som to na lavicke vypila
apotom som i3la domov. To bol mdj
denny program. Ale stale som mala malo,
chcela som len pit. Zdalo sa mi, Ze som sa
eSte ani nerozbehla.

Ked som sa dostala na dstavnu liecbu,
stale som sa citila ako vit'az, nezmenil sa

mdj pocit, Ze som to ja, kto riadi moj Zivot.
Bola som plna pychy. Na druhej strane,
bola som zufala tak, ako nikdy predtym.
Ked som sa vratila z liecby, citila som sa
tiplne na dne. Ni¢ sa vo mne nezmenilo,
iba k hor$iemu. Kamaratka ma pozvala na
¢aj. Len preto, lebo som ju vel'mi dobre
a dlho poznala a mala som ku nej doveru,
som pozbierala vietky sily a odvazila som
sa jej spytat’, ¢i sa naozaj dokaZe na nieco
tesit. Neverila som, Ze ludia méZu byt
Stastni.

Blizili sa Vianoce a vo mne bola stile
vi&sia priepast’. VSetko mi bolo I'ahostajné.
K ni¢omu som nemala vztah, iba
k alkoholu. Bola som triezva, chcela som
citit’ radost’, Ze sa mi to podarilo, ale bolo
vo mne len prazdno, tak zle mi eSte nikdy
predtym nebolo. Asi len kvoli tomu som
zacala reagovat’ na to, ¢o mi hovori moja
Vyssia sila... Ten hlas som doverne
poznala, ale nikdy som ho nebrala vaZne.
Musela som si byt vZdy sama sebe tou
najvysSou silou. Verila som v Boha, ale
malokedy som dokazala rozoznat, ¢o mi
chce povedat. Dlho som si myslela, Ze Boh
odo mia chce, aby som pila. Teraz som
bola triezva, ale vobec som nevedela, ¢o
odo mifa Boh oc&akava, ¢o mam urobit’.
Najskor zo zufalstva som vtedy poslichla
akési volanie a vybrala som sa na miting
Anonymnych alkoholikov. Privitali ma tak
srde¢ne akoby celé roky &akali prave na
miia. VSetci si so mnou po mitingu podali
ruku, kazdy sa mi predstavil, vymenili sme
si telefony. Boli ku mne laskavi a
zhovievavi, nikto mi ni¢ nevytykal, ani sa
ma na ni¢ nikto nevypytoval, nikto ma
nechcel prichytit’ pri tom, Ze zasa klamem.
Ni¢ mi neradili, musela som sa sama pytat’,
na niektoré veci nechceli ani odpovedat’.
Povedali mi, Ze postupne na vsetko pridem
sama. Vraveli, Ze vtom mi nikto
nepomdZe, Ze to mdZem urobit’ len ja, tak
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ako nikto z nich neprezil méj Zivot, iba ja.
Kipila som si Modri knihu, 12 krokov
a 12 tradicii a za par noci som v3etko naraz
pre¢itala. AA mi hovorili, Ze v tych
knihach najdem program na cely Zivot, ale
ja som to chcela zvladnut' za jeden de.
Zasa som chcela ovladnut' alkohol,
a pravdaze, alkohol nado mmnou vyhral,
vietko sa zopakovalo a ja som sa ocitla na
d’aldej dstavnej lie¢be. Tentoraz som v3ak
citila, Ze ma vedie Vys8ia sila. Nasla som
ju vsade, vkorunach stromov pred
nemocnicou, v komunite medzi pacientmi,
boli tiou pre mia sestricky, doktorky
adoktori, aj triezvi alkoholici, ktori
prichadzali za nami do nemocnice. Dva
razy za tyzdei som onej poCivala na
mitingoch AA. Hovorili ndm o nej aj na
komunitdich ana skupinach, Ze naozaj
Vyssia sila existuje, aby sme sa na to
spolahli. Niektori z nds sme tomu uverili.
Vyssia sila zaCala medzi nami posobit.
Tomu, kto sa jej odovzdal, zacala hned’
v tej chvili poméahat. Za tie tri mesiace
liecby sa mi niekedy podarilo tplne sa
odovzdat Vys3ej sile, vtedy som citila,
akoby zo mia padali hrdzavé obruce
z mojej alkoholickej minulosti. A niekedy
som videla, ako robim v3etko pre to, aby
som nemusela spolupracovat so svojou
Vys$ou silou, ako sa jej branim, ako si
chcem robit’ veci po svojom. Tri mesiace
som sa ucila povedat osebe, Ze som
alkoholi¢ka a za ten &as som tomu uverila.
Aj ked to neznamena, Ze ked’ tomu verim,
tomu aj rozumiem.

Prec¢o som sa stala alkoholi¢kou? Prec¢o
som chcela stale iba pit? Dnes viem, Ze
som bezmocna voé&i alkoholu. Nezélezalo
mi na ni¢om, bolo mi jedno, Ze som mohla
kvoli pitiu zomriet.

Anonymni alkoholici ma vtedy pred
Vianocami priviedli svojimi vypovedami

aj svojim spravanim k tomu, Ze som zacala
tuzit prestat pit. Tym, Ze hovorili
o bezmocnosti, ktord dodnes trva, hoci
nepiju vela rokov, a o neovladatelnosti
svojich Zivotov, hoci tam so mnou sedeli
sami $tastni l'udia, s ktorymi som sa po
dlhom ¢&ase dokazala Uprimne rozosmiat,
tym mi déavali istotu, Ze ked’ to isté urobim
ja, ked’ sa pozriem na seba, na svoj Zivot,
ked budem (primna, nezabije ma to,
preZijem to, a dokonca mozno raz budem
ako oni, budem triezva abudem mat
z toho radost. Len vd’aka nim som vtedy
dokézala urobit’ svoj prvy krok a priznat’ si
svoju zavislost od alkoholu.

Uz som nepila siedmy rok, ked som
zatala unavu astres Coraz CastejSie
potlagat’ tabletkami. Stav, do ktorého som
sa dostala, bol rovnaky zly, ako zmena
vedomia z alkoholu, a abstinenéné
priznaky boli e$te neznesitelnejdie. Aj
tentoraz mi vysla v tstrety moja VysSia
sila. Doktorka, ktora ma pred rokmi lie¢ila
ako alkoholi¢ku, umma rozoznala novi
zéavislost. Najprv som sa jej vysmiala, no
nakoniec som poprosila 0 pomoc v tej istej
nemocnici, kde ma pred rokmi lieili
z alkoholickej zavislosti. Sedela som
znovu na komunite ako pacientka a pytala
som sa sama seba, ako je to mozZné. Vedela
som len to, Ze som celkom prehrala.
Vietkych, aj sama seba som podvadzala.
Moj Zivot sa stal neovladatelny. Az vtedy,
celkom na dne, som si s pokorou vietko
priznala.

,Som zavisla  anedokazala  som
zviddnut' viastny Zivot. Pravdepodobne
nijaka ludskad sila ma neméze od zavislosti
oslobodit. Boh to méze urobit, aj to urobi,
ako ho o to poziadam. “

Napriek tomu, alebo prave preto, ako
dlho som bludila, verim, Ze som navzdy

P
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odovzdala svoj Zivot do rik VysSej moci
a urobila som definitivne svoj prvy krok,
priznala som si bezmocnost voci
vietkému, ¢o mi berie moju triezvost.
Priznala som si, Ze uZ nikdy nebudem
vediet’ sama ovladat’ svoj Zivot.

Prvy krok bol mojim prvym krokom
k uprimnosti, méZem byt tym, kym som,
uzZ nemusim nosit’ Ziadnu masku. Viem, Ze
je to milost’ a beriem to ako dar od svojej
Vyssej sily. Dostala som priatel'stvo
mojich drahych Anonymnych alkoholikov,
dostala som mozZnost’ robit’ dvanast’ krokov
s mojou sponzorkou, ktoré by som asi dnes
nerobila, keby som sa neocitla na dne
svojich mozZnosti.

., Mysleli sme si, Ze mézZeme najst’ lahsi,
miernejsi sposob. No nemohli sme.

Jana ,alkoholicka

Mysleli sme si, Ze méZeme najst
lah$i, miernej8i spdsob. No
nemohli sme. So vietkou
vaznost'ou vas prosime, od samého
zaciatku bud'te nebojacni a
dokladni. Niektori z nas sa snazili
pridrziavat starych predstav, no kym
sme ich Uplne neopustili,
vysledok sa nedostavil. Pamatajte,
mame do ¢inenia s alkoholom,
prefikanym, isko¢nym, mocnym!
Bez pomoci je to na nas privela.
Existuje v8ak niekto, kto ma vSetku
moc - je to Boh. Nech je vam
dopriate najst ho hned!
Polovi¢atost nikam neviedla.

ANONYMNI ALKOHOLICI str. 737
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Ak je Cclovek chory, objavuje sa
konkrétna bolest’ a podla tychto priznakov
sada identifikovat bliziaca sa alebo
existujica choroba. Alkoholizmus ako
choroba ma jeden charakteristicky priznak
— zapieranie. Clovek nechce vidiet, nechce
pocut’ a ani citit, Ze sa s nim nieco deje.
Ani ja, ako vié8ina alkoholikov, som sa
necitil byt chory avzuboch by som
roztrhal toho, kto ma, ¢o i len v ndznakoch,
spajal s alkoholizmom Muselo prist’ to,
¢omu my alkoholici hovorime dno, kde
kompletne kapituluje  telo, mysel
a nespokojna dusa spdsobuje neopisatelné
utrpenie. Prichddza cas, ked’ ¢lovek, ak
chece zZit' d’alej, jednoducho musi prestat
pit.

Paroaniiaile el

Dnes uZ chapem vd'aka programu AA,
Ze alkoholizmus je choroba, ktora sa
dotyka tela, mysle a duSe. Toto tvrdenie
mi prinieslo ulavu, pretoZze nie vzdy
¢lovek moZe za svoju chorobu a pocit viny
potom uZ nie je aZ taky silny. Postupom
¢asu mi toto vychodisko uZ nepostacovalo
asnazil som o hlbsie a uplnejsie
porozumenie celej choroby, ¢o mi
pomohlo k uzdravovaniu. Najskor sa
chcem vratit' k telu.

Choroba mojho tela mala jednoduchu
pri¢inu — bolo postupne viac aviac
otravované alkoholom z jednoduchého
dovodu - pretoZe alkohol je pre telo jed. Z
tohto vychadzali moje pocity, ked’ som sa
citil zle, moj vysoky krvny tlak, ktory -
spolu sinym - ma doviedol v 42. rokoch
Zivota kinfarktu. Alkohol bol pri¢inou
ochorenia mojej pecfene (4-krat viac
intoxikovanej ako u zdravého ¢loveka),

-

mojich krvou nabehnutych o¢i, trasenia sa
ik po opici, vypadkov pamite a d’alSich
prejavov. Moje telo sa branilo sistavnému
otravovaniu a davalo mi signaly, aby som
sa spamiital. Zial, pretoZe som nereagoval,
postupne sa prisposobilo na stile vysSie
davky alkoholu a ja som to opét’ nezbadal.
Bral som to ako niefo, ¢o ma
vyzdvihovalo tym, Ze som schopny zniest
také davky alkoholu, skratka [ludovo
povedané citil som sa ako borec. Tak ako
motor auta ma uréené najvyssie otacky, tak
aj moje telo prislo k hraniciam svojho
zataZenia alkoholom azadalo sa branit
tym, e mi zniZilo toleranciu na alkohol.
Stacilo vypit’ iba malo na to, aby bol som
opity ato bol uZ nesporny dokaz
alkoholizmu. Potom nastipila ,akoby*
lie¢ba. Stanovil som si limity, ¢o mdézZem
vypit, prestal som miesat, pil som iba
kotiak apod. Liegil som sa na peienku,
ale alkoholik som nebol, lie¢il som sa na
vysoky krvny tlak, ale nebolo to
z alkoholu, ani ten infarkt nemal pri¢inu
v mojom piti. Bral som denne niekedy aZ
30 tabletiek, ale alkohol mi neskodil. Bol
aj taky rok, ked som az 72 dni stravil na
pristrojoch na izbe intenzivnej
starostlivosti. Nebolo v3ak takej sily, ktord
by ma presvedgila, Ze mdj problém je
alkoholizmus. Bol som slepy a hluchy.

Musel som porozumiet, Ze: Telo
alkoholika pokial’ Zije, mu ddva signily,
%e je zle - poslednym signalom je smrt’!
Nie je to také tazké, kazdy z nas si mbZe
dnes na internete pozriet’ vietky choroby
vyplyvajice z alkoholizmu. Ked’ som sa na
to pozeral, mal som na tele husaciu koZu.
Ak niekto hovori o tom, Ze on aZ tak vela
nepije, Zze je mensi alkoholik ako iny,
odpori¢am mu, aby si to pozrel.
Tam uvidi, kam eSte moZe padat’. Si tam
také situacie, ked’ Elovek straca aj posledni
podobu Tudskosti atu je  smrt, ten
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posledny signal bojujiceho tela, eSte
milosrdnym rieSenim.

Po tom, &o som prestal pit, su po Case
moje pedenové testy vynikajice, krvny tlak
mam v norme, neberiem Ziadne lieky
okrem anopyrinu ako prevencie a jednej
tablety na udrZanie cukru v norme, pretozZe
roky sa nezadrZatelne hromadia. Aj ja
som niekedy pocul také slova, Ze telo si
to Ziada, bol to dobry argument na to, aby
&lovek zadal pit. V skutognosti je to velky
nezmysel. Dnes viem, Ze telo nie je nikdy
zavislé na alkohole, ale je nim otravené.

Co to teda bolo za silu, ktord ma nitila
pit stile aj napriek tomu, Ze som si
neustale kaligil telo? Pochopil som, Ze to
bolo moje choré myslenie. Videnie sveta
z tej horsej strany, racionalizdcia v3etkého
(ugkodilo mi jedlo, na vine je Zena, svokra,
§éf), pocity zlosti, depresie, ktoré sa mi
ponikali ako vyborny dévod k pitiu.
Spominam si na situicie, ked som opity
prisiel domov a manZelka mi dohovérala,
zabuchol som dvere a tobol dovod na
navrat do krémy. Alkohol sa ukazoval ako
jeding a G&inny prostriedok na rieenie
tychto kvazi problémov.

K tomu sa priblizili neustdle finan¢né
problémy stvisiace so zhéiianim pefiazi,
boéné zéarobky, zéalohy na rdzne veci
ahlavne sebalutost. BozZe cely svet na
mia padal. V kazdom ¢&loveku, ktory ma
¢ len néaznakom upozornil na moj
alkoholizmus, som videl nepriatela,
neprajnika. M6j svet bol plny nerealnych
fantazii o inom Zivote, jednoducho utekal
som sam pred sebou.

Sialenstvom alkoholizmu nie si tie
vSetky blaznivé veci, ktoré sme opijajiic
sa robili, rozbijanie aut, viizenie, ¢&i
psychické alebo fyzické ubliZovanie
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inym. Sialenstvo alkoholizmu spotiva v
tom, Ze verime v klamstvo, Ze méZeme
vypit prvy pohérik bez akychkolPvek
nasledkov. ( Anonymni alkoholici).

Tato 3ialenost mysle zameranej na
alkohol mi vzdalovala rodinu, pracu,
kultdru, priatelov, okrem tych, &o boli
v kréme — ratal sa iba alkohol. Nakoniec
prichddzali myslienky na zbytotnost
Zivota - na samovrazdu. V AA som Casto
potul vetu: Stadi zmenit myslenie.
Skusenost’ ma presved¢ila ojej
pravdivosti. Viem, Ze to nie je také Pahké,
ale s urgitost'ou je to mozné.

DéleZitym poznatkom pre miia je to, Ze
alkoholizmus nie je choroba mysle, ale
$kodlivé myslenie.

Koniec pitia znamenal zmenu mdjho
myslenia na pozitivne, hladal som
tprimnost’ vo&i sebe a inym, snaZil som sa
potuvat’ inych a porozumiet’ im a vidiet
svet ztej lepSej strany. Zmizol strach
o peniaze ahlavne si davam pozor, aby
som sa nel'utoval. Nie som z cukru, svet je
ku mne taky ako k tisicom inym a ja som
sa nautil prijat’ to dobré, ¢o Zivot prinasa,
ako aj problémy, ktoré ma uZ nezabijaju,
ale posiliiuju.

Tou najdéleZitejSou zmenou bolo, Ze
som nagiel cestu k Bohu, Sile vys3ej, tak
ako ju ja chipem adennodenne jej
d’akujem za svoj triezvy Zivot. Dnes v3ade
hovorim, Ze prestat’ pit’ je nevyhnutné, ale
nestadi to, musime sa naudit’ tesit’ zo Zivota
dnes, aby sme sa nebali minulosti, dneska a
ani buducnosti.

Co moja du$a? Dusa sa neda opisat,
ale mozem ju citit. Ma pocity spokojnosti,
nespokojnosti. Viem, Ze duda je jedind
nesmrtelna Sast’ Eloveka a cez pocity mam
sfiou kontakt. Vy&itky svedomia mi

ukazovali, Ze to nie je so mnou v poriadku,
%e si ni¢im Zivot, Ze predkladam svojej
dudi otrdveni potravu. Mojimi

problémami bol strach, obavy’

anenaplnené ocakavania. ESte sa ni¢
nastalo a uz lomcoval so mnou strach.
Objavovala sa zlost’, urazlivost’,
hasterivost, hnev, tiZba pomstit sa aaj
agresia. Tlak tohto v3etkého viedol,
zataoval moju mysel' atd uvidznend
strachom nebola schopnd  zdravého
myslenia. Ak je &lovek na dne, prichadzaji
neredlne tazby apredstavy, ktoré sa
nemdzu  naplnit. Znova  prichddza
sklamanie a depresie. Niekedy som
prezival stra§né noci a edte stra$nejsie sny.
Strach z toho, &o bolo, z toho, ¢o pride bol
ako balvan, ktory sa neda odvalit. Bol som
uvézneny sam v sebe.

Raz pri stretnuti s mojimi pol'skymi
priatelmi zAA som povedal, Ze ich
obdivujem, Ze Ziju tak l'ahko, akoby boli
bez problémov a zdalo sa mi, Ze lietaju tak
15 cm nad zemou. Po ¢ase som pochopil
mnohé veci, aj to, Ze zakladnym
a skuto&nym pokrmom pre dusu je sloboda
alaska. Aby som mohol byt schopny
milovat, musim byt vnitorne slobodny,
musim sa zbavit strachu a neredlnych
tiZob, mat’ rad sam seba, prestat’ bojovat
azataf zit, snaZit sa pochopit’ inych,
odpustit’ sebe ainym auvedomit’ si, Ze
mém len jeden Zivot. Mdzem ho
premarnit, alebo prejst nim s pocitom
uZito&nosti pre seba a hlavne inych.

Co povazujem za najdoleZitejiie, je
vytvorit' si svoj vztah sBohom, Silou
vy$Sou, prosit o poznanie jeho vole
a o silu, aby som ju mohol naplnit’.

Pred 5-6 rokmi po mitingu prisla za
mnou jedna z Gidastnitok a povedala mi:
Ty tak Tlahko rozprava$ a usmieva$ sa,

akoby si lietal vo vzduchu®. Pousmial som
sa a pomyslel som si na svoje slové, ktoré
som povedal svojim priatefom z Pol'ska
pred rokmi.

Vdaka Bohu je skutotne moj Zivot
dnes zmysluplny a dovolim si povedat, Ze
i pekny, ale nie bez problémov, za ktoré
d’akujem, pretoze ma posiliiuji. MozZem
pochybit, mdézem vela veci pokazit, ale
musim sa pokusat ich riedit’ a &o sa neda,
je v rukach nésho milostivého Boha. On uz
pozna &as, aj spdsob ich vyrieSenia.

Na zéaver sa chcem vratit k podstate
alkoholizmu ako choroby tak, ako ju chapu
anonymni alkoholici:

Zavislost’ sa zacina od chorej duse
(strach, obavy aotakdvania). Duia
vytvara tlak na mysel’, aby naSla spésob
na zmenu jej postoja. Tlak na mysel’
sposobuje jej ujarmenie. Neslobodna
mysel' nepoznajiic prirodzeny spdsob
iitechy duse, siaha aj napriek protestom
tela k alkoholu a v kone¢nom désledku
nici telo.

Aj ked &lovek nikdy nebude dokonaly
aani po tom netiZim, mdZe pocitovat
svoju vlastni vnitorni hodnotu, Zit' nielen
pre seba ale aj pre inych. Pochopenie mojej
choroby mi umozZiiuje vidiet svet a Zivot
vinom svetle aja som za to nesmierne
vdaény. Zelam vsetkym, ktori eSte trpia,
aby uvideli svetlo triezvosti andm, aby
sme ho dokazali priniest k &o najviac
trpiacim alkoholikom a hlavne d'akovali
Bohu za dar nasej choroby — na$ triezvy
Zivot.

Emil, alkoholik
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PoméZ dopisaf ,Modrii knihu”
(Anonymni alkoholici)

Kto drzal v ruke americkid verziu Modrej knihy,
mohol si viimnit, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojnasobne  hruba.
Dévodom je, ze americkd Modré kniha obsahuje
okrem textu, ktory je i v slovenskom vydani, aj
osobné pribehy 42 &lenov AA (tento pofet mbZe
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanie ide).

Iudia, ktori mali k dispozicii Modri knihu
doplnenti o osobné pribehy, sa zhoduju v tom, Ze
tieto pribehy si nesmiernou pomocou a
ingpiraciou. Pri tvorbe slovenskej verzie Modrej
knihy sme chceli prekladat’ i americké osobné
pribehy. Z GSO v New Yorku ném viak
odporucili, aby sme do nalej Modrej knihy
napisali nade osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vietkych Clenov AA s
vyzvou. Napi aj ty svoj osobny pribeh do Modrej
knihy. Urtite aj prave v fiom najde nicktory trpiaci
alkoholik skusenost, silu a nadej, ktord mu
poméze oslobodit’ sa.

Kazdy z nas ho dokaze napisat’ — pretoze kazdy
z nas ho prezil. Neexistuji Ziadne osobitné
poziadavky, len pravdivo vyrozprévany pribeh.
Mbzes pisat’ o tom, ako si vyrastal/a, ako si stal/a
zavislym/ou. Co ti alkoholizmus spdsobil
(vnitorne, zdravotne, pracovne, vo vztahu k
rodine a priatefom), & bolo tvojim dnom a
napokon, aki rolu zohralo AA so svojim 12
krokovym programom v tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj Zivot dnes. PravdaZe, princip
anonymity bude dodrzany. MoZe§ pribeh napisat’ i
pod inym krstnym menom a neuvadzat udaje,
ktoré by ta mohli identifikovat'.

Modra kniha bez osobnych pribehov
alkoholikov, ktori nadli vychodisko, nie je dplna.
Cakéme i na tvoj pribeh.

Moéze$ ho poslat’ na adresu Kancelérie sluzieb
AA s oznagenim ,,Modra kniha*:
Kancelaria sluzieb AA,
pri Misijnom dome,
Kalvaria 3
949 01 Nitra
E-mail: alkoholici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk




Anonymni alkoholici

Pozvanka na zjazd

Mili priatelia,
ZdruZenie pre sluzby AA v SR s Interskupinou Nitra a Ponitrie Vs pozyva
na 15. slovensky zjazd AA s nosnou témou:

,,Cestou pokory, odvahy a zodpovednosti®.

Zjazd sa bude konat' vdiioch 07. - 09.09.2012 v Ggelovom zariadeni
v Gabtikove. Registracia od 10,00 hod. Ukonéenie zjazdu 09.09.2012 obedom.

I'Jéeloi'é zariadenie Gabcdikovo

Zariadenie sa nachadza v blizkosti vodného diela Gab¢ikovo, 45 km od
Bratislavy. K dispozicii pod jednou strechou je ubytovanie v bunkéch s dvomi
dvojlozkovymi  izbami so socidlnym zariadenim, 2 reStaurdcie, kinosdla,
miestnosti pre mitingy, predajiia potravin.

Vo vol’'nom ¢ase bude k dispozicii :

1. Vyhliadkova plavba po Dunaji s plavbou komorami vodného diela
2. Prehliadka vodného diela vratane Elektrarne vo vodnom diele /je
potrebné vopred sa prihlasit/

Ubytovanie: 8,00 Eur osobainoc
Strava: plna penzia /den 12,00 Eur
Registra¢ny poplatok : 5,00 Eur

Registraéné poplatky ako aj thrady za pobyt je moZné vykonat priamo
bankovym prevodom na et ,,ZdruZenia pre sluZby AA v SR* alebo priamo na
mieste.

Bankové spojenie: Tatra banka &. 4. 2663455021/1100, ako variabilny symbol
uviest 142011 a ako tigel platby uved'te svoje meno, skupinu AA.

Prihlasky na adrese:

Pre Slovensko a Cesko: Klara
Mob: 0907 575 257
e-mail: klaraborsova@gmail.com
anonymni.alkoholici@stonline.sk

Pre Pol'sko: Emil
Mob: 0905372147

e-mail: baratemil@datagate.sk

Pre Madarsko: Gabo
Mob: 0905624847
e-mail: a.gabriel.@azet.sk

TeSime sa na stretnutie.

S pozdravom
ZdruZenie pre sluZzby AA v SR




16 ======z=======z=z=====z=z=====z=z=z===z==
Ustredna myslienka Eurdpskeho
sluZzobného  stretnutia, konaného vo

Frankfurte n. Mohanom 21.-23.11.2011:

it

Volam sa Mary Clare asom
alkoholi¢ka, som zamestnana uZ deviaty
rok v Hlavnej sluzobnej kancelarie v USA
a Kanade. Uprimne difam, Ze tento moj
prejav. sa neminie svojim u¢inkom
a podpori tak zmysel jednoty a dobri vélu
zdielat’ svoje skusenosti, vzajomnu silu a
nadej pocas tychto niekol’kych
nasledujucich dni.

Jednota je nasa zaruka: Toto je to, ¢o
dizime budicnosti AA; v prvom rade sa
postarat’ o svoj spolo¢ny prospech; udrzat’
nae SpoloCenstvo jednotné, pretoZe od
jednoty AA zavisia nielen naSe Zivoty, ale
aj Zivoty tych, ktori pridu po nas. V Knihe
Dvanast krokov aDvanast' tradicii na
strane 133, BILL W. hovori: ,,Jednota AA
je ta najvaZenej$ia kvalita, ktorou
disponuje nase Spolocenstvo. Nase Zivoty,
Zivoty vsetkych tych, ktori pridu po nas,
zavisia vyhradne od tejto kvality. Bez
jednoty by srdce AA jednoducho prestalo
tict; najdolezitejsie tepny nasho sveta by
uZ neuniesli Zivotodarni BoZiu Milost’.

Ked’ sa tak pozeram na naSe Tri
Posolstva, chapem, teda aspoi ja to tak
vidim, Ze nase Kroky su nasou duchovnou
cestou; nase Koncepty sprevadzaji naSu
organizaciu anase Tradicie vyjadruju
zakladné principy, ktorych sa
pridrZiavame, aby sme sluZili ako ¢lenovia
Spolo&enstva, a to s jeho jednotou ako jeho
zédkladom. Chvilu som uvaZovala nad

touto ustrednou témou jednoty ako nasej
istoty a moje mysSlienky prelietavali od
jednoznaéného ,ano, jednota je naSou
istotou /zarukou/,“ cez hibanie nad tym
»ako to, Ze neodraZzame tuto jednotu?*, az
po vzrusené ,,Och, s jednotou, ako naSou
zarukou je mozné dosiahnut’ vietko!*

Pri neustalej praci s c¢lenmi AA, ich
skupinami, a sluZobnou $truktirou v USA
a Kanade, ateraz dokonca uZ po celom
svete, sa stretdvam s tym, znova a znova,
ako reSpekt pred jednotou upeviiuje
mravnu silu skupiny, a predovsetkym, ako
jednota ucelu a jednota nadej spravy si
nasou istotou.

Ako viete, sme velmi milujice duse.
Vzhladom na to, Ze sme tak trpeli vo
svojom vlastnom alkoholizme, niektori
z nas maju stale tendenciu chciet’, aby AA
znamenalo vSetko pre vsetkych ludi na
svete. Po¢uvam niektorych ¢lenov hovorit’:
Nevadi mi, ak niekto obsiahlo rozprava
o svojich problémoch s drogami alebo
hranim hazardnych hier alebo o témach
preberanych na skupinich  Al-Anon
vramci stretnuti AA, pretoZze je to
pravdepodobne vsetko na jedno kopyto
aKroky by im mohli pomdct.“ Alebo
poc¢ivam: ,Neexistuju predsa Ziadne iné
Dvanast’” krokové stretnutia, nemame tu
Ziadne Al-Anon, nemame Ziadne N.A.,
takZze preCo by tito [Tudia nemohli
prichadzat’ na stretnutia AA adelit’ sa
o svoje skusenosti? A ako vobec mdZeme
niekoho zmenit?*“ Alebo Ze: “Neexistuje
ni¢ také, ako ,,Cisty alkoholik®, tak &i tak
ma kazdy aj nejaky iny problém.* A uplne
najnovsie: “Dozvedeli sme sa, Ze lenstvo
vramci AA sa po celom svete zniZuje,
takZe sme si mysleli, Ze ak by sme otvorili
svoje dvere kazdému, snad’ by to pomohlo
zvysit' pocet ¢lenov nasho spolocenstva.*
Napriek tomu nasa jednota, vynimo¢nost
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ucelu nasej existencie je rovnako doleZita
dnes, tak ako bola pred 76 rokmi.
Nechodievam za svojim zubarom, aby mi
pomohol rieSit moje dafiové problémy
a ani nechodievam za svojim uctovnikom,
aby mi opravil zuby: kaZda odbornost’ mé
svoj dany ucéel. To ist¢ sa tyka aj
Anonymnych Alkoholikov a spolo¢enstiev
zaloZenych na nasom programe
uzdravovania sa z alkoholizmu. Stile tu
pretrvava zakladna potreba kazdej jednej
skupiny. zaloZenej na dvanastich krokoch,
vratane AA, zameriavat' sa na jedini vec
a to len naozaj jedinu vec, pretoZe len takto
tito skupina moéZe vykonavat tito vec
maximalne dobre. KaZzdé spolocenstvo
zaloZené na dvanastich krokoch si musi
vysta¢it' samo, nezavisle od ostatnych. Je
to uZ vsamotnej povahe organizacnych
prvkov byt oddeleni, citit sa byt
oddelenymi, ako aj pouZivat oddeleny
subor terminov uzdravovania, pretoZe my
kazdy mame jedineny primarny ciel.
Ciel' posobenia AA je na alkoholika;
potrebujeme reSpektovat svoj vlastny
hlavny ciel apomahat tym, ktori sa
zu&astiiuju nasich mitingov AA, aby sa
podielali na spdsobe, ktory udrZiava nasu
identitu a dovod posobenia jasnym.

N&3 spoluzakladatel’ Bill.W. to vyjadril
dokonalym  spdésobom: ,Triezvost —
oslobodenie sa  od  alkoholu -
prostrednictvom ucenia  a praktizovania
Dvanastich krokov, je vyhradnym ciel'om
skupiny AA. Niektoré skupiny opakovane
skasali aj iné aktivity avzdy nejakym
sposobom zlyhali. Takisto sa prislo na to,
7e neexistuje sposob ako  spravit
z nealkoholikov ~ ¢lenov  skupin  AA.
Musime obmedzit naSe ¢lenstvo na
alkoholikov, a takisto musime vyhranit
svoje skupiny AA za tymto jedinym
ugelom. Ak sa nebudeme urputne drzat
tychto principov, takmer urite po uréitom

gase  zanikneme. A ak  zanikneme,
nebudeme uZz moct pomahat nikomu.“
Prave tu vidime Billa, ako vyznacuje
jednoznaénu liniu medzi jednotou ucelu
a jeho sluzbou.

Anonymni  Alkoholici  boli asu
uspesnou cestou aZ do toho stupiia, Ze sa
vytvorila jednota naSej spolo¢nej spravy.
Nie uniformita, ale jednota, a to tak, Ze tato
jednota je urcovana ¢lenmi celosvetovo
prenasajucimi tento odkaz eSte stile
trpiacim alkoholikom -  tym, Ze im
hovorime aki sme boli, ¢o sa nam stalo
a aki sme teraz, odovzdavame novacikom
nastroje uzdravovania, ktoré sme pouZzivali
aby sme zostali triezvi, vStepovali sme
nadej a povzbudenie nasim
spolutrpitelom, vytvarali sme cit pre
povinnost’ udrZiavat' a odovzdavat' toto
posolstvo novym &lenom, odovzdavali sme
skisenosti ako udrZovat’ jednotu AA ako
celku. Toto  vSetko suvisi s
s Zivotne doleZitou ulohou jednotlivych
sluzieb v AA.

Vsimla som si, Ze kulturne rozdiely
sposobuji problémy niektorym
alkoholikom, ktori sa necitia vitani
v nasich skupinich. Ziadny nirod nie je
iminny voéi tymto problémom — vSetci
sme zazili taZkosti rastu v tejto oblasti.
Nedavno som sa stretla so Zenou , ktoré je
triezva  prostrednictvom  Anonymnych
alkoholikov po dobu niekol’kych rokov
a zaloZila niekolko A.A. skupin pre Zeny
Vo svojej krajine, pretoZe
Zeny, kvoli silnym kultirnym vplyvom, nie
si vitané ako rovnocenné osoby na
stretnutiach AA. Je to obrovsky problém
vjej vlasti, kde trpia Zeny alkoholicky,
ktori nevedia Ze existuje A.A, aby im
pomohli. Skusili sme vyuzit radio na
ozndmenie o existencii Anonymnych
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alkoholikov, pretoZe véa&sina Zien ma radio
doma a pociivaju ho pri praci.

V inom kute sveta mladym [l'udom
povedali [udia aktivni asluZobnych
Struktirach, Ze v AA nie je miesto pre
organizovanie spolo¢nych akcii Mladych
Pudi u Anonymnych alkoholikov, Ze to nie
je AA. Nasa skusenost’ v3ak je, Ze Bill W.
privital Mladych Tudi do A.A. ako
neoddelitelnd sutast’ nagho rastu. V liste
zo dita 9.5.1960 Bill napisal nasledujiice
GeneM.:

"Prosim, verte mi, Ze mi je vel'mi Nito,
7e nemdZem byt s vami pri prileZitosti
Tretej medzinarodnej konferencie ,,Mladi
Ludia v A.A.“ Tymto listom by som chcel
poslat’ zasadnutiu moje vricne
blahoZelanie a prejav hlbokej dovery v
jeho uspech. Pre nas starich prichod
mnohych mladgich &lenov do A.A. je
jednym z najhlbsich uspokojeni, ktoré
mézZeme zaZit. Vedomie, Ze je tolko ludi
je  udetrenych daldich desiatok rokov
naprostého pekla, ktorym mnohi z nés
presli, je jedna z najhlbsich satisfakcii.

Pred niekolkymi rokmi ,Mladi Pudia v
A.A.“ zjednotilii svoje aktivity a sluZbu
snaimi v New Yorku , a vitame ich
sotvorenou néaruCou. Ich zoznam je
uvedeny v naSich Adresaroch spolu s
dalgimi  podobnymi  medzindrodnymi
organizaciami. Ano, robia hluk, krigia
a dupuy, ale ako [rsko videlo, ked’ hostili
EURYPAA tento rok auguste, si triezvi
vAA a chrania dalsich mladych
alkoholikov a in3piruju aj nas starSich 'udi.

V USA tie? nie sme imunni, a
bojujeme s jednotou v niekolkych
smeroch.

Na naSich Hispanskych stretnutiach
byva velmi malo Zien, alebo vdbec
#iadne. Samozrejme, Ze existuju Hispanske
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zeny alkoholitky, ale pocCujeme, Ze
nedostani pomoc a my vieme, Ze sa necitia
vitané v  mnohych hispansky AA
skupinich.  SnaZzime sa riedit to
prostrednictvom nasho prvého televizneho
PSA zameraného na Hispanske populécie.

Stava sa, 7e niekedy ddvame prednost’
hnevu alebo nenavisti pred naSimi AA
principmi. V niektorych ¢&astiach na3ej
severnej a juznej Ameriky ¢ernosi maju
svoje vlastné "podzemné" A.A. stretnutia.
Tito A.A. ¢lenovia si triezvi jednotlivci
adokonca slizia v Spolocenstve na
narodnej urovni. Je to smutné, Ze naSe

Spologenstvo v USA je odrazom nasej
spoloénosti aZ do tej lrovne, Ze tito A.A.
&lenovia moZu najlepdie  dosiahnut
a udrzat’ si triezvost pomocou Dvanastich
krokov Anonymnych alkoholikov mimo
Spolegenstva AA. A ¢o strata pre servisné
Struktiry! Cierny kolega na G.S.O. sa nas
vzdy pyta, ked sa vratime z pracovného
vikendu, "videli ste niekoho, kto vyzerd
ako ja? "Tak to je nieto, o som si hned’
viimla na mojich cestach: kol’ko AA tu
vyzerat' ako mdj kolega? Mame aj kolegu,
ktory napisal knihu a zaloZil organizéciu
viac "fundamentalistickych" &lenov, ktori
trvajii na pouZivani starej literatiiry, ktora
nie je aktudlna schvalend verzia
konferenciou, a pretoZe pouZivaju starSiu

literatiiru a vedu svoje stretnutia tak ako si
myslia Ze boli vedené v jeho ranych
dobach, snaZia sa byt autenticki“
Anonymny alkoholici. Tieto skupiny sa
objavili zo strachu Ze A.A. posolstvo by
mohlo byt skreslené. Skupiny, ktoré
vznikaji na zéklade tohto strachu su
nekompromisné - ak nevykondvate A.A.
ich spésobom, za prvé ste menej ,triezvi®
neZ oni, za druhé, nedovolia vam zi&astnit’
sa ich stretnuti AA, ak ste sa neprispdsobili
ich pristupu anedodrziavali ich prisne
pravidld na vsetko to, ako sa podelit
0 svoje skusenosti.

MozZno sa tieto situacie vzt'ahuji aj na
niektorych zvds a vieme aj o inych,
ktoré mdzu byt problémom jednoty nasho
Spolo&enstva. Nie st to hrozby, ale urcité
problémy. Ale ako riesit tieto problémy?
Ako povedal Bill, "Mdj postreh je, Ze Cas,
trpezlivost a presviedCanie obrisia tieto
kontroverzné situacie." TieZ, "... priebeh
pokroku je niekde uprostred ... v3etky
vplyvy, dobré aj zlé, su potrebné ako

ostrohy k pokroku e
Nase nadeje na dobré vysledky nie su
nemiestne, pretoZe sa tykaju

Anonymnych alkoholikov a programu
uzdravenia z alkoholizmu, ktory uspeSne
funguje na celom svete — na celom svete.
Je to program, ktory je neodmyslitelne
univerzalny: odovzdavame si ho
navzijom my, ktori sme tak hlboko
vd’aéni, Ze jediny spdsob, ako modZeme
d’akovat, je miest toto posolstvo k
d’aldiemu trpiacemu alkoholikovi. Vo svete
sme nikdy ni¢ podobné nevideli!

Teraz, aby som prisla k mojej poslednej
myslienky, tvarou v tvar na$ej rozmanitosti
a problémom, pre€o som vzruSene
povedala na zaZiatku "Ach, v jednote je
nasa zaruka a podivuhodné veci si
mozné!?"
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No, méZem byt optimisticka prave
preto, Ze jednota je naSa istota. Je to
lepidlo, ktoré nas spéja s laskou k sebe s
jedinym cielom a jednym posolstvom. A
sjednotou prichadza sila apodnety
vykonévat® sluzbu, robit’ pre druhych (bez
ohladu na to, kto si) to, &o bolo urobené
pre nés. Bill a prvi priekopnici vytvorili
jednotu AA , i ked’ chapali A.A. ako
duchovné Spolocenstvo, ktoré sa neustéle

vyvija.

Bill vo svojich zapisoch jasne
formuluje obavy , Ze rani ¢lenovia AA boli
stuhnuti a nemohli realisticky posudit' a
riesit vyzvy. Vo vyvoji AA su dve
rozdielne veci: nasa histéria ponikajica
kontext, z ktorého moéZeme vychadzat,
a tieZ nasa histéria ako beton, ktora nas
drZi na mieste. Pre Billa a skorych ¢lenov
minulé rieSenie bolo prave to - minulé
rieSenie - nie je svité, posvitné pravidla
nds pripitavaju k nejakej dogmatickej
ceste. Nasi priekopnici prisli k zéveru, Ze
by sme preZili a fungovali dobre, ak by
sme mali ochotu k zmene. A mdéZeme
slobodne prijat ochotu zmenit' sa do tej
miery, Ze sa riadime, vykondvame
a slizime jednote AA.

To nam umoZiuje mat jedno
zameranie, jeden ciel, aponika ndm
tvorivi slobodu rozsirit' naSu pomoc pre
vietkych trpiacich alkoholikov, nezavisle
na tom, ¢&i st bohati alebo chudobni, muz
alebo Zena, mlady alebo stary, naSej
kultdry alebo inej, nasej rasy alebo inej, v
naSej krajine alebo mimo  nej.

A.A. je vyvoj, skvela progresivna praca
nikdy nekonc&iaca. Podla mia je to
nadherné rozvijajuce sa duchovno, Zze AA
moze i nadalej rieSit nové problémy,
s ktorymi sa stretivame. Ak budeme mat
otvoreni mysel’a usi otvorené a hlavne
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otvorené srdce, dosiahneme spolo&né
rieSenie, ak budeme dodrZiavat A.A.
principy, ktoré su najlepSie pre kazdy
konkrétny problém. S jednotou ako vaSou
zéarukou /istotou/, pri§li narody Eur6py do
Frankfurtu nad Mohanom; S jednotou, ako
istotou, nechajte sa in3pirovat k rozvoju
vpred spolo¢nou sluZzbou; S jednotou, ako
istotou, rozvijajme nase Spolocenstvo, a to
aj vtychto spornych politickych a
ekonomickych &asoch; S jednotou ako
zérukou, podelte sa srdcom pamitajic
preco ste tu.

S jednotou ako zarukou, dosiahnime, ¢o
chceme dosiahnut’!

Jednota je vaSa zaruka: NaSe Zivoty a
Zivoty vsetkych, ktori k nam prichddzajq,
zavisia len od ne;j.

Mary Clare L. — G.S.0./Hlavna sluzobnd
kanceldria/ New York

Prihovor Mary Clare na EMS Frankfurt n.M
neautorizovany preklad

Podstiapime kazda
nevyhnutnii osobni obet’,
aby sme zabezpedili jednotu
AA. Urobime to preto,
pretoZe sme sa naudili
milovat’ Boha i seba
navzajom.

AA COMES OF AGE, 5. 234

PRAMEN 3/2012
vyjde v septembri 2012
Zameranie obsahu ¢isla : 3/2012

Témou nasledujiceho &isla je 2. - 3.
krok a 2. - 3. tradicia. Zostava aj rubrika
Moje meno je... pre individuine pribehy,
velmi by sme uvitali svedectva tykajlce
sa sluzby v AA.

Uvitame srdecne tieZz  prispevky
spoluzavislych rodinnych prislunikov,
¢lenov Al-Anonu a vSetkych, ktori sa
cheete k problematike vyjadrit.

Budeme pokracovat v uverejiiovani 12
konceptov sluzby v AA a nasleduje 9.
koncept.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za vaSe prispevky, ktoré zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do &isla 3/2012 prosime
zaslat' do 17.8.2012.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA.
Doporugeny prispevok za jeden ks
Casopisu je 1,- €.

Pri  jednotivom odbere celoroéné
predplatné vratane postovného je 6,50
€.

Za redukciu : gyator

Hovori sa, Ze AA pontka jednoduchy
program pre komplikovanych Pudi. Cim
dlh§ie som vradoch Anonymnych
Alkoholikov, tym vi¢si zmysel nachadzam
v tomto tvrdeni.

V rozpuku mojej alkoholickej kariéry som
bola na seba doslova py$na, aka
premudrelo sofistikovand dokaZem byt
avspravnej hladinke apri dostatoénom
poéte vytrvalcov ochotnych
pocivat som bola schopna

viest metafyzicko-
filozofické uvahy
o nesmrtelnosti chnistov aj
do rana.

To, Ze som si ztoho rano
nepamitala takmer ni¢, mi
spociatku aZz tak nevadilo.
Hlavne, Ze som zapdsobila
ako extrémne a hlboko
mudra osobnost’.

Potom pri$lo obdobie, kedy
mi k tymto tGvahdm bohato
postacovala uZ len td moja
flastiCka. Tej som sa
vystaZovala, tej porozpravala
vsetky svoje Ziale, aj to, ako
velmi mi tento  svet
nerozumie.  Trochu  mi
vadilo, Ze tie klenoty, ¢o sa mi pocas
tychto bezsennych noci zrodili v hlave a ja
som si ich aj pohotovo zapisovala, sa akosi
rano nedali vylustit, resp. ak sa mi to
nahodou aj podarilo, nedokédzala som prist
na to, ¢o tym td melancholickd poetka
vlastne chcela povedat'...

Tak som ja pomaly dochéadzala k tomu, Ze
som prestavala uz rozumiet’ aj sama sebe.
Namiesto toho, aby som vyhl'adala pomoc,
vyskusala som preveliké mnoZstvo
sposobov ako si nerozumiet’ este viac.
Odcestovala som do zahranicia.
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Zmenila znacku alkoholu.

Pila v partii.

Pila sama.

V dezolatnom stave sa vrétila spdt na
Slovensko.

Narychlo si naSla pracu, aby som sa
dostala spod dozoru rodi¢ov.

Este rychlejsie vd'aka chlastu o fiu prisla.
Daléi job aoto predpekulovanejsie
skryvanie popijania po¢as pracovnej doby.
Klamstva, 1Zi, zavadzanie, vyhovorky,
vymysly...

Keby som v3etky tie napady, ako sa
nenapadne oZrat apotom eSte aj rychlo
vytriezviet, ktoré sa mi v hlave zrodili,
vyuZila na mierové dcely, uZ som sa dnes
mohla pysit’ Nobelovou cenou...

Namiesto toho som musela vymyslat’ stile
komplikovanejSie metddy, ako zakryt to,
¢o sa zo miia stalo.

Béla som sa, Ze to uvidia ini a eSte viac
som sa badla, Ze sa to dozviem ja sama...

Bolo len otazkou d&asu, kedy skonéim
nikde.

To obdobie hlPadania apozvolného
prepijania sa na uplné moralne dno mi
trvalo asi 16rokov.

Dei po dni, tyZdei po tyZdni, rok po roku
som sa prepadala hlbSie a hlbsie a Zivot sa
¢im d’alej, tym viac komplikoval.

Az prisiel den, kedy sa uZ nedalo ist
hlbsie, nasat’ do seba este viac bahna, viac
hanby a vy¢itiek, bola som toho vsetkého
plnd azZ po okraj.

Vtedy nastal ten prvy der, mojich prvych
24 hodin, ktoré som sa s pomocou mojej
VM rozhodla prezit’ najlepsie ako viem.
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Hodinu po hodine, mintitu po mintite... Bez
prilisného $pekulovania nad tym, ¢o bude
zajtra, nedajboZe o tyzdefi.

Dodnes si viem vybavit' vSetku ti bolest,
ktori som vtedy citila.

Ked si pomyslim, kolko komplikovanych
spdsobov som vyuZila na to, ako si umicat’
neodbytné  svedomie avietky bez
uspechu...

A pritom naozaj nebolo treba aZ tak vela.
Len pustit mdj vnutorny hlas k slovu. Aj
ked’ veci, ktoré mi hovoril, sa nepo¢uvali
prijemne.  Neexistuje miernej8i, ani
jednoduchi spdsob, ako sa vyrovnat’ sama
so sebou. Uprimnost’ vo&i sebe, otvorenost
vo vzt'ahu k ostatnym.

UZ mi to neznie tak komplikovane ako na
zaciatku cesty.

Tak ako som kedysi nekontrolovatelne,
deii po dni padala na dno, dnes sa vedome,
deft po dni snazim kra¢at’ inym smerom.

Neslo tak ani o to, kol'’ko som toho vypila,
&o som urobila alebo naopak neurobila, ale
o to, ktorym smerom sa mdj Zivot uberal a
%o sa zo mna stivalo aco vietko este
potrebujem s pomocou BoZou v sebe
napravit'...

Som vda¢na aj za to, Ze mi je dopriate
poznéavat na vlastnej kozi, Ze pokial sa
nedrZim jednoduchého ,,.Deil po dni*, bez
ohladu na to, ako dlho som triezva, moja
mysel je stdle nachylndA mnohé veci
komplikovat, kombinovat’  a vytvéraf
$ialené zavery .

St dni, kedy sa doslova musim sustredit
len na to kléast’ jednu nohu pred druhu, aby
som nepadla na zadok.

Aj keby som v tento defi nezvladla ni¢ iné,
na jeho konci si napriek vietkému mbZem
povedat: “Tento defi som preZila triezva
a mbZem sa bez obav pozriet’ sama sebe do
odi*.

S laskou

Kris, alkoholi¢ka

.Ked' prechddza3
peklom, nezastavuj!

W. Churchill

ﬁ(?duaﬁanwu«i’dywenh
plné dsta. Niekedy je
kenci dila, ftony hovori:
'‘Zajiwa to shisim

m

znova.

\ Mary Anne Radmacher /
\\

Mal som iba 6 rokov, ked som vypil
svoj prvy pohdr piva. Do svojich 6 rokov
som vyrastal v Bratislave — Starom meste
aaj ked sme sa neskdr srodiémi
a mlad$im bratom odst’ahovali do inej ¢asti
mesta, takmer kazdy vikend som travil
u svojej starej mamy. Nadovsetko som ju
miloval, okrem iného aj preto, Ze mi
dovolovala wveci, ktoré moji rodidia
netolerovali — pozeranie televizie do
neskorych veéernych hodin, hranie sa na
dvore so star§imi kamaratmi, z ktorych
niektori uZ mali relativne dost’ bohaté
skusenosti aj s alkoholom a podobne.

Iy zatkiato¥

Stara mama bola, bohuzial’,
alkoholi¢ka, aj ked’ v tom ¢ase som si to
eSte naplno neuvedomoval. Pravdou je, Ze
zo strany rodiny mojej mamy nikdy nikto
Ziadne problémy s alkoholom nemal (aj
ked’ vicsina jej Clenov neboli alebo nie su
lplni abstinenti) a neexistovalo, aby tam
niekto pontikol alkoholom niekoho
nedospelého; dokonca pred detmi sa
nezvykli pit ani obcCasné sldvnostné
pripitky — bolo to takmer tabu.

Uplne ina situacia bola urodiny zo
strany otcovej mamy — pili tam v podstate
v8etci adost, anejaké ohlady na
pritomnost’ deti aj pri skuto¢nych pitkach
sa vobec nebrali do tivahy. Stary otec sa
ako 43 ro¢ny v podstate upil k smrti — pod
dlhodobym vplyvom alkoholu mu tplne
zlyhala psychika a spachal v opitosti
samovrazdu (ani sa ma ako vnuka nedoZil,
aj ked’ sa na to udajne velmi tesil). Jeho
bratia sa upili k smrti, iba jeho sestra, ktora
sa vydala do Ameriky sa dodnes tesi
pevnému zdraviu — nepila a nepije a o par
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dni bude mat’ 90 rokov. Otcov stredny brat
bol tazky alkoholik a prestal pit, aZ ked’ ho
k tomu donutila Zena. Ale v &ase, ked
pijaval, bol schopny vypit’ na posedenie aj
niekolko litrov vina apotom hrozne
vyvadzal — maval velmi zlé ,opice®.
Dostal vSak na vyber — alkohol alebo Zena.
Nastastie si zvolil druhti moZnost’ a uz 40
rokov nepije, hoci Zena mu prednedavnom
zomrela, ale pevne diufam, Ze vydrzZi
abstinovat’ napriek takej strate d’alej. Otcov
najmlads$i brat, ku ktorému som mal
mimoriadne blizky vztah (kvoli otcovej
vaznej duSevnej chorobe nam s bratom
otca Casto nahradzal), sa upil na smrt’ ako
36 ro¢ny. Zomrel na zapal pankreasu —
Castej to chorobe apriCiny smrti
u alkoholikov, aj ked’ tam zohrali rolu aj
iné priiny (cigarety, stresy, zneuZivanie
liekov). Aj méj vlastny otec, napriek tomu,
Ze uZ u neho bola diagnostikovana zavazna
dusevna choroba, podlichal aj niekol'ko
krat do mesiaca alkoholickym excesom,
a nebolo takmer diia, keby si aspoii trochu
nevypil. TakZe rodinni anamnézu zo
strany otcovej rodiny som mal ,,idealnu*
na to, aby som sa k pitiu alkoholu dostal
vel'mi skoro.

Vratim sa ku svojmu prvému velkému
pivu. Polas vikendov travenych u starej
mamy ma zvykla vsobotu anedelu
posielat’ cez ulicu do najbliZsej krémy pre
demizén piva. Samozrejme, Ze bol uréeny
pre fu — aspoii spociatku... Stalo sa ale raz,
¢o cert nechcel, Ze pivo vycapnikovi
stra§ne penilo a nezmestilo sa vSetko do
dZbanu. Na pulte zostal takmer cely pohar
piva. Vycapnik, inak typicky notoricky
alkoholik, sa len nahol ponad pult — bol
som mensi ako ten pult, a zahuc¢al na mna:
,Co sa ondies, kopni ten pohar do seba!“
AZ som sa zlakol, ale povedal som si: “Je
to dospely ¢&lovek, mal by si ho
poslichnut!* A tak som to pivo obratil do
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seba. Musim priznat, Ze mi okamZite
velmi zachutilo. Potom, ako som sa vrétil
k babke naspdt, pocitil som o chvilu
zvlastnu dnavu spojenu s pocitom slasti.
Od d’alsieho razu som si uz (aspoii malé)
pivo daval nabok avy&apnik ma ani
nemusel pohaniat, aby som si ho dal.
Zaujimavé na tom bolo, Ze som bol fakt len
také decko a kréma bola priamo naproti
Policajnému riaditel'stvu, ale nezdalo sa, Ze
by to tam niekomu vadilo. Takto som si
zvykol na svoje pravidelné vikendové
dusky piva.

Neskor, ked’ som mal o par rokov viac,
babka mi uZ sama nalievala doma pivo
zkréahu — Ze aby som ,lepSie zaspal
alepSie mi vytravilo..“. UZ mi ale
nestadilo a ked’ som mal tak 10-11 rokov,
daval som si od star8ich chalanov kupovat
aj iny alkohol. Vag&sinou ilo o sladSie veci,
rozne likéry, dezertné vina a podobne. Mal
som slusné vreckové (hlavne od stryka,
ktory pil), takZe finanény problém to pre
miia nebol. Ako som sa podstatne neskor
do¢ital v odbornej literatire, zrejme fakt,
7e mi alkohol od zagiatku chutil a nebyvalo
mi zle ani po vypiti relativne vécSieho
mnoZstva sposobil, Ze som zacal vyrastat
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na typického potencionalneho alkoholika.
Jeden z d’alSich typickych hriechov pre
nadu oblast’ je ponikat’ neplnoletych na
Velku noc alkoholom.

Prvykrat som sa naozaj opil asi v7.
alebo 8. triede na zakladnej S8kole.
Asistovali mi pritom kamarati z ulice, ale
napriek tomu, Ze som bol jednoznacne
riadne opity, schoval som sa do svojej izby
anikto ni¢ nezistil — iSiel som spat’. Je
pravdou, Ze ked’ som bol star$i, mal som
19 a viac, prislo mi od alkoholu viackrat aj
zle, ale, bohuZial’, nepoudil som sa a ob¢as
som sa opil skoro do nemoty.

Polas strednej 3koly atesne po jej
skonéeni som v podstate nepil (nerdtam
poharik vina na stuzkovej) a okrem toho
som intenzivne Sportoval, takZe to ani
neslo dohromady. Ni¢ to ale nemeni na
fakte, Ze ,,zaklady* som dostal uZ v detstve
askorej puberte apo tragickej smrti
maminho najmladsieho brata, ktory bol
mdj rovesnik a najlepsi priatel, som ako 20
roény pravidelne zacal pit. Spociatku to
eite nebolo také vazne, ale zacfal som
chodit' s priatefkou, ktord sama pila
apochadzala z vyslovene alkoholickej
rodiny. MnoZstva a astost’ konzumdcie sa
zacali radikalne zvySovat'.

Podas $tidia na vysokej $kole som pitie
obmedzil, ale ¢asto som sa zudastiioval
aspon symbolicky tzv. pivnych
Studentskych vecierkov (niekedy som vypil
1 pivo, niekedy viac). Bralo sa to eSte
»spologensky*.

Po spologenskych zmenach v roku 1989
som zacal robit, najprv popri $kole, neskor
som zo 3koly odisiel. Zarabal som na tie
gasy celkom slusné peniaze a mohol som si
dovolit’ pit’ (a aj som pil, aj ked’ vtedy eSte
s mierou) uZ <&asto. Pil som este stale tak,

Zze ked som si povedal, dokizal som
prestat’.

Vroku 1994 som sa dostal k filmu
atam som uZ naozaj zatal PIT vtom
pravom slova zmysle. MoZno to bolo aj
partiou — takmer vSetci filmari pili viac
alebo menej, mnohi znich (hlavne zo
zahrani¢ia) boli aj na drogéach. V podstate
tam nepili len ti, ktori uZ mali vaZne
problémy s peceiiou.

V roku 1998 som sa po t'azkej chorobe
zoznamil s vel'mi sympatickou dievéinou,
s ktorou som zil aZz do roku 2009. Prvé
roky nasho vztahu som pil minimalne, po
roku 2004 viac, ale kvaZnemu zlomu
doslo aZ vroku 2007, ked som uz
v podstate nevedel vydrzat' bez alkoholu
ani den. Aspon bez jedného pandka som
nebol schopny robit’ ani vykonavat' bezné
Cinnosti. O rok neskor to uZ bolo také
vazne, Ze som sa so svojou priatel'’kou
a matkou isiel prihlasit’ do
protialkoholického centra v Bratislave. Po
par tyzdiioch som zrecidivoval a pekelné
koleso sa zacalo krutit' d’alej. V roku 2009
to vyistilo do rozchodu s priatel'kou
a mojmu odchodu z Bratislavy do Banskej
Bystrice. Tam som hned’ iSiel na prvé
liecenie, ale po niekolkych tyZzdiioch som
to vzdal. Po 3 mesiacoch nepitia som mal
znova recidivu. Opdt’ par mesiacov pokoj
a zase recidiva, po ktorej som sa rozhodol
ist na klasické kompletné lieCenie.
Opitovne som vydrZal niekol’ko mesiacov
nepit, ale zase som sa v priebehu casu
dopustil par recidiv — posledna ani nebola
az tak davno.

Podarilo sa mi ale ndjst si vnovom
posobisku priatelov a priatel’ky, ktori
nepiju azacal som po odporuceni od
jedného kamarata chodit’ na mitingy AA,
kde sa stretavam s ud'mi s podobnymi
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osudmi, ¢o mi dava silu, hoci vzhl'adom na
relativne maly ¢as abstinencie v porovnani
snimi sa citim byt eSte stile velmi
zranitelny. Na pohode mi nepridava ani
situdcia v oblasti zamestnanosti v tomto
kraji, hoci si uvedomujem, Ze prvoradé pre
miia je nepit’ — tak sa problémy predsa len
rieSia jednoduchs$ie. Stretnutia AA mi ale
davaju silu a vel'mi pomahaju, za ¢o som
vd’aény svojim kolegom, ktori vedia, o ¢o
ide...

Roman, alkoholik

Za¢nem citatom z knihy ,,Boh je nadej
pre alkoholika* od Jerry G. Dunna:

Dr. A. Seymour, ktory pracuje v
nemocnici pre alkoholikov v Los Angeles v
Kalifornii, piSe o tychto problémoch staly
stlpéek do novin. Raz dostal otazku v
dopise:

Vazeny pan doktor,
¢o je najvicsim problémom v lieceni
tazkych pripadov alkoholizmu? Je to

delirium tremens, podvyZiva,
nedostatok vitaminov, alebo docasné
Sialenstvo? Joan

Odpovedal:

Mila Joan, najvicsim problémom je
praca s c¢lenmi alkoholikovej rodiny, ktori
nepiju.

Neviem, ¢i sa nespreneverim zasadam
AA, ale je to moj pohl'ad a moja skiisenost’
z mojho doterajsicho triezveho Zivota
a mojej prace na dvanastom kroku, ktory
pri  odovzdavani  skusenosti  inym
alkoholikom uplatiiujem.
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Zvy&ajne som sa za tie roky prace so
zavislymi l'ud'mi nestretol len s nimi, ale
v mnohych, alebo vo vécSine pripadov, to
boli ¢lenovia rodiny, ktori ma ako prvi
kontaktovali & upozornili na problém
zavislého. Aj ked pri kontaktoch
s ¢lovekom, ktory ma problém, pouzivam
predovietkym svoje svedectvo, svoju cestu
_ k triezvemu Zivotu, dost’ ¢asto sa mi stava,
Ze aj ked dotyény je ochotny prijat
program dvanastich krokov je to casto
rodina, ktora aj napriek prvotnej snahe
poméct, zostane iba pri nej. Je to nieco
netplné tak, akoby alkoholik z programu
AA urobil len prvy krok aostatné ho
nezaujimaju.

Mam aj vlastni skisenost, moja
manzelka, ktorej d’akujem za to, ¢o pre
miia v mojom doterajSom Zivote urobila,
pri jednom takomto volani o pomoc zo
strany alkoholika po recidive zareagovala
tak, Ze ¢o sa mam zaoberat s ¢lovekom,
ktory znova pije? Bolo to pred polnocou
amenovany volal opomoc. Bol ztoho
taky mensi konflikt, ktory sa neskor3ie
urovnal a manzelka sama musela podobné
volanie o pomoc rie$it sama, pretoZe ja
som nebol doma. V prvom ivdruhom
pripade i8lo o zastavenie pitia.

Manzelke sa necudujem, mozZno aZ po
tejto skusenosti pochopila, o ¢om je mdj
dvanasty krok. Som krestan, tak sa drzim
slov sv. Jana Zlatotisteho:

,, Ni¢ nie je zbytocnejsie ako krestan,
ktory sa nestard o spdasu druhych...

Ak kvas neprekvasi cesto, mozno ho
nazvat kvasom? Nehovor: Ja nie som
schopny pohnut' druhymi. Ak si krestan,
nie je mozné, aby sa okolo teba nieco
nedialo... Tu ide o podstatu krestanstva.
Tvrdit, Ze krestan neméze byt uzitocny
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druhému, je rovnako protirecivé, ako
upierat Slnku schopnost osvetlovat!

Bud'’ si krestan a svieti§ alebo sa ni¢
okolo teba nedeje, nesvietis a tym padom
nie si krestan, darmo si zapisany v
matrike.

Téato moja skisenost’ vo svojej vlastnej
rodine, anielen tito, ma doviedla
k zamysleniu nad tym, kde mnohokrat
robia zneznalosti chyby ¢lenovia rodin,
sice v dobrej snahe pomdct’, zavislému mu
skor uskodia.

Hovori sa, Ze ,nevedomost’ hriechu
ne¢ini, v mnohych pripadoch v3ak
nevedomost doviedla T'udi k tragickému
koncu, &o je v pripade choroby zavislost
na alkohole obzvlast tragické.

Chcem preto upozornit, Ze neustale
vzdelavanie a ziskavanie vedomosti nielen
tych, ktori mame problém, ale aj svojich
najbliz$ich svojich ¢lenov rodiny, by malo
byt samozrejmostou. Aj ked’ pre nich je
cestou spolo¢enstvo AI-ANON, naSou
tilohou je ich na tito cestu upozornit.

alkoholik Jan

PROS"RMPNE
VAU AN

N

Ked som prvy krat prisla do AA,
navitevovala som Al-Anon uZ 8 mesiacov.
Bola som vydata za pijiceho alkoholika
a moje pitie sa mi nezdalo aZ také hrozné
ako to jeho. Chvilu mi trvalo, kym som
bola schopna vidiet svoj problém. Prvy
problém, ktory som si priznala bol problém

s tabletkami. O tyZdeii neskdér som
povedala, Ze som alkoholi¢ka. O dva roky
aSest mesiacov som prijala svoju
zévislost. Nedostala som sa sem kvoli
tomu, Ze som bola mila prijemna Zenugka
a matka, ako som si to o sebe pdvodne
myslela. Dostala som sa sem preto, Ze som
zneuzivala  alkohol, utiSujice lieky
a amfetaminy do tej miery, Ze som si
ohrozovala Zivot.

Vzdy som verila, Ze ak budem taZko
pracovat’ a robit’ to, o mi povedia, budem
v poriadku. Tak zifalo som chcela byt
sladkou, milou, trpezlivou, milujicou,
inteligentnou, peknou a vietkym tym, o sa
od slusne vychovanych diev&at olakéava.
A nikdy som nedosiahla poZadovani
tiroven.

Dokonca aj potom, ako som
vytriezvela, som vtom pokradovala.
Pracovala som na Krokoch ako som len
vladala. Pocuvala som na meetingoch,
rozpravala sa spriatelmi a sponzormi.
Stile sa umna objavovali hlavné
charakterové vady bez ohladu na to, ako
vel'mi som sa snaZila, a zdalo sa, Ze ni¢
nefunguje. Bola som zo seba znechutena
a extrémne frustrovana.

Jedného dna, ked’ som pocivala AA
nahravku, pocula som zaujimavy pribeh.
MuzZ povedal: “Nemenime sa“. NastraZila
som usi. Povedal: ,Farmari nepestuji
obilie. Len robia podu trodnou, seji zrno
a Boh pestuje obilie. Lekari neliecia.
Vytvaraju antiseptické prostredie, v ktorom
sa moéze odohrat zmena. A my sa
nemenime. Vytvarame prostredie, v
ktorom sa mézZe udiat’ zmena a Boh nas
meni.*

Pomaly mi to dochadzalo. Zacala som
si uvedomovat, Ze keby bolo v mojich
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silich zmenit' samu seba, bola by som to
urobila uz davno a dnes by som uZ bola
tym vSetkym, &im som tak vel'mi chcela
byt. Uvedomila som si, Ze vietko moje
usilie bolo zbyto&né.

Zatala som sa stavat ochotnou byt
zmenend. Znovu som sa pustila do prace
s Krokmi, tentokrat prenechajic vysledky
Bohu. Zacala som déverovat Bohu -
predtym som mala vieru, ale nie d6veru.
Ako das plynul, zaCalo sa mi darit
nadviazat' kontakt s Bohom vo svojom
vnutri.

Dnes je zo miia iny &lovek. Strach ma
zacal opustat’ a nahradza ho dovera, laska
a odvaha. Moja pycha, hoci je stile tam,
zoslabla. Moja sebaticta pomaly rastie.
Moja svojvola uZ nie je taka silnd ako
kedysi. Skuto¢ne, Boh ma meni,
zu$lacht'uje tak, aby som mohla byt Jeho
nastrojom. Niet pre miia vid¢3ej pocty ako
byt prostrednikom Boha. Ale tym
prostrednikom moézZem byt len do tej
miery, do ktorej Mu dovolim, aby ma
viedol.

Zbavila som sa vel'kého bremena tym,
Ze som zodpovednost za svoju zmenu
odovzdala Bohu. Cim viac Mu déverujem,
tym viac sa dokdZem tesit' z Jeho prace.
Cez neho, tento program a lPudi v fiom,
nachadzam Zivot, ktory je skutoénym
zazrakom.

Neprestavajte sa vracat — funguje to!
J.B.Corpus Christi, Tex.

Neautorizovany preklad
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Moja manzelka, budem ju volat’ Elayne
aja sme obaja alkoholici, uzdravujici sa
pomocou “programu AA. Sme ¢isti od
alkoholu a tabletiek uzZ 3est’ rokov. Kazdy
znis sa svedomito venoval Krokom
aobaja sme si boli uplne isti, Ze sme
pripraveni poradit si takmer s kaZdou
krizou.

Uz pred par rokmi sme si v8imli, Ze
niektori na¥i priatelia sa  pridali
k nidboZenskym spolkom, ini zas okrem
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zvyknuty drzat hnev vo svojom vnitri
(lepsi vyraz by bol prehitat’ ho). Hoci som
bol viéSinou presvedCeny otom, Ze si
dokéZem udrzat’ chladni hlavu a neddvam
svoj hnev najavo, nemohol som sa ubréanit
sarkazmu — skrytému hnevu, trucovaniu,
zavaznym charakterovym nedostatkom.
Kazdy pokus vyriesit prehlbujice sa
rozdiely medzi nami bol odsideny na
neuspech a kon¢il v slepej ulicke.

Dévody, preCo sa na§ vztah pokazil
samozrejme boli ocividné, ale boli sme

AA zacali

schopni ich vidiet’ aZ

navitevovat  aj
skupiny Al-Anon.
Nerozumeli sme
tomu. Bez toho,
aby sme tomu
venovali nejaku

ODPUTATSA S
LASKOU

potom, ako kriza
pominula amy sme
dokazali sa pozriet
dozadu  a pochopit’
ich.

$pecialnu ?
pozornost, sme toto poc¢inanie zavrhovali.
Co sa miia osobne tyka, povaZoval som Al-
Anon za slaby odvar programu AA
a Elayne neraz pohfdavo poznamenala, Ze
i z Al-Anonu mdZe nielen pit, ale eSte
k tomu aj majui svoj program*. Ale prisiel
gas, kedy sa mdj postoj k Al-Anonu
radikdlne zmenil a ja som d’akoval Bohu za
Al-Anon, obaja sme d’akovali.

Kriza nastala po viac ako Styroch
rokoch manZelstva. Do tej doby, hoci naSe
Zivoty neboli vZdy hladké, sme verili, Ze
mame  stabilné  arelativne  $tastné
manZelstvo. Potom odrazu, v priebehu
niekol’kych dni sa naSe vzdjomné vztahy
rapidne zhorsili; chvile, ktoré sme travili
spolu, sa odrazu javili ako ohrozujlice
a extrémne neprijemné. Hadky vznikali tak
polahky, Ze sme sa obévali sa vObec
rozpravat.

Elayne bola zvyknutd vyjadrovat' svoj
hnev vybuchmi — pustala ho von bez
zabran — zatial' o ja som bol od detstva

Co sa  tyka

Elayne, jej snaha prestat faj¢it v nej

vyvolala vi&Sie napitie ako si bola ochotn
priznat. Okrem toho, jej vztah s jej
dospievajicim synom, ktory Zije so svojim
otcom, zalal byt vel'mi problematicky.
Aby toho nebolo malo, rozhodla sa pre
vidsiu zodpovednost’ za naSu domdcnost),
konkrétne ¢o sa tyka financii.

Co sa mila tyka, obdval som sa straty
pozicie z ekonomického hladiska, Ze sa
stanem nepotrebny, ¢o citlivo zasiahlo
moju sebatctu apocit istoty. Koniec-
koncov, ked’Ze sa moja Zena sa stala aZ
prili¥ ,nezavislou“, bude ma vobec este
potrebovat? Potreboval som byt potrebny
— daldia charakterova chyba. Pocas tohto
obdobia ma napadla dal3ia vec. Ze Elayne
sa moZno nakoniec rozhodne vratit do
svojho rodného mesta k svojmu synovi, ba
mozZno aj byvalému manzelovi. Dokéazal by
som vobec preZit takéto odmietnutie?

Koneéne sme dospeli k pochopeniu
hlbky nedorozumenia sposobeného nasimi

strachmi a uzkostami, napriek tomu, Ze
sme boli vtom Case obaja uplne zmiteni.
Ked'Ze vybuchy sa stavali stile astejsimi
a znepokojivej$imi, na§ vztah tplne stratil
svoju niekdaj$iu pohodu. Medzitym v nas
rasti  uzkost  anapitie.  Navstevy
meetingov mi uZ nepoméhali zbavit' sa
obrovského kamena v Zalidku. Zacal som
sa straSne bat’ a videl som, Ze aj Elayne je
vydesena. KaZzdy znas tajne planoval
rozvod a ,,utek za slobodou®.

Na pokraji tplného krachu som zavolal
priatelovi, uzdravujiicemu sa alkoholikovi,
pastorovi, ktory nas sobasil a poradcovi
v lieebnom centre. Z ¢asu nadas sme
snim konzultovali naSe manzelské
a osobné problémy. Som si takmer isty, Ze
ked” mi to zdvihol, musel citit moje
ziifalstvo a suhlasil so stretnutim este v ten
isty defi.

Siel som za nim a porozpraval som mu
otom, ¢o sa deje. Nestihol som ani
dokongit' svoj monolég, ked ma ticho
prerusil: “Potrebujete Al-Anon.
Potrebujete ten druh podpornej skupiny,
aby ste sa naudili odpitat’ sa.“ Pokradoval
vo vysvetlovani a moja nadej zacala rast’.
A tak sme po nejakej dobe zacali s Elayne
chodit’ na skupinu Al Anon. Bola to mala
skupinka a stretnutia neformalne; ja aj
moja manZelka sme nemali problém
hovorit' o svojich problémoch. Takmer
okamzite sa niektori ¢lenovia podelili
0 podobné skusenosti. Na d’alSom stretnuti
opar dni neskér som dostal moZnost
zbavit' sa velkého bremena. Dosiel som
k poznaniu, Ze nie je velky rozdiel medzi
Jjednanim s pijlicim alkoholikom
a alkoholikom, v emocionalnej recidive.
TaktieZ som sa naudil, Ze ,,odputanie sa“
neznamena stavanie si muru medzi sebou
a partnerom, ale otom, ako sa naudit
vyhybat’ citovej angaZovanosti
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v emociondlnych ~ zmitkoch  druhého

¢loveka.

Coskoro som sa nauil rozpoznat
priznaky bliZiacej sa emocionalnej burky
mojej partnerky anaucil som sa zostat
bokom. VSimol som si, Ze nase vybuchy
odzneju skor, ak sa ani jeden z
nezaangaZzuje do rozladenosti  toho
druhého. Napriklad, moja u¢ast v hadkach
pomohla mojej manZelke ospravedliiovat
jej zlostné spravanie.

Nakoniec sa nam podarilo prezit
vietky tie hektické tyZzdne a zostat’ triezvi
a zosobaseni — s pomocou VysSej Moci
anaSich priatefov v Al-Anone aAA.
Verte, Ze dnes som horlivym zéstancom
Al-Anonu. Skupiny Al-Anon zbavuju
svojich ¢&lenov obvinovania [Fudi, miest
aveci zo svojich vnutornych zmitkov,
dokonca rychlejsie ako vdcSina skupin AA.
Kazdy pijansky pribeh, ktory pocujem
a kazda kriza, ktorou prejdem sa pripoji
k méjmu rasticemu uvedomovaniu si, Ze
pokrok alkoholika nespociva v tom, Ze
nepije, ale je to skuto¢ne vnitorna praca,
vyzadujica mnoho poznania o sebe
samom. Casto si pripominam slogan, ktory
som kedysi videl na plagate v nemocnici:
“Kazdy c¢lovek si nesie vo svojom vnitri
svet, v ktorom musi Zit.“ Je to svet, na
ktorom musim pracovat a AA a Al-Anon
mi k tomu poskytujui nastroje.

D.J. Columbus, Ohio
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SKUPINY AL- ANON

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina
Al-Anon Strieborna 5,

kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,DuSevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domé&ek opora )
kontakt: Ofga 0907871017

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h,, Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD
tvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)
kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

PRESQV

Piatok -18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES
Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nov4 Sloboda“

Letna ul. 60 (fara)
kontakt: Jano 0908668786

Nepérny utorok — 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0907779131

Zuzana 0904535615

éLATE MORAVCE
tvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon

klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice
kontakt: Karol 0908580401
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SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrovéa 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Doméek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Mladost)
kontakt: Linda 0948700229

LEVOCA

Sobota - 17:30 h. - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Doméek
opora)

kontakt: Jano 0908668786, Ofga 0907871017

NITRA

Pondelok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastora¢né centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok - 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

7 I
BRATISLAVA
Pondelok,§tvnok - 20.00 Skupina OA
Cukrova 2, zvonit na zvonéeku "kancelaria"
kontakt: Hanka 0902 179 703
Lenka 0903 793 676

Lrolesor ukondil svoji preduiisi a ako vZay sa oyl 50 nejaké oliizhy?
Oovil i jeden Stwdent: , Fiin profesor aky zmysel mid Zivol?

Niektori s w7 chysialr odise’ a Koy sa zasmial Profesor sa ma zvedivea
Zidlvial, vytihol 2 vrecka ndprsmd Lask, yhral 2me) ovidlne zrkadiell, me
JillSie ko minc, & povedal: Za vojy som bl este dieca Rag som ia ceste
il rozhité zrkadl, Tyl som 51 7 meho mayvidlsy riepok a zadcal som s
S frae. Nl som vel ki radose, Ze sa mi podtarily Zamierse' siecny’ i do
Hiflmarsieho Kia, Kam shiko mkdy mezadiarily, do Whokych dier, prasidin
i shrys. Tew Kdisok zekadlelhea som 51 mechial Aecl” som vyridsiol, poctopil som,
22 lo nelhola fen delskit fra, ale melalora ok, o médem v Zivole wrobie, 4) ja
som i dilomok: zrkadis, Ktoré celé mepormiim. Ale s fim Kiiskom, (o midm
e posie’ svedly, priavd, pochopenic, dobro, netw, do femmch Aiiloy
L udského srdvia i Lk medo v mekom zmen. Modno lo mviidlia @y i @ hudd fo

roh’ fiez 1 tom je pre i zaysel Zivolet,

Bruno Ferrero




12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, e len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my

chapeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu morainu inventdru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presnd povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vietky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,

ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vsetkych nasich

zélezitostiach.

W=

©oNDO s

12 TRADICIi AA

1. Nase spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva
AA.

2. Na dosiahnutie ciela nasho spologenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako sa

moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len déveryhodnymi sluzobnikmi

spolocenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatnd, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,

alebo spologenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciefl - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne

podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoZe problémy prestize, pefazi a majetku

nas vzdaluji od nasho prvoradého ciefa.

7. Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

8. AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nadich sluzieb mozu zamestnavat
odbornikov.

9. AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sluzia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloCenstva. Meno AA by sa nikdy
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti si zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame.
V rozhlase, v televizii a v tlaci musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovn( podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost
principov nad osobnostami.
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