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| BOZE , DA] MI
- B VYROVNANOST,
f : ABY SOM PRIJAL TO,
HRS CO ZMENIT NEMOZEM, |
ke ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO, |
CO ZMENIT MOZEM
fie AMUDROST, '
ABY SOM VEDEL ODLISIT
; JEDNO OD DRUHEHO S

y CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

KONTAKTY: |

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na y

Kalvarii €.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie o nas najdes na internete : ‘
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otézky odpovieme, ak napi$e$ na mail : aa@alkohollci- {
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt s nami moze§ nadviazat' na

vSetkych kontaktnych tel. éislach a menach uvedenych v adreséari skupin AA vo vnuitri tohoto &isla, J

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AA
BOLA VDY K DISPOZiCII
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY

Ak ndm tento stupei pokory uz raz pomohol najst’ Boziu milost’,
pomocou ktorej sme odstranili naSu hrozni posadnutost, potom
musime verit, 2e budeme aspoi taky uspech aj pri odstranovani
inych nasich chyb a problémov.

| 12 krokov a 12 tradicii
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spoloCenstvom Zien a muZov, ktori sa navzdjom
delia o svoje skisenosti, silu a nadej, aby mohli riesit’ svoj spolo¢ny problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Clenstva je tiZba prestat’ pit. AA
nemajui ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezicastiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spoloCenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

4 MOTTO: »Boh je taky dobry, Ze v jeho rukich
810"0 na uvod dokonca i zlo pomaha vytvarat’ dobro.
Boh by nikdy nedovolil zlu sa prejavit’,
keby vd’aka svojej absolitnej dobrote
nemohol zla nejako vyuzit’.“
Sv. Aueustin

Vazeni priatelia,

pri preditani tychto riadkov sa mi vybavuje hned niekolko myslienok, vhodnych na napisanie
dnesného prihovoru. VSetky sa tykaji mojej zavislosti, vratane zavislosti na alkohole. Chcem
zdéraznit, ze SpoloGenstvo AA sice nie je spojené so ziadnym naboZzenstvom, napriek tomu uvadzam
tento citat, pretoze ma oslovil a pripomina mi moju viastni premenu. K tej som dospela hlavne vdaka
Anonymnym alkoholikom a praci na 12-tich krokoch. Symbolizuje pre mia zmenu pohladu na seba,
svoj Zivot a Boha tak, ako ho chapem ja.

Alkohol mi zastrel mysel, nicil telo a sposobil, Ze som stratila kontakt s duchovnom. Moj Zivot bol
jeden velky omyl a moje vnitomé prezivanie popieranim samej seba. Ked som sa dostala do liecebne
v Pezinku, bola som presvedéena o tom, ze méj vtedajSi Stastny zivot skonCil. Ach, ako som sa
mylila!!! Postupne som zacala vidiet, Ze som ziskala vlastne omnoho viac — nasla som TRIEZVOST.
Okolnosti, ktoré som kedysi povazovala za tragédiu, sa odrazu pre mia stali darom, prinosom,
obohatenim. Aj ta najvacSia katastrofa sa vmojom Zivote neskér ukazala, ako moznost dozriet.
Dokonca aj vdaka méjmu vaznemu onkologickému ochoreniu, ktoré som prekonala iba nedavno,
som ¢&osi ziskala, dalsi dar, pre mia ten najvzacnejsi - Dar Ducha a Viery. Iba vdaka nemu a 12
krokovému programu Anonymnych alkoholikov som nasla silu a dokazala prekonat tuto neuveritelne
tazka skasku.

Pri kazdej prilezitosti, ked mi je tazko, sa snazim nezabldat na to, Ze kazda bolest a smutok
v mojom Zivote mali a maju vzdy ,vy$$i“ zmysel a pomohli mi na ceste k méjmu uzdraveniu. Ukazalo
sa mi to zakazdym, aj ked to niekedy chvilu trvalo.

so zelanim dusevnej pohody za redakciu  Linda.
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Nie je jednoduché priznat si svoje
nedostatky, ale ako piSu aj zakladatelia
v Modrej knihe AA — doélezité je, ako
budeme na sebe pracovat. Vela zélezi aj
od dobrého timyslu, priznat' si Gprimne a
pravdivo svoje slabosti. K tomu uZ treba
ozaj velki davku pokory. Predtym som sa

spolichala len na svoje ,svaly*
a nedokazala poziadat' o pomoc, lebo som
si ani nepriznavala, Ze pomoc potrebujem.
Priznanie si, Ze uz nemdzem d’alej, bolo
sice vynutené tvrdou skuto¢nostou, ale
bola to ozajstnd kapitulacia a stala sa
kli¢ovou pri praci na dalSich krokoch.
Tym som si priznala, Ze vniitorny boj s
mojou pychou som prehrala. Aj ked” som
olutovala ,prisery”, ktoré som, Ccasto
posilnena alkoholom, vyrobila, nestacilo to
na to, aby som ich v budicnosti
neopakovala. Ako som sa v kruhu druhych
postupne spoznavala, zistila som, Ze nie
som taka, za aki som sa dlhi dobu
povaZovala. Priznat si, Ze biele je biele a
&ierne je Cierne a nie len nejaké Sedivé, to
chce vela odvahy anasledne aj pokory.
Dlho som nereSpektovala skutoCnost, Ze

ide aj oto, ako sa kusvojim chybam
postavim. 4.krok mi pomohol odhalit’
nedostatky v spolupriaci so sponzorom
a d’alsie kroky st mi napomocné pri ich
odstrafiovani, aby som v budicnosti
nesklzavala k takému istému jednaniu. Iny
pohl'ad na rézne Zivotne situacie mi otvoril
cestu kinému Zivotu. To vSetko vyustilo
do intenzivneho pocitu vd’acnosti s vierou,
Ze ,sila vicSia ako moja“ mi pomdze
prinavratit dusevné zdravie. To
neznamena, Ze ked v 7. kroku poziadam
Boha, tak ako ho ja chipem, aby mi
pomohol splnit moju tiZzbu Zit bez
alkoholu, ja uZ nemusim urobit’ ni¢ a
prenecham mdj Zivot Bohu, nech kona,
naprava a pomaha. Moja sponzorka ¢asto
hovorila : “Nestaci sa len modlit’ za trodu,
treba sa chytit’ aj motyky.

To vyjadruje aj slogan AA - Odovzdaj
to Bohu, ale rob si svoju pracu.

AZ pri rekapitulacii zistujem, ako si
tieto kroky previazané, a nefunguje to ani
na preskacku, ani ak by sa z nich niektory
vytesnil.

Vdaka programu AA a modlitbe uz
nemusim  bojovat, len si  denne
pripominam, Ze dnes sa za Ziadnych
okolnosti nemusim napit’ a poprosim svoju
Vys8iu moc o pomoc. Je doleZité obracat’
sa knej vzdy, ked ma prekvapi moja
sebalitost’, necestnost’, sebeckost, zlost’ a
pocity krivdy, lebo viem, Ze som rovnako
bezmocnd nad negativnymi pocitmi ako
nad alkoholom. Cas pracuje pre miia a ¢im
je moje duSevné zdravie na tom lepsie, tym
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sa negativne emocie, ktoré vznikli
v dosledku chorych inStinktov a chyb
charakteru ako sicast’ mojej zavislosti na
alkohole, objavuju v omnoho mensej miere
ako predtym.

Viera alkoholi¢ka

L

Predtym, neZ som poZiadala svoju
Vyssiu  Silu o odstranenie  svojich
nedostatkov, som sa musela najprv
dopracovat’ k ochote naozaj sa ich vzdat.
To bolo pre mia naozaj tazké - a pri
niektorych nedostatkoch este stale je. ESte
stile nie som vzdy a za kazdych okolnosti
naplnena doverou k svojej VS.

Niekedy sa mi zdd, Ze je nemozZné
prezit' v dne$nom svete bez urcitej davky
agresivity, bez obcasného klamstva, Ci
polopravdy. Méam vari dobrovol'ne zahodit’
svoje, za  desatrtotia  vypestované,
schopnosti manipulatorky? Velakrat mi
pomohli. Vel'akrat sa mi zdalo, Ze JA viem
najlepsie, ¢o je najvhodnejSie pre mojich
blizkych azZe je v poriadku, ked ich
vmanipulujem do niecoho, ¢o sa mi zda
ziaduce.

Preto je podla mia GZasné, Ze 7.krok
zaCina slovickom ,,pokorne®. Ak totiZ
za¢nem robit’ ¢okol'vek - hoci aj 7.krok - s
tym, Ze naplnim svoju  chvilami

pochybujicu duSu pokorou, okamzite
vidim, Ze COKOLVEK dosiahnem
agresivitou, polopravdami
a manipulovanim s druhymi je nemoralne,
vynitené a iibohé. Ak dovolim pokore, aby
ma prestipila, ak ju dokonca vedome
privolam, tak vtedy uprimne citim, Ze sa
naozaj CHCEM vzdat' vsetkych svojich
nedostatkov. Uprimne prosim svoju VS
opomoc. Je mi jasné, Ze moja snaha
aprica na sebe su dolezité, nie vSak
dostacujuce.

Pojem VS sa da interpretovat’ mnohymi
sposobmi. Pre miia bolo nakoniec lahsie
akceptovatt pomoc Vyssej Sily ako
duchovnej entity, nez akceptovat, Ze by ma
na ceste krokmi mohol sprevadzat’ a radit’
mi aj nejaky ¢lovek. Sponzor. Boh, VS?
Dobre... ale zludi som predsa JA ta
najkompetentnejsia hodnotit’ sa
rozhodovat’ o sebe! Takto som bola
nastavena eSte prednedavnom.

Sponzora mam este len relativne kratko,
aj tak v3ak uZ vidim zretelny rozdiel
a skvalitnenie svojej prace s krokmi.
Sponzor - to je koniec verbalizovaniz
pokory, to je konkrétne prijatie mienky
iného ¢loveka - dokonca muza.

Uz si nepestujem iliziu, Ze niektoré
moje nedostatky st uzitoéna vyzbroj, alebo
rozkosné individudlne slabostky. Su to
vlastnosti a modely spravania, ktoré
nari$aji moje medziludské vztahy, v
koneé¢nom désledku st zdrojom frustracie,
zhor$uji moju $ancu na dlhodobo $tastny
a triezvy Zivot.

Preto nastojcivo (ide o Zivot) Ziadam
svoju VS o pomoc a pokorne uznavam, Ze

jej pomoc je nevyhnutna a rozhodujica.

Sasa, alkoholi¢ka
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Kazda skupina AA
by mala byt dudplne
sebestacna a
odmietat akékolvek
prispevky zvonku.

Pochddzam zo skromnych pomerov
apreto som si vedel vzdy vazit, ale aj
zarobit, kazdd korunu. Zavidel som
bohatdim kamaratom, ktori si mohli
dovolit pocuvat hudbu na drahych
magnetakoch a gramofénoch, mat’ v byte
normalne obrazy, a nie lacné reprodukcie.
Preto som sa snazil byt finan¢ne nezavisly,
ked som zadal zardbat aso svojou
partnerkou som si plnil svoje detské sny.
Chodili sme &asto na koncerty a vylety,
napriek tomu sme nezili ,,z ruky do huby*.
Na chlast i8lo dost’ peiazi, ale neboli to
eSte dramatické sumy.

Vsetko sa to otocilo, ked na mia
7murkol jednoruky pirat aja som prudko
padol do zavislosti na hrani. Behom vecera
som prisiel o peniaze na zariadenie bytu,
na financovanie domacnosti. Pomaly som
sa staval prizivnikom vlastnej rodiny, ale
stale som dufal, Ze sa to obrati. Partnerke
som vzdy sluboval, Ze peniaze nejako
ziskam - ¢akal som na zazrak - no vtedy sa
naplno  prejavila moja  nedospelost
a spolichanie sa na pomoc zvonka. Ked’
som na svojom uteku pred sebou skoncil
u nadich, miesto postavenia sa na vlastné
nohy som sebecky vyZadoval od mamy,
aby mi pomohla preZit. Nebudem tu

opisovat’, ako som sa jej za to odvdacoval,
no jednym z pocitov zhnusenia nad sebou
samym bol pocit: Si nula, aeste k tomu
Prizivnik! PretoZze som zil z milodarov
(a kradezi), stratil som zdravy cit pre
finan¢nu sebestacnost’ a nezavislost'.

Po lie¢eni som na odporicanie lekarov
pristipil na financni kontrolu v3etkych
svojich prijmov a vydavkov. Poviem vam,
nebol to dobry pocit - byt’ po strasne dlhom
gase triezvy, mat konecne normélne
zamestnanie.... myslel som si, Ze budem
kone¢ne sim sebe panom; no vo svojich
Styridsiatich rokoch som mal vreckové
mengie ako decko. Stvalo ma, Ze nemoZem
chodit’ tak ¢asto do kaviarne s kamaratmi
z nasej skupiny AA, ale akymsi zdzrakom
mi nevadilo dat na mitingu vzdy do
klobuka - teda, zo zaciatku to eSte vzdy
nebolo. No aj keby som mal byt na
mitingu 10x v tyZdni, tieto peniaze ma
nemrzeli, na tento G&el som si vedel ukratit
vreckové.

Som velmi rad, Ze skupina ma byt
liplne sebestatnd a neprijimat peniaze
zvonka za Ziadnu cenu, aj keby to boli
bohumilé umysly. Poviem aj preco. Na
za&iatku mojej triezvosti sme boli takd
partia novacikov, pre ktorych bolo AA
skuto¢ne novou rodinou. Travili sme spolu
skoro vsetok volny &as a chodievali sme
do prirody na opekacky, kde sa konali
neformalne, ale pre miia ovela doleZitejsie
mitingy, ako normélne. Tu som ziskaval
stratent doveru v Fudi, ale aj seba, tu som
sa ucil otvorene hovorit’ a tieZ pocuvat. No
ana tieto akcie ila vzdy urCitd Ciastka
z pefiazi, ktoré sa vyzbierali na mitingoch.
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Bolo to rozhodnutie skupiny, o kazdej
korune sa hlasovalo. MozZno to nebolo
tiplne ko3er - a tieZ niekedy pre to vznikali
na mitingoch hadky- ale boli to naSe
peniaze a bolo len na nas, na aky ucel
budu pouzité.

Isty ¢as som JA - Gambler robil
pokladnika. Videl som, na co sa
vyzbierané peniaze pouzivaji, kolko ide
Kancelarii sluzieb, kolko sa minie na
literatiru, kolko sa minie na delegatov
Interskupiny, kolko sa investuje do nami
poriadanych akcii. A ¢o bolo vzdy na tom
najdolezitejsie bolo to, Ze sme vZdy mohli
pouzit’ len tol’ko, kol’ko sme si vyzbierali.
Bol som aj na akciach Klubu abstinentov
a viem, Ze otazka financii a to, kol’ko im na
rok bude pridelené Statom, dost’ vyrazne
ovplyviiovala ich fungovanie, dokonca si
myslim, Ze aj uzdravovaci program.

Dobre fungujica, dospelo sa chovajica

skupina AA sa musi vyhnut' doticiam
amilodarom (aj keby sa cCasto hodili).
Peniaze dok4Zu rozhadat' rodiny, nie to
este uzdravujicich sa zavislakov.
Ako ¢&len redakcie Pramena si takisto
neviem predstavit' nejaki platent reklamu
v nasom ¢&asopise. Vidim to na médiach,
ktoré sa pod tlakom penazi zreklamy
nezavislo uz len tvaria.

Na zaver by som chcel eSte povedat, Ze
chodenie na mitingy a vetky akcie AA na
Slovensku alebo v Cechach ma uéi jednej
veci - nepozeram, kto kolko dal do
klobiika. Niekedy sa po stretnuti Styroch
¢lenov vyzbiera viac, ako desiatich. Ale
dolezity je pre mna duchovny odkaz
mitingu, nie finanény vytazok. Okrem
toho tradicia nie je rozkaz, ta sa dostava do
krvi dobrovol'nost'ou.

Martin alkoholik a hrac¢

PRAMEN 3/2010
vyjde v septembri 2010
Zameranie obsahu &isla : PRAMEN 3/2010

Témou nasledujiceho ¢isla je 8. krok a 8.
tradicia. Zostava aj rubrika Moje meno je...
pre individualne pribehy, velmi by sme
uvitali svedectva tykajuce sa sluzby v AA.

Uvitame  srdecne  tiez  prispevky
spoluzavislych ~ rodinnych  prislusnikov,
¢lenov Al- Anonu a vsetkych, ktori sa
cheete k problematike vyjadrit.

Budeme pokracovat v uverejiovani 12
koncepcii sluzby vAA anasleduje 5.
koncepcia.

Rok 2010 je 20. vyrocim existovania AA na
Slovensku. Planujeme vytvorit Specidine
gislo c¢asopisu venované tomuto vyrociu.
Preto prosime skupiny, aby spracovali
svoju kratku historiu azaslali ju do
redakcie. Taktiez prosime tych, ktori sa
chcii  podelit so svojim svedectvom
tykajlcim sa tohto vyrocia, o jeho zaslanie .

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred za
vase prispevky, ktoré zasielajte na adresu
redakcie.

Prispevky do ¢isla 3 prosime zaslat' do
28.8. 2010.

Prispevky do $pecialneho ¢isla prosime
zaslat' do 25.7. 2010.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluZieb AA.
Doporugeny prispevok za jeden ks
¢asopisu je 1,- €.

Pri  jednotlivom odbere celorocné
predplatné vratane postovného je 6,50 €.

Za redakciu : Deter
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Viojelnencyers:

Tocosom 120 nenavidela

st osudnym

Volam sa Betka, v skupine nazyvana
»Rychla Betka“. M6j pribeh sa zacal pred
14-timi mesiacmi pocas Velkej noci.

Prestat’ popijat’ som tiZila desat’ rokov
predtym, hoci vtedy to este nebola u miia
zavislost. Aj ked popijanie umna bolo
prileZitostné — v poslednych  rokoch
v kombinacii s chorobou diabetes a liekmi
s fiou stvisiacimi, bol vysledok kazdy raz
horsi a horsi. Na Velky Piatok v roku 2009
som sa po sedemtyZdfiovom poste opila.
Samozrejme nechtiac. Vel'mi som to ihned’
lutovala, plakala av ti noc som prosila
P4na Boha, Ze ak ma pocuje, nech ukon¢i
toto moje trapenie tak alebo tak. Bola to
prosba izifanie. Takéto prosby som
k Nemu vysielala uz Castejsie, snaZila som
sa zit' ,,vzorny krestansky zivot“. Ved tie
moje pady s alkoholom pozné najlepsie On
a moji najblizsi, hlavne m6j manzel. Vedel
ako tym trpim a snazil sa mi pomoct’, ale
po svojom, a to neslo. On vedel, Ze k tejto
zavislosti, ktori som tak nenavidela,
prispel i fakt, Ze otec bol alkoholik a pred
tromi rokmi mi zomrela sestra alkoholi¢ka
56-ro¢na, ktorej som osem rokov pomahala
hmotne a finanéne. Bola bezdomovkyna,
nevydrzala ani  vazylovom dome.
Nevedela som pochopit, Ze to ona musi
chciet’ prestat’ pit’ a tak vietka moja pomoc

sa minala u¢inku. Ale najhorSie boli tie
posledné dva roky, ked’ zomrela. Zacalo sa
pre mia peklo vycitiek, Ze som zlyhala, Ze
som jej nepomohla dostato¢ne k tomu, aby
dokézala zit. Cim viac bolo vy¢itiek, tym
viac pribudal alkohol v mojom Zivote.

Na druhy deni bola Biela sobota. Bolo
mi mizerne. Ale zavolala mi priatelka, ¢i
s fiou pojdem k Boziemu hrobu, kde mala
30 minutovu sluzbu. Ja v snahe skryt’ svoj
pad som slubila aisla. Pristipila som
k Sviatosti zmierenia a pri hrobe som tento
mdj problém odovzdala Panu JeziSovi do
hrobu. Veéer som bola na slaveni
Velkono¢nej Vigilie a ku podivu som ju
prezila celkom v pohode. Od 11.4. 2009
som viac alkohol do ust nedala.

Ale toto bol len zaliatok cesty. 16.4.
som si v Katolickych novinach precitala
¢lanok o alkohole a vznikani zavislosti nan
od detstva vslovenskych rodinach -
podpisany bol alkoholik Jan. Vzépiti som
povedala manZelovi, Ze keby tu mal
telefonne ¢&islo, Ze by som mu zavolala.
V tom okamihu zazvonil mne telefon
adcéra mi Kkéazala zapisat si jedno
telefénne Cislo, kde vraj na mia caka jeden
pan. Ked’ som ho vytocila, opytal sa ma, ¢i
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sa mam ako dostat’ do Nitry. Po dohode
s manZzelom som mu povedala, Ze 4no.
Ojeden ap6l hodiny sme uz sedeli
v zariadeni Triezvy Zivot aJan rozpréaval
svoj pribeh a pribehy inych alkoholikov.
My sme si posedeli na gauci, pocuvali,
pozerali ukazky z roznych akcii AA a o tri
hodiny sme i3li domov. Bolo to také ¢udné,
povedala som manZelovi, na ni¢ sa ma
neopytal. Len povedal, ¢o mam robit,, ak
chcem prestat’ pit’ — nepit’.

Dal mi pisomné brozurky, listy, kde
som sa dozvedela o AA, o AA v Nitre,
o literatire, ktori som si obratom aj
zaobstarala. Citala som, $tudovala, chodila
na sviité omse, modlila sa, prosila o milost’
sily vydrZzat' 24 hodin — jeden defi nepit’ —
anepila som. O dve mesiace sa konal na
Lukovom Dvore Vikend nadeje, ktoré¢ho
som sa zdCastnila atak spoznala sebe
podobné pripady, pribehy Tludi, ktoré si
smutné, ale prisli iti, ktori uz abstinuji
nejaky rok a podali svedectva o tom ako sa
to da ato bolo velmi povzbudivé. Potom
sme sa zacali s manZelom zucastiiovat’ aj
my stretnuti AA skupiny, stretnuti na gauci
na Peresi a postupne i dalSich vyro¢nych
stretnuti inych skupin.

Takto som sa vlani vkruhu svojej
rodiny, troch dospelych deti, piatich
vnucat, s manZelom po boku dozila svojich
60-tich rokov. Tuto Velki noc som sa
v kruhu skupiny AA v Nitre doZila prvého
vyrocia abstinencie. Toto vyrocCie so mnou
oslavil i mdj manzel, ktory abstinuje tieZ
jeden rok solidarne spolu so mnou. Na
tejto oslave som slubila, Ze po prvom roku
abstinencie napifem svoj pribeh do
Casopisu. Svoj sfub plnim, lebo kto je
triezvy, musi byt aj pravdivy ak tomu
patri i dodrZat’ svoje slovo.

Prajem tym, ktori sa rozhodujui a bojuji
so sebou, vela sil ¢&im skor zacat
s programom AA. Stoji to za to. A tieZ im
prajem vela radosti z triezveho Zivota, kde
i tie najtazsie Zivotné problémy su krajsie
alah3ie ako byt nevladny, neslobodny
¢lovek, ktorého zotroCuje droga. A pritom
je to také jednoduché — postupovat’ podla
Krokov a Tradicii AA. Stai urobit' ten
prvy krok, ktory zavisi len alen od nas —
priznat’ si svoj problém.

Betka, alkoholicka

Chcem vam opisat’ jeden smutny pribeh
zmdjho takmer 40-ro¢ného alkoholického
Zivota, Zivota v zavislosti, ktory sa Zial
skongil tragicky. V roku 2000, po
dvadsiatich rokoch spoluZitia s manzelkou
sa naSe manZelstvo rozpadlo. Inak to ani
nemohlo skongit. Tolko strasti, utrpenia,
&o som spdsobil svojej rodine, sebe, ale
hlavne svojej manzelke svojim pitim, to by
snad’ neuniesol ani kon.

Po rozvode som ostal byvat
s exmanZelkou v spolo¢nej domécnosti. S
manZelkou mam dve dospelé deti, dcéru
Ivetu(37r) asyna Pavla(34r), ktoré su uz
samostatné a maji svoje vlastné rodiny.
Mne byvanie sexmanzZelkou bolo proti
srsti, mohol som si sice robit, ¢o som
cheel, ale ja som tuzil po nieCom inom.
Prvou prioritou bol samozrejme alkohol,
hlradal som v$ak aj nieco iné.
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Potas pobytu v CPLDZ v Kosiciach
som sa zbliZil s pacientkou, tieZ zavislou
od alkoholu. Bola atraktivna, pekna, zdala
sa mi byt rozumna... Ona opitovala moje
city. Bola rozvedend, bezdetna, mala dobré
zamestnanie a vlastny byt, takZe ni¢ mi
nebranilo nast'ahovat’ sa k nej s predstavou
$tastného Zivota, takmer bez starosti. Ja
som uZ bol na invalidnom déchodku, mam
staly prijem, spolo¢ni budicnost’ sme si
vykreslili v ruzovych farbach.

Asi rok ndm to ako-tak klapalo, sice
sme obaja popijali, ale presvied¢ali sme
sami seba, Ze alkohol bude len na$im
prileZitostnym spoloénikom. BoZe, aki sme
len boli naivni! Intenzita nasho pitia sa
zvySovala, manZelka prisla o zamestnanie,
ale to eSte nebolo az také tragické. Ja som
mal staly prijem aj nejaké dspory a na
pijatiku to stacilo.

navstivili  svoju  pani
psychologi¢ku, ktora nas oboch dobre
poznala. Povedala nam: ,Ked’ s tym pitim
neprestanete, tak jedného diia najdete jeden
druhého mftveho...“. Obaja sme sa len
zasmiali.

Raz sme

Raz vecer sme obaja doma pili, ja som
si po chvili $iel lahnif, Evi¢ka este
pokradovala. Réno, ked’ som vosiel do

obyvacky, naskytol sa mi hrozny pohl'ad.
Na stole bola prazdna fl'aSa, na zemi plno
prazdnych krabiciek od liekov amedzi
nimi lezala moja Eva - uZ mrtva.

Proste sa spomocou liekov upila na
smrt. Evu odviezla Cierna sanitka do
marnice a mila biela na psychiatriu. Vel'mi
nerad spominam na tie chvile, ale Zial,
skuto&nost’, hoci je krutd, je presne takato.
Teraz som v resocializatnom zariadeni
Surany —Novy Svet. Mj Zivot sa pomaly
zacdal normalizovat, rany v dusi vSak ostali.
Mam 58 rokov azvySok Zivota by som
chcel prezit' dostojne, zmiereny s Bohom
aj sludmi. Ak to chcem dosiahnut,
alkohol v mojom Zivote uz nesmie nikdy
figurovat. Predstava, Ze by som mal eSte
raz recidivu - to je pre miia tragédia. Bojim
sa smrti a viem, Ze to by bol méj koniec.
Nech uz Zijem v akejkolvek biede, ale
nikdy uZ nechcem pit’.

Na zaver by som chcel na zéklade
vlastnej skidsenosti povedat len tolko -
spoluZitie dvoch neabstinujucich zavislych
partnerov nema Sancu a skor, ¢i neskor sa
skon&i tragicky. Alkohol alebo drogy
nakoniec zvitazia.

Jozef, alkoholik

,,Prvy krok k tomu,
aby ste od Zivota ziskali to, ¢o
chcete, je rozhodnut’ sa,
o to vlastne je“ ...
B. Stein

A /
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Volam sa Jana amam 28 rokov.
Momentilne sa nachadzam Siesty mesiac
v resocializaénom zariadeni v Suranoch,
Novy Svet. Mdj treti resoc, lie¢enia uZ ani
neratam. Heroin som si prvy krat pichla
v $estnastich. Netrvalo to dlho a rodina ma
prindtila ist' na lieCenie. Prvé, ale zdaleka
nie posledné.. S kazdou recidivou to $lo so
mnou viac a viac dolu vodou, stracala som
akékol'vek zabrany a pre heroin som bola
schopna spravit’ vietko. Vycitky svedomia
a pocity hanby a hnusu zo seba samej ma
chytili len po&as abstdku. Nezédlezalo mi
na nikom, ani na sebe. Preto moje pokusy
o lietbu vzdy zlyhali. Nedokazala som
odpustit sebe ani druhym, Zila som
v bludnom kruhu : ulica-lie¢ebne-nakoniec
aj kriminal.

Zrazu mi v8ak heroin uz nedaval nic.
Podrazil ma, vzal mi vSetko a odkopol ma
ako $pinavi handru. Vtedy som ho naozaj
znenavidela ako aj sposob Zivota s drogami
spojeny. Neviem, o sa vtedy stalo, ale
ocitla som sa psychicky na tplnom dne.
Prosila som boha o pomoc ako uZ tisickrat
predtym, on ma v3ak tentoraz nechal
podusit’ vo vlastnej $tave. Desat’ dni som
nejedla, nespala, nebola som schopna
absoluitne nicoho. Pojedla som tabletky na
spanie, zapila vodkou a prebrala sa aZ na
psychiatrii v NR. Nevedela som este, ¢o
v Zivote chcem, vedela som len, ¢o uzZ
nikdy nechcem. Preto som teraz tu, v
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komunite. Niektori znas naozaj tiZia po
normalnom Zivote. Nie je to prechadzka
ruzovou zahradou, kazdy den vSak
d’akujem bohu, Ze som vydrzala byt Cista.
Som rozhodnutd to tentoraz nevzdat.
Niekedy mam pocit, Ze mi, hlavne mama,
veria viac, neZ ja sama sebe. Inokedy to,
najmi v komunite, citim opacne. Citim, Ze
mi neveria, zd4 sa mi, Ze na mia pozeraji
cez prsty, aj kvoli tomu, Ze mam za sebou
tol'ko recidiv. Mam chvile rezignacie, ked’
sa mi nechce nikoho presvied¢at o opaku.
Niekedy mi brani vyuZit' tu straveny Cas
lepsie, efektivnejSie menit svoje staré
zvyky amyslenie. Najtazsie je zbavit sa
pychy a byt uprimna k sebe aj k inym.

Jana,narkomanka,28 r

Treba v nieto verif

Drogy som zacal brat ako 13 rocny.
Pervitin som bral 11 rokov, za ten ¢as som
porobil neskutoéne vela zla, problémov a
dlhov. Co som stihol porobit’ pocas svojej
fetackej kariéry, to by niektori l'udia
nestihli ani za tri Zivoty. Samozrejme
najviac som ubliZzoval sebe a svojej rodine.
Mam za sebou 11 lieCeni. Teraz som
v resoci Surany-Novy Svet, predtym som
bol v Pezinku.

Snazim sa zmenit sa tu, ale aj odpustit’
sam sebe. Mam pocit, ze prvykrat sa

—L—————
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pokusam o lie¢bu skutoéne sam kvoli sebe,
nie kvoli inym, alebo len preto, aby som sa
nacas vyhol nasledkom fetovania. Kazdy
dent sa budim sradostou, Ze nechlastam,
nefetujem asom triezvy. U¢im sa nebyt

pysny.

Nefetujem, nepijem a nehram 4 mesiace
a mavam este rdzne stavy. Z ni¢oho ni¢ mi
je neskutoéné teplo, cely sa potim,
chvejem, bolia ma kosti, Skriabem sa, je to
kriza a abst'ak. Postupom ¢asu to odide, ak
vytrvam. Mam problém aj s vykricanim
tvare atela, akoby som bol este stale na
piku. Je to velmi neprijemné, raz sa ma
rehabilitatna terapeutka spytala, ¢i som po
obrne. Aj tunajsi klienti alebo moji
priatelia ma na to obcCas upozoriiuju.
Niekedy ma to urazi, niekedy aj nahneva.
Zviacsa si vsak uvedomim, Ze si za to
mdzem sam a Ze eSte chvilu potrva, kym
budem O.K. Mavam aj dost’ silné chute,
zatial’ im vzdorujem pracou a Sportom.

Myslim, Ze treba verit’ v nieCo, ¢i uz
v Boha alebo v nejaki int Vyssiu Silu - ale
aj sdm vseba aist’ vytrvalo za svojim
cielom. Nie drogy si problém, ale my,
l'udia, ktori ich uzivame.

Patrik,zavisly,26 r

e

Sanca zaklope na
dvere ¢astejsie, ako si
¢lovek mysli, ale
védésinou nie je nikto
doma.

W. Rogers

CO MI DALA ZAKLADNA
_ LIECBA,
ALEBO CO SOM DOSTAL?

Alkoholizmus, v dnesnych ¢asoch vyraz
sklofiovany vo vSetkych padoch, ohrozuje
¢loveka v kazdej sekunde, &i uZ priamo
alebo nepriamo.

Jeho vitazny pochod ako spolo¢nika
citia nielen jeho pozivatelia, ale aj ti, ktori
jeho chut nikdy nepocitili, jeho ucinok
Pudi povznaSa, maluje Zivot ruZovymi
farbami a pomaha odstraiovat’ zabrany,
rica prekazky - to je jeho docasnd tvar,
ktora postupne '"bledne, straca vyraz“.
Postupne ubija krasu Zivota zacina byt
tarchou pre jeho vyznavacov, a nie len pre
nich, ale i pre ich najbliz8ich, rodinu —
spolo¢nost.

Aj moja cesta k alkoholizmu viedla cez
jeho docasnu tvar, aZ potom, ked jeho
davky zacali odkryvat jeho pravu,
nefalSovani tvar - alkohol si zacal vyberat
dai. Dafi na mojom vlastnom zdravi
fyzickom, duSevnom. Vybral si dai
najdrahgiu. Ovplyvnil moje "ja", zahniezdil
sa v mojom tele, mojej dusi. Ziadal &oraz
viac, chcel odo mia vsetko, chcel, aby som
sa mu venoval, ¢&im dalej tym
intenzivnejSie. Prisla v8ak chvila, ktord
rozhodla, aby jeho vitazny pochod v
mojom Zivote bol preruseny. T4 chvila
nadila vtedy, ked’ sa jeho pochod blizil k
vrcholu, aby po jeho dosiahnuti nasledoval
pad. Rozhodnutie o zastaveni pochodu sa
zacalo napfﬁat’ mojim prichodom na
zakladni  lie¢bu. LieCbu, ktora pre
mnohych je akoby vychodisko z nidze, pre
mia zaciatok novej cesty v Zivote. Na
zakladnu lie¢bu som nastipil s vedomim,
7e chcem raz navzdy skoncovat
s alkoholom.
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Toto moje predsavzatie nebolo nahodné,
vychadzal som z toho, Ze moj Zivot s
alkoholom mi ned4 to, ¢o som si vol'akedy
este vo svojich mladickych rokoch
predstavoval. Hoci sa ¢ast mojich snov
spinila, mém svoju milujicu manZelku, 3
krasne deti. Zacal som vsak stracat to
najcennejsie - zdravie. A nielen zdravie.
zatal som uprednostiiovat alkohol a
zanedbavat rodinu, pracu. Ked’ som si toto
vietko uvedomil, za¢al som hladat
pomocni  ruku.  Tou, pre mia
neocenitelnou, pomocnou rukou bolo
protialkoholické lie¢enie. Hoci som na
za&iatku lie¢by nevedel o rezime a systéme
liecby ni¢, Eoskoro som si na pobyt na
tomto oddeleni zvykol.

Prvé, ¢o som aj vo svojom denniku
ocenil, bol rezim dia, ktory pre miia bol
akymsi voditkom k osvojeniu si presnosti,
dodrziavania Zivotnych potrieb Cloveka,
praca, jedlo, oddych, spanok.

Ved kolko z tychto zakladnych potrieb
Zivota mi uberal alkohol? Stracal som
zdujem o pracu, nechutilo mi jest, &as
oddychu som stravil v krémach. Alkohol
ma oberal ospanok a tuto zrazu len
spravnym dennym reZimom bol vytvoreny
&as na vietko. Pracou pre miia na oddeleni
bola tidast na prednaskach a komunita v
skupinach. Odborné prednasky mi dali
vela, rozsirili moje vedomosti nielen v
oblasti alkoholizmu, ale vo vS3etkych
sférach, v ktorych alkohol posobi. Ked’ si
to premietnem, tak azda niet oblasti v
Zivote, kde by alkohol nezasahoval a to je
to najvacsie zlo, ktoré jeho uZivanie
prinasa.

Velky vyznam osobne pre miia mali
komunity v skupinach, ¢ uZ pri
predstavovani novoprijatych pacientov,
kde som si mal moZnost' porovnat’ svoje

problémy, ktoré mi alkohol spésobil s
problémami inych, ¢ uZ to boli robotnici,
technici, inZinieri alebo lekari. Kazdy z nés
riedil svoje problémy svojskym spdsobom
— alkoholom.

Tu sme sa ocitli na jednej lodi a verim,
7e vietci so snahou viest' svoj d’alsi Zivot
bez alkoholu. No nielen predstavovanie
novoprijatych pacientov na komunitich
skupin bolo pre miia poucné, ale aj
vzdjomna komunikacia ¢lenov skupin, ich
postoje voli sebe aj inym - taktieZ i moje
postoje mi boli ponau¢enim a ndvodom pre
dosiahnutie mdjho ciela. K sprédvnemu
postoju v praci ma viedla aj pracovna
terapia, zo zaliatku pri  priamom
vykonavani prace, neskorSie  pri
organizovani pracovnej terapie
spolupacientov Tu som mal moZnost
vidiet postoj k praci jednotlivych
pacientov, méZem konstatovat,, Ze vicSina
z nich chapala pracu ako doplnok liecby,
ale nasli sa aj taki, ktorym praca bola
nevyhnutnym zlom, anielen préca, ale aj
taka muzikoterapia, ktorej vyznam osobne
nepodceiiujem. Vyznam tychto zékladnych
postupov v liecbe si uvedomujem teraz po
ukonceni liecby, lebo mi dali zéklad, na
ktorom moZzem budovat. Aj ostatné
postupy v priebehu liecby ako je priprava
kultirnych  podujati, kvizov, pisanie
dennikov som nikdy nepodceiioval - tieto
dopliali rezim lie¢by.

Ved takyto vyznam dennika, sled
vlastnych myslienok v flom zachytenych,
si pre mia i teraz akymsi voditkom k
ciel'u, ktory som si postavil a verim, Zei v
budiicnosti sa budem k nemu s radostou
vracat, lebo oni ma vedi k Zivotu
krajsiemu, plnSiemu. NemdZem vynechat z
rezimu liecby aj ziskanie navyku
pravidelného stravovania a spanku, ktort



vysoko hodnotim, lebo toto bola pre mia v
minulosti akési tabu, ¢o mi neprospievalo.

K ziskaniu tychto vlastnosti ma viedol
osetrujici personal s lekarmi, za ¢o im
vd’aéim a verim, Ze ich snaha pomdct’ mi,
nezostane z mojej strany, teraz aj
v buducnosti, neopétovana.

Pre "Slovo abstinenta" 1985 napisal:
alkoholik Jan

P.S. Toto svedectvo som napisal pred
dvadsiatimi piatimi rokmi. Pre mna
osobne, pre mdj triezvy Zivot to bol jeden
z mnohych sposobov, akym §irit’ posolstvo
triezveho Zivota. MoZno sa aZ nostalgicky
vraciam k svojim zac¢iatkom. Nebyt v3ak
za&iatku, nemdZe byt ani pokracovanie. Je
potrebné mat’ na pamdti primerane
spracovant minulost’, aby som mohol Zit' v
pritomnosti s patri¢nou vyhliadkou do
budicnosti, ak mi ju mdj Boh doZi¢i, ale
len vtedy, ked’ budem triezvy.

alkoholik Jan

Jedina skutocnost’

Utdpanie sa v mojich snoch ma
| velmi unavuje, a napriek tomu
ma moje ,ja‘“ neustdle tahd spat.
Jedind cesta z tohto kolotoCa
vedie skrze Boha. V tomto bode je
| Boh mojou jedinou skutoCnostou

a vietko ostatné x neho musi

vychddzat.
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Kancelaria sluzieb AA v Nitre moéze
zaujemcom zaslat nasledovnd literatiru AA

ANONYMNi ALKOHOLICI - cena nového
slovenského vydania je 4 €

TRIEZVY ZIVOT - cena 2,50 €

DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 3,50 €

Objednavky zasielajte na :

Kancelaria sluZieb AA na Slovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informécie:

www.alkoholici-anonymni.sk

VizZeni priatelia:

Na zéklade rozhodnutia Komisie
literattry pri Konferencii sluZzieb AA na
Slovensku uverejiiujeme tito vyzvu:

V predpokladanom d’alSom vydani
knihy ANONYMNI ALKOHOLICI
(cca vroku 2012) chceme zverejnit
pribehy  slovenskych ~AA. Podla
nepisanej tradicie pri  narodnych
vydaniach sa na zaver knihy zarad’uju
Zivotné pribehy Clenov AA v tej ktorej
krajine.

Preto Vés prosime o zaslanie Vami
navrhnutych &lenov AA, ktorych
Zivotny pribeh je pre nas poucenim, .
prikladom a chceme, aby sa stal trvalym §i
odkazom AA na Slovensku.

Vase navrhy mozZete zasielat na
adresu redakcie Casopisu.
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za KL Peter

Drahi priatelia, mam pre Vas jednu
dobrii spravu — v Bratislave vznikla nové
skupina Anonymnych alkoholikov. Prvé
stretnutie sme mali 15. oktobra 2009. Nasa
skupina sa vola Triezvost’ a stretivame sa

hodine
bratov

kazdy piatok o 17-tej
v Nemocnici Milosrdnych
v Bratislave na Namesti SNP.

Moje meno je Eva a som alkoholicka.
Pred desiatimi rokmi som sa zacala
ambulantne lie¢it v CPLDZ na Hrani¢nej
ulici. Mala som v3ak recidivy a aZ ovela
neskor sa mi podarilo prestat’ pit a najst
svoju cestu k triezvosti.

Uz po prvej ustavnej liecbe som iSla na
stretnutie  Anonymnych  alkoholikov.
Mozno toto moje prvé stretnutie s nimi
ovplyvnilo cely mdj dalsi Zivot. V tom
¢ase som preZivala velmi zlé obdobie,
najradsej by som vdbec nevychadzala
z domu a hoci som nepila, ni¢ sa mi na tom
nepa¢ilo a nechcelo sa mi snikym
stretavat. Bol november, o piatej uZ bola
tma, k tomu zima a hmla a novembrovy
dazd’, nikam sa mi nechcelo, ale v lietbe
tvrdili, Ze prave vtedy mame ist’ do klubu
alebo na miting.

So zatatymi zubami som nakoniec
zaklopkala na dvere, kde bol miting AA.
Neviem vobec popisat, v com vlastne
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spocivalo to velké 3tastie aradost, ktoré
som tam nasla, ale citila som sa tam od
prvej chvile ako doma. Na ten vecer naozaj
nikdy nezabudnem atych ludi mam
dodnes vo svojom srdci, pretoZe ma prijali
tak, ako keby sme sa odjakZiva poznali,
ako moja rodina.

Napriek tomuto silnému zaZitku s AA
som mala o par mesiacov d’al$iu recidivu,
bola som na d’aldej tstavnej liecbe a hoci
som po nej od roku 2003 uZ nepila, trvalo
mi este d’aldie dva roky, kym som znovu
zaklopala na dvere AA. Bolo to v roku
2005 aodvtedy chodim medzi AA ako
domov, pravidelne.

Modj zivot sa snazilo zmenit' v priebehu
mojho pitia, nepitia a opakovanych recidiv
tol'ko lekarov, Ze by to nebol jeden riadok,
amozno ani dva, keby som ich mena sem
teraz chcela v3etky napisat. Im vSetkym
vd’aéim za svoje zdravie aj za Zivot, tak
ako aj vSetkym mojim priatefom
abstinujicim alkoholikom z abstinentskych
klubov po celom Slovensku.

tymi, ktori mi
Anonymni

A pravdaze medzi

zachranili  Zivot, boli aj

alkoholici.

Ale od AA som dostala eSte nieco
navyse, viac ako som cakala.

S ———p—.



Anonymni alkoholici

Pozvanka

Mili priatelia,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR pripravuje vtomto roku uz 13.
celoslovensky zjazd AA. Tento zjazd je pre nas mimoriadny, nakofko
v tomto roku si pripominame 20. vyrocie zaloZenia prvej skupiny AA
na Slovensku. O to srde¢nejSie Vas na tento nas zjazd pozyvame.

Hlavni téma zjazdu: ,Stastie nosime v sebe®

Zjazd sa bude konat v drioch 17. - 19.9.2010 v horskom rekreacnom
stredisku ,Javorna“ nad obcou Drienica cca. 4 km od mesta
Sabinov.

Rekreaéné stredisko je situované v krasnom prirodnom prostredi pohoria
Cergov ama vynikajucu vychodiskovi polohu pre rézne fakultativne
vylety. V blizkom okoli sa nachadza Spi$sky hrad, Pieninsky narodny
park, historické mesta Pre3ov, Kosice, Bardejov... Priamo v stredisku sa
nachadza Wellnes relax centrum so S$irokou ponukou sluzZieb. V
bezprostrednom okoli su velmi dobré podmienky pre turistiku a
cykloturistiku.

Ubytovanie je zabezpe&ené v 2 - 6 postelovych izbach. VSetky izby majd
vlastné socialne zariadenie.

Ubytovanie:

Apartmany 21,50 - Eur / osoba / noc

2-3 postel. izby 15,00 - Eur / osoba / noc

4-6 postel. izby 10,00 - Eur / osoba / noc
Strava:

PIna penzia 10,00 - Eur

(moznost objednania vegetarianskej stravy)
Registracny poplatok : 5,00 - Eur

Registraéné poplatky ako aj Ghrady za pobyt je mozné vykonat priamo
bankovym prevodom na ucet ,ZdruZenia pre sluzby AA v SR* alebo priamo na
mieste.

Bankové spojenie: Tatra banka &.0. 2663455021/1100, ako variabilny symbol
uviest 132010 a ako u&el platby uvedte svoje meno, resp. organizaciu.

Prihlasit sa je mozné na adrese:
Olga Mayerova
Rovniankova 5,
851 02 Bratislava 5

na e-mail adrese: mayerova.olga@gmail.com
na e-mail adrese: anonymni.alkoholici@stonline.sk

Informacie: Olga: mob: 0907 725 063
Emil:  mob. 0905 372 147

TeSime sa na stretnutie.

S pozdravom
ZdruzZenie pre sluzby AA v SR

NAVRATKA

Meno:
Pocet osob:
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PretoZe to sa stdva iba medzi velmi
blizkymi l'ud’'mi, iba doma, v rodine - Ze
ma vzdy prijmi bez podmienok, taku, aka
som. Je to pre mila velmi ddleZité, pretoZe
svoj vlastny domov aj rodinu som stale
dodnes nedokézala zrekonstruovat’ a ani sa
mi to uZ nikdy celkom nepodari. Len
vd’aka AA som si to dokéazala pripustit.
Dlho som mala pocit, Ze som stratila
vietko, ale dnes za¢inam postupne znovu
nie¢o nové dostavat’ a teraz si to ovel'a viac
vazim ako predtym, ked’ som to brala ako
samozrejmost  a vlastne som nebola
spokojné, chcela som mat’ viac, stale mi
nie¢o chybalo. Dokazem si to uvedomit
prave vd’aka AA, vd'aka programu, ktory
ma pozyva, Ze mdZem, ale nemusim sa
dorho zapojit’.

Tak ako nemusim, ale méZem prist na
miting AA astretnit’ svojich drahych
priatelov, vypodut’ si vzdy ako po prvy raz
niektory z Dvanastich krokov a vypovede,
ktoré mi pomahaju si odpustit’ a pochopit
svoju minulost’.

Drahi priatelia, najdite si niekedy
v piatok poobede c¢as apridte do
Nemocnice  Milosrdnych  bratov v
Bratislave na miting nasej novej skupiny
AA Triezvost. TeSime sa na Vas!

Eva, alkoholicka

Sedim a pozeram na moj diar a
sledujem vykony S$portovcov na zimnej
olympiade vo Vancouveri. Kazdy chce
vyhrat. Vsetci poctivo a vel'mi tvrdo
trénovali a snazia sa vydat zo seba
maximum a kazdy chce stat na stupni
vitazov, sledovat’ ako stipa "jeho" vlajka
do vysky a pocivat pri tom narodni
hymnu.  Clovek  miluje  vitazstva.
Vitazstvom pre zavislého je abstinencia.

Vitazstvom pre hladného je
kus chleba. Ak sa zamy$l'am nad svojou

minulostou, »- pochopil som,
78 A\ V abstinencii

musim j’ vystriedat’
klamstvo za - pravdivost’.
Jednoducho t povedané
musim si dat =P do poriadku
zivot tak, aby — to, ¢o robim

bolo v stlade oS mojim
svedomim. = Pocas mojej
abstinencie &* som sa snazil
trpezlivo | hl'adat jej
pochopenie a zmysel. Moja
cesta > abstinenciou mi
umozZiiuje duchovny, mravny vyvoj ako
&loveku samotnému, ako ¢lenovi rodiny i
ako ¢lenovi spoloénosti. A ¢o je velmi
dolezité, musim vo svojom vnutri zmenou
Zivotnych  hodnot zni¢it terén pre
drogu, pretoZe moje recidivy a neuspechy
akoby vykli¢ili z neupratanej a zanesenej
duse.

Moj zivot skutoéne zavisi od poriadku,
ktory si vo svojom vnitri robim a to je
praca na cely Zivot. Prezil som v Zivote
vela hrozy, smutku, bolesti. Beriem svoj
Zivot taky, aky je. Rozpravam tak, ako mi
jazyk narastol. Ak sa teSim, smejem sa. A
platem, ked som smutny a osamely.
Zijem, nepijem a takto vidim, aky je svet

krasny.
"Chcem zaZit' vitazstvo a tym je pre
miia ABSTINENCIA".
Stefan - alkoholik
Usmejsa!
Ak si si nasiel pre seba A

{1

ety gasu 3 Gias | gl q
PRAMEN, tesSime sa
sTebou. Aak chces
poméct inym, tak
napi$, neodkladaj to na
neskor.
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12 K@Eﬂi SLUABY V AA

I< Na vsetkych
urovniach
zodpovednosti by
sme mali dodrziavat’
tradi¢né ,,Pravo na
ucast™, aby sme
umoznili vol'bu
zastupitel'ov
v dostato¢nom
pomere
k zodpovednosti,
ktorej sa musi kazdy
zhostit’.

D 9070030

V celej Struktire Konferencie a na
vietkych  tdrovniach  zodpovednosti
musime uplatiiovat’ tradi¢né ,Pravo
ucasti ” dbajic na to, aby kazdy druh a
skupina nasich svetovych sluZieb bola

vybavena hlasom zodpovedajicim
tomu, akou zodpovednost'ou je
poverena.

Zasada ,Ucasti“ bola starostlivo
zapracovana do Struktiry nasej
Konferencie. Charta Konferencie osobitne
zdoraziiuje, aby ¢lenovia Rady dovernikov
a Riaditel'ska rada sluZzieb (AA Wordl
Services Inc. A The Grapewine Inc.) spolu
s ich vykonnym persondlom boli vZdy
&lenmi v3eobecnej Konferencie sluZieb s
plnym hlasovacim pravom. Toto objasiiuje
presna koncepcia Rade dovernikov, ked’
voli radu riaditel'ov pre vietky (korporacie)

plniace si nepretrzite sluzby tj. AA World
Services Inc. AA Grapevine Inc. Ak by
Rada dovernikov chcela, mohla by vybrat
¢lenov dozornych utvarov jej zloziek, ale
existujica tradicia hovori o tom, Ze nieco
také sa nesmie stat’.

Napriklad AA World Services Inc. ma
v sti¢asnosti sedem riaditelov, z ktorych st
iba dvaja ¢lenmi Rady dovernikov. Z
ostatnych piatich riaditefov, ktori nie st
¢lenmi Rady dovernikov, su traja, ktori
maju dostatok skisenosti s pracou z
kancelarie a vydavatel'stva a dvaja su
plateni pracovnici kanceldrie sluZieb:
riaditel a jeho zastupca. Riaditel' je
tradi¢ne predsedom AA World services
Inc. a jeho zastupca podpredsedom. Pre
zabezpeCenie riadnej komunikdcie je
vedici redaktor alebo ¢len kolégia
redakcie, ¢i osoba nim urend, pozyvana
na zasadnutia AA World services Inc.
Aktivne riadenie AA World Services Inc a
jeho vydavatel'stva je takto uskutociiované
¢lenmi Rady dovernikov, ulohou ktorych
je dohliadat na spravnu koordinaciu
vietkych zamerov a c&innosti expertov,
dobrovolnikov, ktori nas podporuji
svojimi radami a profesionalnymi
skusenostami a tiez dvoch platenych
pracovnikov, ktori st povereni vykonanim
vicsiny prace. Znamena to, Ze Clovek
kaZdej skupiny je zaroven riaditefom a ma
teda legalne pravo hlasu, tiez to, Ze kazdy
tiradnik korporacii ma sluZzobny post, ktory
urtuje tak prakticky ako aj pravne, aké je
jeho postavenie a zodpovednost’.

Takéto typové riadenie umoZziuje l'ahké
vymedzenie  zodpovedajiceho  stupiia
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U&asti” na hlasovani. Kazdy prvok
vyZadujici odbornost pre vykondvani
pracu je zohladneny. Ziadna skupina nema
absolitnu  vladu nad inou. Je to
takpovediac typicky model fungovania pre
spolky ,,s i¢astou”, ktory je rozdielny od
hierarchie  existujicej v mnohych
indtitdciach, napr. v armade, alebo v
rozli¢nych  agentirach, kde ludia
zastupujuici vyssie postavenie, alebo celé
skupiny l'udi, maji absolitnu vladu nad
inymi.

Treba tieZ podotknit, Ze sedem
riaditelov korporacie AA Grapevine sa
vybera podla tych istych zasad ako v AA
World Services Inc. Aj tu mame docinenia
s dovernikmi, odbornikmi, dobrovolnikmi
a platenymi pracovnikmi, posobiacimi
spolo¢ne ako aktivni riaditelia. Osoba,
ktorad je nominovana do svetovej sluzby,
musi byt' pritomna na vietkych stretnutiach
GV, ako aj v redakénom kolektive. Okrem
toho Rada ddvernikov ddsledne respektuje
zasadu ,Utasti” kedykolvek jej vedici
vybera kandidatov do jej hlavnych a
stilych komisii. Na obsadenie tychto
dolezitych pozicii sa obycajne vyberd
urity po¢et ne-dovernikov a plateného
personalu. Podobne ako v pripade vykonu
sluzieb, aj zloZenie komisii vZdy obsahuje
tie ist¢ elementy. To  znamena
predstavitelia Rady dovernikov, experti ne-
dovernici a  jeden alebo  dvaja
systematizovani plateni pracovnici, ktori
vykonéavaji predpisané prace. Vsetci sa
mdzu zucastnit’ a hlasovat. Ked’ prichadza
k hlasovaniu, neexistuju nadriadeni,
podriadeni, ani experti.

V tejto vel'mi G¢innej a jednoznalnej
zasade ,Ugasti” na vietkych trovniach
zodpovednosti existuje jedna
polutovaniahodnd, ale potrebné vynimka.
Clenovia pracujici v ramci pracovnych
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zmliv sa nem6Zu stat’ dovernikmi. Nie je
to povolené, pretoze takato prax by bola v
rozpore so zasadou rotacie v Rade
dovernikov po 3tyroch rokoch funk&ného
obdobia. Keby sa kedykolvek objavila
potreba zreorganizovat Radu dovernikov
na Konferencii, mohlo by sa ukazat,, Ze by
bolo velmi taZké odvolat platenych
pracovnikov z dovodu platnosti ich
pracovno-pravnych vzt'ahov.

Okrem toho ddvernici obycajne
predloZia spravy alebo ziskané informécie
a pozyvaji k ucasti na kazdé Stvrtrocné
stretnutie Rady dévernikov  platenych
riadiacich pracovnikov, ¢lenov personalu,
pokladnikov alebo kohokol'vek iného.
Vdaka tomuto moZu bezprostredne
komunikovat' s pracovnikmi, ktori takto
pocituji, Ze st chceni a potrebni. Hoci
nehlasuji, tito pracovnici sa modZu
slobodne zic&astiovat’ na tychto diskusiach.
Zachovanie zasady ,,U(":asti” v nasich
truktirach sluZieb pre nasu budicnost’ je
pre tych, ktori chapu jej vyuZivanie a
vyhody z nej plyntce, tilohou najvysSieho
vyznamu. Skusenosti tieZ ukazujui, Ze v
kazdej generacii novych delegitov a
dovernikov sa najdu nevyhnutne taki, ktori
sa budi pokdsat' oslabit, zmodifikovat
alebo zrusit’ tito zasadu. Rok, ¢o rok bude
histka delegatov spochybriovat’ pravo
hlasovania riaditefov, pracovnikov, C¢i
dokonca ¢&lenov Rady. Novi riaditelia
dobrovolnici sa budu pytat, preco
akdkol'vek Zena, ktord je platenou
pracovni¢kou, mé pravo stat’ sa riaditel’kou
a takto dosiahnut’ rovnaké pravo
hlasovania. Raz za nejaky Cas sa objavia
pokusy, aby boli zrusené AA World
services Inc. a The AA Grapevine Inc..
Objavia sa hlasy, Ze tieto nezavislé
korporacie sa maju stat’ komisiami Rady
dovernikov, ktora ich ma riadit. Podla
miia udrZanie tohto tradicného ,Prava

ucasti” pred vSetkymi takymito pokusmi je
natol’ko vazne, Ze teraz uvedieme niektoré
z naSich zakladatel'skych skusenosti, aby
sme lepSie objasnili jeho vyznam.

V minulosti bola Ustredna kancelaria
sluZieb riadena na zaklade autokratickych a
indtitucionalnych zasad. V tych c&asoch
dovernici nevideli potrebu rozdelenia
svojich pravomoci alebo prace
komukol'vek mimo ich okruhu, ktory by
mal pravo hlasovania. V désledku tohto
vznikali vaZne problémy a nedorozumenia
a vlastne na zaklade tychto turbulentnych
skusenosti sa zrodila zasada ,,Pravo
ucasti”. Toto poucenie bolo bolestné, ale
nie marne.

UZ som spomenul, Ze Dr. Bob a ja sme
delegovali Rade dovernikov vsetky nase
vlastnicke prava spojené so sluzbou a
ostatnymi aktivami. Obsahovali  naSu
literattru, fondy spojené so spolo¢enstvom
a tieZ Kancelariu vSeobecnych sluZieb AA.
Takymto sposobom ddvernici, v tom Case
plniaci si  sluzbu, ziskali  vSetky
pravomoci, aké existovali. Aj napriek tomu
vacsina  praktickej zodpovednosti za
prevadzkovanie  centralnej Kanceldrie
sluZieb spocivala na mne, mojej zastupkyni
a na personali. Na jednej strane existovali
dovernici, ktori mali vSetky pravomoci a
na druhej strane zakladatelia a pracovnici
kancelarie, ktori prakticky vykondavali

vSetku pracu, ale nemali Ziadne pravomoci.
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Bola to svojim spdsobom schizofrénia,
ktora sposobovala vela tazkosti.

Pre dévernikov bolo prirodzené, Ze
l'ahko ziskali pravomoci, peniaze a citili sa
povolani k bezprostrednému riadeniu
kancelarie a aktivnej kontrole v3etkého, ¢o
sa podniklo. Aby to boli schopni dokazat’,
vytvorili  dve  komisie  dbvernikov,
menovite Komisiu politikky a Komisiu
administracie. My z kancelarie sme neboli
¢lenmi ani jednej a v désledku toho,
nedochadzalo k Ziadnej naSej praktickej
tcasti. Mohol som v skuto¢nosti chodit’ na
zasadnutia Rady dovernikov, aby som
radil a presvied¢al a to isté sa tykalo aj
stretnuti komisii. Moja zéastupkyna, na
ktorej spocCivala vicSina prace kancelarie,
nebola pripustend na Radu dovernikov. V
pripade komisii bola pozyvana iba vtedy,
aby predlozZila svoje navrhy a spravy,
odpovedala na otizky a prijimala
odporucenia. Niekedy nam tieto komisie
davali i protichodné odportcania.

Dodatocne situaciu skomplikovalo este
jedno koleso tejto masinérie riadenia, nasa
vydavatel'ska  firma  (vtedy  Works
publishing Inc.) okrem jednej vynimky
bola v skutocnosti celkom vo vlastnictve
Rady dovernikov Works Publishing Inc..
Stala sa tak prakticky babkou, ktord
nemala ni¢ spoloéné so skutoénym
riadenim. Jej 1loha spocivala vo
vystavovani Sekov pre Kancelariu sluzieb
a publikovanie rd6znych dodatkov. MGdj
stary priatel’ z AA, dovernik - pokladnik
podpisoval tieto Seky. Raz, ked’ nebol v
dobrej nédlade, podaroval vetky nase Seky,
ktoré pripravovala par dni predtym moja
zastupkyna, aby si diev¢atd z kancelarie
mohli kipit’ obrusy k Vel'kej noci.

V tomto momente sme sa zacali
zaoberat' tym, kolko absolitnej pravomoci
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nad peniazmi a l'ud'mi méze kazdy z nds,
alkoholikov, zniest. Zaoberali sme sa tiez
tym, kol'ko nanitenia my alkoholici, ktori
sme prijimate’mi doporuceni, dokéZeme
zniest. V kazdom pripade neboli
pochybnosti o tom, Ze naSa Centrdlna
kancelaria nemdze byt riadend dvoma
kontrolujicimi komisiami a formalnym
spolkom, z ktorych moéze kazdy vydat
bezprostredne nariadenia bez ticasti inych.
D4 sa povedat, Ze v sucasnosti si my
alkoholici dokaZeme poradit sami lepSie
ako volakedy. Ak je tomu tak, nechcel by
som sa nikdy do¢kat’ navratu usporiadania
,bez ucasti inych”. V pritomnosti, ked
méame zaangaZovanych viac Fudi v sluzbe a
prichadzame do kontaktu s v&cSimi
Siastkami pefazi, obdvam sa, Ze by
vysledok mohol byt ten isty, alebo eSte
horsi. Podarovanie $ekov nebolo ni¢im
neobvyklym, najmi vtedy, ked’ existovala
absolitna moc a objavila sa tendencia
dominancie v kazdej zilezZitosti — malej
alebo vel'kej.

Celé roky nam trvalo, kym sme prisli k
presved&eniu, Ze nikdy nesmieme dovolit
absoliitnu moc jednej skupine a doslova
celt zodpovednost naloZit' na inti a pritom
este otakavat dobré vysledky v cinnosti,
nehovoriac o pozadovanej harménii. V
skutodnosti nikto z nas nie je proti
existencii kone¢nej pravomoci, sme vsak
proti jej nepoctivému vyuZivaniu alebo
zneuZivaniu. ,,Prdvo ucasti” obycajne
potlada vyskyt takého demoralizujiceho
absurda uz v samom zarodku.

Pozrime sa teraz na iny aspekt
problematiky ucasti. Kone¢na pravomoc
pre sluzby musi spocivat’ na skupinich.
Vychadzajme z predpokladu, Ze tie
skupiny, ktoré pocituji svoje prévomoci
najintenzivnejie, sa ich pokusia zneuzit
vysielajic svojich delegatov tak, Ze su
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vopred in3truovani, ako maju hlasovat’ vo
vicsine prejednavanych zaleZitosti. Mozu
sa tito delegati citit ako doveryhodni
sluZzobnici? Nie, citili by sa ako pionieri,
plnitelia prikazov.

Samotni delegati by mohli takto isto
postupovat’  vo&i  ddovernikom.  Sila
delegatov je takéa velka, Ze dovernici by sa
citili ako gumové babiky a absolitne by
tak isto ako dovernici nevedome
pristupovali k pracovnikom Centrélnej
kancelarie. Ak  zatne  Konferencia
odmietat’ dévernikom pravo hlasovat,, a ak
sa opitovne odmietne pravo hlasovat
Fud’om plniacim si sluZbu v korporaciach,
dobrovolnikom a zamestnancom
kancelarie vo veciach tykajucich sa ich
ginnosti a praci Konferencie, celé naSe
predchadzajiice  skisenosti si  marne.
Znovu by sme sa museli bolestne ucit
zasade zarudujicej spravnu ucast na
hlasovaniach.

Zdovodiujicim  argumentom, ktory
hovori o odobrati prava hlasovania
dovernikom a pracovnikom spojenych so
sluzbami je nazor, Ze je nebezpeiné
dovolit hlasovat’ doévernikom a
pracovnikom v sluzbach vo veciach
dotykajucich sa ich predchadzajicej
¢innosti. Tyka sa to  napriklad
predkladanych sprav za minuly rok. V
uréitom vyzname je tento argument
rozumny. V sulade s tradiciami nemam
pochybnosti, Ze dovernici a pracovnici
sluzieb sa musia zdrzat hlasovania vo
veciach, ktoré sa tykaju prijatia sprav z ich
predchidzajucej &innosti Avsak ti, ktori si
nachylni pocas Konferencie odobrat
celkom pravo hlasovat dovernikom a
pracovnikom v sluzbach, nevidia fakt, ze
tieto spravy st iba zlomkom ich prace.

Konferenciu ovela viac zaujimaji také
veci, ako je vyty&ovanie zdmerov, pldanov a

¢innosti, ktoré maji priniest prinosy v
budicnosti. Je pochopitel'né, Zze by bolo
nerozumné nedat’ pravo hlasovat’ v tychto
veciach dovernikom a pracovnikom v
sluzb4ch. Pre¢o by mala byt Konferencia
ochudobnena o pravo hlasu tychto osob,
ktoré si velmi dobre informované o
preberanych zéleZitostiach ?

Mozno by bolo na mieste vytiahnut
namietku, Ze pri stdlom pocte hlasov na
Konferencii, pripojené hlasy dévernikov a
pracovnikov v sluzbach moéZzu mat
rozhodujlici  vyznam v  konkrétnych
veciach.. Ale pre¢o nie? Urcite nasi
dovernici a pracovnici v sluzbach nie su
menej svedomiti, kompetentni a midri nez
ini delegati. Existuje teda nejaky dobry
dovod na to, aby ich hlasy boli neziadice ?
Istotne nie. Preto musime brat’ do uvahy
eventualne budice sklony odmietat’ pravo
hlasovania dévernikom a pracovnikom
sluzieb pocas Konferencie s vynimkou
tych pripadov, ktoré sa tykaju ich minulej
prace, kvalifikacie pre vykondvanui pracu,
finan¢ného ohodnotenia.

Existuje aj iny vel'mi prakticky dovod,
podla ktorého Konferencia nemd mat
absoltitnu  prdvomoc hlasovania pred
dovernikmi, riaditelmi a pracovnikmi v
sluzbach. Treba si uvedomit, Ze naSi
delegati nikdy nebudi fungovat' tak ako
Kongres, ktory ma stile komisie,
zvolenych veducich atd’. NaSi delegati
nemozu takto pracovat z jednoduchej
pri¢iny, pretoZe sa stretdvaju iba par dni v
roku. Preto ani nem6Zu byt tak rozsiahle
informovani vo veciach, o ktorych maju
hlasovat’. Je to v podstate rozumny ddvod
na to, aby sme povolili pravo hlasovat
lepsie poinformovanej mensine dévernikov
a pracovnikov v sluzbach vo vietkych
zalezZitostiach s vynimkou tych, ktoré sa
dotykaju ich bezprostrednej prace, ¢i tieZ
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celkovej reorganizicie zloZenia Rady
dovernikov  vyplyvajicej z jej slabej
¢innosti. Ale nikdy sa to nemdZe
interpretovat’ ako prekazka pre hlasovanie
dovernikov a pracovnikov v sluzbéach vo
veciach Strukturalnych. Je potrebné si
uvedomit’, Ze v praxi sa nestalo, Ze by
dovernici a pracovnici v sluzbach hlasovali
ako jediny celok. Rozdiely v nazoroch st u
nich vzdy také ostré, ako aj medzi
samotnymi delegatmi.

Existuje eSte jeden vyznamny dovod
pre ,,Uéast’” a vztahuje sa na nase
duchovné potreby. VSetci pocitujeme
hlboki tiZbu po spolupatri¢nosti a
ocCakavame partnerské vztahy s inymi
¢lenmi AA. NaSim vzneSenym idedlom je
to, aby medzi c¢lenmi ,,duchovného
spoloc¢enstva” AA nikdy neboli ¢lenovia
druhej kategorie. Som hlboko presvedéeny,
Ze to je to, ¢o sme chceli dosiahnut’ tvoriac
svetovi Struktiru sluzieb. Je to mozZno tiez
hlavny dovod, pre ktory mame aj nad’alej
upeviiovat’ d’al$iu existenciu ,, Ucasti” na
vsetkych dolezitych trovniach sluzieb.

Tak ako neméame Ziadnych ¢lenov AA
druhej kategorie, tak isto nemozu existovat’
ani taki pracovnici vo svetovych sluZbach.
Pravo ,,Ucasti,, je zarovei aj prostriedkom
korigujicim kone¢nu moc, pretoZe utlmuje
jej aroganciu alebo zneuzitie. Povzbudzuje
tiez nas, ktori sliZime v AA k akceptacii
doslednej  discipliny, vyzadovanej v
jednotlivych pripadoch naSej cinnosti.
Mézeme to dosiahnut’ iba vtedy, ked
budeme mat’ pocity spolupatri¢nosti, ked’
vysledky nasej ,Ucasti” potvrdia, Ze sme
skutoéne ,,déveryhodnymi sluZobnikmi”
opisanymi v druhej Tradicii.

Neautorizovany preklad
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Tretia tradicia nam hovori, Ze jedinou
podmienkou ¢lenstva v spologenstve je
tizba prestat pit. Amna to ,pit“
upozoriuju nasi zakladatelia po
dlhoroénych skusenostiach. Nemyslim si,
Zze im i8lo onejaké elitarstvo. Je to
odporudenie, ale ja vtom vidim aj
poucenie. Skupina AA by mala ¢lenom,
ktori  hladaji pomoc so  svojou
nealkoholickou zavislostou, podat’
pomocnu ruku, ale zaroven im navrhnut,
aby si  nasli  skupinu  podobne
»postihnutych®, alebo ¢o je podla miia
este lepsie, ak takd v okoli nie je, zaloZit
ju.

Ja som majitefom dvojakej zavislosti
(otych ostatnych sa tu rozpisovat
nebudem) a tak som na mitingoch AA
nasiel navody na uzdravovanie sa
z alkoholizmu. Pomohlo mi to aj na
rieSenie problémov s hranim. A pretoZe
sme boli na mitingoch aspori dvaja, ktori
maji gambling ako pridani hodnotu, niesli
sa niektoré stretnutia aj v tomto duchu. UZ
v minulosti sme sa zaoberali myslienkou
zaloZenia &isto hradskej skupiny, ale vzdy
z toho ¢asom akosi zi§lo. Aspoii ja som si
hovoril - ved mam fungujicu skupinu AA,
tak pre¢o by som si mal este robit’ hlavu so
zakladanim  hraéskej? A tak  plynul
spokojne &as - prichadzali novi €lenovia,
ktori mali len hrac¢sky problém, po Case
prestali chodit’ a bol zas kl'ud.

Knonymnigany

AZ minuly rok sa vytvorilo zdravé jadro
partie ¢isto gamblerov, ktori chodili na
mitingy AA a Casto oberali ostatnych o ¢as
rieSenim problémov hrania. Ja viem, Ze v
zavislosti velké rozdiely nie su, ale
neCudujem sa niektorym alkoholikom, ze
ich problémy gamblerov az tak
nezaujimali. A ako som uZ spomenul,
Tretia tradicia by mala byt hnacim
motorom vytvorenia skupiny na
uzdravovanie konkrétnej zavislosti.

A tak sme sa prestali hrat' na vlastnom
(teda AA piesoCku) a skusili sme urobit
kroky vedice kzaloZeniu  skupiny
Anonymnych gamblerov. Neoficidlne sme
sa zacali stretdvat unas, v znamych
priestoroch ~ Psychosocidlneho  centra,
a popritom sme sa snazili zohnat’ priestory,
kde by sme mohli zacat’ oficidlne mitingy.
Nakoniec pomoc prisla zo strany pana
priméra tren¢ianskej psychiatrie, ktory nim
za urCitych podmienok pontkol tie
priestory, ktoré nam uz boli zndme a ktore,
¢o je ddlezité, mali uzZ svoju tradiciu.

Ja som sa cez internet apotom aj
osobne  skontaktoval sjednym = zo
zakladajtcich  ¢lenov  zatial jedinej
skupiny GA v Cechach, kamaritom
z Brna, ktory nam v zadiatkoch pomohol
aspoit radou a skusenostami. KedZe na
Slovensku zatial’ tieto skupiny neexistuju,
(aspoit som nikde na ne nevidel kontakt)
informécie a literatira sa da pouzit' len ta,
ktord je pre AA alebo na nete. Priatel
zBrna mi odporuéil, aby sme sa
zaregistrovali na ustredi v USA, kde sa
nam dostane konkrétnej pomoci.

A tak teraz, ked’ piSem tento prispevok,
ma hreje pocit z dobre vykonanej prace na
rozbehnuti skupiny, kde hraci uz nemusia
nechapavo kratit' hlavou nad vy¢inanim
alkaCov  a naopak. Registracia nasej
skupiny je na najlepSej ceste anas teraz
caka vela trpezlivosti pri prekladani
literatiry, ale  hlavne pravidelnom
stretavani sa tych, ktorych jedinou tizbou
je prestatt hazardne hrat. A vtom nech
nam dopoméha Boh (tak, ako ho my
chapeme).

Za vsetkych Stastnych nehrajucich
gamblerov vas zdravi

Martin, alkoholik a hra¢

Stretnutia sa konaj:

Pondelok — 19.00 h, Skupina GA
Psychosocialne centrum,
Palackého 21

Trencin

Kontakt: nehazardujtn@gmail.com
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astavme sa a zamyslime sa na
chvilu,
nech uZ nerobime to, ¢o kedysi
neraz.
Nebud'me triezvi krvopotne a nasilu.
Staci to vydrzat dnes. Tu a teraz.

Netispech stihal netispech, rana sa vr$ila na
ranu
a na to isté miesto aj trikrat udrel hrom.
Vedeli sme, Ze zazraky sa nedeju,a ak ano,
nam sa nestand...
Dnes na to spominame s usmevom.

Kazdy z nas vypil to svoje more
a robili sme zlo, ktoré sme vlastne vobec
nechceli.
Dnes hrdo drzime hlavy hore.
Peniaze, kariéra, politika-ni¢ nas nedeli.

Tak vychutnajme, priatelia, spolu tito
chvilu,
spdja nas spolocna po triezvosti tizba.
Podel'me sa spolu o radost’ aj silu.
Vpred nés posunie

JEDNOTA,UZDRAVENIE a SLUZBA

Sasa, alkoholi¢ka

Ak by sme sa nevenovali
l'ud’om, ktori este stale
trpia, vystavovali by sme
svoje zdravie a Zivot do
neustileho
nebezpecenstva.
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Ked mi prisiel na adresu redakcie
nasledujuci list, uvazoval som, ¢o by asi
takyto list dokazal so mnou, ako pijucim
alkoholikom, urobit. Som otec a priznam
sa, naozaj neviem Vv tejto chvili, ¢i by ma
dokézal pohnut’ k lieceniu, Ci nie.

(Moja dcéra mala nedavno 15 rokov a
ja som nesmierne Stastny, Ze ma znova
vola ,,oci®).

No mozno oslovi tohto konkrétneho
otca, alebo niektorého iného este stile
trpiaceho otca alkoholika, rozhodnit' sa
nastipit’ na cestu triezvosti.

Za redakciu Peter, alkoholik

Vazeny pan redaktor, obraciam sa
na Vas sprosbou, ¢i by ste mohli
uverejnit rukopis listu mojej netere vo
Vasom ¢&asopise PRAMEN. Radi by
sme takouto formou dorucili list dietata
svojmu otcovi.

List vo flad]

Ako diefa som velmi rada pozerala
dobrodruzné filmy o piratoch,
stroskotancoch a stratenych pokladoch.
Velmi sa mi pacilo, ked jedinou
moznostou dat o sebe vediet na

opustenom ostrove bol list vloZeny do
ffase, hodeny do mora s nadejou, Ze sa
dostane  k adresatovi.  V tejto  dobe
pokroku, kedy informacia ndjde adreséita
v priebehu niekol'kych sekiind, ndm sprava
vo fTasi vy&ari usmev na tvari.

A predsa o jednej takejto sprave vam
chcem napisat’ s dovolenim jej autora. Je
to list mojej netere svojmu milovanému
otcovi — alkoholikovi. Pisala ho v cCase,
ked’ sa jej otec pomaly, ale iste prepijal do
dalsieho levelu. Pre alkohol sa mu
rozpadla rodina a zacali pribiidat’ problémy
v praci (nestihanie terminov, dodatoéné
nahlasovanie dovoleniek po ,opici* a prvé
acka). Ako rodina sme zasadli a vidiac, Ze
sa nam tento &lovek strica pred ocami
(svoje zdravie, charakter, osobnost)
rozhodli sme sa pre intervenciu (zrkadlo
nastavené  alkoholikovi za  ucelom
oboznamit' ho s faktami o tom, ako jeho
spravanie  ovplyviiuje  Zivoty inych
amotivovat ho ktomu, Ze potrebuje
pomoc). Deti napisali listy s ocakdvanim
zazraku. Ten sa vSak nekonal. Ich otec na
dohovorené stretnutie iiel dva dni. Na
otazku v mobile ,,Kde si?* odpovedal ,,Uz
idem®.

List, ktory je vypovedou 15-roénej
tineZerky si zasluhuje, aby nasiel adreséta.
Ci adresata najde zahrabaného v praci, v
neupratanom byte alebo na
protialkoholickom liec¢eni, nevieme.

TaZime, aby si adresat precital vypoved
milujliceho a zaroven dorananého srdca.

Alena K.
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To, ¢i som naozaj urobila Treti krok
zistim tak, Zze ked’ Bohu odovzdam nejaky
problém, nebudem sa viac trapit’ nad tym,
ako to dopadne.

Neviem, ako je to s vami, ale ked’ mam
ja nejaky vazny problém a uZ si s nim
neviem rady, naucila som sa >

Boh odpoveda a robi, len ja to niekedy

nevidim a to prave preto, lebo ja si to Jeho
jednanie predstavujem celkom inac.

Niekto mi raz povedal: Ked nevies, ¢o
mas urobit’, nerob ni¢. TieZ som si niekedy
myslela, Ze sa to ned4, ale dnes viem, Ze sa
da aj nerobit’ ni¢ a ¢akat’ na

-,

to odovzdavat Bohu. No
myslim si, Ze aj tak mam
vzdy niekde vo svojej mysli
predstavu, aky by asi mal
byt vysledok. Pretoze este
stale mavam ten pocit, Ze to
moje rieSenie, to ako veci
vidim ja, to je asi to
najspravnejsie. Pritom si ale
zaroven viem zdovodnit, Ze
moje  vnimanie  naozaj
nemusi byt to najlepSie a
najspravnejsie. k

odovzdat’ svoj Zivot

starostlivosti Boha
tak, ako ho my

chapeme.

‘\ to, ¢o urobi Boh. Moja

Rozhodli sme sa | skisenost je, Z¢ Boh moje

Zivotné okolnosti  zariadi
tak, Ze v tom velmi jasne
vidim Jeho zasah — prave

a svoju vol'u do preto, lebo to obycajne

dopadne tplne inac, nez su
moje najlepSie predstavy a
ja som potom prekvapena,
Ze sa to dalo urobit aj tak, a
Ze je to takto ovela lepsie.

V4 A okrem toho mdjho

Dal3ia vec, o ktorej pritom rozmy3lam
je, Ze akonahle pride nejaky problém, mam
pocit, Ze ho treba vyriesit' hned’. MoZno ho
aj Bohu odovzdam, ale oc¢akdvam, Zze
rieenie pride okamzite, alebo ked nie
hned’, tak aspoii v priebehu tyzdiia. Co
najrychlejsie. Vzdy je tam moje vnimanie
Casu a Cas tlaci.

Aj v tomto sa u¢im, Ze Boh nie je
nastaveny podla nasho casu. On je
nadéasovy a ni¢ mu preto neujde, nemusi
sa nikam ponahlat. To vo mne niekedy
vyvolava pochybnosti, pre¢o sa ni¢ nedeje
a pre¢o Boh neodpovedd, pre¢o nieco
nerobi. Je to tak, Ze stale sa nieco deje a

— najvisieho problému, ktory
som potrebovala vyriesit, sa pritom poriesi
mnoho d’alsich veci. Je to také ,rukolapné*
a mozno sa niekedy aj divim, preco som ja
na to nepri$la. Samozrejme, Ze som na to
prist nemohla, lebo nie som Boh a veci
nevidim tak jasne z vySky, ako sa na ne
pozera On a naozaj vidi vietko od zaciatku
do konca. Ma dokonaly prehl'ad. O tom sa
presviedcam vel'mi Casto a s istotou viem,
Ze neexistuje ni¢ lepSie, nez urobit
rozhodnutie odovzdat’ svoj Zivot a svoju
volu prave Jemu.

Jana Al-Anon

Len laska moze pochopit’ lasku,
len utrpenie mézZe pochopit’ utrpenie
inych

Milovat mladého, zdravého, ni¢im
nezotro¢eného ¢loveka nie je tazké. Tak to
bolo na zaciatku nasho manzelstva. Bola
som zalibend po usi do mdjho manzela,
ktory mi lasku opitovat’, staral sa o nas
spolo¢ny domov a naSe tri dcéry. Pre¢o sa
to po 10 rokoch vsetko pokazilo? (tu by
mala  nasledovat  vypoved  mdjho
manzela).

Nazvala by som to ,zly vietor
v plachtach“. Tuzba byt niekym a niedo
znamenat’ v ,strednych rokoch®, na
vrchole svojich telesnych a duSevnych sil.
Opak vsak bol pravdou. Nastala klesajiica
tendencia. Pozicia smerom dole, zarobok
smerom dole, sebavedomie smerom dole.
RieSenim bolo zabudnutie nesplnenych
snov na dne poharika. Alkoholickd kariéra
v spojitosti s chronickou chorobou sa
podobala na let ,raketoplanu“. Rychly
vzostup, prudky pad.

Milovat' alkoholika bolo uZ ovela,
ovela taz8ie. Nadeje, Ze sa to uZ nikdy
nezopakuje striedali pady do beznddeje.
Chvile 3tastia, pokoja, radosti vystriedali
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chvile napitia, kriku a hadok. Citila som sa
ako plavec v rozbirenom mori, plavajica
do vysilenia atiziaca po zachrannom
pase. Kto mi ho hodil? Nik iny, len sdm
Boh, lebo len laska mézZe pochopit
lasku. Akd malo to koleso zna¢ku? Ani
Adidas, ani Nike, ale bolo tam napisané
Al-anon. V pribalovom letdku bolo
napisanych: 12 krokov, 12 Tradicii,
Slogany, Literatiira.

Nastal  proces pretrhnutia  pit
spoluzavislosti, proces uzdravovania
z totdlneho  vycerpania,  vyhoretia,
depresii.

Uzdravujica moc BoZej lasky ku mne
mohla pridit’ d’alej k mdéjmu manzelovi,
ktory sa vratil z dvoch
protialkoholickych ~ lieCeni  a skoro
ro¢ného pobytu v krestanskom
resocializatnom  zariadeni, k naSim
detom, priatelom, ktori nas niesli vo
svojich modlitbach, praktickej
a finanénej pomoci; k l'udom, ktori
presli podobnou Zivotnou pitou so
zavislym blizkym ¢lovekom.

Len utrpenie vlastného Zivota
sposobilo milujiicu cast na utrpeni
iného ¢loveka, s jasnej$im pohl'adom na

problémy ana to ako ich sBoZim
instinktom spravne riesit’ v Zivote.

Alena, Al-Anon

»Clovek sa neutopi
preto, lebo sa ponori,
ale preto, Ze zostane

pod vodou.“
P. Coelho
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladna a nebojacnu moralnu inventtru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presn(i povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vietkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutonit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym- alkoholikom a -uplatiovat tieto principy vo vSetkych naSich
zalezitostiach.

12 TRADICIi AA
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Nase spolocné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty spoloCenstva
AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako sa
moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len doveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolo¢enstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatnd, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financtne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, penazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciefa.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebesta¢na a odmietat akékolvek prispevky zvonku,

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediskd nasich sluzieb mézu zamesindvat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sti priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti st zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V

rozhlase a v tlaci musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnl podstatu vsetkych nasich tradicil a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa — 19.00 h. - Skupina AN
,Piaty element“, oz PRIMA Hviezdoslavovo
nam. 17 (pri kine Mladost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY Y
Nedefa - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci — 16.30 h.
Skupina Al-Anon Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0902338033

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vchod z Mojmirovej ulice

Kontakt: Beata M: 0902267952

KRUPINA

Pondelok - 17.00 h. Skupina Al-Anon,
Svatotrojicné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 0455511076

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,,Dusevny pokoj,,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt: Ofga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara )

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Nedela —17.30 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*
Jarkova ul., Ukrajinské divadlo (Katolicky Kruh)
Kontakt: Milka M: 09058558858

POPRAD
Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon, Jahodna 5
Kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

TRENCIN

Streda - 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
Kontakt: Daniela M: 0908585180

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
(Domcek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC
Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA Sokolska 12
Kontakt: Eva M: 0902338033

PRESOV

Piatok — 18.15 Skupina DDA

Jarkova ul. Ukrajinské divadlo (Katolicky Kruh)
Kontakt: Libusa M: 0910642631

. Ked Zenateho alkoholika vidi
manzelka pit, place a dohovara mu. On
neprestava, hoci vie, zZe jeho choroba
vyvoldava problémy. Co sa mna tyka,
nebol som si ani vedomy, ze ma alkohol
vedie do priepasti. Ze som hlupak? Ako

si Zelate.

Na druhej strane, pohorsliva povest,
ktora sprevadza tuto chorobu, branila
mojim priatelom, jezuitom, aby mi
povedali ,, Prestan.* Cim viac choroba
postupovala, tym viac micali. Cim
viacej mlicali, tym osamelejsie som sa

citil. Cim opustenejsi som sa citil, tym

viac som pil. Cim viac som pil, tym viac

sa ma bali. Je to kruh. Krutnava.

Zaniknuté priatelstva nakazili verné
priatelstva. Hnilé jablka nakazia cely
kos. A predsa bolo treba Cosi urobit’.

Ale Co??

Priznam sa, Ze som ni¢ nerozumel
z toho, ¢o sa so mnou dialo. Ostatni tiez
ni¢ nechapali. Nerozumel som, Ze

ostatni nechapu. Hrozné chvile.

Uz som temer nejedol, ani nehovoril,
uz som sa neumyval a spal som iba po
pouziti uspavacich prostriedkov. UZ
som nemal sil pre nieco sa rozhodnut’.
Skl’'icenost’, zdachvaty zurivosti voci
sebe, prehnana tuzba po stasti, nutkava

tuzba zmiznut zo svojej izby, od svojich

kolegov,  zmojej  krajiny.  Odpor
k pletkam, odpor k peniazom,
spolocenskému  sprdavaniu, odpor

k peknym frazam a duchaplnosti, odpor
k uhladenych sposobom, odpor

k hynutiu v pretvarke.

Ked’ sa clovek dostane a7 do
takéhoto stavu beziuteSnosti, neméze uz
s nikym nadviazat’ kontakt. Vidim ludi
kracat’ po ulici a vsetci su ako tiene...
Ano, som choré zviera, ktoré si

vyhrabalo brloh v lese tienov.

- A nemohli ste volat' o pomoc??

- Ale koho?? Je skoro nemoiné
ndjst’ zdravého cloveka, ktory by
hovoril o alkoholizme a netaral

pritom hluposti...

(_7ryvky z knihy

Aime Duval ,, Preco bola noc taka dlha*



