BOZE , DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢€.3, Nitra. Prid, radi sa stebou porozpravame. Informacie onas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe§ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni©stonline.sk Kontakt s nami méze$ nadviazat' na vetkych

kontaktnych tel. islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vniitri tohoto Cisla .

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VZDY K DISPOZiCII
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY

PRAMEN
2/2009

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

PRIBEH AA NIE JE VBEZNOM ZMYSLE SLOVA PRIBEHOM USPECHU. JE TO

PRIBEH UTRPENIA, KTORE SA VDAKA BOZEJ MILOSTI PRETVARA V DUCHOVNY
POKROK

BILL W. Dopis 1959
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spoloCenstvom Zien a muzov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu anadej, aby mohli riesit svoj spolo¢ny problém a pomahat
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tuzba prestat’ pit. AA
nemaji Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich Clenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezG&astiuji verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k ziadnym problémom mimo
spologenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat’ triezvym a poméhat’ k triezvosti ostatnym
alkoholikom. .

[] Motto : Existuje jediny sposob ako si poradit' zo Zivotom, ato
najst’ ten subor hodndt, ktoré nepodliehaji médnym
Shvo na WM trendom, ktoré sa nikdy nemenia a budd neustile
prinéSat’ ovocie v tom zmysle, Ze ndm aj uprostred
vel'mi neistého sveta prinest pokoj, zdravie a istotu.

TOMAS HORA

ViZeni priatelia,

drzite vo svojich rukéich nové ¢&islo naSho ¢asopisu Pramei. Priznim sa, nerodilo sa Pahko.
Technické problémy v zivere¢nej faze pripravy ma privadzali takmer k rezignicii. Ked’ som méjmu
priatePovi Emilovi pocas telefonatu povedal, ¢o sa stalo, jeho odpoved’ bola vel’mi prostd a zniama.
,»Vietko zlé je na nie¢o dobré.“ Ja som odpovedal, Ze neviem na €o dobré by mi mohla poslizit’ tito
situdcia. Dnes uZ viem. I tieto problémy mi ukazali, aky velky dar som dostal, ak4 velk4 milost’ mi
bola preukézand, Ze som mohol spoznat’ AA a méZem sa od Vis a s VaSou pomocou utit’ hPadat’
a nachddzat’ také hodnoty, o ktorych hovori Tomas Hora.

Viera, nadej, laska, ale i pokora, trpezlivost’, vytrvalost’, ¢i zodpovednost’. Tak &asto o nich
potivam, Casto o nich hovorim, a ¢asto konim tak , akoby som nevedel, o vlastne znamenaji.
Verim viak, Ze prica na programe AA mi poméha stavat’ sa lepSim lovekom a prekiaZky na tejto
ceste sii signdlom, aby som zintenzivnil svoju pricu na krokoch, ¢i v sluzbe.

M4m nadej Ze Vam nasledujuce stranky dodaji silu, odvahu a snad’ i inSpirdciu na ceste, ktord
ste si vybrali, a poméZu niest’ posolstvo AA tym, ktori sa eSte stale nevymanili z otroctva alkoholu, &
inych zavislosti. i

S tctou a so Zelanim duSevnej pohody za redakciu  Pefer
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Volam sa Lenka a som zavisla. Myslela som
si, Ze toto nebude taka t'azka tloha, ale pri
pisani zistujem, Ze sa omnoho l'ahSie hl'adaj
slova pre to staré peklo ako pre nové §t’astie,
ktoré prezivam dnes.

Odkedy si len pamétam, neznaSala som sa.
V dennikoch  z detstva piSem o svojich
depresiach, osamelosti, izolacii, uplnej
beznadeji. Mdj otec bol vel'mi prisny a jediné
city, ktoré prejavoval, boli nezaujem alebo
zurivost. Moja mama sa mi laskyplne
venovala asi do siedmich rokov — potom
zacala nonstop pracovat’ a celé roky som ju
takmer nevidela. Nerozumela som preco, ale
stile som sa citila sama, aj ked vzdy boli
okolo nejaki Tludia, ktori ma mali radi.
Nevedela som to citif. Unikala som do
fantazirovania — travila som celé vikendy
v posteli, snivajiic o chlapcovi, ktory sa do
miia zamiluje a urobi ma kone¢ne $tastnou.
Svoju prva zavislost si pamdtdm ako
desatroéna. Na starom stroji som hravala
poCitatovii hru ,,Arkanoid“ avel'mi jasne
som si uvedomovala, Ze stym neviem
prestat. Rano som sa budila napitd, s
myslienkou na Arkanoid a ked ma volali
k obedu, vobec som sa nevedela odtrhnit’ od
monitora.

Zacala som pit a experimentovat’ s travou
tesne pred pétnastym rokom. V skutocnosti
som nechcela abila som sa ,straty
kontroly*, ale hanbila som sa dat’ najavo, Ze
s tym eSte nemam skusenosti. Moje prvé
pitie skonéilo oknom - ale ¢o bolo
zaujimavejie, aj bozkavanim s chlapcom.
Nie¢im, ¢o som si na triezvo nedokéazala uzit’
vd’aka neschopnosti uvolnit' sa a stratit
zébrany, zo strachu Ze ma budu vidiet' ako
neskisent a neohrabani. Po prvykrat som
bola schopna zahodit’ vietku sebakontrolu,

bloky a zkosti a mohla som to vietko zvalit’
na chlast! Dokonca som sa spravala
omamenejsie, ako som v skutocnosti bola —
vnutri som sa citila dokonale, chladnokrvne
triezva a myslela som si: Toto je to, €o som
hladala...

Vel'mi rychlo som zadala vynechavat’ kolu,
opijat’ sa, brat’ ,,party drogy* a samozrejme —
chalani... Mala som sa radSej pod vplyvom
drog. Bola som sexy, ked som pila. Na
pervitine som bola inteligentna
a s marihuanou zase pohodova. Neexistovala
pre miia ind moznost. Musela som brat
drogy, bez nich som to sama so sebou
nevedela vydrzat. Objavila som Svity Gral.
Moja prva tabletka extazy bola ako nebo —
myslela som si, Ze som nasla Boha. Vobec
som nechépala, ¢o by na tom mohlo byt zI€.
Rychlo som sa premenila z jednotkarky na
problémovi Ziacku, ktora takmer prepadala.
Rodi¢ia sa ma zufalo snazili dokopaf
k maturite, platili mi doucovanie, otec ma
kazdy den vozil do $koly. Po skonceni Skoly
(a zAzratnom zmaturovani) som vd'aka
nahlej slobode uplne zoSalela. Uz sa
objavovali aj ,horSie stavy“, strach z drog sa
vratil a urobila som par chabych pokusov
prestat’. Potom som sa zamilovala do dilera
a behom pol roka som bola na ulici, s jednou
igelitkou, v ktorej bolo zopar tric¢iek a zubna
kefka.

Niekol'ko d’alsich mesiacov mi trvalo, kym
som sa dotkla svojho prvého dna. S platom
som volala rodi¢om, nech si pre mna pridu,
7e uz to nemdzem vydrzat. Byvala som
s dalsimi  $tyrmi  Tud'mi v priSernom
fetackom byte auZz som toho mala dost.
Smer  lieebiia, ambulantna terapia,
kazdotyzdenné socioterapeutické skupiny
akontroly latok vmoc¢i. Bola som
presveddend, Ze tam nepatrim. VSetci ostatni
boli ostriel'ani heroinisti s rozpichanymi
Zilami, ja len fiflenka, ktora trochu prehnala
Jarovanie.  Zacali sme chodit po
terapeutickom klube rovno do krémy aja
som si 14 zabavu potiahla aj do zvySku

tyzdna. Behom kratkeho ¢asu som pila sama,
rano, doma, v noci, nosila som v kabelke
ploskacku, obéas ma — len tak po ceste
niekam - vcucol kdejaky podnik a dala som
si na stojaka pandka... kde-tu som za bieleho
dna vracala na ulici, sadla som za volant
opita... Kazdé rano som sa budila s pevnym
predsavzatim skoncovat’ s tym. Najneskor
poobede uz som v tom zasa lietala. Stale som
si myslela, Ze som ,,¢ista“ — len akosi neviem
prestat’ pit. Ked’ na klube ndhodne testovali
alkohol v dychu, karticku s ¢ervenym
zapisom som jednoducho ,,stratila® a zacalo
sa  odznova. M0 vtedaj§i  priatel
neprotestoval, Ze mam pri posteli fl'asu
destilatu.

Trvalo mi vySe roka, kym som sa znova
dostala na dno. Tentokrat bolo vSetko inak.
A to prave preto, Ze vSetko bolo rovnaké.
Chodila som medzitym na vysoku Skolu
(moja jedina Sanca vyhnit' sa zamestnaniu —
poctivo pracovat’ nebol méj §tyl) a v ramci
praxe sme mali nav§tivit' nejaké medicinske
zariadenie. Ani neviem preco, vybrala som si
jedno zname petrzalské sanatorium. Sedela
som tam zrazu po priSermej opici medzi
tridsiatimi mladymi, sviezimi a evidentne
TRIEZVYMI lud'mi, ktori celkom jasne
hovorili o uplnej abstinencii. Po ceste odtial’
som v hlave toc¢ila svoj obldbeny refrén:
okej, tak ja uz naozaj nebudem pit,, odteraz,
teraz to uz myslim vazne.. azrazu mi to
doslo: ale ved’ presne toto si hovori§ kazdy
deni uz rok!!! Kde je rozdiel medzi tvojim
rozhodnutim dnes avcera, predvcerom,
predpredvéerom?! Ty ten rozdiel urobit
nevies... premkol ma mrazivy, priSerny,
smrtelny strach. NieCo sa vtedy vo mne
naozaj udialo a dnes viem, Ze som si priznala
bezmocnost. O existencii AA som vobec
netusila a NA v Bratislave eSte neexistovalo.
Chodila som teda nad’alej na skupinu ale ked’
som pochopila, Ze som tamjedina, ktora
nepije alkohol (dnes su tam myslim uZ iné
pomery), vedela som, Ze vela pomoci
nedostanem. Hrozny strach ma udrzal &ista
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atriezvu eSte takmer dalsi rok. Bol to
priSerny rok a dnes som velmi vd’acna, Ze
som ho prezila, ale citila som sa Coraz horsie.
Vd’aka tomuto roku dnes viem, zZe je jedno ¢i
pijem alebo nie - vlastnymi silami
nedokazem vébec Zit. Moja chora hlava ma
vrazdila na kazdom kroku a zacala som si
mysliet, Ze ta triezvost’ za to vobec nestoji.
Vtedy som na nastenke zbadala plagatik:
Anonymni Narkomani - ¢as, datum, miesto.
Povedala som si: to znie dobre, moZno tam
budi nejaki novi muzi! A §la som a boli tam
muzi, ale bolo tam aj nieCo celkom iné -
§tastie, pohoda, duSevny kl'ud. Nieco. Bolo
tam nieco, ¢o vo§lo priamo do mdjho srdca
(o ktorom som ani nevedela, ze ho mam).
Nikdy predtym som ni¢ podobné nezaZila na
triezvo a prvykrat v zivote som citila, Ze
nickam  patrim. Okratky ¢as  bol

v Topol'¢iankach zjazd AA atam som
dostala svoju sponzorku azanedlho som
zacala pracovat na Dvanastich krokoch.
Postupne som sa dozvedela, Ze mam chorobu
a da sa s nou nieco robit’ — ak budem pisat,
pocuvat’, ¢itat, chodit’ na mitingy...

Osud to zariadil tak, Ze dnes navstevujem
niekol'’ko Dvanastkrokovych spoloéenstiev —




kaZzdé na nieco iné. Ako som $la triezvostou,
objavovali sa nové tazkosti, ktoré som
musela riesit’: uz to neboli drogy ¢i alkohol,
ale jedlo, vztahy, rodina.. na kazdy zo
svojich problémov som dostala odpoved
v inom Anonymnom spolo¢enstve.

Dnes som sedem a pol roka triezva a vazim
si  kazdy den, ktory som prezila
v uzdravovani. Zijem v krajine, kde je
mitingov vel'ké mnoZstvo a ja chodim az na
malé vynimky kazdy den - milujem
spolocenstvo AA aj NA a mam tam blizkych
I'udi, najlepSich kamaratov, dostanem tam
radu, oporu, mdézem si len tak pokecat
adostanem objatie a Gsmev, ked to
potrebujem. Dlho mi trvalo pochopit’ (aj ked’
som to nejako citila), Ze to je naozaj ,MY
program® anie ,JA program“ - spolu to
dokazeme, oddelene sme strateni. Sama by
som to nikdy nezvladla, aj ked si to rada
niekedy namyslam. Velmi potrebujem l'udi
v programe, potrebujem ich lasku, prijatie,
rady, skasenosti, nade;j.

Tiez mézem vd'aka programu davat’ d’alej to,
¢o som sama zadarmo dostala. Ja uz dnes
viem — a som toho chodiacim dékazom — Ze
existuje iny zivot, ako ten, ku ktorému som
smerovala kedysi. M6j Zivot nie je stale len
slnecny, ale je plny, zaujimavy a skutocny
aja som Coraz viac vdana za to, Ze som
dostala Sancu takto ho prezivat. Mam viac
radosti ako som kedy mala, mam obcas aj
pokoj duse, kone¢ne poznam skutoént lasku
— k inym aj k sebe, k svetu. VSetko v mojom
Zivote sa zmenilo.

Praica na krokoch tiez nie je Ziadna
prechadzka ruzovou zéhradou, ale to, ¢o za
investovanii namahu dostavam spat, je
neporovnatelne lepsie... Ja tomu hovorim
,,dobry biznis* - aj ja musim nieco vlozit ale
vysledny zisk je fantasticky.

Uzdravovanie je pomalé apostupné a
niekedy sa ¢udujem, ako vie moja choroba
stale prevladnut’ nad tym zdravym. Poméha
mi to vSak ziskavat’' pokoru a postupovat’
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v krokoch stale dalej, stale chodit na
mitingy, stale sa stretavat’ so sponzorkou,
¢itat' naSu literatru, pisat, robit' sluzbu.
Moja zavislost nikam neodisla! Len uz
vel'mi ¢asto Gplne mléi.

Dnes som naozaj $tastna a chcem sa oto
podelit s vami apovzbudit' kazdého, kto
vaha, ¢i sa pripojit k Dvanastkrokovému
spoloéenstvu: naozaj to funguje... Mgj Zivot
je zazrak, robim vietko, o Com som si uZ ani
netrifala snivat’ aucim sa prezivat' lasku
k sebe aj k inym. Kroky, program a l'udia
viom ma zmenili zo sebaposadnutej,
vystrasenej, falosne hrdej narkomanky na
otvorent, priatel'sku, veseld, mili a laskavi
osobu.

Dakujem programu Dvanastich krokov,
svojej sponzorke, Vyssej Sile, mitingom na
celom svete, zakladatelom tohto nadherného
spolocenstva, vietkym, ktori celym srdcom
robia sluzbu a kazdému, kto bol co ilen na
jednom stretnuti. Vam vdacim za vsetko.

Lenka, zavisla

Hladamie

Pochiadzam z rodiny, kde néboZenstvo bolo
tabu. Jedina viera bola viera v socializmus
a Sovietsky zviz. Obaja rodi¢ia pochadzali
z dediny, ale uZ v mladosti sa zapalili pre
idealy komunizmu. U¢ili nas tomu, Ze treba
verit’ strane a ta sa 0 nds postara.

Bol som od malicka zakomplexovany
pocitom menejcennosti, nebol som vdbec
priebojny a neveril som si. Aj ked som
v Skole patril medzi najlepsich, vzdy som sa
radSej utahoval do ustrania. Bol som rad
sam. Vzdy som vel'a ¢ital a hl'adal odpovede

na ¢o som na svete, aky je zmysel mdjho
Zivota.

Hl'adal som v knihdch nejaké duchovno
a odpovede na svoje otazky. Zaujimal som sa
orozne naboZenstva, no skor som na nich
hladal chyby. Na krestanstve sa mi nepacila
vidina tej poslusnej ovecky, ktora odovzdane
nasleduje svojho pana bez vlastnej vole.
Nechcel som byt nikomu odovzdany - chcel
som byt nezavisly, iny ako ostatni.

Aj ked som o sebe nemal vysoki mienku,
bol som straSne povySenecky a namysleny.
Pokladal som sa za stred vesmiru,
mimoriadne inteligentného tvora. Vravel som
si, ze keby sa mi chcelo amal na to
podmienky, tak by som svetu ukazal...

Cim viac som pil a hral, tym viac som bol
naStvany na cely svet, boha, vesmir. Ja som
si nevedel dat’ rady so svojim Zivotom, ale
vinnika som hladal v okoli. Hl'adal som aj
nie¢o, ¢o by ma naplnilo, pretoZe ja sim som
so sebou nebol spokojny. A tak som casom
priSiel na to, Ze alkohol ma robi silnejsim,
vtipnej§im, komunikativnej§im. Pod jeho
vplyvom som to bol ,JA®. Neskér som tito
silu hl'adal v marihuane, LSD a hribikoch. Ja
sam som si nikdy nesta¢il - lebo som neveril
sam v seba, musel som hl'adat’ zdroj Zivotne)
energie inde.

Ku koncu svojej zavislackej kariéry som uz
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bol zo seba tak zhnuseny, Ze som sa bél byt
sam. Vzdy ma vtedy sprevadzala sebalitost
apocit viny. Nevedel som si predstavit, Ze
by som vsebe mohol néjst’ silu, aby som
nie¢o so sebou urobil. Pocit zhnusenia zo
seba bol nakoniec silnej$i ako ja; a prihlasil
som sa na lie¢enie. Pomaly som sa zacinal
dozvedat o sebe viac ako za cely svoj
doterajsi Zivot.

Zacal som si priznavat’, Ze som zavisly na
alkohole a automatoch. Nebolo to prijemné,
ale asponi som vedel, ¢o mi je. Stale som si
viak myslel, Ze teraz uz viem ako na to
a vysta€im si sam. Nast'astie niekto tam hore
ma mé rad. Ked som po dvoch mesiacoch
lie€enia na chl'ast a hranie odchadzal domov,
tak mi na stanici napadlo odmenit’ sa za tito
pracu na sebe a to, Ze sa mi tak dari, pivom.
Len jednym, to by mi stadilo. A k tomu si
este podat’ tiket, aby som nezacinal novy
7ivot s holou ritou. Na$tastie som thto
myslienku hned’ aj zavrhol. Uvedomil som
sii, ze som fakt slaby voéi svojim
zavislostiam.

Zacal som chodit’ na mitingy AA, kde som sa
po svojej zlej skiisenosti, po nedobrovolnej
naviteve v ramci Palky, nechcel uz v Zivote
ukazat. Ti T'udia boli pre mia stelesnenim
sektarskych barankov, ktori odovzdali svoje
zivoty do starostlivosti nejakého boha. Ale
podla rady lekérov a psychiatrov ( ktori boli
predtym pre mia zaklinaémi hadov
avymyvaémi mozgov:) ) som neprestal
chodit na mitingy. Skuto¢ne som chcel
urobit’ vietko pre to, aby som ostal triezvy.
Skupina AA amitingy sa pre mia stali
odstredivkou - uz som sa nepozeral len na
seba asvoje problémy, ale pocival som
druhych auéil sa od nich osebe. Priatelia
ZAA sa pre mia stali novou rodinou,
zmyslom méjho Zivota. Postupom &asu, ked’
som zacal chodit’ na zjazdy AA, sa tou silou,
ktora mi dodévala chut’ k Zivotu, stalo hnutie
AA a program 12 krokov, ktoré som zacal
pouzivat' v beznom Zivote. Medzi Clenmi AA




som spoznal mnohych Gplne odlisnych ludi -
& uz nazorovo, nabozensky, ale aj €o sa
hudby a umenia tyka . A k svojmu izasu som
zistoval, Ze s to taki isti Fudia ako ja, Ziadne
tupé ovecky.

Za ten &as, ¢o som triezvy, som si Vy3§iu
moc uZ stotoznil a nazval rozne. Dnes uZz
hovorim bez problémov boh; je to kratke
anemam s tym problém. Nepredstavujem si
za nim ziadne naboZenstvo, ale skutoéni
silu, ktora ma napla.

Znami mi Casto hovorili, Ze¢ mam pevni
volu, ked’ som prestal pit’ a teraz uz aj fajcit..
Je to mozné - ale pevnil vol'u mam na to, aby
som rano vstal, zacvi€il si, pomodlil sa, Siel
do prace a cely defi Zil podl'a principov. Aby
som sa nenechal vyto€it $éfom v praci,
predavackou v obchode, zbyto¢nostami vo
svojom okoli. Pevni v6l'u potrebujem na to,
aby som bol ochotny obetovat’ pripadne svoj
zauzivany Zzivotny Styl aistotu pre svoju
triezvost’. Lebo viem, Ze v tom momente, ako
by som sa napil alebo hodil peniaze do
automatu, moja pevna vola by mi bola nanic.
A este by som chcel povedat’, Ze v minulosti
som ¢&asto pochyboval o svojom duSevnom
zdravi- aspofi v takej podobe, ako ho teraz
chapem. Nemal som dost sebatcty
a sebavedomia, aby som v sebe nasiel tu silu,
ktora by mi dusevny pokoj priniesla. To, Ze
som sa pred niekol’kymi rokmi pokoril
anechal svoje uzdravovanie na silu vysSiu
ako ja, mi tento pokoj prinasa. Nemyslim si
osebe, ze som td odovzdana ovecka, ale
viem, ze ¢m som pokornejSi, tym som
pokojnejsi.

Je pre mia lepsie, ked’ sa svet okolo mila
riadi podl'a svojej vole a nemusi sa spoliehat
na mia.

Martin, alkoholik a hrac.

PRAMEN 8

Tt som PO polkeff

Ked som sa vratil z liedenia, zacal sa moj
novy zivot. Bol som nervozny, napity,
dezorientovany, no bol som S§tastny, Ze
nepijem. Zacal som si hl'adat’ svoje miesto
medzi Tudmi. Bol som doraz viac
rozéarovany z toho, Ze I'udia sa zli, zavistlivi,
panovaéni. Zagal som proti tomu bojovat'.
Ked sa mi nedarilo, chcel som si udrzat
triezvost’; tak som zacal pred tym zlom
unikat’. Stale v presved&eni, Ze ja som dobry
a svet je zly. Musel som najst’ nejaky kit
sveta, kde budem mdct’ spokojne fungovat
ako abstinujici alkoholik. Ak to bude tak
hrozné - ako som videl, Ze funguje svet-
hrozi mi, e zaénem pit. Vedel som, Ze sa
musim zmenit aj ja, no bol som ochotny
zajst’ len po uréité hranice. Hranice, kde stélo
pevne moje ego. Tuzil som po kl'ude a
hneval som sa na l'udi, ked’ mi ho nedopriali.

Boli hlapi, lebo nechcii pokoj a mier ako ja.
Nechcel som si priznat, Zze v zmene mdzem
zacat' jedine od seba. Lebo vzdy, ked som
bol ochotny niedo zmenit' na sebe, priiel

som do bodu, kedy sa to vo mne burilo -
moje ego, strach, hranica. ,,Tak odtial- potial
pani,“ vzdy som hovorieval. A stopol som
d’alsie hlbsie zmeny. Vd'aka tomu som robil
tie ist¢ chyby. DIhé roky. Utekal som,
obchadzal, prekracal skuto¢nost, len som sa
nechcel pokorne poddat’ a priznat’ si chyby a
zacat’ ich riesit. Lahsie bolo obvinit' 3éfa,
kamarata, S§tat, systém, mojich predkov,
rodi¢ov. Teoretizovat' o0 zmene som vede, ale
skutoény krok som odkladal. To¢il som sa v
koloto¢i strachu. Energiu som zameriaval na
jeho prekonavanie, budovanie sebavedomia,
sily, vedomosti.....

Tu v AA som nasiel program a l'udi, ktori st
ako ja a vedia ako na to. Odovzdanim sa
Vy38ej moci a praci na krokoch sa zadina
proces liecby a hlbokého uzdravovania, ktoré
tak potrebujem. Stvrty krok ma prakticky
uci, ako prekro¢it’ sam seba. Vidim horu
problémov, ale za pomoci VysSej moci
mo6zem pohnut’ tou horou.

Dakujem za tito skisenost. Som na
"oby€ajnom" mieste sveta a nemam ni¢. Ni¢
zvlaStne sa okolo nedeje, a predsa citim
hibokeé uspokojenie.

Martin alkoholik

Pre tych z nas, ktory doteraz poznali
len rozcilenie, depresiu alebo
starosti, inymi slovami pre nis
vietkych — tento novonajdeny mier
je darom. Nie¢o nové, ¢o skutoéne
stoji za to. Kde predtym pokora stila
bokom, dnes je Zivitel’kou nasej duse,
ddva nam odvahu a silu

Dvanast krokov AA str. 62
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Musim sa priznat ktomu, Ze som
alkoholik. Alkoholizmus je zndma choroba,
ktora sa vyskytuje takmer v kaZdej &asti
nasej spolocnosti.

Ja som sa samozrejme alkoholikom
nenarodil. Mam 56 rokov asom schopny
aochotny obzriet' sa spat’ a zhodnotit' svoj
doteraj§i Zivot od detstva, cez vychovu
vrodine, az po vysokoskolské Stadia.
Absolvoval som pedagogické $tidium
atakmer cely svoj doteraj$i Zivot som
pracoval na r6znych poziciach v §kolstve.

Dokazem vsak tiez vyjadrit’ ito, ako sa
vyvijal m6j vztah k alkoholu pocas méjho
doterajSiecho Zivota. Nebol som samotar,
introvert, mal som kamaratov, mal som rad
spolo¢nost’.

S alkoholom som sa stretol uZ pocas
stredoSkolskych §tadii, kedy samozrejme i§lo
skor o vyskiSanie a porovnanie sa
s dospelymi. Pocas d’alSieho méjho vyvoja,
€1 uz pocas studii, tiez neskdr v zamestnani,
pri  stretnutiach v spoloénosti, potreba
ispotreba alkoholu réastla a tolerancia sa
zvySovala.

Alkohol sa postupne staval mojou
potrebou, bez ktorej som si nedokazal
predstavit mdj kazdodenny Zivot. Castejsie
som vyhladaval prilezitosti, pri ktorych sa
alkohol konzumoval. NajcastejSie to boli
kamarati, neskor som si alkohol vo zvySenej
miere kupoval len pre seba.

S rastiicou spotrebou i potrebou sa
objavili problémy, ktoré mali vplyv na dianie
v rodine, zamestnani a spolo¢nosti. Postupne,
viedli k va¢sim problémom v rodine, aZ k jej
rozpadu, tiez k strate pozicii v zamestnani,
ktoré skoncili nezamestnanost'ou.

Vtedy som pocitil nutnost’ a potrebu
zbavit' sa uvedenej zavislosti a prekonat
chorobu, ktorou som uz trpel.




V poslednych  dvoch rokoch som
absolvoval dve protialkoholické liecenia.
Prvé na Prednej Hore a druhé vo Velkom
Zaluzi. Po jeho absolvovani som citil, Ze toto
nesta¢i arozhodol som sa pre pobyt
v Resocializaénom stredisku ,,Triezvy Zivot“
v Peresi, Cabaji Capore.

V ramei tunajSej komunity, samozrejme
vyuzivam ¢as na Studium literatury, tiez
diskusie s kolegami a s vedenim zariadenia.
Nasiel som tu moznost' navstevovat
stretnutia skupiny AA ,,Otvorené srdce”, na
ktorych sa stretivam sl'udmi rovnakych
problémoyv.

Tieto stretnutia mi pomahaju otvorene
rozpravat o svojom probléme s inymi a tak
spolu  hPaddme  cesty  a vychodiska
k dlhodobej  triezvosti.  Vtomto  mi
samozrejme pomaha duchovny program
dvanastich krokov, ktoré st pre mna
uspeSnym voditkom v mojej snahe byt
a ostat’ triezvym.

Chcem vyslovit' presvedCenie, Ze toto
vsetko mi pomo6ze v zmysluplnom zaradeni
sa v d'alSom zivote, v spolo¢nosti a v udrzani
a rozvijani mojich vztahov s rodinou, najma
s dcérou, kde som v predchadzajicom Zivote
s alkoholom tol’ko pokazil.

alkoholik Miro

Ao e el

Predvéerom, 6. maja, som mal telefonat
zvydavatel'stva LUC v Bratislave, & som
¢ital knihu Daphne K. ,Dvanast’ krokov
s JeziSom®, ktora vysla vlani ako svedectvo

PRAMEN 10

autorky -spoluzavislej a zaroven ¢lenky Al -
Anon. Priznal som sa, Ze nie. Necéital som
tato knihu. Neuplynulo ani dvadsatStyri
hodin a ja som vytlacok tejto knihy mal uz na
Peresi. Ked' piSem tento prispevok, je 8.
maja, Statny sviatok, ,Den vitazstva nad
fasizmom®.

Vjednom starom casopise, ktory
vychadzal po II. svetovej vojne, bol
uverejneny c¢lanok s nazvom ,,Alkohol —
faSista €islo 1¢. Z uvedeného ¢lanku citujem:

»Ak jestvuje jedina kultirna praca, na
ktorej by sa mali z(¢astnit’ politika a vietky
vierovyznania nasho Slovenska, je to
v prvom rade ta najaktualnejSia praca nasej
doby Odalkoholizovanie  Slovenska —
zni¢enie fadistu — alkoholu. Poucovanie
naroda o $kodlivosti alkoholu.” A d’alej:

»Americky pokus o zakaze vyroby a pitia
lichovin ukazal, Ze [ludstvo je spojené
s alkoholom ako malé diet'a s hrackou.

Nech preto akcia boja proti alkoholu

pouci Iud, Ze je skutoénym a vel’kym zlom.
Nech dokaze kazdému jednotlivcovi, Ze

alkohol je jedovata latka, ktora Skodi duchu
aj ludskému telu, poruSuje mozgové
anervové  Cinnosti  Cloveka, zavihuje
azhorSuje  rozlicné  telesné  choroby
u ¢loveka; ivmalych davkach trvale
pouzivanych  Skodi  zdraviu  cloveka.
Absolutne neskodnej davky niet a rozhodne
vplyva aj na potomstvo. Nema nijakej
vyzivnej ceny, posobi Skodlivo na vyvoj
dietata. Skuto¢ne ni¢i C¢loveka mravne
i hmotne. A preto, alkohol - faSistu - treba
zastrelit’ alebo obesit’.

Priznam sa, troSku drastické jednanie, ¢i
rieSenie problému, ktoré vyplyva
zneznalosti. Autor tohto c¢lanku zrejme
v tom ¢ase nemal ani tuSenia o spolocenstve
anonymnych alkoholikov a o ich duchovnom
programe dvanéastich krokov, ¢i o ich sluzbe.
Po vojne na Slovensku zacinala taka doba,
kde neznalost’ bola povySena na normu a zial’
nad’alej pretrvava.

Som si vedomy aj toho, Ze ulohou AA nie
je zachranit' svet, ¢i slovensky narod pred
alkoholizmom. A tak ako balzam na mna
zaposobilo svedectvo spoluzavislej Daphne
K. Som alkoholik. V ¢asoch méjho pitia,
pred dvadsiatimi piatimi rokmi, bolo
nemyslitelné sa o probléme zavislosti, ¢i
spoluzavislosti, dozvediet’ nieco
prostrednictvom svedectiev.

Z toho dovodu ma nesmierne tesi, Ze
v naSom &asopise PRAMEN mézem takéto
svedectva nielen ¢Citat, ale i prispievat’
svojim svedectvom k §ireniu posolstva AA
medzi  pospolitym  slovenskym Pudom
roznymi formami. S0 to napriklad stretnutia
vskupine AA, duchovné cvicenia pre
zavislych a spoluzavislych a pod.

Z toho dovodu si beriem k srdcu slova
autora knihy ,,Navrat domov* J. Bradshawa:
»Vyzyvam vas, aby ste urobili nieco pre
Zem, alebo pomohli niekomu, kto potrebuje
vasu lasku. Urobte nieco, do ¢oho vloZite
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celi svoju osobnost. V takomto akte lasky si
mozete uctit' svojho Stvoritela, prejavit’
lasku svojim bliznym, zabezpedit, aby vaSe
deti a vnicatd mali lepSiu budicnost. Mat’
radi samych seba, za konanie, ktoré znamena
vytvaranie lasky.*

alkoholik Jan

PRAMEN 3 /2009
Vyjde v septembri 2009
Zameranie obsahu gisla :
PRAMEN ¢islo 3/2009

Rozhodli sme sa Ze sa poklsime o
navrat k osvedfenému sposobu venovat
jednotlivé  Cisla  postupne  krokom
atradiciam AA. Témou nasledujiceho
Cisla je 4. krok a 4. Tradicia.

Uvitame  srdeCne tiez  prispevky
spoluzavislych  rodinnych  prisluSnikov,
clenov Al- Anonu a v3etkych, ktori sa
chcete k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred za
vaSe prispevky, ktoré zasielajte na adresu:

Peter Opatovsky

Redakcia &asopisu PRAMEN

Vychodna 9/A

911 08 Trencin

mail: petertn@alkoholici-anonymni.sk
Prispevky prosime zaslat' do 25.8.2009

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb AA

Cena jedného casopisu je 1,- € :
Pri jednotlivom odbere celorocné predplatné
vratane postovného je 6,50 €.

Za redakciu : fater




Setyge PoMecyy
heveyaeteh e,
Vo ygleh Nalitlor

Na nemeckej internetovej stranke AA ma
zaujalo pripravované stretnutie nemecky
hovoriacich krajin AA 2009, ktoré sa malo
konat’ v hornorakiiskom Welsi. Ponuku som
si viimol eSte v jeseni minulého roku a uz
vtedy som sa rozhodol, ze sa takéhoto
velkého stretnutia anonymnych alkoholikov
chcem zGcastnit’. Informacia o podujati bola
dlhy ¢as zavesena aj na naSej internetovej
stranke
www.alkoholicianonymni.sk/index.php.
Prila jar 2009 a ja som s priatel'om Emilom
rano 24. aprila 2009 vystartoval na vytizena
cestu. Presli sme z Nitry asi 400 km a okolo
obeda sme boli vcieli — mestecku Wels
v Hornom Rakusku. Na rozdiel od naSich
domacich velkych stretnuti AA sme
ubytovanie vybavovali vo vi¢Som Casovom
predstihu, ato formou rezervacie cez
internetovi nemecku stranku AA s odkazom
na turisticki kancelariu. Ponuka ubytovania
bola Siroka, od luxusnych hotelov az
k jednoduchym penziénom a noclaharfiam.
V case, ked sme dorazili do ciela
a ubytovali sa, uz od 10,00 hod. prebiehali
mitingy AA. Miesto mitingov bolo ned’aleko
nasho penziénu, zaregistrovali sme sa
s poplatkom 25 EUR, dostali registratné
visacky s na§im menom a emblémom AA,
pricom pocas stretnutia sa uz peniaze do
nijakého klobuka nezbierali. Vecer 020,00
hod. bol impozantny otvaraci miting vo
velkej hale svySe 4000 alkoholikmi.
Mitingy ~ prebiehali v piatich  halach
s vyuzitim vel'trzného strediska, aj krasneho
centra mesta Wels v Minoriten. Celkovo 116
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mitingov  snosnou  témou - ,,SOM
ZODPOVEDNY* poéas troch dni od 24. do
26. aprila 2009, v atulnej miestnosti
Minoriten aj non stop maraton — mitingy AA.

3 dni sme zili vmalom rakiskom
mestecku spoloéne s vyse 4000 alkoholikmi.
PIné mesto alkoholikov, a vsetci do jedného
triezvi. Nezabudnutel'na atmosféra, taktiez
uvolfiujuca "miestnost’ ticha" v Minoriten -
vel'ké horiace sviecky a medita¢na hudba.
Tam som mal moznost’ vytiahnut' si aj listok
s témou z prislubov a zamysliet sa nad
sebou samym, ako to so mnou skutone
vyzerd. V sobotu vecer spolo¢na zabava pri
hudbe s oblerstvenim as nealkoholickymi
napojmi. V nedel'u doobeda omsa
v Zeltkirchen s kiiazom alkoholikom.

U R

Cely c¢as som nasaval zo skiisenosti
kamaratov ackarov s ich 74 rocnou histériou.
Mal som radost, ked sme s Emilom po
naSom vystipeni mohli priatelov z nemecky
hovoriacich  krajin pozvat knam na
Slovensko na nas pripravovany
celoslovensky zjazd AA 2009 a odovzdat’ im
naSe pozvanky do krasneho prostredia
vychodného Slovenska. Tiez som mal
moznost’ vstipit' do svojho vnutra pri Gcasti
na mitingu AA vo velkej miestnosti s témou
- ZODPOVEDNOST a SLUZBA a sicasne

sa spytat’ svojho svedomia, ¢i aj ja pocitujem
zodpovednost’ za rozvoj AA na Slovensku
a ¢i sa ja sam dostatocne zapajam do sluzby.
Priniesli sme priru¢ku — ,Informacie o AA
pre verejnost* ateraz pracujeme na jej
preklade anaslednom vydani aj pre
slovensku - verejnost. Zadarmo som dostal,
zadarmo chcem rozdavat. Krasna filozofia
AA.

Buduci rok slavia kamarati  ackari
znemecky hovoriacich krajin — Nemecko,
Rakusko, Svajéiarsko a Cast’ severného
Talianska v Nemecku v Hannoveri - 75.
vyrocie vzniku AA. Uz dnes som si tam
zabezpecil ucast. Niektori znich tiez
prejavili zaujem o na§ celoslovensky zjazd
AA. Som vdaény tomu, Ze som mohol byt
pri tom - pri tomto masovom vzijomnom
zdiel'ani svedectiev AA. 26.aprila kratko po
obede po ukonceni uzatvarajuceho mitingu
sme sa vybrali domov, plni krasnych dojmov
acennych skusenosti. Pocitil som silu
triezvosti, ktort mozem d’alej odovzdavat’ aj
na naSich skupinaich AA na Slovensku.
TeSim sa na dalSie spoloéné stretnutia
anonymnych alkoholikov a za vymenu
dalSich skasenosti. TeSim sa na bliZiaci
Cesky, pol'sky a slovensky zjazd AA. Tiez na
vyrocné stretnutie skupiny AA vo Viedni,
ktoré sa bude konat v auguste tohto roku.
Sme to ale SILA - sila, ktora pomaha tvorit
Novy Svet. Nazvem ho TRIEZVY ZIVOT.
Dnes ho chcem za svoj novy Zivotny §tyl,
citim Jeho pritomnost. Vdaka vam za tento
dar, kamarati anonymni alkoholici.

Vsetkych vas srde¢ne pozdravuje
alkoholik Pal'o

= PRAMEN

AZ  ked’ prevezmes uplni
zodpovednost’ za svoj Zivot, moZes sa
stat’ ¢lovekom.

D. Millman
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Usmej sa ! Ak si naSiel
pre seba chvifu ¢asu
a Citas PRAMEN,
teSime sa s Tebou.
Aak mas chut, tak
napi§, neodkladaj to
na neskor.

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mdze
zaujemcom zaslat nasledovnu
literatru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI — cena
nového slov. vydania je 3,983€; 120 Sk

TRIEZVY ZIVOT - cena 2,490€; 75 Sk
DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICIi -
cena za komplet 3,319€; 100 Sk

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluZieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informacie:
www.alkoholici-anonymni.sk
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Na za¢iatku mojej cesty triezvym
zivotom som bol nesmierne §tastny, Ze
sa mi podarilo prestat pit. Bol to
fantasticky pocit a mal som strach, aby
som o tento dar neprisiel. Ked’ som zacal
pracovat na Krokoch, postupne som si
usporaduval svoj vlastny Zivot a Zivot
v rodine. Tesil som sa zo vietkého, a tak
som akosi ani nerozmyslal nad tym, ked’
ma poziadali, aby som robil nejaka
konkrétnu sluzbu pre nasu skupinu AA.
V tej dobe sa unéas Tradicie iba &itali
a skupina sa im prakticky nevenovala.

Myslim si, Ze takym rozhodujicim
momentom, nazval by som to priamo
$okom pre moje d'alSie posobenie v AA,
bola moja ucast na stretnuti s Tradiciami
AA v Katowiciach v Pol'sku. Tu som
pochopil, ze Kroky AA mi pomahaja
usporiadat si svoj Vlastny Zivot
a Tradicie AA nam pomahaji naucit’ sa
7it spolotne v skupine avcelom
spolo¢enstve AA. Neboli to také
jednoduché zaciatky, ked” sme zacali
o Tradiciach AA hovorit’; najma
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Tradicie tykajice sa sluzby boli pre nas
$panielskou dedinou.. Velmi nam
pomohli stretnutia s Tradiciami AA
v Podhajskej usporiadané spoCiatku za
pomoci nadich polskych priatelov.
V tomto roku sa konalo uz V. stretnutie
ana budici rok konime cely tento
cyklus. Vyrazne tomu pomohlo
aj zameranie  Casopisu  Pramedl  ku
Krokom a Tradiciam AA. Myslim, Ze to
bola dobra $kola a jej vysledky méZeme
dnes vidiet’ na tom, ako sa slovenské AA
za posledné roky rozvija nielen ¢o do
poétu jeho &lenov a skupin, ale aj kvality
jeho Cinnosti.

Viem, Ze niekedy je zaujimavejSie
¢itat naSe pribehy, pretoze ukazuji
vakom pekle sme Zili aako sa teraz
te$ime zo zivota. Je pravdou, Zze tieto
pribehy  maji vo vicSine nadych
priamo zazraku a koniec koncov pre nés
to, ze sme prestali pit, je skutoCne
zazrakom.

Sluzba v AA to je nieo ziného
sudka, ale bez nej by asi skupina tazko
pracovala. Bez nej by tazko vznikali in¢
skupiny, €o by bolo s literatirou AA,
s na§im ¢asopisom Pramef, internetovou
strankou www.alkoholici-anonymni.sk,,
kto by organizoval kazdy rok naSe
nadherné zjazdy, kto by daval
informacie o nas tym, ktori hl'adaju
a potrebuju pomoc? To vSetko predsa
nepride samé od seba.

Casto sa stretivam s postojom
k sluzbe v AA ako napr. : ,,nemam ¢as,
mam vela prace, ,ja to nedokazem®, ,,
st tam taki, ¢o abstinuji viac rokov ako
ja“ a pod. Su aj nazory, Ze sluzba je pre
tych, &o sa cheu zviditelnit', byt akosi

svojim sposobom délezitejsi. Mohol by
som si povedat: vyhovorky, ale kolki
znas skutoCne vedia otom, v com
spociva sluzba vediceho skupiny,
hospodéara, clena obhospo-darujiceho
literatiru, ¢o si vyzaduje sluzba na
réznych miestach v interskupine v
Eur6pskom a Svetovom mitingu
sluzieb? Co vieme otom, na akych
principoch a zasadach pracuji v AA
sluzby? Pritom mame k dispozicii
vSetky  informacie vdaka naSim
predchodcom, ktori okrem Krokov
napisali aj Tradicie a Koncepcie AA.

Ako to vlastne je v AA v stvislosti
s 8. a9. Tradiciou? Je pravdou, ze AA
ako také nema byt organizované.
Existuje vSade tam, kde sa najmenej
dvaja  alebo traja [ludia stretavaju
s cielom uzdravenia. Ni¢ viac skutoc¢ne
nie je potrebné.

NieCo uplne iné je vSak organizacia
samotnych sluzieb AA. Ak ma sluzba
AA prinasat’ Co najvacsi efekt, musi
v jednotlivych organoch sluzby byt
zodpovedajice usporiadanie a atmosféra
medzi tymi, ¢o pracuju v sluzbach AA
naplnena pracovnou harméniou.

Ak citam Koncepcie AA, znovu sa
u mna objavuju pocity onoho dia na
stretnuti k Tradiciam AA v Katoviciach.
Mozno by som to nazval pocitom obavy
z nového.

Dostavam  sa  teraz  k potrebe
celostatnej konferencie AA. O nieco
také sme sa pokusili pred Styrmi rokmi
v Suranoch. K  potrebe  Charty
Konferencie, lepSie povedané k §irSiemu
potvrdeniu mandatu tych, ¢o vykonavaja
sluzbu a samotnej Strukture sluzieb AA
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na Slovensku. Nie som toho nazoru, ze
AA je unas mladé, pretoze uz o rok
oslavime 20 rokov existencie AA na
Slovensku, (ked’ boli Koncepcie spisané
AA na svete malo iba 27 rokov). Uz
vobec nehovorim otom, Ze mame
k dispozicii nesmierne cenné skiisenosti

AA na celom svete. Neviem, ale skor to
pocitujem, ako nedostatok odvahy
a chuti vyjst’ zo zauzivanej praxe.

Dalej sa dostavam k takym otédzkam,
ako je samotny vyber I'udi do sluzby.
U nas zial tento vyber nerobime, pretoze
nemame z c¢oho asme radi, ak niekto
urCitd  sluzbu prijme. Ak hovorime
o svedomi skupiny, skisme si uprimne
tato situdciu premietnut na svoju
skupinu. Ako je to sroticiou sluzieb
vnasej skupine, ako pracujeme
s literaturou AA? Skusme si
zodpovedat’, ¢i pomahame 'ud’om, ktori
su vsluzbe v Interskupine, alebo ich
nechame v tom vratane
samofinancovania ucasti na stretnutiach
Interskupiny? MoZeme sa  potom
¢udovat’, Ze nie je ochota k sluzbe ?

V koncepciach  Citame, ze ziadna
skupina, alebo ktorykol'vek jednotlivec
sa nemoze ocitnit’ v bezprostredne;j
pozicii nadvlady nad inymi. Ak vSak
nefunguje rotdcia sluzieb v skupine,
interskupine, mézeme niekomu poméct
v tizbe vlastného ega byt ddlezitym
a povazovat’ sa za nieCo viac.

Ak nie je rotacia, nie st ani novi udia
v sluzbe, pretoze strach zo sluzby nam
zabrafuje odhalit’ v sebe schopnosti,
o ktorych ani netusime. Je to strata
velkej Sance pre mnohych l'udi, aby sa
presvedcCili, ze dokazu wurobit veci,



o ktorych si  mysleli, ze to nikdy
nedokdzu. Program AA asluzba je
skuto&ne velkou $kolou, netreba sa vsak
bat’ zodpovednosti.

Koncepcie si rovnako velkym
potvrdenim Druhej Tradicie AA. Hlavné
zasady Druhej Tradicie su krystalovo
jasné: Su to skupiny AA, ktoré maju
koneéni moc: Ich vodcovia st iba
poverenymi sluZzobnikmi.

Koncepcie AA hovoria aj o takych
zasadach, ako su ,,Pravo rozhodnut “,
ktoré dava naSim vodcom plniacim si
sluzbu primerani slobodu a volnost,
,Pravo  Glasti dava kazdému, kto si

plni  sluzbu, pravo  hlasovania
proporcionalne k zod-povednosti, ktor
nesie. ,Pravo apelacie chrani hlas
mensiny, ,Pravo peticie“ zabezpeci
vypolutie  vSetkych  namietok a
posudenie  ich  vhodnosti. ~ Som
presvedceny, ze vSetky tieto zasady
mozu byt vyuzivané s prijatelnym
vysledkom v celej nasej Strukture.

Dalo by sa eSte pisat vela, ale vo
svojom vnitri mam pocit nadeje, ze tak,
ako kedysi Tradicie AA, tak aj
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Koncepcie AA, ak sa snimi postupne
zoznamime, budi znamenat pre naSe
AA velky stimul pre jeho rozvoj.
Citajme ich pozorne a zamyslime sa nad
ich odkazom pre nas.

Zelam vam vSetkym pocit duSevnej
pohody a spoluzodpovednosti za naSe
spologenstvo, ktorému tak  vel'mi
d’akujeme za nase triezve Zivoty.

Emil, alkoholik

Prakticka skusenost’
ukazuje, ze ni¢ nezaisti
vacsiu imunitu voci pitiu,
ako intenzivna praca
s inymi alkoholikmi.

72

Vedomosti, zakladné poz-
natky na tému Tradicie AA
som ziskal vdaka tomu,
Ze som sa stal uzitoénym.
Mo6j sposob na poz-
navanie Tradicii AA to je
jednoucho sluzit.
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Dvanast’ koncepcii Sluzby v AA

Skratena forma

1. koncepcia :

Koneéna zodpovednost’ a pravomoc v Sluzbe AA spodiva v kolektivnom svedomi
spoloCenstva ako celku.

2. koncepcia :

Celostatna konferencia sluzby v AA je vkazdej praktickej otazke tykajucej sa
spolocenstva AA rozhodujicim ¢Elankom a platnym svedomim nasho spolocenstva ako
celku v celostatnych otéazkach.

3. koncepcia :

Aby sme zabezpecili G¢inné vedenie spolocenstva, mali by sme dat’ kazdému ¢Elanku
spolocenstva AA — Celostatnej konferencii sluzieb AA, Rade sluzieb a jej personilu,
vyborom a ich vediicim pracovnikom — ,, Rozhodovacie pravomoci “ podl'a Tradicii AA.

4. koncepcia :

Na vsetkych urovniach zodpovednosti by sme mali dodrziavat' tradi¢né ,Pravo na
ucast™, aby sme umoznili volbu zastupitel'ov v dostato¢nom pomere k zodpovednosti,
ktorej sa musi kazdy zhostit’.

5. koncepcia :

V celej nasej Strukture sluzieb by malo prevazit’ tradiéné ,,Pravo na odvolanie®, aby boli
vypocuté hlasy menSiny, aby sa osobnym st'aznostiam dostalo starostlivého prejednania.

6. koncepcia :

Celostatna konferencia Sluzieb AA uznava, Ze hlavna iniciativa a G¢inna zodpovednost’
vo vSetkych otazkach Sluzby AA by mala byt' vykonavana dovernikmi, ktori st ¢lenmi
celostatnych sluzieb a vystupuji ako Rada sluzieb AA.

7. koncepcia :

Charta AA a nariadenia vydané Radou sluzieb AA si pravoplatnymi nastrojmi, ktoré
davaji dovernikom pravo zastupovat’ spolocenstvo AA vo vsetkych jeho zaleZitostiach.
Charta konferencie nie je pravoplatny dokument, jeho konecna efektivita sa opiera o
Tradicie AA a o silu pefiazného fondu AA.
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8. koncepcia :

Dévernici st hlavnymi tvorcami a vykonavate'mi celkovej politiky spoloéenstva AA a
spravcovia peniazného fondu. Vykonéavaji dohl'ad nad oddelene zalozenymi sluZzbami, ktoré
st neustale dostupné vd’aka tomu, Ze maju moznost’ volit’ pracovnikov zodpovednych za
chod tychto sluzieb.

9. koncepcia :

Dobré vedenie na vSetkych Grovniach sluzby v AA je nevyhnutné pre d’al$iu innost’ a
bezpe¢nost’. Vedenie spolocenstva, ktoré kedysi spocivalo na nasich zakladatel'och musi
byt’ nevyhnutne prevzaté dovernikmi.

10. koncepcia :

Kazdej urovni zodpovednosti v sluzbe AA musi zodpovedat' adekvatna pravomoc.
Oblast’ tejto pravomoci musi byt’ dobre definovana.

11. koncepcia :

Dovernici by vzdy mali mat’ k dispozicii najlepSie mozné vybory, zodpovednych
veducich pracovnikov, administrativne sily a poradcov. Schopnosti, kvalifikacia, sposob
riadenia, ale i prava a povinnosti budi vzdy zalezitostami starostlivého zvazovania.

12. koncepcia :

Konferencia sluzby AA kontroluje dodrziavanie ducha Tradicii spolo¢enstva AA, dba na
to, aby sa v spolocenstve nehromadilo nebezpecné bohatstvo alebo velka moc, aby
primerané hospodarenie s pefiaznymi fondami a rezervami bolo zakladnym principom
hospodarenia, aby sa nedala moc nad ostatnymi ¢lenmi ¢lovekovi bez nélezitej kvalifikécie,
aby vSetky ddlezité rozhodnutia boli dosahované pomocou diskusie, vol'bami a tam, kde je
Charta AA a nariadenia vydané Radou sluzieb AA st pravoplatnymi néastrojmi, ktoré alebo
zadaniu pric¢iny k osobnym sporom, aby nikdy nevykonavala rozhodnutia vlady a aby
rovnako ako spolocenstvo, ktorému slaZi, vo svojom jednani a rozhodovani navzdy zostala
demokratickym organom.

Dvanést” koncepcii pre svetové sluzby bolo napisané v roku 1962 Billom W. On
napisal uvod do prvého vydania, ktory objasiiuje dovody, ktoré ho viedli k ich
napisaniu a ktoré doteraz nestratili ni¢ z ich aktualnosti.

V priebehu rokov obrovsky narastla velkost’ spolocenstva, zavazky a ciele sluzby.
Preto tiez niektoré osobitosti originalneho textu stratili na doleZitosti a v poslednych
vydaniach boli zmenené a v dodatkoch boli pripojené nové ¢asti.

Kratka forma konceptov bola pripravena Konferenciou SluZieb v roku 1974
s cielom jej vloZenia do ,,manualu sluzieb AA“. /GSO 1985/

e

deliginm

Kazdy alkoholik iste vie, ¢o je to
delirko. Iked’ ho nezazil na vlastnej kozi,
v lie¢ebniach sa s nim mohol stretnat. Aj
mojmu deliriu predchadzalo moje dlhoro¢né
a vel'mi Uspe$né prepijanie sa. Ani ja som si
nepriznaval, Ze som alkoholik. V tom ¢ase
nebol ani moj telesny stav dobry. Bol som
chudy a slaby. Taktiez som nebol v poriadku
ani po psychickej stranke. Delirium som

prezil v odbornom lieCebnom ustave na
Prednej Hore. Na druhy defi po mojom
nastupe na lieCenie som zacal rozpravat
samé nezmysly. A to uz odbomny personal
vedel, ¢o sa so mnou deje. Zatvorili ma do
postele s klietkou. Mal som rézne videnia.
Cez sietku mi davali pit’ vodu, pretoze vtedy
sa musi prijimat’ vela tekutin. Co v§etko som
vtedy vyvadzal arozpraval, viem len
zrozpravania  pacientov  a zdravotného
personalu. Stale som chcel nieco robif a
pocas tychto neprijemnych stavov  som
velmi vyslabol. Mal som i §tastie, alebo
lepsie povedané, stala pri mne VysSia sila.
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Som katolik a verim v Boha. Ten bol pri
mne. Kto prezil delirium, vie, o ¢om piSem.
I ked som veriaci, pocas deliria  som
vel'mi hresil. Nadaval som zdravotnej sestre,
ktorej som sa neskor ospravedlnil. Ona to
prijala. Vedela, Ze za to, o som vtedy robil,
som nemohol. Vtedy ma opustil zdravy
rozum. Ostali sme dobri priatelia. Dokongil
som liecbu s odhodlanim  abstinovat’.
Abstinencia mi dlho nevydrzala, trvala skoro
tri roky. Dokonca ani delirum ma
nepresvedcilo, aby som abstinoval. Dnes sa
o to pokusSam o to viac...

Stefan — alkoholik

Navraty

Mam pravo na pady a omyly,
nech prvy do mia hodi kamen,
kto sa raz nezmylil,
kto v Zivote neklesol,
nepozna hriech.

V noci plavam
na perlivej musli
a pocujem smiech
a radost’
prichadzajicich dni.
Lasku a uprimnost’
Moje vedomie dnes cti.

A ked’ ma moje kridlo
raz bude chciet’ zradit,
odvabit’ do rokliny,
pocitim vo svojej mysli
pokoj a mier,
aZ ked' odrezem svoj tien,
a zmenim smer

Helena, Bratislava
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Resentiment

To, jak je resentiment definovan, je nidherna
ukazka mého Zivota s alkoholem. Ten strach
v praci, co bude jesté horsiho; ten hnév, zZe
matka cely Zivot, a to i poté, co ji umirajici
otec fekl: "neobracej se porad na bréaSku,
ziistane$ sama, drz se Heleny, postara se o
tebe". Ta nevole, Ze to bylo spiSe mnohokrat
hors$i, &im vice jsem se snazila vSechno
zvladnout, utahnout, rozhodnout, vyfidit,
zajistit; a presto mé &ekalo jen poniZeni "ty
ke stolu nesmi§". Nevole z toho, Ze jsem
hodiny a hodiny vysvétlovala. Jindy po prvni
vété kiicela, vztekala se, agrese ze mné tekla,
za co, pro¢. Z koméra byl doslova dvouhrby
velbloud.

Tohle vie se s abstinenci zac¢alo "vstiebavat".
Najednou jsem neméla za kazdou vétou "a co
mati" a "co ja musim udélat" a "kdyZ to
dokazu ja, tak musi kazdy“. Mizu plné za
sebe Fict, Ze pracovitost mi zlistala; potatecni
workoholismus, jak jej vidéli pratele, byl
nutnosti, abych se odlepila od finanéniho
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dna. Ale uz nemusi ostatni zvladat to, co ja.
Rada piijmu volnou chvili a prenecham s
laskou praci muzi muzim. A naskytne-li se
moznost "ulit se ", velmi rada si to
vychutnam. Kfik, zloba, agrese, mnohdy zast
-tzv. "dobré vlastnosti" s kroky ubyvaly,
mnohdy vymizely. A taky miZu fict, Ze od
prvého dne abstinence jsem si radéji fekla
modlidbu, nez abych dala priichod témhle
bajeénym emocim u maminy. Svym
zpiisobem dnes nemam diivod. Taky i proto,
7e zménit mohu pouze sebe, jiné nikoliv.
Takze jsem rada, Ze jsem se zase v néfem
nala, ze mij klid a neroz¢ilovani se neni z
titulu toho, Ze "jsem obalila nervy do tuku",
ale proto, z¢ na mé¢ ma AA a kroky (a
samoziejmé moje Vy3§i moc) pozitivni vliv.
A pokud nékdo bude mit problém s mymi
pravopisnymi chybami, nebo neumélymi
vétami, chci jen Fict, Ze to byla pravé taky
jedna z vlastnosti, kdy jsem si dovedla z
komara udglat velblouda. Jsem totiz dislektik
a disgrafik, jen za nas se to feSilo spiSe
néjakou tou "bafiou a pi§ znovu“, nez Ze to
n&jak probirali. A méla jsem z toho dobry
mindrak, takZe jsem dnes rada, ze to beru jak
to je a vychoval mé& k tomu mij syn, ktery to
podédil. Jen doufam, Ze diky tomu, co se
mnou prozil a zazil a jak vnima nase TP a
sjezdy, nebude alkac.

Ahoj, Helena alkoholicka.

Zivot nevyZaduje, aby sme boli
najlepsi — iba, aby sme sa o to
najlepsie snaZzili.

H. Jackson Brown Jr.
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Talt roclia 0 beroegast

Prvni krok mi fika: Pfiznali jsme svoji
bezmocnost vuc¢i alkoholu, naSe Zivoty se
staly neovladatelné. To neni piesné, neboli,
ja nejsem bezmocny nejen viici alkoholu, ale
i viéi situacim, které nemohu zménit, vici
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nezbyva, nez ptijmout. Nemohu bojovat proti
nécemu, co nejde vybojovat. Stale mam na
paméti svoji bezmocnost a pravé v tom
vidim paradoxné zaklad svoji viry pro Zivot.

Z beznadéje vyrustaji uUponky nadéje. Ja
nemél v alkoholu takovy seSup jako nékteri
jedinci. Ja - a to bez chlubeni, dokazal v
alkoholu i paradoxné riist. Alkohol = Zivot a
ziti v ném isnim; za cenu rustu ipadu
soucasné. Proto bylo pro mne tak tézké
prestat pit. Kdo dokaze zvladnout po dlouhé
léta Zivot s alkoholem, neni schopen si
pfiznat bezmocnost. Rozum a raciondlni
mysleni mu v tom brani. Nastupuje pak cestu

sobéstanosti a permanentniho boje, ktery
vede ¢asem k sebezniCeni. Moje dno mne
zastavilo, moje dno bylo mym velkym
darem. Za to dékuji své vyssi moci. Kdyz
jsem se po dlouhych letech propil do stadia
alkoholismu a mél vSe potiebné k Zzivotu,
nastal strach, ze piijdu o vie. Pravé "o to
v§e", co jsem nabyl a o co jsem opiral
paradoxné svou docasnou abstinenci. Tato
individualni osobni zkuSenost mi dala mnohé
ponauéeni /doufam, ZzZe jo?/, Ze opfit
abstinenci o sobéstacnost za kazdou cenu je
stejné nebezpecné, jako opojné vino. Zdédit
majetek, najit si mladou Zenu, nebo opfit, ¢i
postavit svou abstinenci na kariérnim ristu,
nelze! Ma chord mysl by mi pak bez viry
mohla naSeptat, Zze jsem "dobrej"! Tady je
velké nebezpeci pychy, ktera by mne mohla
privést zpét do alkoholickych pekel.
Kazdodenni uvédomovani si své bezmoci je
zakladem viry ve VyS$§i moc, kterd mi pak
umozni fungovat v kaZzdodennim Zivoté. V
soucasné dobé jsem bezmocny vucéi svému
21-letému synu a vu¢i snaze mu pomoci.
Materialni pomoc pro néj je medvedi
sluzbou, je totiz zavisly. Iluze babicek,
dédecki a rodicu jsou k niéemu. Ztraci
divéru nejen k druhym, ale predevsim sam k
sobé. Neupiimnost, lhani jsou projevem asi
kazdé zavislosti, a protozZe ija nebyl jiny,
nemohu se na né&j zlobit. On musi k tomuto
poznani nejprve dospét sam. Zlobit se na
nemocného mrzéka o berlich bych nemohl a
tak je to i s nemocemi duSevnimi. Soucit mi
dava vnitini klid, zlobit se na syna by pro
mne znamenalo jako bych se bil vlastni holi.

A proto: Boze, dej mi klid, pfijmout to, co
zménit nemohu, odvahu, zménit to, co
zménit mohu a moudrost jedno od druhého
rozpoznat.

Vlada-alkoholik.




esneho reria

Vybrala som si za partnera alkoholika.
Vedome a dobrovolne. Nie som ucebnicovy
priklad. Mam dobrého, funkéného otca, som
z uplnej rodiny, ktora travila vikendy na
vyletoch. Nevyberala som si partnera podla
otca, ale predsa to bolo sucastou mojej
Zivotnej cesty...

Vybrala som si ho nie napriek tomu, Ze bol
alkoholik, ale prave preto..mozno nie
vedome, ale ked’ sa na to spatne pozeram, tak
takmer s istotou... PravdaZe, ano, bola som
zaltibend, velmi zalibena. Spravila by som
pre neho hocico. A tak som presla z jednej
zavislosti do druhe;j.

Zo zavislosti na skvelych rodi¢och do
zavislosti na svojom partnerovi ajeho
problémoch. Mgj Zivot sa ziZil na jeho Zivot.
Moji priatelia na jeho priatefov. Moje
problémy na jeho problémy. Moja
spokojnost’ zavisela od jeho stavu. A ja som
zavisela od jeho pozorosti.

Nikdy som nebrala drogy, neuzivala
problémovo alkohol, nefajcila, skratka
vyhybala som sa vSetkym navykovym
latkam. Napriek tomu viem o znicujuce;j sile
zavislosti vela. Viac, nez by som chcela.
Moja zavislost na mojom partnerovi ma
sputala tak, Ze uZ som nemohla ani dychat.
Doslovne. Rokmi sa rozvijala a mocnela, az
napokon celkom zabila lasku a stala sa
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jedinym prvkom udrZiavajicim nas vztah pri
Zivote.

A tak sme sa napokon rozisli nie kvéli jeho
zavislosti (hoci si mnohi mysleli, Ze tak to
raz dopadne), ale kvéli mojej zavislosti.
Oslobodila som sa. Padli mreze vizenia,
ktoré som si sama vytvorila. Konecne som
slobodna. A je to neskuto¢na ul'ava. Nebolo
to lahké rozhodnutie. Zvonku to mozZno
vyzera, ze som zni¢ila, ¢o som postavila...
mreze zavislosti su totiZ neviditelné, ale o to
pevnejsie. Hlavne, ked’ si ich postavite
sami...

Moja kamaratka zila s alkoholikom. Maji
spolu 3 deti, nechcela ho opustit. Bil ju.
Nadaval jej. Pil stile viac. A dovoloval si
stale viac. Nasiel si frajerku. Ona dostala
rakovinu. A on jej povedal, Ze mu to spravila
naschval, aby mu pokazila zZivot... Tvrdila
viak, Ze sa oneho musi starat, lebo ju
potrebuje, lebo je jej muz, lebo to sl'tbila
v defi svadby.. Nast'astie sa rozhodla rozviest’
s nim skor, ako sa z nej stala plna troska. Po
30-tich rokoch tyrania. Neddvno som ju
videla. Zacala zit. V 50-tke. Kone¢ne sa
smeje. Chodi na vylety. Neboji sa vecerov
a vikendov. Povedala mi: ,V skutocnosti
soms nim poslednych desat’ rokov bola

preto, lebo som sa bala Zit' bez neho, hoci
som ho uZ nenavidela.“

Neskryvajte svoju zéavislost’ za to, Ze svojho
muZa milujete v dobrom aj v zlom, netvarte
sa, ze TO je ten dovod toho, Ze sa snim
nerozvediete, aj ked’ vas bije a poniZuje, aj
ked’ pri fiom trpite. Ide len oto pozriet' sa
pravde do o¢i a sama pred sebou si priznat’,
¢ to nahodou nie je uZ len vasa vlastna
citova zavislost’, ktord vas drzi vo vztahu
s tymto ¢lovekom. A ak sa vam podari si to
priznat), tak sa jej nevahajte zbavit’. Lebo tato
zavislost’ je rovnaka ako kazda ind. Znici
vas. A vasho muza adeti a mnohych okolo
tieZ. Zavislost na Comkolvek totiz nikdy
nemoze priniest’ ni¢ dobré...

Nechcem tymto povedat’, Ze Putujem &o len
jediny deni zcelého mdéjho vztahu... ale
nelutujem ani svoje rozhodnutie zneho
odist...

Tatiana, priatel AA
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Lavislost &% - g2
Dobry den, véera som bola u vas v ramci
praxe a velmi sa mi pacilo, ako vSetci
dokazali otvorene rozpravat o svojich
problémoch. Ja taki odvahu nemam, vsetko
si nechavam pre seba, nerada ,,rozbal’ujem"
svoj problém pred inymi Fud'mi. Ale v tejto
chvili, po dnesnej skusenosti, sa potrebujem
vyrozpravat' aj ja. Medzi vami som nemala
odvahu.
Som manzelka hraca, dcéra alkoholika a
sama faj¢im. Zavislosti az - az. Vydavala
som sa po udi zalubena, s ruZovymi
okuliarmi na ociach. Po par mesiacoch som
prisla na to, Ze moj manzel je hazardny hrac.
Hra uZ niekol’ko rokov a ma nemalé dlhy,
ktoré v tom case za neho zaplatili jeho
rodicia. Nejaky ¢as sa zdalo, Ze je vSetko
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v poriadku - vyplata nacas, Ziadne vecerné
stretnutia s kamaratmi. Asi o rok to prepuklo
opiat, potom zas a zas, hra¢ska kriza ho
chytila vzdy pravidelne na jar. Ja som si
nikdy ni¢ zvladtneho nevSimla. Vzdy ma
dokédzal presved¢it tak, Ze som nemala
pochybnosti. Skratka profesionalny klamar.
Vyplatu prehral, vzapiti si poZical a doniesol
domov akoZe mu vyplatu dali na ruku,
inokedy im zmenili vyplatny termin. VZdy to
bola inad pricina, ktorej som nemala dévod
neverit, vSetko bolo tak realne. Dlhov sa
nahromadilo, pretoZe nemohol zniest
poniZenie, Ze sa kolegovia dozvedia o jeho
problémoch a o psychiatrickom lieeni. Este
pred lieCenim dal vypoved’ a v septembri
2005 nastipil na lieGenie. Ako sprivna
manzelka som stala pri fiom, bola som tam
na jednom sedeni skupiny so psychiatrom.
Ten sa ma spytal, ¢i sa nebojim, ¢o bude,
ked’ sa manZel vrati z lie¢enia. Odpovedala
som ,,nie". Som flegmatik, v duchu som si
myslela, Ze nejako bolo a nejako bude.
Mnoho l'udi si mozZno kladlo otazku, ¢o ma
pri takom chlapovi este drzi, aj rodicia boli
za rozvod. V prvom rade st to dve krisne
zdravé deti, ktorym otca nikto nenahradi,
maju ho vel'mi radi.
Po lieceni sa drzal dobre, azZ asi pred dvoma
rokmi pri$la recidiva. Momentalne sa mi zd4
OK, hoci moja dévera k nemu je stile
nastrbena.

Verim vo vys§iu moc, ktord nas ovlida a
privedie nas na spravnu cestu. Nikomu nie je
dany tazsi ,“kriz* nez sam unesie. Ziadna
rodina nie je bez problému. Treba len verit,
Ze ¢asom budeme oslobodeni. Oslobodeni od
ttrap a prekazok, ktoré nam Zzivot kladie do
cesty, pretoZe vsetko sa raz skonéi, dobré
i zI€ i Zivot sam.

DrZim palce vSetkym
Praktikantka Z.




Treti krok

Ako som uz v predoslom kroku spominala,
vo svojom Zivote som nepotrebovala riesit
existenciu VysSej Sily. Verim vjej moc
aposobenie v mojom Zivote. Myslim, Ze
problém je vtom, Ze mnohokrat nie som
ochotna akceptovat’ ,,jej* vedenie a plany pre
moj zivot. Tvrdohlavo si stojim za svojimi
predstavami o tom, ako mé mdj Zivot vyzerat’
aztoho potom vyplyvaji mnohé moje
zivotné sklamania a zlyhania. Myslim, Ze
tento krok rozoberiem od konca. Moje
chdpanie Boha teraz v 36 rokoch je uplne
odlisné od toho, aké bolo v 16. Vtedy som
totiZ urobila rozhodnutie odovzdat’ svoj Zivot
do Jeho starostlivosti. Bolo to uprimné
rozhodnutie, ale moje predstavy o Zivote boli
vtedy eSte ,ruzové“. Snivala som o svojej
budicnosti a naivne som verila, Ze Moja
Vys§ia moc ju naplni podl'a mojich predstav.
A s tym stvisi aj moje odovzdanie sa tejto
sile. Ked’ sa veci zacali vymykat’ spod mojej
kontroly a predstdv o Zivote, zafala som
stracat’ kontakt s Vy$Sou mocou a moja
dévera voci nej sa znizovala. Nastupovala
neistota, strach, vycitky a hnev. Bola som si
ista jej pritomnost'ou v mojom Zivote, ale nie
tym, Ze to so mnou mysli naozaj dobre.
Teraz chapem, Ze v podstate som svojvolny
¢lovek a nie je pre miia jednoduché nechat’ sa
viest’ a to nielen vo vzt'ahu k Vys3ej sile, ale
aj v l'udskych vztahoch, zv1ast ked sa jedna
o autority. Uvedomila som si, Ze prijat’
existenciu VysSej moci a ddovzdat’ sa jej so
vSetkym, ¢o som a ¢o mam, su dve odli§né
veci. Viem, Ze ak chcem pocitat’ s Bozim
vedenim a priaziiou vo svojom Zivote, musim
mu plne doverovat’ a spoliehat’ sa na neho
sistotou. Prakticky to znamena, Ze sa
prestanem vo vnitri trapit’ nad tym, o sa
moze stat’, Ze sa nebudem zaoberat’ krizami
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a negativnymi scenarmi o svojom Zivote, ale
doverovat’ Vyssej sile, Ze ma moj Zivot pod
kontrolou a bez jej vedomia nebude na mojej
hlave skriveny ani jeden vlasok. Byt jej
odovzdana svojou vélou uz dnes pre mia
znamena aj tesit’ sa a byt vd’aéna za to, ¢o mi
dava. Uvedomujem si, 7e mnohé moje
trapenia pochadzaji z mojej nevd’aénosti
anedovery. Ked' prestanem vnimat Boha
a jeho starostlivost’ a vidim len nedostatky,
zmochuje sa ma pesimistické zmySlania
a nespokojnost’. Ked’ sa naopak pozriem na
to, ¢o vSetko dobré sa mi v Zivote dostava
prostrednictvom BozZej starostlivosti, [I'udi
v spoloCenstve Al-Anon a cirkvi, tak ma
naplni  vd’acnost’ aistota, Ze moje
rozhodnutie  odovzdat sa do Bozej
starostlivosti bolo aje to najlepsie, ¢o
mozem v Zivote urobit’.

Uvedomujem si, Ze skutoéné odovzdanie sa
je jedinou cestou krastu aduSevnému
zdraviu. Cim viac som si priala byt zdrava
(ale zaroven odmietala Boziu starostlivost),
tym horSie to so mnou bolo. A napodiv, ked’
Jju prijimam bezvyhradne, citim ako mi to
vnitorne prospieva. Vidim u seba, Ze moje
vnimanie Boha ajeho starostlivosti sa
presunulo do dalSej fizy. Z fazy ,,Co alebo
Preco to robis*“ do fazy ,,Dobre to robis“.
Myslim, Ze som zacala spravne chépat Boha
ajeho starostlivost preto, lebo som mu
zacala skutotne doverovat. A otom je
vlastne treti krok. Bez uprimného a
odovzdaného vztahu s Bohom neméZem
dospiet’  kjasnému  rieSeniu  svojich
problémov.

Eva Al-Anon

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 1830 h. Skupina AA
»Z Mozartovho domu “, IMCA Karpatska 2 1.po.
Kontakt: Ondrej M: 0904 619 744

Streda - 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo “
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt:

Olga M: 0907725063, Milan M: 0908726343
Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Majak “
Zrinskeho 2 (Zborovy Dom Bratskej jednoty
baptistov ) suterén,

Kontakt: Zelka M: 0903 294 927

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd. AT

Kontakt : Jozef M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd. AT,

Kontakt Jozef M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok —17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus*
Frantiskansky kostol, Namestie

Kontakt: Emil M: 0903 564 501

SURANY

Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej , Rim.
Kat. farsky urad,

Kontakt: Laco Tel. 0356503575 M : 0907797503
KOMJATICE

Piatok - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultarny
dom, Namestie , I.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 17.30 h. ~Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre, Nedbalova ¢.17
Nitra - Klokocina

Kontakt: Jano Tel. 0377888702, M: 090813141
Streda - 17.30 h- Skupina AA ,24“ | Pastoracné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii.

Kontakt Tomas: M: 0905800603
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Kontaktny adresar

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psychosocialne
centrum, Palackého 21

Kontakt : Peter M: 0910784462

Nedefa - 18.00 h.

Nemocnica Tren€in, Psychiatrickd  Klinika,
klubovnia. Kontakt: Dusan M: 0910920031
BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. -Skupina AA ,MOST*, Homna
Strieborna 3 Kontakt: Irena M: 0905 380 039
KOSICE

Utorok - 16.30 h. Skupina AA ,, 1.koSicky AA“
Social.-psychol.  centrum, Jegorovo nam.¢.5
Kosice

Kontakt: Hilda M: 0907 459 998

Pondelok -16.30 h.kazdy 2. tyzden, Skupina AA
Dom Bratskej jednoty baptistov, Slovenska 16 ,
Kontakt: Dalibor M: 0907 614 678

PRESOV

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul.

Kontakt: Eva M: 0907474811

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.¢.60 ( fara),

Kontakt: Jano M: 0908668786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt: Jana Tel: 0527754936 M: 0908699767,
LUCENEC

Stvrtok - 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolocenské centrum, Sokolska12

Kontakt: Margita M: 0915302898

Utorok - 17.00h  Skupina AA
» Tolerantnost™ ul.E.Soltésovej ¢.6 ( pri
letnom kine )

Kontakt: Jozef M: 0908608589
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VRABLE LEVOCA
Utorok — 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *, Sobota — 17.30 hod, Skupina ,, DuSevny pokoj
Mestsky urad Vrable, ,, Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domcek

Kontakt Dusan : 0918862766 tel. 0377884531
LEVOCA

Pondelok — 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA" ,
Probtnerova cesta, Doméek ( Opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev. fara) vedla ¢erveného kostola,
prizemie

Kontakt Miki: M: 0903606232

INTERNETOVA SKUPINA AA ,TRIEZVY
PRIESTOR"

www.triezvypriestor.net

E-mailové adresy kontaktov jednotlivych
skupin AA najdete na internetovej stranke AA
www.alkoholici-anonymni.sk

v adresari skupin, ktory je tam uverejneny.

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. —Skupina Al-Anon - Cirkev
Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa: Tel: 0262802442 M: 0902394614
BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h.
Skupina Al-Anon, Strieboma 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h.
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt: Jana: Tel: 0527754936 M: 0908699767
KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod, Skupina Al-Anon,
Svatotrojicné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 045551076

opora ) — Kontakt: Ofga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara )

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Nedefa -15.00 hod Skupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo ,

Kontakt: Dominik M: 0908338311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )
BRATISLAVA

Utorok , Nedela - 19.00 h. — Skupina AN ,,Piaty
element”, Obcianske zdruzenie = PRIMA
Hviezdoslavovo nam. 17 ( pri kine Mladost' )
Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedefa - 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )
BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,

Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 hod. Skupina ALATEEN
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
( Domcek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

I_.U(‘,ENEC
Stvrtok — 16.00 h. -Skupina DDA, Sokolska 12,
Kontakt: Eva M: 0902338033

DESIDERATA

Pokojne kracaj uprostred hluku a zhonu, pamiitaj, aky pokoj
potrebuje ticho. Nakol’ko je to len moZné nenariekaj nad sebou.
Maj dobry vztah k druhym Pud’om. Pravdu hovor pokojne a
jasne. Pocivaj viak i to, ¢o hovoria ini, dokonca hlupaci, ignoranti
- oni maju tieZ svoj nazor. Ak sa porovnavas s inymi, mozes sa stat’
namyslenym, alebo zatfpnutym, pretoZe vZdy budi lepsi a horsi od
teba. Te§ sa rovnako zo svojich uspechov a planov. Nech je tvoja
priaca akokol'vek skromnd, vykonavaj ju vZdy so srdcom, ona je
trvalou hodnotou v nestalych zmenach osudu. Bud’ opatrny vo
svojich predsavzatiach, lebo svet je plny podvodov.

Ncch ti to vSak nezastiera ozajstni cnost. Vela ludi ide za
vzneSenymi idealmi. V Zivote je vSak dost’ hrdinstva. Bud’ sebou a
hlavne nepotlacaj city; nebud’ cynicky vo¢i liaske, pretoZe tvarou v
tvar vSetkej suchoparnosti a roz€arovaniu je ona vecna ako trava.
S radost’ou prijimaj to, ¢o prinasaju roky a bez horkosti sa zriekaj
prednosti mladosti.

Rozvijaj silu ducha, aby t’a uchranila pri nihlom ne$tasti. Nedaj
sa ovplyviiovat’ vytvormi fantazie. Vel’a obav sa rodi z nudy a
samoty. Napriek zdravej discipline, bud’ k sebe mierny. Si
dietatom vesmiru, nie menej ako hviezdy a stromy. Mas pravo
byt tu, ¢i tomu veri§ alebo nie. Nepochybuj o tom, Ze vesmir je
taky, ako ma byt’.

Bud’ preto v pokoji s Bohom. Cokol'vek si mysli§ o jeho

jestvovani, ¢cimkol'vek sa zaobera§ a akékol'vek su tvoje tazby. V
hluku ulice, v Zivotnych atrapach zachovaj pokoj vo svojej dusi,
napriek sklamaniam, napriek namahe i nesplnenym snom je tento
svet stale krasny.

-BUD ROZVAZNY A USILUJ SA BYT STASTNYM -

( Text najdeny v starom kostole v Baltimore, datovany z roku 1692 )



o0 o

10.

14

1.

12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako nasa obnovi nase dusSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostiivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnt povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vietky nase charakterove chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vietkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by nade konanie im alebo inym ublizilo.

Pokragovali sme v nasej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditécie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat
toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zaleZitostiach.

12 TRADICIi AA

Nade spolocné dobro je prvoradé. Nase osobne uzdravenie zavisi od jednoty
spolocenstva AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spoloenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako sa
mbze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi
spologenstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiujl aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoZiciaval meno AA, pretoze problémy prestize, pefazi a
majetku nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

Kazdé skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.
AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb moZzu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moZze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré s priamo zodpovedné tym, ktorym slZia,

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nage vztahy k verejnosti s0 zaloZené na pritaZlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlaci musime vZdy zachovavat osobni anonymitu,

Anonymita tvorf duchovni  podstatu véetkych nasich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami,
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