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Ked’ ma alkohol zrazil na kolens, dospel som k takému stavu, kedy som bol ochotny
_ botiadat' o dar viery. Tym sa vSetko zmenilo. Uz nikdy som nezazil bolest , ani neovls-
datefnti tuZbu a predchddzajlicu beziteSnost mojho Zivota. Zrazu som videl svet pre -
Ziareny BoZou laskou a nikdy viac som sa neciti amoteny. i
— - AKO TO VIDI BILL, dopis 1966
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - na$e Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacSia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladnU a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil v3etky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

Pokracovali sme v naej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutognit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zaleZitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spolotné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spologenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako
sa moéze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi
sluzobnikmi spoloCenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloéenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyvriuju aj iné skupiny
AA, alebo spologenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stéle
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska nasich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizovang, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sliZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo¢enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlati musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA) su spoléenstvom Zien a muzov, ktori sa navzdjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mabBitt svoj spolény problém a pomalia
ostatnym uzdravisa z alkoholizmu. Jedinou podmienkgenstva je tizba prestpit’. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svéjonog’ vykonavaju len z dobrovaych prispevkov
svojich¢lenov.

AA nie s0 spojeni so ziadnou sektm@iboZenstvom, alebo akoukek
inStitdciou. AA sa nezfastiuju verejnych diskusii a nezaujimagianovisko k Ziadnym
problémom mimo spol@énstva. Nasim prvoradym €@m je zosté triezvym a pomaha
k triezvosti ostatnym alkoholikom

[ Motto : Skutoéné skromnog’, pokora a otvorena mysk nas mozu

SI d dovie k viere a kazdé stretnutie AA ndm potom da
0v0 na llv0 stale W&Siu Sancu na prinavratenie zdraviafi uz BoZou
pomocou , alebo pomocou sily, kébje v&Sia ako nasa.

DVANAST KROKOV str.29
Vazeni priatelia,

dostava sa Vam do rak druhéslo nashocasopisu PRAMKE v tomto roku, nech Vam
svedectva plynuce zo srdca, ktoré siiom uvedené, posliziéo najlepSie na ceste
triezvosti. Cely Zivotloveka je neustdlym/adanim tajomstva zahrnutého v nadeji a vo
viere, Zeclovek zostal stvoreny preto, aby milujic inéthaveka, svedll o tom, Zze Boh
existuje, Ze nas Zivot na tomto svete ma zmyshh nedZzeme Zradostne, s laskou a bez
neustaleho strachu. NasSe pribehy nie si ani takbepmi Uspechu, ako nesmierneho
utrpenia, ktoré sadiaka BoZej laske pretvara v duchovny pokrok. V nmetolpyipadoch sa
nasa viera nerodildahko a bezbolestne, s jej pomocou sme v3ak ddspedvdivejSiemu
pohadu na seba inych/udi.

Mnohi z nas po prichode k AA si davali otazkg moze spotenstvo fungowabez
akychkdvek autorit, organizacie, nariadeni , prikazov &ipaosti. Prichddzaji mi na
mysé slova z Biblie ,Kde sa dvaja stretavaji v mojomneeJa som medzi nimi.”
Pociatocna otazka po prezitej atmosfére na nasich streachtisa rozplynie a postup
spoznavame nasu skital a jedind autoritu, milujiceho Boha tak, ako s&Zmprejavi vo
svedomi celej skupiny. Dochadzame ktomu, ako chimvori modlitba Sv.Frantiska :
“ .... davajuc- dostavame, odpustenim - ziskavadmustenie , umierajuc sa rodime do
ve‘ného Zivota“.

Drahi priatelia, nech sa Vam v nadchadzajfidietnych mesiacoch, &ekazdyclovek
h/ada chvile oddychu a relaxacie, podari mapokoj v sebe a laskulkdom, ktorych
budete stretava s ktorymi budete traxispolané chvile, pretoze iba v priaznivej atmosfére
rastl kvety a ajudia.

Suctou ¢ so Zelinim duSevnej pohody za redak Emil
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KROK DRUHY : DOSPELI| SME K VIERE, 7E
LEN SILA VA CSIA AKO NASA OBNOViI NASE

DUSEVNE ZDRAVIE .

DNES SKUTOCNE

Bol som vychovavany v katolickej viere. Mahs Fastie
na farara. U nas v dedine bol mlady atdomderny kaz,
ktory dokéazal rozpravao Bohu, o viere vami zaujimavo
avedel si ziska deti aj dospelych. Dostal som od neho
hlboké a spravne zasady nielen nabozenské, aleajnaoz
duchovné. Ako som dospieval, komunisti ho vyStagk som
sa staval postupne vzdorovitejSi a vlaznejSi. Am z&al
popij&’, bola moja viera ¢im dalej vlaznejSia aja
rahostajnejSi. Napriek tomu som sa Zenil v kostalekonca
som spieval v chrAmovom zbore. S kaplanom sme inaval
vasnivé debaty o viere, nabozenstve, cirkvi a oncleste
v Zivote ludi i naSom. Vzdy som na nehdalel z akejsi ,,
intelektualnej vysky “ a uskieral som sa jeho Gpranviere
a zapalu. K& uz som bol na prvom keni, tak som si
spomenul na to, ako to bolo, &esom bol maly a skutme
som veril . Chcel som to sfjdaby mi to mozno pomohlo.
Predstavoval som si to asi takto: , Ja verim, poainia
ne¥astného,co si to dopustil, aby sa mi stalo! Ale aj tak
verim, tak to rychlo naprav, nech mézem t byen
polepSeny! “ Samozrejme takto to nefungovalo. Takns
v zlosti a seblltosti z&al hrada’ chyby a dokazovasi, ze
Boh neexistuje. Zsml som ,Studové' bibliu, filozofov ac¢o
ja viem ¢o vSetko. K& som né nevedel , dokaza ,”
zanevrel som eSte viac &ah hada’ chyby na cirkvi,
fararoch veriacich Tudoch. To uZz bolo ov& rahSie
a utvrdzovalo ma to v presvihi, Ze Boh nemdze byKed
priSiel rozvod, to bol ten posledny najzavaznefSkat. Ak
by bol Boh, toto by uiite nedopustill Potase som sa na
niektorom ligeni zoznamil s AA aich programor@osi vo
mne hnd zarezonovalo, Ze to je prenm to spravne.
Nasledovalo moje z¥ajné ale ... amoja cesta nadol
pokratovaladalej. Vzdy kel som chcel presfapit, tak som
nie¢o hadal. Tak som nasSiel jogu, meditacie. Bavilo ma to,
pokiad’ som nezél zasa pi. A stale dokola a dokola , mal
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som uZz Boha a vSetkého plné zuby. PriSiehajv&si problém i tie ostatné.

¢as a stal som sa bezdomovcom v azylovom Moja koncepcia Boha bola rokmi menena,
dome. RiaditBka zistila, Ze som kedysi upravovana, odmietana, az som sa takmer
spieval, tak ma pozvala spievdo spevokolu vratil na z#&iatok, do ¢ias rannej mladosti.

, ktory vtedy viedla . Znova som v totase Nemam problém povedaZze som Kkatolik.
stretol AA. Znova ma oslovil program, Verejne sa ku cirkvi hlasim, nie aj pre
vtedy som bol eSte Vmi povrchny, naSu farnos aktivne robim a mam v plane
vzdorovity, no aj napriek tomu som to robit eSte viac. No nie je to zasa také
volanie k duchovnu sice slabo, ale predsgdnoduché. Ak sa na mitingoch bavime
stale péul. PriSiel mdj poslednyah anoc o Sile v&Sej ako je naSa, tak hovorim, Ze
,bolo mi zle, kréal som, zloréil, ale chcel s mojim chapanim Boha sa v pohode
som by rano triezvy, aby so mnou zmestim do kostola auz iem nemam
iSla priatéka k psychiatrovi. Potom priSiel problémy d'udmi, kiazmi, cirkvou ako
ten zazrak. Vtedy som si toho uvedomilinstiticiou. Moje chapanie Boha sa
straSne vBa. Boh vo svojej dobrote ma dostaténe priblizuje tomu, ako ho chape tato
pretvorii a mne sa poukladali v hlave vecicirkev (a v podstate takmer kazda Keaasska
tak, ako maju by VSetky tie rozhovory cirkev u nas a vo svete). AkKeée verim ze Je

s dekanom ako maly chalan, s kaplanom akailostivy, chapajiaci, tak verim, Ze tieto
z&inajuci namysleny alkoholik, ¢itanie  rozdiely, ktoré su v mojom chapani av
biblie, ke som HKadal chyby na viere, , oficialnom weni “ hocktorej cirkvi pre
vSetko ¢o som dovtedy zazil, zrazu dostaloneho nehraju az takd délezitd ulohu ako ta
zmysel. A ja som uveril, Ze je. Ze sa ma v tipodstata, v ktor(i naozaj verim.

noc dotkol, Ze ju stravil so mnou. Ze ON bol
SO mnou stale, laskavyékajuci. To len ja
som HO nechcel, odmietal som ho. Ajdke
som ho vlastne celygas Wadal, aj ke
mozno trocha divnym spdsobom. Uveril
som, ze ma uzdravi. Nie preto, Ze ja to
chcem, nie preto Ze ho o to ziadam, nie preto,
Ze by som si to zasluzil, ale preto ze JE aje
dobry, laskavy.......... vSemohci !

Dnes verim, naozaj verim. Po vSetkych
mojich porazkach, prehrach som prestaltveri
vo vlastné sily, ale m6j vzdor a pycha mi to
nikdy nedovolili priznd. MoZno to neviem
vyjadrit slovami, ale citim ako V¥eni mi
moja viera pomaha, ako k&v mojom Zivote
znamena. Ak by som neveril v silu, ktora je
vé&Sia ako moja, tak moje snazenie o lepsi
Zivot by nemalo zmysel a uz davno by som
to bol vzdal. Tak ako doteraz vzdy. Nikdy
som nebol eSte tak dlho triezvy, atak sa mi Pre mia je Boh vSetkym. @& inak by
pri tom darilo. Viem, to nie je moja zasluha.Bohom nemohol hy¥ PombZem si
To On ma vedie, dava mi silu, posiela mioficialnym ,textom“. ,Verim v Boha Otca
Pudi... On mi ukazuje, ako mam rieSvoj  vSemohuceho, Stvorite neba izeme, sveta
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viditelného i neviditéného.“ S touto prvou sfuby, klamal, podvadzal, unikal pred
vetou kréda som Uplne stotozneny. Nie lerzodpovedno®u, zavidel, nenavidel, ... aby
siou, ale ona vystihuje podstatu toho, Zesom potom potkl vSetky stym spojené
Boh je naozaj vSetkym. VSetko ostatné patrinoje negativne myslienky, pocity beznadeje
skor do koncepcie Boha tak, ako ho jaa nicoty, emdcie hnevu a strachu, opakovane
chapem. Vlastne chapem, je praianzly siahal po alkohole , tak skalej tatil v kruhu
vyraz. Tak ako si Ho ja predstavujem, ako siad’alej spdsoboval utrpenie sebe a druhym.
Ho priblizujem. Pochoygi Boha ja nemdzem Vysledkom tohto nezmyselného boja bolo to,
nikdy, vef je to BOH. Ze som si totélne vybijal svoju energiu, ktord
Méjho Boha som Iadal v knizkach, som vlastne ani nevedel nijako efektivnejSie
hradal som ho v kostoloch, vo fararoch v , vyuzit. Okrem toho som eStd’ddal niekoho

dobrych “Tudoch, dokonca aj na dnéafe,
& v pevnom rozhodnuti bewo dufajuc
v jeho milosrdenstvo som sa ,, pokusif &

alebo ni€o, na ¢o by som mohol zvali
zodpovednaos za hrozny stav takéhoto
chorého Zivota. Neby AA, asi aj dnes

nim “(samovrazda). Nikdy som ho nenasSiel.pokraiujem v tomto Sialenstve az do Uplného
V stave bezmocnosti a zUfalstva sa ozval vayéerpania a smrti.

mne. Ozval sa z mbjho vnltra, ateraz viem, Vdaka AA mi dosSlo - , SOM
7e je vo mne, ale aj vdade. M6Zem vidie BEZMOCNY o) ALKOHOLU
jeho pdsobenie vdade navékol, spoztiic a NEDOKAZEM OVLADA SVOJ ZIVOT.*
jeho ruku vo vSetkom. N&jho vSak mdzer Ale ¢o dalej? To by bol mdj koniec? Ako sa
len sdm v sebe, vo svojom srdci. No najprvmam vzdaa presta bojova™? Vel to by bola
ho tam musim vpusti Viem, Ze mu nie je rezignacia, koniec, snir M6Ze mi niéo iné
ni¢ nemozné, vyskuSal som to sdm na sebelar’ nddej a novy zmysel Zivotaadol som
ale najdem ho v sebe vzdy, dkébudem sitieto a podobné otazky.

ochotny pinf jeho v&u a hlavne budem Ho Na skupinAch AA som paval
hrada’. alkoholikov a zakazdym @al takmer
rovnako: ,Spiritualita je pozitivna viera
v nie’o nedefinovatéé, v nie¢o, o mi dalo
nadej a zmysel Zivota“.Tito alkoholici mi
tiez povedali, Zze ¢asoch ké& aktivne pili,
nemali také pocity, hovorili mi, Ze sa citili ,,
zufali a bezvyznamni “. Akobyitali moje

Peter, alkoholik

Vshed,ak pijmeS porézko .

NeZz som prisiel prvykrat do AA, nd mySlienky, vstipili do mojho vnltra,
18.8.2006, mal som za sebou uz 33nfo zobudzali ma, ,Iebo ja som bpl tym
skasenos s alkoholom. Celé to obdobie som¢lovekom, ktory sa citil  zGfalym a

tvrdo bojoval, nevzdaval sa a ddfal — jednéhd€ezvyznamnym ...a #al som sa postupne
dia ho porazim, dokazem kontrolovang, pi preblidzé — zamera sa na vzajomnd
dokaZem spravne viésariadi’ svoj zivot. komunikaciu s druhymi fudmi.  Vtej
,Som silny a sebestay,“ presviedala ma komunikacii som nachadzal dobro a ratlos
moja PYCHA. zo zapojenia sa do prace s tymito
Nikdy sa mi to, ale nepodarilo, iba taktonadhernymi byta@mi, ¢o potl&alo moju
som klamal sdm seba, skryval sa za/nutorna  prazdnotu. Tieto aktivity, do
najrdznejsimi maskami, ukazoval sa navonoktorych som sa mohol zapéja dalej
inym, neZ som skutmosti bol av tomto podporovali moju poddants prijatie mojho
sebaklame, Ze konam spravne, som konal takoveho ja“, formovali novu zaklaa,
,ako som konal-dhstal, zraoval, neplnil zktorej som mohol pozorova novu
perspektivu zZivota. DoSlo mjPa/o, ke’ sa
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toho vzdas a odovzdas to nejakej Vyssej sil@ni len priznéd tieto slabosti, najma nie svoju
nez si ty sam, potom moZe nastaja cesta, BEZMOCNOSI. Aky to paradox — wé to
ktora ti umozni vyplmiprazdnotu spésobend odo mia nevyzadovalo ani Ziadnu namahu.
absenciou VysSieho zameru v tvojom ZivoteStailo iba prizna’ si totélnu porazku.

Ked’ sa vypIni tato prazdnota, stane$ sa...obnovi naSe duSevné zdravieopakovane
celymclovekom.“Ale aka VysSSiu silu, VySSi  som robil veci, ktoré som nechcel —I'ahtal
zamer mam Fada? Zrazu sa rozsvietilo som, narobil mnozstvo zla, poSkodil sebe
silné SVETLO:Nemam Ziadnu ina ,VySSiu a druhym, zraoval som, ale neprestal tak

silu, nez Boha, ktory je Stvorittom
vSetkého aje suverénny nad celym

robit’. Tak ako to prehlasil Apostol Pavol vo
svojom liste v RimeVed' ani nerozumiem,

stvorenim — Dnes verim, Ze na t(to Silu saco robim. Nerobim totiz tojo chcem, ale

mozem spolieh& Ze mi pomodze.

Dospeli sme k viereCitim v tomto vyroku
potrebu trpezlivosti, ¢asu, bez ktorého
nemdéZzem k tomu dospie Potrebujem
ochotu Uprimne sa pokiisi eSte skor, nez
som pochopilgi dokonca suhlasil. Pomohla
mi  meditacia nad biblickym textom:
JPriblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam*
(Jakub 4,8). Takze tak — ja sa mam prillizi
— teda AKTIVITA, lebo ja som zodpovedny
za Usilie.

...Sila vd@%ia ako nas — mdézem sa napdji
na vasiu silu, nez je moja vlastna, Silu,
ktord je v porovnani s mojou ¥d@u nigim
neporovnattne  silnejsim skutmym
OBROM, schopnym porazialkohol a vSetko
utrpenie, aj problémy méjho Zzivota. Dnes
viem, Ze napoii sa na taku silu som dokazal
iba tak, Ze som Uprimne priznal svoje
slabosti. Sdm, bez AA som vSak nemal silu

'Nechcel

robim to, ¢o nenavidim“ (Rimanom 7.,
kap.15. vers), v 18. verSi pokige: ,Viem,
totiz, Ze vo mne, teda v mojom tele neprebyva
dobré. V@&a robif dobré je vo mne, ale
nemam schopngsiskut@hir’ to. Robim totiz
nie to dobré¢o chcem, ale konam z|é“.
Meditoval som nad tymto textom — tu mi
doSla skuténa PRAVDA o mojom Zivote.
Vyzerd’ elegantne a zarokepredstiers, Ze
som lepSi nez skutoe som — taka bola moja
duSevna choroba. NebWA, dodnes som ju
nepoznal, zil vtemnote, klamal seba
a druhych a nebol schopny priznania.
V  AA som mohol PRIZNAT svoju
BEZMOCNOST a nasledne prijaPOMOC
— pomoc Sily v&ej ako naSa, ktorej verim,
Ze obnovi naSe duSevné zdravie.

alkaditk Pd’o

Viera sa dostavi

Na zd@iatku som odmietal akuKvek ¢ag’
programu AA, v ktorej bola zmienka o Bohu.
Dokonca som nthl, ke sme na konci
stretnutia kotili modlitbou , Otée nas “.
Rovnako som tiez nepoznal slova tejto
modlitby. Ak sa pozriem na to spétne,
dochadzam k zaveru, Ze som nebol agnostik,
nebol som ani ateista. Viem v3ak isto, Ze som
nebol schopny prifaani , kiisok Boha.”
som ani dospgiek viere a za¥i
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nejaké duchovné prebudenie. Koniec koncorokov. Posliachol som ju a ptiitani som
som priSiel k AA preto, aby som vytriezvel zatal nachadza veci, ktoré som si skor
aco ma s tym spokné Boh ? nevSimol. Neodmietol som ani jednu z tychto
Napriek tomu, Ze som bol neustdle aXeci. Prijal som ich tak, ako boli napisané,
hlipo arogantny, stale ma mali radia ani som do nich nevkladal veci, ktoré tam
a priatésky mi ponukali pomocnu ruku. Som nepatrili. Op# sa né nezmenilo za jednu
si isty, Ze rozumne vyuZivali muadtbs jedind noc. V priebehu doby som ziskal
a skuSali ma pribliZzik programu . Ja som slepa detinsk( vieru, Ze ak prijmem Boha,
vSak péuval iba to o som chcel paut. ktorému nerozumiem a prijmem program AA
Niekd’ko rokov som zostal triezvy tak, ako je napisany, mézem siidgo dni
a potom, ako to iste mnohi z vas uhadli, sonudrziava’ triezvos’. A ak mam ziské nieto
sa znovu napil. Bolo to nevyhnuté. Prijimalviac, stane sa to v prawias, ako tomu bolo
som iba tietasti programu, ktoré vyhovovali aj u mnoho inych veci.
moéjmu  Zivotu, pretoze takto som sam Prestal som nta potrebu dokazova si
nemusel vyvijé Ziadne Usilie. Neustale som svoju  nevieru kazdikou mysSlienkou
bol ten sebecky egoista, ktorym som vzdya skutkom, ako som to robil predtym. Taktiez
bol, plny nenavisti, sebectva a neddverysom prestal potova’ potrebu predvadzasa
rovnako nedospely, ako &esom po prvykrat pred inymi. Jediny komu musim predkldda
priSiel do spol¢enstva AA. Ucty a niggo dokazové som ja a Boh ako mu
Ked som sa po recidive dostal rozumiem ja sam, alebo ako mu
z nemocnice, som uZ nedudfal vobec & ni nerozumiem. Mam istotu, Ze sa budendazh
Koniec koncov kedysi mi povedali, Zze AA je mylit, ale musim sa né&ir odpusa’ si,
poslednou nadejou pre alkoholika a mne s@retoze Boh mi moju minulésodpustil.
to nepodarilo. Tak mi nezostavalo uz mé. Myslim si, Ze som sa duchovne prebudil.
Moja sestra sa vtedy rozhodla, Ze mi poSldolo mi sudené, aby toto prebudenie nebolo
vystrizok z novin. Nenapisala mi ziadny list,nejaké dramatické, Ak budem pokoaa’
poslala iba vystrizok , na ktorom stalo :v uplafiovani programu vo vSetkych mojich
» Modli sa snedbverou, ale modli sazalezitostiach, bude moje prebudenie
Gprimne a viera sa dostavi.” pokratova’. Pod'a mdjho nazoru neexistuje
Modlit sa ? Ako sa mbzem maodli ziadna , duchovna stranka “ programu AA,
Nevedel sor, ako sa mam modli aj napriek cely program je duchovny. Predkladam vam
tomu som bol ochotny zdjsakokdvek niektoré dbékazy mdjho  duchovného
daleko, aby som ziskal triezwbsa aspé  prebudenia : dospelfisukortenie nenavisti,
akési zdanie normalneho zivota. Vzdal sonschopnogé milovat’ a prijim& op&atovanu
sa aprestal som bojava Prijal som lasku, schopndsverit, Ze ktosi alebatosi
skuta@nos’, Zze modzem vefi tomu, comu umozuje slnku rano vychad?a a veer
nerozumiem. Zé&al som sa modii ale nie zapadéd, Zecosi alebo ktosi umaitije na jar
nejako formalne. lba som sa rozpravalrag' listom ana jese ich opadanie a dava
s Bohom, skér som na neho dal, , Mily  vtakom ich piesne aj napriek tomu, Ze mu
BoZe, pombZ mi, som pijan. “ UZ som nerozumiem.
nemal nikoho, kam by som sa obratil, Pr&o by som tomuto <¢omusi nemohol
vynimkou bol Boh, ktorému som nerozumel. umoznt, aby to bol Boh.
Nespominam si, Zze by sa mdj Zzivot
dramaticky zmenil, ale pamatam si na to, ako ST.PETERSBURG, FLORIDA
som svojej zene povedal, Ze sa mi to zda Dospeli sme k viere.
vSetko beznadejné. Navrhla mi, aby som si

znovt presital Modrd knihu & Dvanag =T =
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Anonymni alkoholici
POZVANKA

Mili priatelia,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR pripravuje omto roku 11. celoslovensky zjazd AA
na ktory Véas srdime pozyvame.
Hlavna téma zjazdu: 1. tradicia - ,NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné
uzdravenie zavisi od jednoty spébmstva AA®

Zjazd sa bude kotias diioch 19. - 21.9.2008 v rekre&nom zariadeni ,Skali¢an”
Zlatnicka dolina 7201 - Skalica

Toto rekreéné zariadenie sa nachadza v krasnom prirodnonstredd pohoria Biele
Karpaty cca. 6 km od mesta Skalica. Okolie pontiaké moZznosti peSej turistiky a su tu
vhodné terény aj pre milovnikov cykloturistiky. Saimé mesto Skalica si do dneSnych dni
zachovalo historicky raz mesta s unikatnym trojofi@vym namestim, kde sa nachadzaju
mnohé kultarne a historické pamiatky.
Ubytovanie: Izby v murovanej budove, dreveniciach, chatach- 200,- Sk /osoba/ noc

Ubytovanie v zruboch - 18R/osoba/noc
Stravovanie: PIna penzia:(mozno®bjednania vegetarianskej stravy) - 286,-
Registraény poplatok : - 150,- Sk

Registr&né poplatky, ako aj Ohrady za pobyt je mozné vyKopaamo bankovym
prevodom na &et ,ZdruZenia pre sluzby AA v SR" alebo priamo nizste.

Bankové spojenie: Tatra banka 0. 2663455021/1100, ako variabilny symbol ufies
112008 a akodel platby uve'te svoje meno, resp. organizaciu.

Prihlasit’ sa je mozné na adresér'ga Mayerova
Rovniankova 5,
851 02 Bratislava 5
na Email adrese:mayerova@atlas.sk
na Email adrese: anonymni.alkoholici@stonline.sk
Informacie: Or'ga: Tel. 02 6381 1954
Mob: 0907 725 063
Emil: Mob. 0905 372 147
TeSime sa na stretnutie.
Zdruzepie sluzby AA v SR
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Program
11.celoslovenského zjazdu AA konaného v Zlatnickelpline — Skalica
vidch 19.-21.9.2008.

Ustredna téma: ,Prva Tradicia AA : “ NaSe spalné dobro je prvoradé. Nase
osobné uzdravenie zavisi od jednoty s@gelmstva AA.“

Piatok 19.9.2008

16.00-19.00 hod. Prezentéacia, uvitagestnikov zjazdu

19.00-20.00 hod. \era

20.00-21.30 hod.  Slavnostné otvorenie zjazdu
Meeting —témaddeta AA —naSa najvzacnejSia hodnota“
Vedie: Emil — glima AA Komjatice

22.00-23.30 hod. Speaker-meeting
vedie Jano — shkapAA Levata, Eva — skupina AA PreSov

Sobota 20.9.2008

08.00-09.30 hod. Rajky
09.30-11.00 hod. 1. Meeting — téma ,Resemith@retrvavanie pocitov krivdy,
zatrpknutpginiZenia, nenavisti a hnevu )
vedie skupiw& Trengin
2. Meeting — tépr8loboda jednotlivca a spalenstvo AA*
Vedie Laceskupina AA Surany
3. Meeting Al. &m
4. Meeting — Aiyomi narkomani

11.15-12.45 hod. 1. Meeting — téma ,, 4. kyok
Vediel®a skupina AA Komjatice
2. Meeting — Aiyomi narkomani
3. Eky meeting
4. Meeting AL Amo
12.45-18.00 hod. Obed
Interskupinaqdga potreby )
Individualny gmam turistika, vylety, Sport .......
18.00-19.30 hod. \era
19.30-21.00 hod. 1. Meeting pre zeny
vedi¢da, skupina AA Svetlo Bratislava
2. Meeting predau
vedie Ondskypina AA Ymca Bratislava



21.00 - hod.

24.00-01.30 hod.

Nedd’a 24.9.2006

08.00-09.00 hod.
09.00-10.30 hod.

10.45-12.30 hod.

13.00 hod.
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Diskotéka

Meeting — téma ,Viera beztlstv je nitva “
vedie Emil - gliia AA Nové Zamky

Rajky

1. Meeting — téma ,,Ako epdlie A7 a spolupracovav skupine”
vedie skupihA Poprad

2.Meeting — &m Problémy novoprichadzajucickenov AA*
Vedie DuSaskupina AA Vrable

3. Bky Meeting

4. Al Anon Meed

5. Anonymni kamani -Meeting

Meeting — téma ,Skupiralasvetové spotenstvo AA*

Vedie Tomaskupina AA ,24“ Nitra

Ukoenie zjazdu Emil - Komjatice

Obed - odchod domov
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hazardovania so svojim zdravim. Toto trvalo
TYK SMR eSte dva dni. Popoludni ma sesta odviezla
DO TI - na Bntgen fac. Tam som prezildalSi Sok.
t, vy 7 . Ked som mala pokojne gtav pristroji, tak
aZke poznanle stradne som sa roztriasla, Ze nebolo mozné
vySetrenie vykona V3etci okolo sa na ha
divali s tdivom , ja sama som nechapéata,
] ] sa to so mnou deje. Nervozna lekarka
V sanitke cestou do nemocnice Minakoniec vietko vzdala a poslala marspé
prebiehal hlavou moj doterajSi  Zivot jzpp,. Hrozne som sa hanbila a na psychickej
sa}IkohoIom. Pomerne som sa uquOJlla Phohode mi to nepridalo. Traumu som
hrozyplnom dni a v rukach zachranarov SONhrezivala aj pri kazdom jedle, ruky sa mi tak
sa citila bezpme. ) _ triasli, Ze som nemohla prilazik Gstam
Po prichode do nemocnice som bola P”Jatéribor sjedlom. Sestka na mia davala
na interné oddelenie, noc som strévilapozor’ aby som jedla, pretoZe som bola
v polospanku, nebolo mi dobre, mala somMermi vychudnuta, ale mne to trvalo Ivei
vSak pocit, Ze som v bezfieSkoro rano ma giho avzdy odniesli polovicu jedla spa
sestrtka poZiadala o vzorku ndo. Chcela Nakoniec som bola najdstnejsia, ké som
som jej vyhovi€ a zdvihla som sa z postele. jh3 |ezala a nemuseladmiobit.
Vitej chvili sa mi zatdila hlava acela  paisie rano som sa prebudila a zistila,
som zbledla. Zistila som, Ze nie som schopnge na prestieradle mam krvava Skvrnu. Zase
sa postavi na nohy. Sesttka priviezla vozik 5 so mnou zaméavalo zdesenim. S
aodviezla ma na WC. Cely tentonagsi ktora prisla upravi posté ma poziadala, aby
proces ma Mni vysilil. Stale som mala som pola pokojna. Nasledujiciidsom mala
vysoku teplotu a na vizite mi lekar oznamil, pozna krutt pravdu o cirh6ze, mam ju alebo
Zze musi urobi nevyhnutné vySetrenia, aby pie 2 V duchu som sa zmierovala s tym
zistil pricinu. mojho  skolabovania.  Po pajhorgim. Pri vySetreni na ultrazvuku som
nieka’kych vySetreniach mi oznamili, ze pula lekara, ako diktuje sestre &ie
vysledky nasvetliji tomu, Ze ide o cirh6zu o sugnelych tvaroch na geni v rozsahu 12
pecene. o _aZ 18 mm, trochu som si vydychla. Po
Bolo to najhorSieco som cakala. Pri yysetreni mi lekar oznamil, e moje
spomienkach na moj zivot s alkoholompropiémy savisia so zlou Zivotospravou,
anezdravi  vyzivu,  som  skétte g cirhoze nepadlo ani slovo.
nepochybovala otom, Ze je to tak. Prijala Zaplavila ma vina radosti aflé (rava.
somto ako trestza dlhé roky viestrannéhog je nadhera, ja mdzem ajdedej popija !




PRAMEN 13

Prisahala som si, Zze budem opatrnejSi#o skisi’ najskdér sama ? Pokuste sa Uprimne
a budem pi kontrolovane. V mojich o odpove’ na moje otazky “, zakdail svoj
predstavach som si naplanovala mi@lSi  kruty predslov lekér, stale sa naiandival
Zivot s alkoholom. V duchu som sa chvalila,a ¢akal odpovd.

aku mam dobru fyzickd kondiciu, &esa to
doposid obislo bez cirhdzy.

V akom krutom omyle som sa nachéa-
dzala , to som sa dozvedela az na druhy de
Oznamili mi, Ze o cirh6zu nejde, ale lekar by
si chcel so mnou prehovériosamote. Moje
&astné chvile sa naplnili neistotaio chce
odo mia , ¢o sa vObec deje ? Nie mi vo
vnutri hovorilo, Ze macaka neprijemny
rozhovor.

Ked som vosla do ordinacie, vyzval ma,
aby som sa posadila . Sadol si na &koli
oproti ntia a pozeral sa mi priamo doioUz
ztoho pofiadu ma mrazilo po chrbate.
» Pani, ako ste na tom s alkoholom ? “, znela
jeho prva otazka. Priznala som tak tret
skutainej spotreby denne. Okamzite odhalil
moje  klamstvo a povedal rozhodnym
hlasom : ,, To vdm neverim, pretoZze by ste
na tom nebola tak zle.“ Potom nasledovala Bola som zmatena afirei vydesena. Moja
spréka viet, ktoré na fa dopadali ako Situacia je Uplne ind, ako som steva
balvany. , Viem, Ze ste alkohoka , a ak myslela, som v smrfeom ohrozeni a iba na
budete taktalalej pokr&ovar, velmi rychlo mne je,co budedalej. Po prvykrat v Zivote
zomriete. Mate v katastrofdlnom stavesOm bola v situacii, k& som nemala na
sliznicu, va$ organizmus prekonal predko-vyber. Co sa tyka alkoholu, nechcela som
laps, pred tym definitivnym. Vasa strbude ~ zomrie’, este stale som citila dotyk smrti,
bud nahla, alebo mdze By nendpadna ktory ma priniesol sem. Rozhodla som sa pre
azakerna. Budete krvata z niektorych Zivot bez pitia alkoholu.
sliznic a poki# to zistime , mdze by . Pan doktor, dokazem to sama. Teraal ke
neskoro. Nepodégijte tGto diagnézu, nie je Ste mi to tak objasnili, sa vo mne vSetko
tomu tak davnogo nam naiiu zomrel 30- obratilo na ruby, @ iného mi ani nezostava.
rocny pacient. Scirhézou nemate tiezPit nesmiem, to viem uz teraz,” povedala
vyhrané aa? sa niekedy rozhodnetesOm. Sama som sa divila, ako presiea
abstinovd, mdZe to by uz zbyténé. Vasa 2zneli moje slova. Bolo to zvlastne, ale
peseii uz nebude schopna rekovalenscencidyslovené rozhodnutie mi priniesidavu.
avy zomriete. Nembzem VAam alkohol Lekar, ktory ma takto oslovil, nebol
zakazd, ale osobne si myslim, Ze by boloposlany do méjho Zivota nahodou. Bol posol
8koda, aby taka pekna a este pomerne mladé/S5€j moci aja som Vei rada, Ze som
7ena, dobrovine zomrela. Vas moze Vypocula aprijala jeho slova za absolitnu
zachrani iba okamzitd abstinencia. Ste definitivu skoncova s alkoholom v svojom
ochotna nastapina protialkoholické ligenie ~ Zivote. Kel' ma prepigal z nemocnice, este
alebo poZziad&o pomoc psychiatra ? Chcete Stale vychudnutt, ale pevne rozhodnutu ,




potriasol mi ruku, vyznamne ju stisol
a poprial : , Vé&a Sastia.”

Cestou domov sa mi eSte stale
podlamovali zoslabnuté nohy, ale moje

rozhodnutie, Zze uz nebudemt’ pimi davalo
kridla. Vtedy som mala v sebe

aby som sa nenapila. ESte som netusila, al

tazka cesta je predo mnou tlastnej
triezvosti , ani to , Ze existuje spoéémstvo
AA, ktoré tiez vstipi do méjho Zivota ....

Jana, alkatkal
BOLA SOM
V PEKLE ----

Ked som iSla po prvykrat na miting AA
vdaka priatéovi, na ktorého vzdy budem
spomindé s vedkou watnog’ou, bola som
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¢asto vracia do mysle, nie, Ze by ma to eSte
stale zraovalo, ale pripomina mi to, kde ma
to dostalo.

Boli to ¢asy plné chméar , zila som
vtemnote amyslela som si, Z2e sa nikdy
Z tejto priepasti nedostanem, atéaka mojej

a pokoj. D& po dni, 24 hodin denne, som uz
13 rokov triezva. Mala som Uspechy aj pady,
stratila som brata, potom otca a naposledy mi
zavrazdili syna. Citla som bezhrani
boles’ a utrpenie. Telefon zazvonil upro-
stred noci — letela som ako Sialena do
nemocnice pozriesyna, ktorého si uz nikdy
nebudem mé&tpritdlit. Kricala som a volala
Boha o pomoc. Nikdy som necitila taku
intenzivnu boles— myslela som, Zze mi srdce
pukne od Ziku. Vratila som sa domov okolo
Stvrtej hodiny nad ranom ,zrazu som
zavolala mojej sponzorke, potrebovala som
sa siou porozprava a podeli so svojim
Zialom. Som jej dacéna, Ze bola so mnou, ze
mobzem giou pcaitat’ v dobrom aj v zlom.

blizko Sialenstva aje mozné, Ze som si tddoci sa mdj svet vtej dobe zratil, nebola

dokonca ani neuvedomovala. Boltazké
prijat’ svoj alkoholizmus, nait’ sa by
Uprimna a pracovana programe AA.

M6j alkoholizmus bol bolestny, trpiac nebola som

som sama, mala som bratov a sestry z AA.
Sprava osmrti mdjho syna sa rychlo
rozniesla. Na pohreb priSlo Ree rudi —

sama vtomto zvlaStnom

vela rokov, stratila som pocit hodnoty nielenmomente, pretoze aj mdj Boh tam bol so

ako ¢lovek, ale
ani
vlastnej hodnoty. Via som ukrivdilalud’om
v mojom okoli, kde som zila a zviagnojim

i ako Zena. Mozno, Zze sommnou.
nevedela, o vObec znamena pocit o vyrovnanosti — vtedy som si pripomenula

Pomodlili sme sa modlitbu

slova Sv. FrantiSka , ktoré mi dodali silu — ,,
lepSie je liada’ utechu, ako by uteSeny.”

trom de’om.. Nikdy som nebola dobra matkaMdj syn spdéiva v pokoji aja som znovu
— moj alkoholizmus mi to nedovolil, vzdy zatala Hada pokoj vo vlastnej dusi.
som myslela najprv na seba. Krivdy, ktoréUplynuli dva tyZzdne aja som neustale
som napéachala neboli fyzické, aleplakala, k&’ som si pomyslela, Ze méj syn uz
emocionalne a psychické, ale to bol temikdy nezazvoni s otazko®o je na obed, ale
zvlastny druh krivdy tykajucej sa duSevdaka AA som nesiahla na poharik, aby som
¢loveka a to na dihé roky. &&ka Krokom —  zahluSila boles— nepoddala som sa.
Druhému, Tretiemu, Osmemu i Deviatemu — Chcem, abyfudia pamatali, Ze Zeny tiez
viem, Ze som za to nemohla, ale aj tak sontrpia, preto je to program pre muzZov a Zeny,
zodpovedna za svoje chyby. Napravaktoré sa navzajom delia so svojimi

spbsobenych krivd wb mojim deg’om bola
vel'mi tazkad — a eSteazSie bolo pre ma
odpusti’ samej sebe. Moja minutbsa mi

svedectvami, silou anadejou. Som v AA,
pretoze mam ddspitia. PreZila som stratu,
ale takéto bolestné skisenosti sa mozt sta
dokonca aj vtey , ked’ uz sme AA. V d'ake
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mojim bratom a sestram v AA,daka ich Povedal som si, Ze si dam jedno pivo. VSak

podpore som aj rialej triezva. jedno ma nezabije a ja to ukontrolujem .
Urobil som to aj napriek tomu, Ze z mojich
Hanka, alkohtka predchadzajucich pokusov o abstinenciu este

pred AA som vedel, Ze je to absolitna
hlipog’. U alkoholika st& jedno pivo a to
Aj ked hviezdy zhasni, predsa len rozbehne Uplne nekontrolovétel recidivu.
raz Ziarili atam vo vaSom srdci, To jedno pivo som si gj dal a uZ to iSlo. Prvy
svetielkuji nad’alej. dei bolo iba jedno pivo, druhy deuz Styri,
SCHWARZ - BARTOVA treti dei dvanas. NeskorSie mi uZz pivo
nestd&ilo, kapil som si vino. Po dvoch
tyzdioch som bol tak rozbehnuty, Zze som
preSiel na vodku. Najprv jeden liter denne ,
za par dni uZ to boli dva litre a to by zabilo aj
I_IROZNA RECIDiVA kona, ale mne to ngsﬁéao. Mal som pocit, ze
sa nedokazem zdoho opf, a tak som zal
vymy&at Sialené kombinacie. Kupil som si
. » litrovku becherovky, liter vodky a Séiv.
Abstinoval som 6 rokov, z&o vdatim |75 som vposteli a raz som si glgol
genialnemu programu 12 Krokov AA, ; pecherovky, potom zvodky a zapil to
pretoZe za predchadzajucich 15 rokovyiyom a takto dokola. Samozrejme som pri
marrllych pokl_Jsov o0 abstinenciu, vsetky inéom nic nemohol jes a organizmus bol uz
metody zlyhali. ] ) _ tak otraveny, Ze po prvom glgu ma naplo a
Poct]odll som rbdzne Be,bne zarlade,nl_a, musel som vraga Druhy glg som uz pomaly
ale_ _vzdy _som sa po kratkortase vrétil predychaval , aby ma znova nenaplocda
kpitiu. AZ program AA na e zabral. \ynechavd peseii aja som sa este ani po
V tomto genialnom programe je véetkovl_]plnéprvom litri nemohol upokojl. Nakoniec
pravda, len sa to musi do bodky dodrztava som 3 len pil a zvracal. Lezal na posteli a
Clovek si to nesmie prispdsobavare seba, pil do nemoty. Chwiu som spal, zase som sa
alebo inak Pahtovar'. zobudil a pil.
Po 6. rokoch sa mi galo dari’. Pracoval Asi po troch tyzfioch ma zobudilo

som v uspesnej firme, darilo sa mi ajy posteli nigo mokré. Najprv som si myslel,
financne,  zbavil  som ~ sa  dihov 3o 53 mi vylialo pivo a potom som zistil, ze
z predchadzajdceho pitia, kdpil som si nové;gy gg pomdl. Hovorim si, Ze tak to je
auto, pditat a mnoho veci, o ktorych sa mi onjec a7 tak hlboko som klesol ! Také
za mojej pijanskej kariery nemohlo anipiexo sa mi nestalo ani dasoch mojej
sniva’. Iba v osobnom Zivote sa mi akosi najvassej pijanskej kariéry. No to bola iba
nedarilo a zrazu som si myslel, Zeawabolo  redohra, to hroznejsie malo este len tpris
tych 6 rokov v AA dobrych. Citil som sa ng druhy da, ked” som uZ pil ako Sialenec a
dostaténe silny, Ze si viem uZ poradiaj peseit uZ uplne vynechavala, som sa v noci
sam. Prestaval som chédna mitingy AA  ,5pudil na divny pocit, akoby by mi rie
bez toho, Ze by som mal na to nejaky dovodynikio z konenika a ja som sa zobudil vo
zatal som fafit, staval som sa podrazdenymyjasmych vykaloch. Vtedy som pochopil, ze
a agresivnym,cize vsetko jasné signaly som klesol na ten najvy33i stupierinidskej
hroziacej recidivy. Urobil som eSte Jednudegradécie, uz som hordi akadia odkazani
vec, o ktorej som jasne dopredu vedel, ake,3 ylicu a to je uz koniec.

skorgi.
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Hlavou mi preletelo, musiS vidda  Musim sa hiboko sklodipred Panom, mojim
pomoc a zavolal som mojim priéiten z AA  Bohom, za tieto darované dntigboli tazké,
a to mi pomohlo. Povzbudili ma a to maneodpovedam tak ako ten horolezec, pretoze
vratilo sp& do reality. Pozbieral som sa, ich vnimam ako dar.
urovnal si veci vmojej opitej hlave a A tak ako Pana Boha denne o dar prosim,
uvedomil si, Ze jedina cesta, ktora vedietak aj za tento dat'akujem. Tou wakou je
k triezvosti je pre rita program AA. v prvom rade pomoc a sluzba inym. Sluzba
Abstinegné priznaky prvé Styri dni boli predovSetkym v skupine AA ,Otvorené
hrozné, no povedal som si, musi$ to vydrzasrdce“, ktora oslavi tohto roku uz désa
a som mojim prialom z AA w’aény, Ze ma rokov svojejéinnosti. Je to aj mojich dega
zachranili. rokov v programe AA. Mézem prehlésize
Ivan, alkoholik je to desé pozehnanych rokov nielen pre
mia, ale myslim si, Ze i pre tych, pre ktorych
. e ’ tato skupina je. Pre tych, ktori v nej nasli to,
H]malaje - Spl‘ava 6-6 ¢o mozno dlhé roky ladali, ako aj pre tych ,

ktori eSte staleltadaju.

Jeden moj priatez AA zakortil svoju
Gvahu pretasopis Pramgeslovami: ,Cesta to
bude utite tazk4, ale zopér fiehkych chwf
pomaly prekonavam.”

Nuz aakd je moja cesta, ¢ite na
z&iatku nebola ndphSia. Pri  tych
pomyselnych vystupoch na Stity som ija
prekonaval réznetazkosti. Nakoniec mi
prichadza na um otazka; existuje prdiam
nejaky Stit, ¢&i vrchol, kde vSetko kati?
Zaiste to vyvrcholenie stlovek nevybera

sam, snd si len sam urydhje prichod Roky mbdjho Zivota si tak ngané
svojho konca svojim nerozumnym spésobonvd’akou a pocitmi ,ktoré vzdy len hrejd, aj
Zivota. ked sa zivot zdd navonok akokak

Tak ako mnohi, ajja som bol niekedy pochmirny. Mam raddsz toho, ze mézem
niekde na z&atku, vlastne som na &atku  pre niekoho jednoducho ty ,To je ta
kazdy d&. Kazdé rano, ktoré mi Pan Boh dokonala radas® ako hovori sv. FrantiSek
dopraje doii sa, Ho, prosim o dar. Dar pre z Assisi. Cestu triezvym Zivotom soméah
miha ve'mi vzacny, dar triezveho Zivota. ako  tridsadevaroény, dnes mam
S tymto darom sa snazim zaobchddza o dvadssaStyri rokov viac, si to roky,
najSetrnejSie. Aj dnes, #epiSem tdto spravu naplnené pracou na sebe apre druhych.
, som obrazne na vrchole &dzuiga vo  Kiezby mi ich Pan Boh pozehnaval aj
vySke 8586m, je to presnelkm darovanych nafalej, o¢o Ho pokorne prosim as Uctou
dni triezveho Zivota. Jedného horolezcagakujem.
ktory sa snazi zdolavehimalajske Stity nie- NuZ ao je nového v Himaldjach@®aka
len obrazne, ale skutoe, sa pytaligi je to  maChokori — K, (8611m) prave vase, ke’
tazke zdolavavrcholy . Odpovedal,citujem: budetesitat d'alSiecislo Pramga, chcem by
,Keby to bolo rahké, tak by to dok&zal na jeho vrchole.
kazdy*, alkoholik Jai
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X 4 1 naSom malo tolerantnom svete. Tiez si
PI'CCO prave Ja ? mohol klas otazku : Pr&o prave ja ?
Dnes si tuto otazku kladiem v inom svetle.
Otazka : Pr#o prave ja ?, ma dnes preian  PTe&E0 prave mne sa podarilo preStait ?
zvlastny vyznam. Predtym pas mojho Preo prave ja som nasla 5|Iu,ned_otkmsa
aktivneho pitia som patrila medidi, ktori ~tho prvého pohara ? R prave ja som
popravde rozum majd, ale ho nepouzivajunasla svoju Silu VySSiu, ktora mi urmoge
Velmi zriedka som rozmyala, a ke’ sa uz Precitt dnes kazdy de ako véky dar 2
nejaké povrchné myglienky objavili, tak Pré&o prave mne sa podarilo prexisetky tie
predli bez akéhokwek skutku. pokusy o samovrazdu?
Osobne sa nedokaZem rozpamateeby ~ Cim viac sa nad tym zamigm, tym viac
som si vtoméase vobec poloZila takato Ot8Zok sa mi objavuje. Rie prave ja som
otazku. Po celd tdto dobu som pimiala, POl tak vémi a bohato obdarovana ?
ako sa topim a v&etky svoje sily a skutky som UFite som sa o to negihila Ziadnymi
venovala tomu, aby som sa udrzala na 0Sobitnymi  skutkami. ~ V& inych
povrchu . Zamyslenie sa nad sebou bolgPolutrpiacich muselo, Ziaaj nafalej musi
prakticky nemozné — tym viac preto, ze sorpmiera vo vekych mukach. Tak pte
prakticky ani triezva nebola. Rxeprave ja ? Prave ja ? Peas adania odpovede na tito

Do hibky som sa nenavidela, hanbila som s@tdzku sa vo mne zrodila ohromndaznos’.
vrchovatou mierou. Bola som  zlym Dnes viem, Ze nie som uZ taka akdaledy.

¢lovekom a v skuténosti som si  zasldZila AJ,d”eS SOm  raztastna, raz neastna, ,ale
véetko to,éo sa mi udialo. Mdj Zivot bol Stale spokojna adaina. Je to stav, kiory vo.
jedna véka katastrofa, jednoducho somt ~ vSetkom kladiem na prveé miesto. Moj
iné nepoznala. Sustavne som sama setkoholizmus patri do mojho Zivota, bez
dostavala do situacii, ktoré ma v skusenostl z tohotdasu by som nepoznala
aruinovali. Vsetko to, ¢o pomahalo ZVot, ktory dnes prezivam a najpravde-
zruinovd® moju osobnag bolo pre nia podobnejSie ,by som nlkdy,nespoznala samu
zaujimavé, to:o slazilo mojmu dobru, som Seba. Véakrasnych 24 hodin

zo zésady odmietala.. Dotiahla som to tak Lisa

d’aleko, ze som klesla az na samé dno, ale na .

&astie zapracovala posledna zachrana — Lué&enie

moja Sila vysSia.

Pre&o prave ja ? Dnes viem, alebo som
prinajmenej o tom presvéena, Ze kazdy
Clovek prekonava v Zivote tazkosti
s ktorymi si musi poradi V mojom pripade

Dnes chcem by sdm so smatkom svojim,
z tohto lGéenia mam v dusi blen.
Dnes H’adam samotu, dnes diu stojim
a v tmavom kutiku, chcem sniv# svoj sen.

to bol alkohol, uinych to mbéze by Ked’ zajtra vykro & vpred moja noha,
prejedanie, zavis alebo workoholizmus. mozno, Ze na ch\u stratim svoj hlas.
Existuje véa druhov zavislosti a nie je ich tu Ja jednou rukou objimem Boha
mozné ani vymenova Napr. méj brat bol a druhou priatelia, Vas.

:ZZI;']( y d([)]\(/et\)/()jlgl\?u?(/);r\;ld§;|$%(ll; (jtgh?rraéllez Dnes chcem by sdm so smatkom svojim,
Y ! y- 11p s mojimi slzami chcem ostél sdm.

nielen pre jeho chorobu, ale Fiaj z toho , Ja zajtra odchadzam a to boli

aké problémy jeho choroba vyvolavala v vy ani neviete ako rad Vas mam.
alkoholik Daad
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POZYVAME VAS
na nasu internetovu stranku

www.alkoholici-anonymni.sk

Véazeni priatelia,

Chceme tymto prispevkom upozatnéitate'ov PRAMENA na internetovd stranku
Anonymnych alkoholikov SlovenskBla tejto stranke najde dostatok informacii kaZldy
AA ako ajludia, ktori fadaju pre seba alebo svojich blizkych informéciero ako rie&i
problémy slvisiace so zavistosl na alkohole.

Na stranke najdet

e  Zakladné i podrobné informécie o AA - Gvod, 44zoté

¢ Dvanas Krokov a DvanasTradicii AA

e Zoznam a kontaktny adresar skupin AA na Slovenskaahranti.

« MoZnog prepojenia na internetové stranky AA vybranychikra

e Svedectv&lenov AA o svojej ceste k triezvosti

* Informécie o pripravovanych podujatiach AA na Slesleu i v zahrargi

Stranka umoiuje prihlasenyntlenom z@astni’ sa internetovej skupiny AA é&lenovia
moZu otvard okrem navrhnutych tém aj vlastné témy, fmdvojich potrieb a pigasvoje
prispevky a takto si vzdjomne poméhre ceste triezvost{. Dévodom registracie je ochrana
pred neziaducimi prispevkami / spamom /, ).

Stranka umoiuje kontaktova kancelériu Zdruzenia sluzieb AA na Slovensku siziwi
resp. poziadavkami na zakupenie literatary AA.

Stranka umoliuje kontakt na redakcidasopisu PRAME, je tu moZno$ objednania
¢asopisov a priameho zasielania prispevkovasmpisu cez internet.

Sag'ou stranky sU aj emailove kontakty skupin AA nav8feku, ktoré umaitju
kontakt ,s ktorouktvek skupinou a medzi skupinami navzajom.

Internetova stranka AA www.alkoholici-anonymni.slm umo#uje trvaly a uzitény
kontakt a poméaha pri najdeni pomoci tym, ktori eféa zavislosou na alkohole a pri
udrzani triezvosti tym, ktori k&aju s nami po ceste 12 Krokov a 12 Tradicii AA.
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Q 3 Na dosiahnutie ciefa nasho spolocenstva je tu

len jedna autorita — milujuci Boh, tak ako sa
7qe

modze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi
Som Jarmila alkoholi ¢ka

vodcovia su len doveryhodnymi sluzobnikmi,
ktori nam nevladnu.

Som Viera, alkoholicka

Mam ve’'mi rada Druhd tradiciu. Ani nie tak K Druhej tradicii by som chcela poveata
kvoli vzdorovitosti va@i autoritam, skor kvdli Ze pre mia znamena rovnocenny tiah
zlym skisenostiam s autoritami. Moc sa damedziclenmi skupiny.
zneuZf acasto sa to i stdva.dhka Bohu za  Spol@né dobro skupiny som &ala
vSetky tradicie, ktoré “ podkopavaju " vnima aZ vtedy, k& som pochopila, Ze
moznosti hromadimoc v rukach jedinca. sama ni nezmdzem. Az k& som si

U n&s Tretine sme sa dostali do Stadia,uvedomila silu skupiny, zala som si viac
kedy sa sluzobnici skupiny volia. Tedavazi' aj moznos stretdvania sa. Gite som
okrem umyvania Séalok a varenia kavy.zasala pristupové zodpovednejSie
Skdsenos je takd, Ze viadudi m& zaujem k programu, Klenom, k sebe, a v koéirgom
zastupové skupinu na interskupine a ty dosledku aj k AA, k& som sa z#ala zapaja
uvedeny v zoznamoch ako kontaktn& osobajo akejkdvek cinnosti pre nas vSetkych.
alebo vieg miting treianskej skupiny na Nebolo to v3ak naraz, ale aZ pgitej dobe.
velkom fore — napr. na zjazde. Preto jeDokonca som zo z#tku bola vyvedena
vyborné , Ze viaceri majd moZzmwosAk nie  z miery a znechutena, &e sme boli
hnef, tak nabudtce. nabadani, aby sme si podelili povinosti , aby

Osobne si myslim, Ze rotacia funkcii jesluzby kolovali rovnomerne medzi nami.
jeden z vékych néstrojo, ktoré robia z Pomyslenie,éo ma asi tak¢aka, ak sa
vlddnutia sluzbu. PretoZe takto funkcia stracaaviazem k nejakej povinnosti, Ze budem
status vyniménosti — ve’ je dostupnd pre musi¢ chodi pravidelne na stretnutia a
kazdého, skogi neskdr. Okrem toho jedinci, druhi sa od v3etkého taehujd, atd.....vé
ktori dostant moznds takto slizZ, osobne mozno ma AA ani neoslovi. NajradSej by
vdaka tomu rasti — toto vidim op@ op& som len tiSko paivala, popripade pripravila
na vlastne &. kdvu agaj, ato Zze budem niekedy vies

Stretla som v AA mnohtudi,ktorych mam  miting, to nehrozilo - & st tu na to dihsie
rada, vaZim si ich, a predsa som si ani raabstinujdci , skalni “, ktori sa vyznajd. Som
nepovedala — toto je vhodna osohthoa to, vSak rada, Ze som vytrvalatasom prisla na
aby viedla AA. Myslim si, Ze Ziadna to, Ze chodim na mitingy pre seba, Ze
osobnog na svete by nedala zdruzeniu AAakakdvek pomoc pomaha nielen druhym,
tak ve'a, ako 2. Tradicia. Povazujem ju zaale hlavne mne, Ze len takto sa prehlbuje
VELMI zdrav( pre jedincov i spotenstvo. spolupaténog” medzi nami, k& sme tu

Jarmila jeden pre druhého, Ze len takto Zijeme v
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spolanom duchu. Najviac sa mi @ia Ze Moje Sk{lsenosti

nikto neméze by nadradeny len preto, Ze uz

diho abstinuje a vedie skupinu,gi Druh r .

menejcenny, lebo je nodi&k aeSte sa S ou TradlClOU

neodvazil o sebe hovdri Ze ma nikto

nemdze donufi k suhlasu, k& vnitorne

s nim nesthlasim, a 7e ajdkema niekto Paméatam ako jednéhaial prihrmela ku

sklame, neméZe to ohrdzifungovanie mMne ohromujuca sprava, Ze nas veduci

skupiny, lebo ta je zaloZzena na inom principeskupiny mal recidivu. Zdalo sa mi, Ze takyto

a nie na autorite jednotlivca. » ¢lovek “ to urobt’ jednoducho nesmie, ale
A autorita, ktora je mimo nas,isa tieto  vypil si aco dalej ? Myslel som , Ze sa

kritéria. MoZe to by Boh, tak ako ho kazdy skupina po takej zdrvujlcej rane rychlo

z nas chéape, Vyssia sila, alebocoigto nas rozpadne, ak jej niekto rychlo nepomdze.

presahuje a predstavuje laskavi dokonalosNazdaval som sa , Zelspm vSetko ¢o je

ku ktorej by sme sa chceli priblizi Ak Igtomu potrebné a navrhol som to skupine.

takyto pocit istoty, bezgé a porozumenia Cudné bolo, Ze nikto nepovazoval za

nedokaZe skupina zabezjie ludia prestan(i potrebné nejako rychlo rada’ veduceho

chodi na stretnutia amoézu tak nielenskupiny. Tak moj sen o, dlohe “ vediceho

ohrozi’ svoju abstinenciu, ale skupina sa tymskupiny 'ahol popolom, aja som dostal
ochudoliiuje aj oich skisenosti Ti lekciu ovyzname Druhej tradicie, ze v AA

skusenej§i to zvykn( povetiasi takto — nemaju ziadnych predsedov.
.Spolaenstvo  AA bezo im dokaze Na tdto skutnog’ som prichadzal
existova, ale ja bez neho nie*. pomaly aeSte s men3Sou ochotou som ju
prijimal., ale nakoniec som si ju osvojil . Je
Viera totiz vyznamnym sp6sobom zodpovedna za

moju triezvos. UZ aj predtym som v Zivote,
na tému tejto pravdy, dostal podobnu lekciu,
sice v opanom garde, a menovite o tom, Ze
v AA nikto nembze vytvata akékdvek
predpisy.

Ked som sa v mojich prvychidch v AA
presvedil, Ze sa nemusim nikde podpisGya
Ze nebude ziadna ceremoOnia z prilezitosti
mojho prijatia k AA, zaudovany som sa
spytal : , Odkid vy budete vedizo tom, Ze
Tradicie spoldenstva AA nie su som zostal triezvym ? “. Bolo mi povedané :
Ziadnymi pravidlami alebo opatre » My otom nebudeme vedigale ty o tom
niami. TaktieZ nie sU to Ziadne zakony. budeS vedig“ To bolo aZ nevidané, Ze
Ochotne sa nimi riadime, pretoZ v skuta@nosti nikto nechcel kontrolova ¢i
chceme. Tajomstvo ich sily leZ som si¢osi vypil. Z jednej strany som pocitil
pravdepodobne v skutnosti, Ze tento Uravu, ale na druhej strane maala zalfina’
Zivotne dolezity spdsob komunikacip  panika.,&i je to vbébec mozné, aby som si
vychadza zo Zivotnych skusenosti aje nevypil, ak nebude nikto adico by ma od
podlozeny vzajomnou laskou. pitia uchranilo ? P mi nechceli déaakysi

Ako to vidilB magicky prostriedok, aby som sa citil
bezpeény ? Jeden z mojich pridey mi to

3%
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objasnil : V AA nam nikto nehovorifo som sa vSak, Ze nemam Ziadnu autoritu nad
mame rohi, a ani sa nikto nehneva , &e sebou alebo nad inymi bezlaldu na to, aku
nie¢o neurobime.” sluzbu plnim . Na druhej strane ani Ziadna
Sotva za par mesiacov potom som staskupina, komisia, konferencia tiez nema
veducim jednej malej skupiny. Zavolal somakikdvek autoritu nado mnou alebo inym
vSetkych , mojich priatéov v sluzbe “ na (castnikom AA. Toco stale zjednocuje AA
miting a informoval som ich o0 novom, mnouje laska, nie ovladanigii riadenie. \@Waka
stanovenom organizaom modely, tomu vSetci v AA sme na jednej roving
a o novych predpisoch , ktoré budl odteranvela lepSie umaije bratské porozumenie,
platit v skupine. Za par dni som bol napity nez situacia, keby jeden bol postaveny vysSie
ako delo. Dnes uz poznam sam skuseénos  alebo nizZSie.
ten, kto pretléa svoju vdu , v kratkoméase Nakoniec som uznal za dobré to, Ze
op& zane pt. Teraz viem, Ze Druha jedinou autoritou v AA je milujaci Boh
Tradicia ako aj ostatné Tradicie sUakokdvek ho chapeme. Ale eSte mi jedna
mimoriadne dolezité pre moje prezitie, prevec neda pokoj ato je slovo déveryhodny.
prezitie skupiny ako aj celého sp&émstva Nedokazem sam v ramci Dvanasteho Kroku
AA. vykona vSetky prace, ktoré by som chcel
ESte raz v mojom Zivote , ato uz pourobi’, a ktoré v mojom bydlisku, ale tiez aj
nejakom ¢ase v AA, som bol vedicim na celom svete musia byrobené . Mézem
skupiny. Citli som sa Veni &%astny vSak bez pochybnosti podpbridskou tych,
a dokonca hrdy na to, Ze som dostal od naSép su v Interskupinach, v rdznych komisiach
skupiny také uznanie a doveru. Ale uZ@® apriinuji  sa o rozSirovanie AA ajeho
nasledujuceho mitingu sa cela skupinaipewiovanie unas v meste, v krajine ana
postavila proti mne, nie sice ako osobe, aleelom svete. To znamend, ze komisie
iSlo oto, Ze kava bola slaba a miting segpripravujlce stretnutia, programy mitingov,
tasove prelfil. Potas kazdej sluzby som ¢&i vyrocné mitingy si zasl(Zia moju déveru.
musel pélva’ staznosti a kritiku. Oplatilo Ak uz neberiem i z tychto prac na seba,
sa nadit posiva’ , zvazovd, ¢erp@ od potom mdzem uroBi prinajmenej to, Ze
niekoho alebo ni® odmietnti a postupne ddverujemlud'om, ktori ich vykonavaja.
vykonava pracu tak, ako to najlepSie
dok&dZem. Uprimne musim prizhao, Ze Anonymny alkoholik
velakrat ma aj poklepali po pleciach. Ndu Karlik 1/2008

SKUPINA AA" OTVORENE SRDCE "
NITRA

POZVANKA

Skupina AA , OTVORENE SRDCE “ Nitra oslavi 13.septembra 2008
X. vyrotie svojho zaloZenia. VYR@NE STRETNUTIE , na ktoré Vas
touto cestou pozyvame sa uskutoi
V SOBOTU 6. SEPTEMBRA 280 15. 00 hod
v priestoroch Resocializgého strediska ,, Triezvy Zivot “
v obci CABAJCAPOR osada Pereg. 838
Ucast’ hlaste na kontakte: Jané. t. 037 /78 88 702 TESIME SA NA VAS
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Zivot nadobudne novy zmysel. Vidiet
fudi, ako sa uzdravuju, vidiet ich, ako
pomahaju inym, vidiet, ako sa straca
osamelost’, pozorovat' spolocenstvo,
ako sa rozrasta, mat' vela priatefov —

toto su skusenosti, ktoré si nesmiete
nechat' ujst. Na§ vzajomny casty
kontakt s novacikmi st svetlé body
v nasich Zivotoch.

ANONYMNI ALKOHOLICI str.105

SLUZBAV AA - .
zamyslenie anonymného alkoholika

Volam sa Tomas a som alkoholik,

Jedného ith opity som sa objavil v mojej materskej
skupine, a tam som ziskal triezéo®o0 utitom ¢ase som si
pomyslel, ze zdatnosti k AA musim prevzia nejaku
sluzbu. K&’ som sa tak zamyslel nad tym, ktora zo sluzieb by
mi najviac vyhovovala, priSiel ku mne sponzor aquasl, Ze
po roku triezvosti uz priSietas na to, aby som viedol
skupinu.

So mieSanymi pocitmi a strachotnto dokazem, som po
tyzdni suhlasil v presveeni, Ze si ma vybrala skupina. Po
mojich prvych mitingoch ako veduci, mi jeden z teiav so
Sirokym Usmevom povedal, Ze mam pInd kvalifikacau n,
prezidenta AA .“ Ihné vSak vazne dodal, Ze musim zdsta
takym akym som, avSak bolo by dobr&asu nacas si
povedd, Ze som iba ¢isto normalnym pijanom so
zodpovedajucou davkou Sialenstva.

Uveril som tomu a silno sa to prejavilo v mojanysleni
vo vSetkych oblastiach Zivota, kde mi moje alkalveél
Sialenstvo zostalo v pamati. s tohto roku som sa nal)
¢o znamena disciplina, pretoze mi priatelia dali etév
k vykonavaniu takejto zodpovednej sluzby.

Pre niia to bola Uplna novota aj preto, Ze Zena mi predtym
nemohla zveti ani vedro na smeti, desom sa totiZz zsl
doma stard o smeti, vtedy som sa aajne vratil domov az
nad ranom spity ako tram.
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Déveru, ktord mi dali priatelia som Boli tam alkoholici z najr6znejSich vrstiev
nemohol v Ziadnom pripade sklaf&nazil naSej spolénosti a vSetci si boli rovni. Poal
som sa vykonavazveren( sluzbu tak dobre, toho, ako som to citil ja, atmosféra bola
ako to len bolo mozné. Nepil som, pretozevzdy naplnena pokojom ducha, bola plna
som bol neustale zaujaty sluzbou. Potom somporozumenia, presytena vazios
si vyhliadol néastupcu, ktory tiez akurat a Gprimnou svedomitou zodpovedtios.
ukoril prvy rok triezvosti. Po skateni tejto To boli ti ,, hore “. Alkoholici, ktori davali
sluzby som venoval pozornoplneniu inych zo seba vSetko, aby AA mohlo dulej
sluzieb v skupine. Oniekko rokov existova, aby Ziaden alkoholik nemohol
neskorSie sa sponzor ap@bratii na mia prevziad vladu nad inymi alkoholikmi, aby

a povedal mi : , kodi sa mi posledny rok AA mohlo prindSd posolstvo uzdravenia
sluzby ako delegata regionu a chcel by sonalkoholikom, ktori eSte trpia.
ta navrhnd ako mdjho nastupcu.” Skut@no¥’, Ze v podstate iba malo

Spontanne som pristal na tento navrhicastnikov bolo v minulosti schopnych ptija
pretoze uZz medzasom sa mi podarilo sluzbu, stavia AA pred nutnosrijimania
presitat niekd’ko knih z literatiry AA, ktoré viac sluzieb jednym dastnikom.Casto sa
vzbudili vo mne chtina vlastnej kozi skii  objavuje namietka na tému , zbierania
ako pracuju sluzby nad skupinou. Zaujimalsluzieb “ padajuca hlavne z Ustastnikov,
som sa o to tym viac, pretozé€asu na&as sa ktori ani na tom najnizSom stupni nie su
ku mne dostali vypovede niektorych ochotni k prevzatiu akejkeek sluzby. Ke’
Ucastnikov o tom, Ze ti hore si aj tak stalepotom takytoclen ponukol, Ze ochotne sa
robia to,¢o sa im zachce. Tak som sa na tosluzby vzda, vtedy sa u kritizujuceho
chcel pozri€ z Urovne regionu. objavila vyhovorka, Zze on nemdZe, pretoze

NaSiel som tam dastnikov, ktori bez ma vda prace.
akychkdvek zabran hovorili svoje pocity
a myslienky, dovtujic to isté aj ostatnym
okolo seba, &#aka ¢omu sa dos rychlo
nachadzali jednohlasné rieSenia. Osobne som
nespoznal nikoho, kto by chcel rozhodbva
za inych alebo pokuSal sa radStavalo sa,

Ze niektori dastnici sa das snazili tl&it
dopredu , neskorSie vSak boli sklamani ak
neboli do sluzby vybrani. V takych cligth

sa ukazovalo svedomie skupiny, najvysSia
inStancia v AA, ktoré pd@é mma fungovalo
vzdy a na vSetkych Urovniach AA.

O dva roky neskorSie som bol mojou
skupinou vybrany (  pravdepodobne
z nedostatku ochoty inych ) za delegata pr
literatiru  AA. Ako to  vyzeralo
v skut@nosti ? Z prvej ruky mézem poveatja
akym spdsob funguje AA ako celok. &g
konferencie sluzieb som sa stretal
s alkoholikmi, ktori tvrdo bojovali o kazdu
formulaciu, mysliac pritom vzdy n@®
najlepSie rieSenie existujlcich problémov.

V ¢ase mojho pitia som musel kazdyinde
enova velacasu na zabezpenie alkoholu.
nes Waka AA to uz nemusim rodi
V dbsledku toho mam oVa viac¢asu, ktory
moéZem venouvasebe, a mézem si dovidhj
taky luxus, venova ¢ag’ tohto casu do
sluzieb nasho spatenstva. Je mi koree
jedno, ¢i varim kévu na mitingu¢i po tri
roky reprezentujem nasu skupinu na Grovni
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spola:nej konferencii sluzieb. V AA je vzdy hovorili o tom ako uZiténe to vplyvalo na
¢o robi’, aby sme mohli ni&s poslanie ich osobny rozvoj azvldSna ich cestu
alkoholikom, ktori eSte trpia, pretoZze to jek spokojnej triezvosti.
nas hlavny cig Osobne som plnil uz roky roézne sluzby,

Zelal by som si, aby sa kazdy anonymnytasto aj preto, Ze je malo ochotnych k sluzbe.
alkoholik zamyslel nad tyng v skutainosti ~ Myslim si vSak, Zze v AA som nedostal tw,
nemodZe prija nejaku sluzbu. Nepoznam totiz som chcel, ale t¢o som potreboval, pridal
takého anonymného alkoholika, ktorému bysom sa iba dopoteni , veteranov “ AA a do
uskodilo plnenie sluzby, ale naproti tomudneSnéhoith nemusim i
priatelia, ktori vykonavali sluzby vzdy

Tomasz

INTERNETOVA SKUPINA AA
"TRIEZVY PRIESTOR"

www.triezvypriestor.net

Ahoijte , priatelia,
volam sa Jarda a som alkoholik som zatuzil rohi Kroky a néj$ si sponzora ,
myslel som si, Ze ide o uvazené rozhodnutie.
Druhy Krok som odsudil ako nepotrebny, Bol to omyl, ktory som bol schopny pozha
hnel’ ako som po prvykrat priSiel k AA. az ovéa neskorSie. Moje ego totiz funguje
V mojej mysli totiz nemohlo existovanic  arozhoduje na rozumovej Urovni atazbu
silnejSie, ako som bol ja sam, ale to som spovaZzujem za akt Vy3Sej moci, ktord
iba myslel. Ani moje telesné a duSevnés rozumom nemd &ispol@&ného. Po prvom
utrpenie, ktoré som deka vlastnej voli Kroku som sa necitil nejako zviadobre, ale
prezil, ma otom nepresvib. Ten akt sponzor ma hnédotlasil k Druhému Kroku.
odsudenie Druhého Kroku bol jasnymJa som hovoril o potrebe viery v zmysle
prejavom mojej vole , pretoze som si myslel,organizovaného naboZenstva a dostal som
Ze také veci ako je sila VysSia ako moja,odpovel , Ze s takouto , vierou “ uzdra -
k vlastnému Zivotu nepotrebujem. vovanie nepotrebujem. Denis hovoril o viere
Chodil som na stretnutia AA a naizaku v uzdravovanie samotné, hovoril o nadeji
som nerobil ni iného ako to, Ze som tam uzdravovd sa, ktorG mam ja sam. lhiie
chodil a vychvéioval sa, ako mi AA pomaha. dodal, Ze tato nadej sa stane ibadaliyym
Pritom mi bolo zle, nedokazal somdiwa’  preludom, pokif k nej nepridam skutky. Na
ostatnych, neustdle som sa duioval a moju otazku ! Co mam robd, ? “ mi
v duchu som ich odsudzoval a posudzovalodpovedal, Ze stad kazdy dé& prost’
Ak priSiel niekto opity, tak som sa ho Stitil o triezvog a z&at’ robit’ treti Krok. Za&al
a povazoval za vyvrlia, pritom som bol som to rohf, spa&iatku som na to atas Som
pred nejakyr ¢asom rovnak ako on. Ke’ zatlzi zabudc, 8 ked son si nato opé
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spomenul, dostal som strach, Ze by soramia’ Maju od seba odstup. Vedia sa pozrie
sa mohol znovu nafjitak som sa rychlo s nadiifadom, pretoze si dovolili Bytakymi,
k tomu vratil. aki skutdne su,so svojimi chybami a
Dni ubiehali aja som bol stale triezvy, slabogami, a zarové hodni lasky,/udia,
ked som niekedy o triezvésepoziadal, mal ktori maju svoju HODNOTU.
som neprijemny pocit, Ze pre svoju triezos Citim, ako mi vy vSetci do jedného bez
nedokdzem urobiani to najmensie, ako je vynimky, z tejto skupiny AA davate
rdno si spomenta poprogi. Ale pokra&oval TRIEZVY PRIESTOR, v ktorom nachadzam
som a uveril som, Ze tato jednoducha prosbh®DVAHU zostipi’ do svojej REALITY, a
funguje. Délezité bolo, Ze som neprosil sebajovnako  aj  vystapi  k  pravému
ale nigo mimo nmha. AZ neskorsie som sa TRIEZVEMU ZIVOTU.
dozvedel, Ze prosba o triezéosktora nie je Odkedy som v AA, aj u fim naplno plati,
adresovana mdjmu egu, je formou modlitbyto z dneSného zamyslenia - ako to vidi Bill:
k sile , ktora je mimo mma a mohol som , Za¢al som ich obdivouvaa ¢o viac, zdal
porovnavd. Ked som sa spoliehal na seba,som ich ma rad. Navzdory sebe samému
tak som pil. K& som prosil otriezvas som si s nimi uzival Zivota. Ich uptatvanie
nepil som. Zrazu mi bolo jasné, Ze ta silaprincipov programu v kazdodennom Zivote,
stojaca mimo fa je jednoznéne silnejSia, nielen na stretnutiach AA, ma néko
pretoZe ke ju prosim, dava mi triezvés¢o  zaujalo, Ze som chcel m#o, ¢o maju oni.” ,
moje ego nedokazalo. Az neskorSie som praby vyzarovala nadej a pocit ubezpeia na
tato silu z&al W'ada” meno a skima i pre  kazdého koho stretnem a hlavne - dokaza

mia nemdZe urobiviac. oslobodi’ sa od seba a zastdia za potreby
Ale to je uZ ina kapitola ainy Krok druhych, takako oni. S LASKOU a
programu. POKOROU.
Mam vés rad Srdéne vés vSetkych zdravim
Jarda P#o
Pozdravujem vas, som Pavol, alkoholik
1. Dnes nepi!
siahol som do kniznice ako obvykle, aby som 2. Chod na miting
presital nieto z duchovnej literatiry &itam 3. Citajliteratiru AA 7™
knizocku od Anselma Griina, pise o 4. Rozpravajsaso /'5?:«, o
POKORE, v&mi mi to pripomina skupinu sponzorom \ | 3 4
AA pracujicu v sulade s 2. tradiciodidim ;
pokornych /udi, ktori sa nerobia men 1
dolezitymi, nez v skutoosti si. Nie su to
pokrivenl’ Judia, N _k,tori s faloénlo A néjdes cestu k Bohu,
podlizavosou poniZzuji sami seba. SU ktory ti pomoie
ODVAZNI [udia, ¢co sa neboja pozrie fy dpo
PRAVDE do ¢i, a preto vystupuja skromr

Vedia, Ze aj v nich sa nachadza cela skaza a
Upadok tohto sveta. Preto uz nikoho[ - - , N
neodsudzujd. Vedeli sa skionk podstate | St'astie spé&iva vtom, ze sme tam,
pravdy o sebe, preto sa mozursamnjelmi kde patrime podra podstaty
POKORY, ktori narovnavaji ohnuty svojej osobnosti. FONTANE

a stroskotanych/udi. Vedia sa sami sebe
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Dvanag’ konceptov Sluzby v AA

Skratena forma

1. koncept :

Koneéna zodpovednot a pravomoc v Sluzbe AA spéiva v kolektivnom svedomi
spold@enstva ako celku.

2. koncept :

CelosStatna konferencia sluzby v AA je v kazdmjaktickej otazke tykajlcej sa
spolaienstva AA rozhodujacintlankom a platnym svedomim nasho sgelwstva ako
celku v celostatnych otazkach.

3. koncept :

Aby sme zabezgdi Gc¢inné vedenie spotenstva, mali by sme de&kazdémuclanku
spolaienstva AA — Celostatnej konferencii sluzieb AA, Rasluzieb a jej personalu,
vyborom a ich veddcim pracovnikom — ,, Rozhodovam@&omoci “ podla Tradicii AA.

4. koncept :

Na vSetkych Urovniach zodpovednosti by smeé dwkiava’ tradicné ,, Pravo na &éag™,
aby sme umoznili vitbu zastupitBov v dostaténom pomere k zodpovednosti, ktorej sa
musi kazdy zhogti

5. koncept :

V celej naSej Strukture sluzieb by malo pré/dradicné ,, Pravo na odvolanie “, aby
boli vypoiuté hlasy mensSiny , aby sa osobnynazmostiam dostalo starostlivého
prejednania.

6. koncept :

Celostatna konferencia Sluzieb AA uznava, lagrta iniciativa a €&inna zodpovednd's
vo vSetkych otazkach Sluzby AA by malatbyykonavana doévernikmi, ktori stlenmi
celostatnych sluzieb a vystupuju ako Rada sluzidb A

7. koncept :

Charta AA a nariadenia vydané Radou sluzieb siApravoplatnymi nastrojmi, ktoré
davaju doévernikom pravo zastupévspolaenstvo AA vo vSetkych jeho zaleZitostiach.
Charta konferencie nie je pravoplatny dokumentojéon&na efektivita sa opiera o
Tradicie AA a o silu pgazného fondu AA.
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8. koncept :

Doévernici su hlavnymi tvorcami a vykonavate celkovej politiky spoléenstva AA a
spravcovia pgazného fondu. Vykonavaju didd nad oddelene zaloZzenymi sluzbami, ktoré
sU neustéle dostupné’aka tomu, Ze maju moznbsolit pracovnikov zodpovednych za
chod tychto sluzieb.

9. koncept :

Dobré vedenie na vSetkych drovniach sluzbyAvjé nevyhnutné prealSiu ¢innog” a
bezp&nog’. Vedenie spoléenstva, ktoré kedysi spivalo na naSich zakladdtmch musi
byt nevyhnutne prevzaté dévernikmi.

10. koncept :

Kazdej Grovni zodpovednosti v sluzbe AA musidgovedd adekvatna pravomoc.
Oblag’ tejto pravomoci musi ydobre definovana.

11. koncept :

Dovernici by vzdy mali miak dispozicii najlepSie mozné vybory, zodpovednych
vedlcich pracovnikov, administrativne sily a pomdcSchopnosti, kvalifikacia, sp6sob
riadenia , ale i prava a povinnosti budu vzdy zédeZami starostlivého zvazovania.

12. koncept :

Konferencia sluzby AA kontroluje dodrZiavaniecha Tradicii spol@nstva AA, dba na
to, aby sa v spolentsve nehromadilo nebezpé bohatstvo alebo Uk moc, aby
primerané hospodarenie sipénymi fondami a rezervami bolo zakladnym prinaipo
hospodarenia, aby sa nedala moc nad ostatélgmini clovekovi bez nalezitej kvalifikacie,
aby vSetky dblezité rozhodnutia boli dosahované gumm diskusie, idbami a tam, kde je
to mozné za pomoci jednomyselnej zhody, abyéiepog’ nikdy neviedla k osobnému
potrestaniu alebo zadaniu giny k osobnym sporom, aby nikdy nevykonavala rozhuic
vlddy a aby rovnako ako spekntsvo, ktorému slizi, vo svojom jednani a rozheddv
navzdy zostala demokratickym organom.

Dvanas konceptov pre svetové sluzby bolo napisané v d@é2 Billom W. On
napisal Gvod do prvého vydania, ktory obijge dovody, ktoré ho viedli kich
napisaniu a ktoré doteraz nestratiti miich aktualnosti.

V priebehu rokov obrovsky narastlal’kes’ spolaienstva , zavazky a ciele sluzby.
Preto tiez niektoré osobitosti originalneho textratdi na doélezitosti a poslednych
vydaniach boli zmenené a v dodatkoch boli pripojeoéécasti.

Kratka forma konceptov bola pripravena KonfereucSluzieb vroku 1974
a s cidom jej vioZenia do ,, manualu sluzieb AA“. GSO 1985/
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A AL - ANON

Jeden z mojich hlavnych nedostatkov a

BOiia mo zarovéh brzdou mojho pokroku je
C nesystematickds Ja dobre viemgo mam
r 7 robit’ a ako to mam robj pretitala som uz

rObl Zazraky.-- vela literatdry, bola som na mnohych

prednaskach, po ktorych som sa citila, ze
} ; o mam patent na rozum, ale vo Vvire
Kel som ¢itala pribehysivisiace s kazdodenného  zivota, domacich a
pracou na 6. Kroku, zdalo sa mi, Zepracovnych povinnosti a pod vplyvom
skusenosti prispievajicich Zien sUIW&  stresujlcich zaZitkov som na uskétovanie
podobné s mojimi. Vmnohych opisovanychtoho, ¢o som si predsavzala zabudla. Viem,
charakterovych nedostatkoch ako keby songe sa neda vietko naraz, preto prosim teraz
sa nasla. No uvedomila som si dplSie intenzivne svoju Vy38iu moc, aby som vo
charakterové nedostatky, na ktorych som sgsetkom, ¢o robim bola doésledna a
uz snazila popracovav minulosti, pochopi,  systematickd Snazim sa kazdé rano po
preco sa u ma vyskytli a snazila som sa ich prepudeni, skér ne? sa vrhnem do viru
odstranf. Mala som chvile, k& som sa nového da, skoncentrowasvoje myslienky
doslova prekopavala az na dno svojej duse gresitanim si biblickych Gvah na kazdyide
bola soméasto zhrozena z tohdp som tam g brozirky Dei po dnia obnow sa tak
nasla. Pri objavovani seba mi I'm& denne v Duchu svitom. TieZ prosim Pana
pomahala metodaTo, ¢o sa ti nepéi na  Boha, aby mi dal silu v tomto vytria

druhych , to si ty!a tiez metédy mojich Bozia moc robi zazraky. O tom som sa uz
obrtbenych autorov - nemeckych lekarov a; minulosti  presvedlla. Roky som
liecitelov - Tepperweina, Dahlkehoa intenzivne pracovala na odstraneni alebo

Diethelsen, poda ktorych nam naSe zmierneni svojho  strachu  mnohymi
choroby véa prezradzajl o tom, aki sme. Naspgsobmi. Az po tom, ako som svoj strach
zaklade tychto vyskumov som u seba naslgoslova pri kazdom zachveve jeho splanutia
napr. skrytl agresiu. Ale do popredia S@pdovzdavala Kristovi, sa mi to postupne
dostavaju vzdyl'alSie ad'alSie charakterové podarilo a dnes moézem s tGdivom poviedz
nedostatky. To, Ze sa mi ich vSetky eStesa uz nioho nebojim. To viak neznamena,
nepodarilo zlikvidove, je mozno tym, Ze e si neuvedomujem redlne moznosti
som neprejavila dostatok ochoty Uplne saegativneho vyvojaohokdvek, ale viem, Ze
podriadt’ svojej VySSej moci, aby som say kazdej tazivej situacii, mam nadej v Jeho
stala takymelovekom, akym ma Boh chce pomoci, ktori ndm v svojej nekoireej laske

ma’, ale snazila som sa ich odsttani poskytuje, len sa mu musime plne odov¥zda
vlastnym pochopenim a Jusilim. ddka 3 déverova mu.

programu Al-Anonu a programu 12. Krokov Eva, Zvolen
mi kone&ne svitlo.



PRAMEN 29

vedoma, ze osud si vytvarame sami nasimi
spravnymi alebo nespravnymi rozhod-

K] , nutiami.
CESTA iDE‘TE'"- Nagastie, hng¢ na prvom stretnuti Al-
I N Anonu som sa dozvedela, Ze jedna zo zasad

jeho fungovania je neposkytava
zlkastnenym rady ako maju riésisvoju
Oéituéciu, neposudzova ale pomahé si
navzajom zdiBanim svojich vlastnych
skusenosti zo zivota s alkoholikom a pocitov,
ktoré s tym savisia. Somdaéna, Ze som si
nasla tato skupinku, nevynechala som este
ani jedno stretnutie, ptala, ba priam zhltla
som niekdko broZirok a oboznamujem sa s

Necitim sa na to, aby som napisala sv
zivotny pribeh. NieZze by som nemala&am
pis&, ale myslim si. Ze moja histéria zivota s
alkoholikom este nie je ukéana. Je to dlha
cesta plna sklamani, nadeji, bolesti,
nespravnych rozhodnutilddania pomoci a
vycitiek svedomia. Na tejto dlhej ceste som
bola véakrat zufald, unavend az na gmr P . . :

Dvanéastimi Krokmi a snaZzim sa ich

striedavo som milovala a nenavidela, . , - o
. . - uplatiova® vo svojom Zivote. Je to dobre
klamala samu seba i druhych, ale nasla som

o - . s . remysleny a pritom jednoduchy program a
na nej aj dobrych priafev, vd'a zivotnej p o p . ) "
madrosti a  sebapoznania a&o  je ¢im dlhSie sa nim zaoberam, tym idem hlbSie

najdolezitejSie lasku k Bohu. Dnes,dksa 99 SVOINO vniira @ vima, Ze maj Zivot,
spatne pozriem na svoj Zivot, myslim si, s Zial’] mc? manie): mé&asto psa o yaku't]cé
keby som ho maléahsi a neskomplikovany L ) M < Paku)
spoluzitim s alkoholikom, nikdy by som recidivy. Napriek tomu, Ze Kenepije, je to
nedospela k takému hlbokému tau s V&M inteligentny, Sikovny a citlivy muz,
Bohom a som mu za talena nechce si pripustj Ze je alkoholik a neciti
Ked som sa dozvedela onAI-Anone malapotrel?u navvé_teVOVaAA. Netla“:vl'm ,na“lh’o,
som za sebou mnoho pokusov ako pcmﬁécpre.t(,)ze v ;lvqte som ho uz parkrat do
manZzelovi i sebe a uz som neverila, Ze Sg_rcltycfl veci (v JEh,o prospec[] ) dcrtlha: ale_
niekde mdéZem dozvedieieto, o som eSte viem, ze sa_musl rozkvl_odﬁusam. Sam st
o alkoholizme nevedela. I8la som tam s o> prizng, ze sa mu Zivot s alko_holonj uz
malou dusikou, lebo som sa obavala, ze Sagavno vymkol spod kontroly. (Ako je mozne,
tam  dozviem ’zas len to. Kkomu ’ma Ze to nevidi ? ) Modlim sa #ho a prosim
usmetiovali a viedli Tudia I’<t0r|’ vedeli o Boha, aby_ mu ukézal jeho stav bez_mocnostl
' .adal mu silu, aby sa z neho vymanil.

mojom probléme a sice, Ze jediné Naoriek tomu. e momentalne ougiie a
vychodisko je rozchod s alkoholikom. Poe P ' Ay .
unho je to stav, kedy okrem toho nerobi

som to neurobila, je na dlhé rozpravanie. K . - .
. ; absolutne &, len spi a pije a trvd to v
Podpisala sa na tom moja povaha, opattnos_ . . . -
o priemere 2 - 4 tyZzdne a je mu strasne zle, tak
tvrdohlavos, strach zo Zivota bez partnera,: > . o
, ! . Ze napokon skath v nemocnici. Necitim sa
neschopnas vzda’ sa utitého pohodlia, .. " = . . S

, ; , . P zufala. $astné to nie som, lebo mi chyba a

domacnosti, ktord som si s laskou”... ; ) . -
o . citim s nim, ké& trpi. Ale som pokojna,
vybudovala, neschopnowsyriesit si bytova S ; . .

. I~ 2 . pretoZze uz som si vedoma toho, Ze ja som
otazku a mnohda’alSich dévodov. Pravda je : - iy . -

P eho recidivu nezagpfinila, ani to svojou
taka, ze som tento krok zodpovedn nahou nezmenim. Viem len t&9 mdzem
zvazovala, dala si na misku vah vSetky za a_. .~ RN

. ) : < < azdy dé urobi’ - vzda’ sa toho a odovzda
proti a pytala sa Boha. Viem, Ze to, Ze som g
. N L 0 Bohu.
nim ostala, nie je idealne rieSenie, ale

. . o . - Eva
nelutujem, ani sa néazujem, lebo som si



Nevzdavaj s,
svojho ciel®

So zmieSanymi pocitmi som sa vybrala na
svoj prvy zjazd v skutmosti  10.
celoslovensky zjazd AA, ktory sa konal
na Maninskej tiggave v dioch 14. - 16.
2007. DIho som sa rozhodovald,sa mam
Zjazdu vObec ztastnt’. Nakd’ko som¢lenka
Al Anon, mala som spiatku taky dojem, Ze
tam ani nepatrim. Ale od pridter som sa
dopciula, Ze sa na zjazde mdézem dozvédie
vela zaujimavého, tak som si povedala, ze t
predsa skdsim. Hiena zd&iatku macakalo
milé prekvapenie. VSetci sa tu so mno
vitali, akoby sme boli davni priatelia.
Zlcastnila som sa viacerych mitingov AA,
najviac ma zaujala téma ,0d bezmocnost
k sile vySSej* a pochopitee najblizSie mi
boli mitingy Al Anon.

Na workschope ,Spoluzavistbsa 12
krokov* sme sa dozvedeli o0 vyzname
jenotlivych Krokov pre nas, ktori sme zili
alebo Zijeme s alkoholikom. Prvy Krok je
vlastne odputanim sa od zavislétloveka,
viiom sa dime Ztf svoj vlastny Zivot
astaréd sa viac oseba. Druhy Krok je
krokom nadeje — dospiek viere je vékym
darom, ktory dostaneme vtedy,dksme na
to pripraveni. V Treom Kroku sme prijali
rozhodnutie odovzdasvoju v@u a Zivot do
starostlivosti Boha. Prejavimeinem svoju
vdagnog’. Stvrty Krok je krokom uzdravenia
— tym, Ze sa snazime vyrouh&o Svojou
minulog’ou, Wwime sa milové samych seba.
Piaty Krok je krokom &istenia, pokisime sa
v iom Uprimne zdovefi blizkemu ¢loveku.
Siesty Krok je krokom vzdania sa nasich
charakterovych chyb a Siedmy krokom
premeny, vktorom je doblezitd pokora.
V Osmom Kroku si spomenieme radi,
ktori nam ubliZili ako aj na tych, ktorym sme
ublizili my, seba nevynimajic. Deviaty Krok
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je krokom odpustenia.V Desiatom Kroku si
zlepSujeme wah so sebou samynxime sa
byt k sebe laskavejsi. V Jedenastom Kroku
nam modlitba a meditacia pomdze viac
doverovd VysSej sile, ako i sebe samému.
Dvanasty Krok je vlastne nasSim duchovnym
prebudenim, & n&s odovzdavaposolstvo
12 Krokovd'alSimFud'om. Na naskedujucom
mitingu AL Anon sme sa venovali blizSie
tretiemu kroku, vymenili sme si svoje

skusenosti z prace na Toen Kroku - ako
vkladame svoju Vil a Zivot do starostlivosti
Boha.

V poobedajSom vdnom programe som
si ako vasniva turistka neodpustila vystup na
Verky Manin /891 m/. Na tdru som sa
vybrala spolu s kamaratkou Zelkou. Na3a
trasa po Zltej znke vyzerala sp@atku
celkom $ubne. Lesna ceska sa zvazovala
mierne do kopca. Na obzore satali
nadherné scenérie okolitych vrchov. Zrazu
sme stratili zné&ku — sposobil to vyvrateny
strom, na ktorom bola umiestnen@oskoro
sme ju objavili a vybrali sd’alej. Cesta bola
uz dos strma. Asi v polovici svahu nas
prekvapil d’alsi vyvrateny strom - taky
obrovsky, Zze sme ho preliezli hork@zko



a dufali sme, Ze to bola posledna prekazka
nasej puti. Opak bol vSak pravdou — trasa S
stala takmer nepriechodnou, zatarase
pov&anymi stromami jednym, za druhym.
Uvazovali sme nad tymgi by nebolo

rozumnejSie sa vrati Ale bolo uz neskoro —
nebolo cesty spaPovzbudeni teplymiajom

z termosky od priafev , kr&ali smedalej.

Vedeli sme, 7Ze sa nesmieme wda
Navzajom sme sa povzbudzova striedali

vo vedeni tary. Zhodli sme sa na tom, Ze
jedina moznog, ako sa dostado cida, je i$
rovno za nosom az na vrchol. ¢Aduj sa
svete, po mnohych atrapach, zrazu s
objavila vysnivana Zlta ztika. Onedlho sme
sa uz objimali obe Zivé a zdravé na vrcholg
Velkého Manina /i termoska prezila/. Zrazu

kde sa vzal, tu sa vzal, objavil sa pri nag

parik mladychrudi aj so psom. Potesili sme
sa stretnutiu s nimi i Gchvatnym Jdgdom
zvrcholu. Cesta dolu uz bola menej
namahava. Nazbierali sme zopar hil

apozvdna zisli do malebnej dedinky

Zélesie. Odtih to bol uz iba kasok
k nadhernej Maninskej tigave a k nasSmu
dotasnému domovu. Tak ako sme zviadli
s BoZou pomocou i vzajomnou oporou tdto
tdru, zvladame s déverou v Boha a pomocoy
¢lenov Al Anon inaSe Zivoty. | k& je to
cesta strastiplna, nevzdavame sa. Verime, 3
bude lepSie, k& sa nadime odpugat’ a Siri’
dobro

@a Al-Anon Bratislava

sa ! Ak si
nasiel pre  seba
chvilu é&asu a¢itas
PRAMEN,  teSime
sa s Tebou.

A ak mas chuw’, tak
napiS, neodkladaj to
na neskor.

Usmej
777

PRAMEN 31

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre mobze
zaujemcom zaslat nasledovnu literattru AA

ANONYMNi ALKOHOLICI — cena
noveého slov. vydania je 120 Sk
TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk
DVANAST KROKOV

DVANAST TRADICII -

cena za komplet 100 Sk
Objednévky zasielajte na :
Kanceléria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijinom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informéacie:
www.alkoholici-anonymni.sk

BUDUCE CiSLO :PRAMEN
3/2008 Vyjde v septembri 2008
Zameranie obsahu &isla ;

3..Krok AA, 3. Tradicia AA, Sluzba v AA

Rubrika : Moje meno je ... obsahujica
rézne pribehy a pocity zo zivota ¢lenov AA
a fudi trpiacich zavislostou na alkohole.
Rubrika: Pohlad zdruhej strany,
vyjadrujuca svedectva osbb Zijucich so
zavislym ¢lenom rodiny

Rubrika Al-Anon pre spoluzavislych.

Prosime Citatelov a ¢lenov skupin AA, aby
sa ¢o mozno v najva¢som mnozstve zapojili
a zaslali nam svoje Zivotné pribehy a pocity
na adresu redakcie. Verte, Ze vaSe pribehy
zachranuju ! ]

UZAVIERKA PRISPEVKOV je
25.augusta 2008 !!!!
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Kontaktny adresar

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Ondrej M: 0904 619 744

Streda - 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt : Olga

M: 0907 725 063, Milan M: 0908 726 343

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozef

M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova

nemocnica odd.AT ,

Kontakt Jozef M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus“
Stard& nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Emil M:0903 564 501

SURANY

Stvrtok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej ,
Rim.Kat. farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650
3575, M: 0907 797503

KOMJATICE

Piatok — 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 0356591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre, Nedbalova ¢.17
Nitra - Kloko¢ina Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, M. 0908 136 141

Streda - 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastora¢né
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok — 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt : Peter
M; 0910 784 462 Jarmila, Tel. 032 640 1008
Nedefa - 18.00 h. , Skupina AA pre novacikov*“
Nemocnica Tren¢in, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031
BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —-Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena :M: 0905 380 039
KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Hilda : M: 0907 459 998
PRESOV

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811
SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.¢.60 ( fara) ,

Kontakt; Jano ° M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo€enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898

Uorok — 17.00 hod Skupina AA ,Tolerantnost”
ul.E.Soltésovej .6 ( pri letnom kine ) Kontakt :
Jozef M: 0908 608 589

VRABLE

Utorok — 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *
Mestsky urad Vrable,

Kontakt Dusan : 0918 862 766 tel. 037 7884 531




LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA* ,
Probtnerova cesta, Doméek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla Cerveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA AA
PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

TRIEZVY

Emailove adresy kontaktov jednotlivych
skupin AA najdete na internetovej stranke AA
www.alkoholici-anonymni.sk v adresari skupi,
ktory je tam uverejneny.

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. —~Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé*
Sokolska 12,

Kontakt : Eva , M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok — 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny pokoj
,» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017
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SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 (fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obcianske zdruZenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost')
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Nedefa - 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Doméek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



BOZE, DA J MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA pri Misijnom dome
na Kalvarii €.3, Nitra. Prid radi sa s tebou porozpravame. MéZes tiez zavolat' na tel. &islo 037
6516 235 vuvedenych hodinich. Informacie onds ndjdeS na internete : www.alkoholici-

anonymni.sk Na tvoje otizky odpovieme, ak napiSes$ na mail : aa@alkoholici-anonymni.sk alebo
alkoholici-anonymni©stonline.sk Kontakt s nami méZe$ nadviazat' na vSetkych kontaktnych tel.
¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vniitri tohoto ¢isla .

SOM ZODPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VZDY K DISPOZiCII
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY







