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AK O TO POZIADAME, BOH NAM URCITE ODPUSTi NASE
VINY. ALE V ZIADNOM PRIPADE Z NAS NESPRAVI NE -

VINNYCH BARANKOV A NEPOMOZE NAM, AK MU NEPRE-
JAVIME NAKLONNOST A AK SAMI NEPRILOZIME RUKY

K DIELU.
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spolo¢enstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : Najvacsia odmena za pracu

SIovo na l,lv0d je prilezitost robit viac.

JONAS SALK
VézZeni priatelia

priznam sa , Ze pokial by mi toto motto povedal veduci v praci, urCite by som si o fiom
nieco pomyslel. Az v naSom spoloenstve AA som vSak pochopil pinost' vyznamu tychto
slov. Ni¢im inym, ako sluZbou pre spolocenstvo, pre eSte trpiacich alkoholikov si
nedokaZeme lepSie udrzat svoju tirezvost. Ni¢ iné ako praca pre inych ndm neposliZi na
prekondvanie nasho egoizmu. Ni¢ iné ako radost z nového Zivota jednotlivcov i celych
rodin zbavenych otroctva alkoholizmu ndm nedokaZe vliat' do srdca tolko pokoja a radosti.
Dostali sme tento dar zadarmo, ddvame ho dalej a sme opét' bohatsi. Vdaka Bohu za tuto
nekoneéne pint pokladnicu vzajomne sa obohacujucej lasky. V nasom spolocenstve je
vZdy dost prace aje iba na nas s akou vervou sa do nej zapojime, potrebuje nas vSak
vSetkych. Skuste porozmyslat, ako je to svami, aZ budete Citat toto najnovsie Cislo
casopisu. KIu¢ k udrzaniu triezvosti ma kazdy z nas, ale zamkom, do ktorého tento kltc
pasuje je sluzba. Aj napriek tomu, Ze je ¢as dovoleniek, uvaZujte otom. Prajem vam
vSetkym prijemné uZitie sine¢nych lucov a relaxaciu nielen tela , ale i duSe.

S uctou a so Zelanim duSevnej pohody Emil
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BOLI SME PRISTUPNi KTOMU, ABY BOH
ODSTRANIL VSETKY NASE CHARAKTEROVE VADY.

. DOVOLIT BOHU...”

V Stvrtom a piatom Kroku podobne ako v tom prvom, vari
najdolezitejSia bola otazka priznania pravdy o sebe.

V Siestom Kroku preto logicky nasleduju ako kltucové slova
, Dovolili sme, aby Boh...“ ,Dovolit Bohu ,* podla alkoholika,
ktory eSte stale pije, je vyslovene nezmysel. Tak som
uvazoval aj ja. Ked som si priznal svoju bezmocnost
a dozvedel sa o probléme zavislosti, iSlo to uz fahko. , EASY
DOES IT* - Lahko to urobit “ hovoria anonymni alkoholici.
Pravdu povediac nie celkom [ahko, pretoZze zdanie klame
a k vytiZzenému cielu nevedu nijaké skratky.

Ani Dvanast Krokov nie je prechadzka ruzovym sadom.
Dvanast Krokov treba jednoducho Zit. Je to program na cely
Zivot a Siesty Krok nie je polovicou Zivota, je o Zivote.

Alkohol ndm zmenil v Zivote vSetko, bral nam vieru, nadej
i lasku, zdravie fyzické i psychické. Ja som nebol vynimkou,
niCil aj miia. Menil mdj charakter, nevedomky som mu to
dovoloval, on ma zaviedol, kam chcel. Az ked som toto
vSetko pochopil, ze tade cesta nevedie, mohla zagat naprava
krok za krokom, zacal som kracat k dokonalosti. Existuje
vSak dokonaly  ¢lovek ? Jedine JeZi§ bol dokonaly. Ja sa
mdézem aspon k takej dokonalosti iba priblizovat a Jeho
v pokore prosit, aby mi ukazoval cestu.

Denne je potrebné prosit o milost zivota bez alkoholu,
0 zmenu svojich zlych vlastnosti a charakterovych chyb, ktoré
boli riadne nastrbené dlhodobym pitim. Nemyslim, Zze by to
Clovek mal robit iba na zaCiatku cesty triezvym zivotom, ale
neustale. VZdy je ¢o menit. Kto si mysli, Ze neméa ¢o menit,
nech sa pyta svojich bliznych, priatefov, &i spolupracovnikov,
na to je v8ak potrebna odvaha. Nakoniec aj tak vzdy
skoncime pri priznani si pravdy o sebe a pravda to je vlastne
pokora.



Pokora nespociva v tom, Ze sa potlatame,
znevazujeme, Ze sa plazime po bruchu
a ubijame. Spociva jednoducho v tom, Ze sa
nepozerame na seba, aby sme sa
obdivovali.  Pokora je  predovietkym
v podstate bozskosti, lebo kazda Bozska
osoba sa pozera vylucne na druhého.

alkoholik Jan

AEES A

- -

M@g;j Zivot pijana sa koncentroval vzdy na
to, ako nieCo ziskat. Zabezpecit si dalSiu
fladu , t0zit po bohatstve a slave.. Chcel som
mat dievCata a chcel som byt spity. Takto
nejako tomu bolo aj vzaiatkoch mojej
triezvosti . Velmi rychlo som chcel menit fudi
— alebo sa pre mna prisluby AA splinia, alebo
zaCnem opét pit.

Ked som si preCital Cast' Velkej knihy AA
tykajucej sa VI. aVll. Kroku, som si
pomyslel, , Ze toto vybavim za jednu noc.
Odovzddm Bohu vSetko, &o nepotrebujem
aBoh to ako smetiar odvezie  daleko
a zbavi ma vSetkych tazkosti. Odomlel som
modlitbu a presvedCeny o tom, ze som urobil
VI. Krok som si pomyslel : , Dobre, ale ¢o
ztoho budem mat ? “ Vela som ztoho
v skutognosti ani nemal. To , ¢o som chcel
odovzdat Bohu, boli viac menej obnosené a
prepotené handry. Nazdaval som sa, ze ak
ma ich Boh zbavi, budem moct vzbudzovat
zavist inych ako najslobodnejsi a bezchybny
Clovek.

Prva vec, ktoru som sa potom naucil je to,
Ze Siedmy Krok nespoiva na ziskavani
nejakej zvlastnej dokonalosti, ale v postoji
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byt pripraveny ochotne sluzit. Je lepSie
nepotitat s  nejakym  jednorazovym
ocistenim , ktoré vetko zmeni. Velka kniha
v X. Kroku hovori , Chrafime sa od egoizmu,
neuprimnosti, urazenosti, Zlosti  alebo
strachu. Ak sa tieto pocity u nés objavia ,
prosme Boha, aby ich odstranil “. Musim
neustale a bez konca prosit Boha o pomoc
Vo vojne s chybami aj napriek , mojej *
vnutornej pripravenosti, ktord najlepSie
vyjadruje veta : Budovanie charakteru na
utrpeni mohlo byt dobré pre svatych, ale
mia by nepritiahlo ani tro8ku. Nakoniec som
predsa prijal to, Ze urobenie VI. a VII. Kroku
potrva nejaku dobu.

M&j priatel nazyva VI. Krok ako najviac
» alkoholickym , zo vSetkych. Takto som to
chépal aj ja, ked som ho ¢ital , Stal som sa
absolltne a bez podmienok pripraveny, aby
nikto druhy iba Boh s&m bezo zbytku zobral
odo mha v3etko to, o ma boli V
skutognosti takéto perfekcionistické
ocakavania su iba dobrou pripravou na
ospravedlinenie pitia. Ale potom som v VII.
Kroku nasiel slovo pokora. Bolo to nieco
nové. Pytal som sa vSetkych, ako to chapu.
Jedna z odpovedi znela -  prispdsobenie
sa “ Inak povedané : nie som tym
najhor§im chlapom na zemi , ale ani
idealnym. Nachadzam sa tak niekde medzi
tym.. Pochopil som, Ze som zodpovedny



za to aby som prijal Boha tak, ako ho ja
chapem. Velmi mi pri tom pomohol mgj
mudry sponzor. Ked mi udia povedali, Ze
potrebujem profesionélnu pomoc, iSiel som
na lieCenie. Podobne ako som odovzdal
alkoholizmus do ruk spoloenstva, musel
som aj mdj charakter odovzdat procesu
sebapoznavania. Potom som sa mohol
s pokorou obratit k Bohu 0 pomoc — aon sa
ujal vietkého ostatného.

Dobré vysledky mi prinaSala chut aktivne
pracovat.. Namiesto toho, aby som
rozmyslal nad tym, €o s ¢asom, mohol som
konkrétnou pracou menit svoje myslenie.
Namiesto narazania na skaly v neustélych
burkach emaécii som sa mohol sUstredit na
jednoduché skutky a preckat vSetky napory
vetra s vierou, Ze nebude trvat vecne. Moju
mysel Casto zamotavaju choré emacie, ale
pokial konam uzitoéné veci, méZzem sa od
nich oslobodit. Takto sa defi po dni mdzem
zamerat na oslobodenie sa od urditej
jednotlivej chyby, zvlast pokial sa zaoberam
¢innostou, ktora nevedie k padom ako napr.
sluzba. Skutocne to funguje.

Ale ako alkoholik som prirodzene naSiel
spbsob, aby som pritahoval svoju skrutku.
Urobil som to s nepriatelskym a kritickym
postojom k sebe — prehnanym perfekcioniz-
mom. Trvanie na takomto spdsobe Zivota ma
priviedlo k recidive. Nebol vo mne duch
modlitby, hovoriacej o tom, Ze Boh ma chce
celého tak v dobrom, ako aj v zlom.

NaSiel sa niekto, kto mi pomohol. Dal mi
radu, ak sa chyba vo mne objavi ,aby som,
sa knej spraval ako k Casti seba samého
aprosi 0 jej akceptaciu. Aby som ju
nevySklbaval , pretoZze vtedy sa iba ukryje
aradSej ju vyzval kpriatelstvu a veselo
privital. M6Zem si fiou zatancovat . Aka je to
melddia ? MdZe byt klasické cantry -, pusti3
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ma ? Alebo blues nevdaénika ? Ci rockova
balada - dovol odprevadim ta kinym.
Namiesto toho, aby som sa  nechal
zvazovat, mbZem tancit so svojimi chybami,
pretoze sa mdze stat aj to, ze mi zostanu
navzdy. Vefmi mi tiez pomohla historka
timoCend Anthony de Mello v , Minute
mudrosti. “ Jedno z najddlezitejSich, ale aj
najkrajich ponauceni majstra znelo : Boh je
bliZSie k hrieSnikom ako k svatym . Vysvetlil
to nasledovne : Boh z neba vedie kazdého
Cloveka pomocou povrazku. Ked hresis,
pretthad povrazok, ale Boh obratom spaja
oba konce zrobiac uzol a takymto spésobom
ta pritahuje k sebe . A ked hre$i§ neustéle,
kazdym nasledujucim uzlom ta Boh pritahuje
o nieco bliz3ie k sebe.

Moja sestra, ktora bojovala s rakovinou ma
naucila tomu, ¢omu hovorime akceptacia.
Vur€itom okamihu prestala bojovat s
chorobou a skusila sa s fiou , porozpravat'
tak, akoby bola jej su¢astou a spoznavat, ¢o
sa mdze od nej naudit. Stala sa do uréitého
stupfia vdacna za rakovinu — uéitela. Naucila
sa ju akceptovat bez rezignacie. teraz je to
uz niekolko rokov, &o Zije s chorobou, ktord
ustupila.

Emerson hovoril, Zze vkaZzdom bozom
diele je krasa. Ked som zacal akceptovat
dobro vo mne , moje slabosti., potom som
rovnako pokojne zacal akceptovat aj slabosti
inych. Sila AA spoCiva predsa v deleni sa
o svoje slabosti.  Posledne som prezival
obdobie, vktorom som nemal dostatok
trpezlivosti kZene, detom, spolu-
pracovnikom. Branil som sa, obvifiujuc
vetkych vokol, ale nakoniec som si predsa
priznal, Ze problém je mozno u mia.. Toto
priznanie nebolo [ahké prijat Obratit sa na
Boha o pomoc ? Najskér mi to ani neprislo
na um. Ale mal som tiez nahle z&blesky



v mysli, Ze by som sa mal obratit na svoju
Vy88iu Silu. Nakoniec som sa citil tak zle, ze
som sa za¢al modlit. Moje modlitby su &asto
vyslySané okamZite — jednoducho samotny
Umysel, aby som sa modlil, mi velmi
pomaha. Pripadd mi to tak, akoby som bol
chory anechcel by som zazvonit u lekara.
Nakoniec ho pozvem, a ked' prichadza, som
v rozpakoch, Ze sa citim dobre. Takymto
istym spbdsobom mi modlitba navrétila
schopnost poclvania.

Ktosi mi povedal, Ze sa stdvam netrpezlivy
vtedy, ked nemam dostatok ¢asu pre seba.
Rozhodol som sa, Ze budem vstavat rano
v¢assie, aby som mal volné chvile pre seba.
V skutoCnosti  vstavat skore,j vyzaduje
disciplinu a reflexivne som tito myslienku
zamietol. Po niekolkych tyzdhoch som podul,
Ze mozno budem schopny vstavat véasSie,
ak pojdem skorej spat. Nikdy by ma to
nenapadlo. Urobil som to, na ¢o som nemal
ochotu — obmedzil som vecerné pozeranie
televizie achodil som skorSej spat. Takto
ziskany €as rano sposobil velkd zmenu. Stal
som sa ovela trpezlivejsi a vnimavejsi. Mam
takto UZitok z mdjho snazZenia, hoci nie Upine
tak rychlo, ako som chcel a inym spdsobom
ako som oCakaval. Ale ked' s pokorou prosim
Boha, On ( dasto prostrednictvom
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Inych fudi ) robi pre mna to, ¢o sam
nedokazem urobit
Jeff W.Maplewod, N J
Podla Grapevine jul 1999

BYT PRISTUPNY..

Som Palo, alkoholik.

Moja najvacsia charakterova chybe je,
Ze som alkoholik, DIhé roky mi trvalo, kym
som si pripustil, Ze som zavisly od alkoholu
advadsat rokov mi trvalo, kym som bol
ochotny s tym nie€o urobit. Dlho som vedel,
Ze pijem inak ako ostatni. Uz to bolo iné, Ze
ak som zacal pit, vzdy som sa opil. Alkohol
mi chutil a pil som velmi &asto, posledné
roky denne. Ale celé to obdobie som sam
problém s alkoholom nepocitoval, ten mali ti
druhi, ti ktori so mnou Zili alebo pracovali.
Obcas po ich dohovoroch a som pripustil, Ze
by som mohol mat aj problém, ale bol som
skalopevne presvedCeny, Ze ak budem
chciet, problém si s&m vyrieSim. Veril som,
Ze nie je pre mAa problémom kedykolvek
prestat pit. AZ jedného dfa, po dlhom
tyzdennom tahu som nevedel vstat' a ist do
prace, bolo mi velmi zle a najradSej by som
bol umrel. Tak zle na tom som este nikdy
nebol a vtedy som si povedal, ze uz mi je
jedno, ¢o sa bude so mnou diat, len nech sa
to uz nieCo deje. Avtejto chvili som si
priznal, Ze som bezmocny alkoholik a bol
som ochotny prijat akukofvek pomoc. Na jar
1989 som teda nastlpil na protialkoholické
lieGenie v Prahe-Apolinéfi. Dvadsat rokov mi
trvalo, kym som si priznal svoju bezmocnost
nad alkoholom abol som ochotny stym
nieo urobit. Bol som ochotny podrobit' sa



vSetkému, urobit vSetko, kto €o len bude
chciet, ¢o kto vymysli, o mi kto rozkaze.
Bol som pristupny, aby Sila vacSia ako
moja odstranila tito moju charakterovl
chybu. Této sila bola vtedy pre mnia autorita
lekdrov arezimova lieCba v psychiatrickej
lieGebni. Bol som pristupny, nechcel som sa
branit ani proti nim bojovat. Pocas lieenia
som sa naucil pocuvat, ¢o hovoria ini, bol
som ochotny rozmyslat nad tym €o som
pocul, bol som ochotny konat' tak ako mi
radia a ucil som sa nebojovat a nebranit sa.
Slovom bol som pristupny. Nebolo to vSak
lahké, len velmi, velmi pomaly som sa
tomuto vSetkému ucil. Pamatam, sa ten
pocit, ked som sa rozhodol ist na liedenie.
Ked som si povedal tak dobre idem, pocitil
som strasnu Ulavu a vSetko zo mia spadlo.
Vzdal som sa aprestal som bojovat
s alkoholom ana lieCeni a potom , ked mi
bolo uz lepSie som sa snaZil predovietkym
nebojovat. Nie vzdy sa mi to darilo..Myslel
som si, ze ak pripustim, aby Sila vacSia ako
moja odstranila tito moju charakterovl
chybu, nebudem mat uZ nikdy problémy.
Uveril som, o mi ob&as hovorili , Palko, Ty
si dobry chlapec, len keby si nepil. A ja som
prestal pit a vébec som sa nestal dobrym.
Neddvera, podozrievanie, konflikty, spory
pretrvavali dalej. Na vSetky vyhrady voéi
mojmu spravaniu a konaniu som reagoval
Zlostne. Nechcel som si pripustit Ziadnu
dal$iu charakterovi chybu. ,Co e$te odo
mia chcete, ved uz nepijem ! , Branil som
sa, pri kazdej aj najmen3ej vycitke. Myslel
som si, Ze moja jedind charakterova chyba
je, Ze som alkoholik a ked prestanem pit, ¢o
som urobil, nebudld uz Zadne problémy.
Nebol som ochotny uznat si Zadne
charakterové chyby. Neprestal som fajcit, bol
som hasterivy, nezné3anlivy, prchky, nikto mi
ni¢ nemohol povedat, stale som mal pocit,
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Ze ja musim vSetko sam urobit, Ze sa
manzelka nechova dost milo k mne, Ze sa
omia maélo stard, Ze mé stile nové
poZiadavky. Chcel som sa starat len o seba
asvoje potreby amal som pocit, Ze mi
nechcl vyhoviet. Histéria sa vlastne
opakovala, tak ako roky predtym, ked som
pil. Ja som sice prestal pit, ale zostal som
len nepijucim alkoholikom. Ked sa situacie
opakovali aja som obCas pocival &o
hovoria, musel som si priznat mam dalSie a
dalSie charakterové chyby. Priznanie bolo
tazké apostupné, ale moja skusenost
hovorila, Ze priznat si chyby je malo. Tak ako
som pocéas lieCenia pripustil, Ze by som
mohol prestat pit, musel som aj teraz
pripustit, Ze by som mohol odstranit aj tieto
charakterové chyby. Nemohol som sa
vyhovarat, Ze nikto nie je dokonaly, ze aj ini
fajCia, aj ini chodia neskoro domov a staraju
sa len o svoju pracu adoma hladaju pokoj
a pohodu a Ziadne povinnosti. Vedel som, Zze
sa musim vzdat a prestat bojovat a pripustit,
Ze by som mohol o tieto charakterové chyby
aj prist, dat si ich zobrat, stratit ich. Keby mi
ich pomohli odstrénit nezmenil by som sa na
nepoznania, nemohol som tvrdit, Ze ak ich
nebudem mat to uZ to nebudem ja Palo, ale
niekto iny. Viem, ze tak ako som neprestal
pit ako som si to naplanoval, lebo som bol
bezmocny amusel som uverit a odovzdat
svoju volu, podobne aj teraz musim dovolit,
pripustit , byt pristupny, Zze by som sa
tychto charakterovych chyb zbavil.

Tento Siesty krok je zdanlivo lahky, lebo
zdanlivo ni¢ vnom nemusime robif len
pripustit, Ze by sme otie charakterové
chyby, o ktorych uz vieme mohli prist, stratit’
ich a byt pristupny tomu, aby ich Sila vacSia
ako na$a odstranila. Na to aby sme to urobili
musime sa v3ak vzdat, prestat bojovat
a odovzdat svoju volu. Atoje velmitazkeé,



ale nie nemozné. Ja sa snazim uplatiovat
principy 12 krokov uZ viac ako desatroCie
a stale bojujem z niektorymi vlastnostami
( stale faj¢im) a nechcem, nie som pristupny
aby boli odstranené. Caka ma este diha
cesta.

Palo , all§oholik
PRAMEN 3/2003

PERFEKCIONIZMUS

Volam sa Macek, a som alkoholikom,

mdj Zivot nebol idedlny. Naroky mojich
rodiCov na mAa boli privelmi vysoké. Najprv
Skola, neuCil som sa tak, ako oCakavali,
potom prostredie kamaratov nebolo idealne
a manzelstvo tiez nebolo také, ako malo byt.
Pretoze som sa necitil byt dost dobrym
Clovekom, zaCalo sa moje utiekanie
k alkoholu, hlbokd zavislost na fom
apokusy osamovrazdu.. Zivot mi ubiehal
sucasne s frustraciou, obavami a strachom.
Ked som pocuval slova, Ze Zivot je pekny,
iba som sa usmieval. M§j Zivot bol zlym
snom pod diktatom flaSe. Do toho sa eSte
plietol perfekcionizmus, strach a choroba.

Chcem napisat’ par slov o perfekcionizme.
Ked som mal alkoholicky tah, vSetko som
pokazil, potom som to chcel napravit , ¢o
najrychlejSie  anajlepSie. Vo  vé&Sine
pripadov sa to nepodarilo. PretoZe
perfekcionizmus je vSetko alebo ni¢, tak som
nerobil ni¢. Vymysfal som si rozne plany,
ktoré boli uZz od zaCiatku odkdzané na
neuspech, apretoZze nie je tak , ako ja
chcem, je mi v3etko jedno .Mal som vZdy po
ruke argumenty, aby som presuval svoje
plany na neskorsie.
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M@&j perfekcionizmus bol velmi Uskoény
a skryval sa za masku ambicii a vysokych
narokov kladenych na seba a inych. Viastne
ti druhi sa borili anechceli Zit pod mojim
diktatom. M&j perfekcionozmus to je vlastne
odkladanie nie¢oho, ¢oho sa obavam, Ze je
nevykonatefné na neskorSie. V mojom
mysleni nebolo nieCo také, ako ,, volim lepSie
od horSieho “ , ale musi to byt najlepSie.
Ztohto ddvodu som bol odkazany na
nespokojnost zo Zivota. Nechcel som prijat
v Zivote ziadne riziko, pretoZze som sa bal
porazky, vycuval som zkazdého umyslu.
Prerfekcionozmus to su tiez vystrelky doma
zdovodu neumytého pohdra, vlasov
v umyvadle a tisic inych drobnych veci, ktoré
pre normélneho Cloveka neznamenaju
Ziadny problém..

Dnes sa pokiSam poradit si s perfek-
cionozmom, snazim sa planovat veci, ktoré

maji Sancu , aby sa splnili. Slovo
» pravdepodobne “ je kitu¢om, vlastne najviac
vystihujice slovo, ktorym sa snaZim

pomahat si v pldnovani svojho Zivota. Nie ,
ako chcem, aby bolo, ale aké plany, zmeny
a ciele maju v mojich podmienkach $ancu na
Uspech. Teraz, ked som v spologenstve AA,
je predo mnou este diha cesta, velmi vela
prace na sebe vo viacerych oblastiach méjho
Zivota. Chcel by som Zivot zmenit na lepSi
amat , C€o najviac radosti vsrdci. Od
spoloenstva AA som dostal mnoho
usmerneni  apredovietkym ma nikto
nekritizuje za moje chyby a nedspechy.

S pozdravom Macek alkoholik
KARAWANA 16/05/2005

Najhorsie nie je mat' chyby, ani proti
nim bojovat), ale ich zakryvat’
BRECHT
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Anonymni alkoholici
POZVANKA
Mili priatelia,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR pripravuje v tomto roku 9. celoslovensky zjazd AA, na
ktory Vas srdene pozyva. Zjazd sa bude konat v dfioch 22.-24.9.2006 v zariadeni
»Slovenskej zdravotnickej univerzity“ v Modre — Harménii. Toto zariadenie je
umiestnené v krdsnom horskom prostredi na Upati Malych Karpat, pri meste Modra,
nedaleko Bratislavy, cca 20 km (priame autobusové spojenie z Bratislavy) .

Ubytovanie: Hotel -2 16Zkové izby: ~ 350.- Sk osoba / noc
s prislusenstvom

Stravovanie: PIna penzia: 300.- Sk (moZnost objednania
vegetarianskej stravy)
Registracny poplatok: 150.- Sk

Registracné poplatky, ako aj uhrady za pobyt je mozné vykonat priamo bankovym
prevodom na Uc¢et ZdruZenia pre sluzby AA v SR alebo priamo na mieste.
Bankové spojenie: Tatra banka ¢. G¢tu: 2663455021/1100, variabilny symbol je 92006 a
ako ucel platby uvedte svoje meno resp. organizaciu.
Prihlasit’ sa je mozné na adrese: Olga Mayerova
Rovniankova 5
851 02 Bratislava 5
na e-mail adrese: olgamayer@pobox.sk
na e-mail adrese:
mailto:anonymni.alkoholici@stonline.sk
Informacie: Ofga: Tel: 02 63811954
Mob:0907 725063
Tomas: Mob.0905 800603

ZDRUZENIE PRE SLUZBY AA NA SLOVENSKU
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NTEISTOUA GESTA

V nemocnici lezal muz, ktory sa nachadzal
v beznéddejnom stave. Lekari urobili posledny
pokus kjeho zachrane azavolali Styroch
¢lenov spoloCenstva AA. Bolo to skor také
symbolické gesto. Lekari ho totiz chceli
preloZit do Statneho Ustavu pre alkoholikov,
pretoZze to bol beznadejny pripad. Tento
Ustav by urcite pre neho znamenal konecnu
stanicu. Povedal si vtedy : , AA, dobre *
a rozhodol sa, Ze ich vypoCuje, pretoZe aj tak
ni¢ horSieho ho nemoze stretnut. Dal si viak
podmienku, Ze nechce ni¢ poéut o Bohu. Bol
totiz tvrdy ateista a v tejto otazke mal jasno.
Bez ohladu na nasledky nechcel zmenit
pristup k Bohu.

Clenovia AA rozpravali aon podival.
Nakoniec prejavil zaujem. Nadalej tu vSak
bola velka prekazka — Boh. Ak bude tato
idea sugastou programu , nie je to ni¢ pre
neho. Muzi sa zamysleli a nahle jeden zacal
neistym hlasom plnym obav rozpravat.
Poukédzal na pacientov beznadejny stav,
bezmocnost ajeho chorobu. Hovoril tiez
o tom, Ze on ajeho priatelia su triezvi, dari
sa im triezvost udrZat, mbzu pracovat a Zijd
Stastne. Zdéraznil, Ze vdaka tomuto sU
silnej8i ako on. Proti tomuto pacient ni¢
nenamietal, atak mu navrhli, ¢i by ich
nemohol pokladat za akisi Vy3Siu moc,
ktora by mu mohla prinavratit duSevné
zdravie.

Rozmyslal oich navrhu akdesi vtych
najzapadnutejSich  katikoch  mysle  mu
zablyskla iskriCka nadeje. Povedal, Zze mézu
Predstavovat  jeho Vy38iu moc do

starostlivosti ktorej odovzda svoj Zivot, aby

sa on starala. Chlapi sa pozreli jeden na
druhého. Aspor ziskali zaklad, na ktorom
mdZu stavat, ale vedeli, Ze to nebude ahké.

Samozrejme , ze to bol dlhy apomaly
proces, ale postupne sa to zlepSovalo.
Pacient Cital literatiru AA a stéle viac a viac
sa tedil na ndvStevu novych priatelov ana
navstevy dalSich clenov skupiny AA, ktori ho
prichadzali tiez navstevovat. Telo sa
uzdravilo ovela skor ako hlava, a tak sa den,
kedy sa koneéne mohol obliect adat
zbohom nemocnici a vSetkym lekarom, ktori
pomohli pri uzdravovani zapisal do histérie
¢ervenym pismom. Pri obliekani rozmyslal
ako velmi sa [i§i jeho teraji odchod
znemocnice od odchodu do Statneho
Ustavu, ktory ho o vidsok minul. To v3etko
bolo mozné iba vdaka jeho dovere v Styroch
Clenov AA. Kladol si otdzku, , Budem
schopny byt triezvym, aj ked opustim
nemocnicu ? “ Aj napriek neustalym obavam
priSiel Cas, aby zacal.

Vrhol sa do prace v spolofenstve AA so
vSetkou energiou, ktord mal. Navstevoval
niekolko stretnuti AA do tyzdnha. Jeho telo
bolo este slabé a rychlo sa unavilo, ale nikdy
nebol natolko vy&erpany, aby nereagoval na
volanie o pomoc . Jasna spomienka na prvQ
navstevu, ktor& za nim prisla zo
spoloCenstva AA, bola uloZena v jeho mozgu
a nikdy nezabudol , ¢o pre neho znamenala.

Raz ho volali, aby iSiel k niekomu, kto
potrebuje pomoc. Ked priSiel na miesto zistil,
7e sa snim osud kruto zahral. Alkoholik,
ktorého priSiel navstivit bol kiiaz. Postupoval



velmi  opatne amuldro, pretoze sa
nachadzal v situécii, ktora sa nepodobala
niomu, &o doteraz zazl, aani ponatia
nemal, Ze by nieCo takéto mohol zazit' on.
On, ktory sa vyhybal Bohu, ktorému tento
muzZ slizil, musel hfadat' sprévne slova, aby
naviazal nit rozhovoru. Neisto hladal v mysli
, aby nasiel slova, ktorymi by zacal, a potom
akoby z ni¢oho ich nasiel. Bolo lahké hovorit
s kitazom, ktory bol jeho kamarat — alkoholik.
Utvorilo sa medzi nimi silné priatelstvo
a najuzasnejsie bolo na tom to, Ze zacal
svojho kamaréata kiiaza sponzorovat. Jeden
sa od druhého vela naudil. Pravdepodobne
mal kazdy z nich dostatok poznatkov, ktoré
vSak Cakali na spravneho Cloveka, ktory by
im umoZnil vynorit sa zhlbin mysle na
povrch. V zostavajucich rokoch jeho Zivota
ho mnohokrat volali, aby pomohol druhym
najst cestu ktriezvosti. ESte dvakrat
pomohol duchovnym, tentokrat pastorom,
ktori potrebovali jeho pomoc. ESte dvakrat
dostal vysadu sponzorovat muzov, ktori
zastupovali Boha. Tentokrat to vSak uz bol aj
jeho Boh.

Nas svet opustil po siedmich rokoch
nepretrzitej triezvosti. Bol zmiereny sdm so
sebou iBohom. Jeho odkaz je totoZny
s odkazmi, ktoré zanechavaju Clenovia AA
na celom svete, snajcennejSimi odkazmi,
ktorych sa d& na tomto svete dosiahnut. Je
to Zivy odkaz vteleny v zenach a muzoch,
ktorym pomohol. Je to odkaz vteleny
v alkoholikoch, ktorym aj oni pomdzu
podanim pomocnej ruky.

SIUX CITY ,IOWA

Len milujuci €Elovek vidi to, o je
v ¢loveku pravdivé

JASPERS
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SKUPINA AA

, OTVORENE SRDCE “
NITRA - Lukov Dvor

VAS POZYVA
NA 8. VYROCNE STRETNUTIE

V sobotu

2.septembra
0 16.00 hod

Miestom stretnutia je Resociali-
zacné stredisko ,, Triezvy zivot “
v obci Cabaj- Capor, osada
Peres ¢. 838.

Ucast mdzete nahlasit na
kontaktnej adrese : Ing.Jan
Blisca, Resocializacné stredisko
,Triezvy Zivot, Cabaj Capor,
osada Pere§, ¢.t. 037 7887 702




PRAMEN 14

ANJEL TRIEZVOSTI

Niekedy slovom triezvy oznacujeme to, ¢o
je nudné a bez fantazie. No anjel triezvosti
nas uréite nema viest k takémuto postoju.
Slovo triezvost pévodne patri do klastorného
slovnika. No&na bohosluzba mnichov, vigilia
sa skladd troch nokturn, troch nocnych
hliadok. Konala sa pred rafajkami. TakZe
triezva znamena , ten, ktory eSte nejedol ani
nepil “. Kto e3te nejedol je Uplne bdely
avnima veci také ,ako su. .Ked sme syti,
byvame ospali amenej schopni vnimat
realitu. Triezvost teda znamend vidiet veci
také, ako sU apritom ich nedeformovat
okuliarmi  ospalosti  alebo  vlastnymi
predstavami.

Takato triezvost pride vhod, ked sa
v diskusii vSetci nechavaji unaSat len
svojimi  pocitmi.  Takato triezvost je
pozehnanim, ked pri rozhodovani je privela
vlastnych zaujmov, mocensky boj a privela
vztahovych konfliktov ndm brani jasne vidiet
veci. Nade rozhodnutia sa Casto riadia
takymito vztahovymi konfliktmi. Vtedy by
sme potrebovali anjela triezvosti, aby sme
jasne videli, ¢o je spravne. Triezvost
znamena aj vecnost, primeranost.

Casto nas ovladnu pocity. Potom uz veci
nevidime v spravnom svetle. Konflikt sa
vtedy nedd vyriedit, pretoZe v3etci tapu
vnavarenej kaSi emécii ako v modiari,
z ktorého sa uz vlastnymi silami nedostand.

Anjel triezvosti by sa mohol pre teba stat
pozehnanim, ked hovori§ s fudmi, ktori ta
Ziadaju oradu, ktori ti rozpravaju o svojich
problémoch, ranach, hneve, 0 svojom
sklamani. Ked sa nenecha$ vtiahnut do

mociara emdcii, ale vie§ triezvo vysvetlit,
oCo vlastne ide, potom mdZe§ naozaj
pomdct, potom mobze§ Ziadatela o radu
vyviest zhmly jeho emdcii. Triezvost
vyZzaduje od druhého dostatocny odstup.
Ked prekypuje$ sucitom, nem6ze$ druhému
ukazat cestu. Tvoj stcit mu spociatku mozno
urobi dobre, ale nestaci, ked sa budete
vzajomne [futovat a tazkat si, aky je Zivot zly.
Mal by si s druhym sucitit, ale potrebujes aj
triezvy pohlad zo zdravého odstupu, aby si
mu pomohol najst cestu zdZungle
problémov.

Anijel triezvosti ti moze tiez pomédct spravne
posudit  vlastni  situaciu, vzdat sa
dramatizacie, sktorou ju Casto prehanas,
aodhalit sposob, ako lepSie so sebou
zaobchadzat. Dost Casto byva$ zaslepeny
a v8etko vnimas$ len cez prizmu svojej zlosti,
sklamania alebo zranenia. To ti zatemiuje
pohlad aneumoZfiuje vidiet schodné
rieSenia.

Preto ti Zelam anjela triezvosti, aby si
mohol objasnit’ vlastnu situaciu, a aby si do
hmly Tudskych konfliktov, ¢im uz vo
vztahoch, alebo pri rozhodovani, mohol
vniest svetlo.

ANSELM GRUN - ANJELI PRE ZIVOT



7ACALO TO
CASOPISQM
n PRAMEN "

Voldm sa Marian, som alkoholik,

tuto vetu vyslovujem tyzdeni , ¢o tyzdefi na
mitingoch, uZ viac ako devat mesiacov, ked
som sa dostal na moje prvé lie¢enie. Chcel
by som napisat zopar viet o mojom
predchadzajicom Zivote, ak sa to vébec
Zivotom da nazvat.

Ako kazdy mlady Clovek aj ja som zacal pit
tak povediac z frajeriny. Casom vsak tych
poharikov pribudalo, az kym som zbadal, Ze
ich potrebujem. K tomu sa pridali aj nezhody
srodiémi avtomto obdobi som prakticky
pravidelne pil kazdy defi. Nezélezalo mi na
tom, ¢i idem na aute alebo ¢i méam nejaké
povinnosti. Prvy bol vzdy alkohol. Velmi som
sa trapil, lutoval atym som trépil aj celu
svoju rodinu. Vedel so o svojej chorobe.
Myslel som, Ze si s tym sam poradim. Skusal
som pit menej, pit iba pivo, iba vino ni¢
nepomahalo nakoniec som aj tak vzdy
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RN,

dohnal vSetko , ¢o som v obdobi mojich
predsavzati zameSkal. Problémy nezmizli,
ale boli oby€ajne vzdy véacsie.

Moje pitie bolo dbévodom nesmierneho

utrpenia  mojej rodiny, trpela najma
manzelka, kiora tazko znaSala moje
psychické tyranie. Utrapena bola moja

mamka a celd moja rodina. Trpeli vSak aj
moje dve diev€ata, ktorym alkohol bral otca.
V praci méj $éf zneuzival mdj alkoholizmus,
aby mi mohol strp€it’ zivot. Minuly rok na jar
som znovu manzelke sfubil, ze budem so
sebou nieCo robit. Vydrzalo to nejaky Cas
apotom to bolo eSte horSie. Opat som
zlyhal. Sam som si jednoducho nevedel
pomdct. Dnes uz viem, Ze poloviCatost
nikam nevedie.

Nielen ja som hladal rieSenie, hladala ho aj
moja rodina, ktora bola zo mAa zufala. Bozie
cesty pomoci st nevyspytate/né. Na jednom
stretnuti sa mdj svokor stretol s redaktorom
¢asopisu , PRAMEN *, hovorili o vielidom
aokrem iného aj o alkoholizme. Svokor
dostal na rozli¢ku ako dar posledné Cislo
Casopisu stym, Ze ak bude potrebovat
pomoc, mdze sa hocikedy obratit. Od tohto
stretnutia preSiel eSte nejaky ¢as, kym naSiel
svokor odvahu avhodnu chvilu, ked som
priSiel opity zprace apotom, ¢o som sa
trochu vyspal mi dal &asopis a povedal :



» Ak chces§, viem ti pomdct, ale iba tak, ze
bude§ sam chciet. Takto to dalej uz nejde. *
Co som mal robit, ale myslim si, v tej chvili
som uz velmi chcel. To som v3ak nevedel,
Zze osudné stretnutie sa uskutoéni uz
o necelu hodinu. Pohar sa naplinil v auguste
2005..

Vdaka Bohu som ponukanu pomoc prijal
a eSte v ten isty ve€er ma svokor zobral na
aute do susednej dediny dnes uz k mdjmu
priatelovi Emilovi. Na ni¢ sa ma nepytal, iba
mi rozpraval svoj zivotny pribeh. Hovoril
0 sebe, ale mne sa v jednom kuse zdalo, Ze
to hovori omne. Vefmi som sa cudoval
odkial vie tofko veci o mne. V3etko to, &o
povedal, sa ma velmi dotykalo. Potom mi
povedal, ako sa ztoho dostal. Navrhol mi
lieGenie aja som to napodiv prijal, dokonca
som prijal aj doporuéenie, aby som aspon
dva tyZzdne bol v Ustavnej lieCbe

Na druhy deri som uZ nastupil do lie¢ebne.
Prvd  polovicu  lieCenia  som  bol
hospitalizovany adruhi ¢ast trojmesac-
ného lie¢enia som dochadzal denne z domu.
V hlave mi utkvel eSte jeden zaZitok. Asi po
dvoch tyZzdioch pred klubom AA som zbadal
mdjho priatela, Ze prichddza do lieCebne.
Ked ma zbadal usmial sal a povedal mi, ze
je rad, Ze ma vidi. Prave som prezival urcity
vnutorny boj a nemdzem povedat, Ze aj ja
som bol rad, Ze som zavrety v nemocnici.
Aon je rad, Ze ma sem dostal. Vtedy nie, ale
dnes jeho radost uz chapem.

Na lieCeni som sa stretol sAA. Musim
povedat, Ze na zaliatku som mitingy AA
nemal rad, lebo som tam musel hovorit
o sebe. Toto myslenie som zmenil, ked som
sa zaCal viac zaoberat' Krokmi a Tradiciami
AA.

Touto nelahkou cestou ma sprevadzala
moja milovand manzelka, bez ktorej by to
iSlo ovela horSie. Mj Zivot sa za devat
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mesiacov zmenil o stoosemdesiat stupfov.
Predtym som si hovoril, preo by som nemal
pit, ved kazdy pije. Aky zmysel ma Zivot bez
alkoholu, ved len salkoholom sa viem
zabévat ....

AZ teraz vidim, ako som sa mylil v svojich
predstavach o alkohole, ktory ma nakoniec
zdolal askoro zniCil. Triezvy Zivot sa mi
zapacil. Pred rodinou uz nemam Ziadne
tajnosti.  DokdZem  sa  porozpravat
s manzelkou, dcérkami z ktorych mam velkd
radost. Za toto vSetko mdzem dakovat AA.

Zivot je nevyspytatelny, ani by ma
nenapadlo, Ze sam iba niekolko mesiacov
triezvy alkoholik, budem mbct pombet
niekomu inému. Asi po Styroch mesiacoch
mojej triezvosti sa obratili na mia, & by som
nepomohol mdjmu priatelovi, ktorému sa
vdaka jeho alkoholizmu rucala rodina.
Porozpravali sme sa aopat som bol v te]
izbe, kde mi priatel vten osudny vecer
pomohol vratit' sa do Zivota. Tentoraz som to
nebol ja, komu adresoval jeho slova. Bol tam
Clovek, ktory sa na mia obratil s prosbou
opomoc. Vdaka Bohu aj on je uz par
mesiacov triezvy ajeho rodina je Stastna.
Spolu sme sa potom na mitingoch na3ej
skupiny tesili z nového Zivota.

%
& Aa

°

-

Na zaver chcem povedat par slov
o svojom vztahu k mitingom. Dnes je miting



pre mia sviatkom. Stredu o stredu sadam
do auta ( uz bez svokra a triezvy ) a teSim sa
na siedmu hodinu vecer, ked zagina miting.
Vdaka Krokom a Tradiciam AA, ktoré na
mitingu preberame si osvojujem program
Anonymnych  alkoholikov amoja cesta
Zivotom nie je sice lahka, ale viem, ¢o robim
a o chcem. Mam radost a pokoj v rodine,
odiSiel som z problematickej prace, viem sa
spolu s manzelkou postarat o rodinu. Za toto
Stastie vecer podakujem Bohu arano ho
prosim o dalSi triezvy ded. Neviem , ¢o bude
zajtra, ale dnes chcem byt opét triezvy
a dobre viem, prego.

BoZie cesty su skutofne nevyspytatelné,
atak dakujem Bohu a v3etkym, ktorych mi
poslal do cesty , aby mi pomohli, som rad, ze
mdzem napisat tento ¢lanok do Casopisu
, PRAMEN * ktory sa mi dostal do rik a od
tohoto dfia som triezvy. Dakujem vam
vSetkym priatelia, ktorych na svojej ceste
stretavam, pretoZze vSetci ste  mojim
pramernom triezvosti.

Marian , alkoholik

DAKUYEN...

Dlho som vahal, ¢i napiSem tychto par
riadkov. Nie som literarne  Cinny*.
Neprispievam do novin, &asopisov, &i inych
periodik atlatovin. Moje slohové ulohy
skonCili davno, v laviciach Skoly. Som
alkoholik a patrim k lu¢eneckej skupine
AA.To je hlavny dbévod, pre€o som sa
rozhodol napisat — podelit sa 0 svoju radost.
22. aprila sme oslavili tretie narodeniny
naSej skupiny. Nie som zakladajuci ¢len, ani
pamatnik jeho mladej histérie. Naopak. So
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Siestimi mesiacmi od ukonCenia Ustavne;
lieCby patrim medzi najmladSich Clenov
klubu. Lie¢ba mojej zavislosti si vyZiadala
dve protialkoholické lieCenia. Stalo sa tak
v priebehu dva a pol roka. Po prvom lieCeni
som odchadzal nabity vedomostami,
poznatkami ateériou. Bol som piny
odhodlania, vysporiadat sa so zavislostou
raz a navzdy! Sam, bez cudzej pomoci. ReCi
o doporuéenych navstevach skupin  AA
v prepustacej sprave nepatrili mne. , Hadam
sa to osvedCilo pre slabSie osobnosti
anatury.* Ked som odchadzal z Pinelovej
nemocnice, vedel som, Ze do Ziadne
skupiny AA nepdjdem....... Trpko som toto
rozhodnutie ofutoval !!l..... Pavucinu
a Uskalie recidivy opiSem inokedy.

Po prichode z druhého lieCenia, moja prva
cesta viedla do luéeneckej skupiny AA . Na
kaZdy Stvrtok sa nevyslovne teSim. Podvecer
odchadzam  domov  naplneny  nie¢im
neopisatelnym a nedefinovatelnym. Nie¢im
¢o mi dodava sil, viieva energiu,
a neprezeniem, ked poviem, Ze ma robi
Stastnym! U&im sa vaZit amilovat svoju
abstinenciu. Stretdvame sa v poéte 8-10
Clenov. Vyrotné stretnutie sme svedomito
planovali a pripravovali. Pripravami sme Zili
niekolko tyzdfov. V ramci programu som sa
podujal povedat osebe niekolko viet.
Fascinovany mnozstvom pritomnych hosti,
som dostal zo seba iba niekolko nesuvislych,
Uprimnych viet. Bol som dojaty a uneseny
zvl&Stnym fluidom spriaznenosti, Zilivosti,
pochopenia  a spolupatri¢nosti.  Asi  to
pramenilo  zrovnako preZitych  osudov,
trapenia, utrpenia a bolesti. Toto v3etko som
citil atoto v3etko vyzarovalo z niekofkych
desiatok pritomnych. Hlboko si vazim
pritomnost hosti zblizka, ¢i z daleka alebo
zinych krajin. Ak sa tieto riadky dostanu aZ
k vam, nadim hostom, tak eSte raz : Vefmi



pekne dakujem! Dakujem za seba, aj za
v8etkych, ktorym Uprimne zéleZalo, aby ste
sa citili dobre aprezivali snami 3$tastné
chvile.

Co povedat na zaver? Som rad, e niekam
patrim. Som rad, ze som nasiel v skupine AA
, rodinu “. Vzdadvam vdaku celej , rodine “.
Tej blizSej — LuCeneckej, SirSej — slovenskej
anajSirsej — svetovej. Rozmer spolupatri¢-
nosti je pre mia objavny a opojny. Chcem si
ho chranit a zaroven sa s vami of podelit
tak, aby mi som si ho uchoval ¢o najdihSie!

Dakujem aj redakcii &asopisu , PRAMEN *
za z&sluZnu pracu pre nade AA.

Este raz dakujem
Ivan, alkoholik, Lu¢enec

Upokojenie s
modlitbou vyrovnanosti

Modlitba vyrovnanosti pre miia znamena
zamyslenie sa nad mojou viastnou ulohou
v kaZzdom mojom zméatku, zufalstve, ale g
v jednoduchych situaciach, v kazdodennom
Zivote. NieCo také ako pozorovanie
a rozpravanie sa s mojim vlastnym , Ja .“

Ak to robim Uprimne, uvedomujem si, Ze
nie som dokonald a musim sa eSte stéle
menit. Vdaka modlitbe vyrovnanosti mbézem
zistit akd som, ako konam a doch&dzam
k zaverom, aké si moje motivacie a moja
aktivita. Casto si kladiem otazku : Preco sa
mam sudit, popisovat svoje mySlienky alebo
ich kontrolovat ? Odpoved znie : lebo sa
potrebujem menit, menit svoje nazory,
navyky ahlavne svoj vnatorny hlas -
upokojit sa.

Casto sa nachadzam v dusevnych

PRAMEN 18

situdciach, kedy sa ¢udujem, ako dokazem
nevedome nie¢o alebo niekoho odmietat,
alebo sa bezdévodne roz¢ulovat , proble-
maticky sa spravat bez hoci len malého
zamyslenia nad sebou samou.

Aby som takato nebola, k tomu mi pomaha
modlitba vyrovnanosti. Vtedy sa mi ulavi,
upokojim sa, lebo viem rozlisit, o je mozné
a o nemozné. Mézem sa pripravit na to,
aby som urobila rozhodnutia tak, Ze si
uvedomim, aky som €lovek .Viem, Zze musim
uznat to, ¢o je nespravne, ale tak isto musim
uznat svoje dobré kvality, pretoZe tie su
zakladom mojho rastu. Aby som robila
dobré rozhodnutia, musim v sebe rozvinif
vyspelé arozvazne porozumenie  seba
samej, €o mi odkryje skutoéné motivy
a zamery.

Odovzdanie sa Bohu apokora, ktora je
potrebna pre to , aby bolo UpIné, je prvym
krokom, ktory urobim, aby sa mi ulavilo v
neznesitelnych podmienkach. Ak urobim
svoj diel, m6zem sa spoliehat na to, ze mi
BoZia milost otvori o€i, aby som videla
rieSenie a obnovi vo mne pokoj a poriadok.
Ak chcem ddjst k nejakému pokroku , musim
sa akoby , pozvat “ k pokore a Uprimnosti.
Ak chcem pomoc, musim po nej siahat po
kazdom ohnivku retaze pomoci.

Modlitba vyrovnanosti mi dava tiez nadej,
ktori som pred tym nikdy nepocitovala,
pretoze moje spravanie amdj zivot bol
bezduchy, namoceny do zapachu alkoholu ,
ani som sa nepoku3ala , aby moje dni boli
naplnené voriou zivota.

V modlitbe  vyrovnanosti hladam lesk
pravdy s tichym uvaZovanim, nezahmleny
skutoény obraz mojej osoby, takej aka
skutoCne som. Vdaka nej neodslUvam
dolezité ulohy, pretoZe ospravedifiovanie sa
nad nevykonanou pracou ma ohrozuje
a vytvara vo mne duSevny nepokoj. Vdaka



avytvara vo mne dusevny nepokoj. Vdaka
modlitbe  vyrovnanosti  mi neunikaju
drahocenné dni, ktoré si teraz tak strazim,
¢im si chranim svoju triezvost.

Kazdé rano opat vstdvam  posilnena
o dalsi predchadzajlci triezvy def. Vpustam
do svojho srdca pocit, Ze chcem byt triezva
a som v tom pevne rozhodnuta. Dakujem aj
» Skriatkom , v hlave, ktori mi naSepkavaju
a pripominaji moju minulost. Po¢uvam ich
apomaly sa odputavam od ich hlasu. Oni
utichaju, ich hlasy slabnu aja sa
oslobodzujem. Zostavam v tichu triezvosti.

Irena, alkoholi¢ka

. Dv('}vera -
tedria, ¢1 skutocnost

Kto z nas nemal niekedy problém s déverou
k druhému Cloveku. Stovky raz som oklamal
seba a inych. Roky tréningu s fladkou v ruke
ma priviedli k tomu, Ze som nedokazal riadit
svoj vlastny Zivot. Stal som sa ¢lovekom
nezodpovednym za slova, za &iny, za svoj
Zivot a Zivoty inych. A ¢i sa mi to paci alebo
nie, je potrebné vela rokov k tomu, aby sa to
za pomoci VysSej Sily zmenilo. Moje prvé
mitingy sa spajaju s neustalym hodnotenim
inych a ich triezvosti. Bolo to preto , Ze som
nebol schopny uverit, Ze [udia, ktori ma
obklopovali celkom zrezignovali z alkoholu.
Neveril som sebe, ako som mohol uverit
inym . Zit a nepit ? To nebolo mozné.

Jedného dfia som si dal otdzku — o tu
robia ti vSetci fudia ? Odpoved bola
jednoducha. Prichadzaji na miting, sedia
a rozpravaju o tom, ¢im presli. Akych
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velkych ponizeni sa dozili a ako velmi trpeli.
Hovoria o svojom dne aotom, ako sa od
neho odrazili. Hovoria o Uspechoch
a porazkach a o tom , Ze je spdsob, ako Zit
triezvo. A na podporu tychto slov maju silny
argument — samych seba.

NajhibSie do mria prenikaju svedectva
priatelov, ktori pri§li ako bezdomovci. Ked
poCuvam o velkych zmenach vich Zivote,
citim velkd moc a milost Boha. Viem, Ze su
veci, ktoré nie je rozum schopny obsiahnut,
vtedy je potrebné otvorené srdce a pokora.
Myslim, Ze iba z&zrakom moZno nazvat [udi
plnych duSevnej pohody, plnych radosti,
s prirodzenym Usmevom na tvari. ESte
nedavno boli mftvi zaziva, bez domu, bez
rodiny, bez priatefov, celkom pohruZeni
v beznadejnosti. Vdaka tymto ludom som
pochopil, Ze pre mia Slawka neexistuje ina
alternativa. Uverim alebo zomriem. Ked' sa
skonéilo moje pitie a vyCistili sa moje nervy,
rozhodol som sa pre spolupracu Sso
sponzorom. Bez vzajomnej dbvery to nie je
mozné. Prave vtomto momente mojho
triezveho Zivota som velmi potreboval pomoc
mojej Sily Vy33ej. Boze, ty vie§ vietko
omojej chorobe. Vie§, ako velmi som
zraneny, ako chora je moja mysel a moje
telo. Nau¢ ma verit, aby som mohol zit a rast
bez  ponahlania, pokojne. S mojim
sponzorom sa ucime vzajomnej dbvere.
Nevytvarame vlastny program na triezvost,
nehladame nové cesty k Stastiu. Dvanast
Krokov a Dvanast Tradicii, to je v3etko, ¢o
k tomu potrebujeme, vietko ostatné to je Sila
Vy8Sia. Dobry milujuci Boh ma urcite ten
najskutoCnejsi program. Nech sa deje jeho
vola anie moja. Tymito slovami sa konéi
kaZdy nas miting a nech tak aj zostane.

Slawek AA



Zivot nas nuti robit rozne rozhodnutia.
Vjeho prvej faze sa slobodne rozhodovat
nemdZeme vobec, vSetky rozhodnutia za nas
robia rodiCia. Vo chvili, ked pristupujeme
k svojim prvym rozhodnutiam, zistujeme, Ze
to nie je také jednoduché urobit rozhodnutie
a mnohokrat ani zmierit sa s nasledkami
naSich rozhodnuti. V tychto rokoch vacsinou
dochadza aj k prvym rozporom medzi nami
a rodiémi.

Osobne som nemal radostné detstvo.
Mozno, ze uz tato skutonost ma pozna-
menala a zanechala vo mne prvy zakladny
kamienok na mojej ceste k alkoholizmu. Bol
som dost citovo naviazany na moju mamicku
a hoci nedochadzalo medzi nami
k zavaznym stretom nazorov, tesil som na to,
ako sa osamostatnim a budem si svoj Zivot
riadit sém. Ked k tomu doSlo, neriadil som
svoj Zivot ja, ale ho pomaly aiste preberal
jeho riadenie alkohol. V tychto rokoch som
nemal peniaze, aby som realizoval svoje sny
do reélnej podoby a alkohol mi pomahal
zabudnit na tdto skutoCnost, nasadzo-
vanim si ruzovych okuliarov. Takto sa opat
tiahlo moje obdobie neslobody. Preco
hovorim neslobody ? Nemohol som
slobodne riesit ni¢, pretoze vSetko dianie
okolo mia riadil aj ked neviditelne alkohol.
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INTERNETOVA SKUPINA. aa
"TRIEZVY PRIESTOR"

Keby mi v tom ¢ase niekto povedal, Zze som,
alebo budem alkoholik, asi by som sa s nim

pohadal.
Ked som iSiel na detoxikacnu liecbu, boli to
pre mha tie najlepSie tri tyZdne za

poslednych pér rokov. Okrem toho moja
Viy88ia moc chcela, aby som sa zozndmil
s posolstvom, ktoré prinaSa spoloCenstvo AA
alkoholikom. Takto doSlo k méjmu prvému
kontaktu s miestnou skupinou AA. Potom
priSla séria rozhodnuti, ktoré tdto chvilu
povazujem za najzavaznejSie rozhodnutia
v mojom Zivote, boli vykonané tak slobodne,
ako to bolo vBbec mozné Ked som sa
rozhodoval, &i sa predstavim ako host alebo
alkoholik, povedal som alkoholik. Nikto ma
ktomu nenutil. Dokonca ma ani nikto
nepoznal a sdm az na jednu vynimku som
nepoznal fudi okolo seba. Mohol som im
narozpravat hocico.

Ked som sa rozhodoval, ¢ na buduci
tyZzden pojdem za nimi znova, tieZ ma nikto
nenutil, aby som tam iSiel, bolo to iba moje
rozhodnutie.  Ale  najddleZitejSie  iba
dozrievalo. Bolo to priznanie toho, i som
alkoholik alebo nie. Musel som sa rozhodnut
sam, nie podia toho, aku nalepku mi niekto
iny , ale podla toho, ako som to citil . Toto
rozhodnutie mi prinieslo nielen Ulavu, ale aj
vzacny pocit slobody. Zial som stym zo
zaCiatku nechcel ni¢ robit, bol som spokojny
s tym, ako to bolo. Nikto ma v spolo&enstve
AA nentil robit Dvanast Krokovy program



nikto ma tam nendtil chodit, nikto ma nenutil
vykladat' o tom, kto som. Dokonca ma ani
nikto nendtil prijat Boha, o ktorom sa tam
vela hovorilo, ale ktorého som ja pri svojej
vychove prijat nemohol.

Ked som priSiel za sponzorom, ktorého
som si vybral a povedal , poCuj, ja by som
chcel robit Kroky AA, ako mam zacat ?, bolo
to moje slobodné rozhodnutie. Nenutil ma
ktomu ani on, ani nikto iny zo skupiny.
Mojim rozhodnutim je ito ako rychlo, alebo
ako dlho jednotlivé Kroky robim. Zaroven
priSla aj lepSia duSevna pohoda, ked som
zaal chépat modlitbu o vyrovnanosti.
BoZe, daj mi vyrovnanost .... , a pouZivat ju
vo svojom Zivote. Vdaka rozpravaniu
ostatnych ¢lenov AA aporozumeniu ich
pribehov som si uvedomil, Ze jediny , kto mi
ublizoval, som bol ja sém

AA apriznanie, Ze som alkoholik ma
paradoxne oslobodilo. S prianim triezveho
Zivota po mnoho dalSich dni sa s vami lu¢im

Martin , alkoholik

0 STRACHY

Ahojte vSetci, voldm sa Jarmila, alkoholicka
AA mi dalo slobodu nepit a Zit bez tabletiek.
Predtym som ju nemala, pretoZe aZz AA mi
ponuklo nastroje ako Zit bez devastujuceho
dopingu. Je pre mfa zdravé si pripominat,
Ze triezvost nie je samozrejmost.

Musim sa vSak priznat, Ze stdle mam
mnozstvo veci, ktoré ma zvazuju. Vravi sa,
Ze zvyk je Zelezna ko3efa. Urcité situacie vo
mne vyvoldvaju istt 8kalu pocitov a tieto
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pocity ma zasa tisnu do urcitych modelov
spravania sa. A to opakovane, podla tej istej
Sablony. Dava mi to tofko slobody ako
Zelezna koSefa. NieCo mam zabudované
hlboko a koSela je zhrubého plechu a pri
nieCom mi stadi uvedomit si, Ze to chcem

Velmi délezité bolo pre mia ucit sa vnimat
samu seba, €o citim, ako premyslam a ako
potom kondm ato ¢&o najpravdivejSie.
Zhodnotit ¢o mi to prinasa, ¢i to zaradit
medzi chyby alebo nie. Zbavenie sa
nezelaného je pre mrfa niekedy krok vpred
a dva kroky spét alebo sa mi zd4, Ze stojim
na mieste. Ked sa vSak porovnam so sebou
spred dsmich rokov, tak je to celkovo cesta
dopredu. A toto mi urCite prinieslo AA, som
za to vdacna.

Chcela by som povedat &osi o strachu,
pretoze tato téma sa ma velmi tyka. Myslim
si, Ze strach bol jednou zpri¢in mojej
zavislosti.

V modrej knihe sa o strachu pise : , Toto
kratke slovo sa nejako dotyka vSetkych
stranok nasho Zivota. Toto zle utkané
a nevydarené vidkno sputalo tkaninu nasho
bytia. Spustilo do pohybu koleso okolnosti
veducich k neStastiu, ktoré ako sme sa
nazdavali, si nezasluZime. Neboli sme to
vSak my sami, kto spustil lavinu ? Podla nas
by sa strach dal zaradit do rovnake;
kategorie ako kradeZ. Zda sa, Ze spdsobuje
viac problémov .

V €ase mojej zavislosti patril strach
k naj¢astejSim pocitom, ktoré som mala. Bol
to v8ak strach nepriznany, neuvedomeny.
Ked mi dlho nebolo dobre, chodila som po
réznych vySetreniach a lekar mi povedal, ze
moje problémy maju psychicky pdvod.
Myslela som si, ze je to poriadna blbost. Ja
som bola psychicky v poriadku,  naozaj
som



tomu verila. V skutoénosti som vSak nebola
v kontakte stym, €o citim — emdcie som
mala potlatené. Ak som aj nie€o citila,
nevedela som to pravdivo vnimat. A tak som
si myslela, Ze citim to, ¢o si myslim. Pre
strach vmojom obraze nebolo miesta,
a predsa sa len tisol na povrch, tak som ho
rozpustila pitim alebo tabletkami. Moja
zavislost bola dost naviazana prave na
strach. Ked som prestala pit, tak sa zacal
valit na povrch spolu s ostatnymi
potlaéanymi pocitmi. Bolo to velmi tazké
ustat, ale uz som mala k dispozicii program
12 Krokov a na miting som mohla ist kazdy
den, to mi pomohlo. Bolo to riadne burlivé,
ale oslobodzujuce.

Strach pocitujem hojne i dnes. Niekedy je
to lepSie, niekedy horsie, zavisi to vsak aj od
okolnosti. Niektoré priCiny vidim jasne vo
svojej minulosti, ale tiez si myslim, Ze
nemam prave najpevnejsiu nervovu sustavu.
Viem sa napriklad bat : chudoby, smrti,
zvazne chorych [udi, rakoviny, bolesti ,
odmietnutia, kritiky, osamelosti, kontaktu
S heznamymi fudmi,  tmy, duchov,
neznamych temnych sil, vySok, Ze zlyhdm
,ze stratim nad nie€im kontrolu , z poniZenia
a eSte musim dodat atd. Mojou Specialitou je
eSte tvorba katastrofickych scenarov o tom,
¢o vSetko sa moze stat.

Nastastie to nikdy nemam naraz a ani nie
kazdy den. Strach je pre mna nebezpecny,
ak sa stava pozadim pre motivaciu , vtedy
veci nezvykni dopadnut dobre. Strach
zvy€ajne nie je dobrou motivéciou. Kofko sa
bojim, zavisi aj od okolnosti , ale aj od toho v
akej som forme. Na strach mi najlep3ie
pomaha dbvera vo Vy8Siu Silu -
odovzdavanie sa a pravidelna meditacia - ak
nie som prili§ leniva. V akutnej Uzkosti mi
pomaha, ked' si opakujem nejaku vetu, ktora
na mia pdsobi upokojujico napr. Nie moja,
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ale Tvoja vola nech sa stane. Aj fyzicka
kondicia m& vplyv na to, ako sa citim.
V obdobiach kedy médm dostatok pohybu na
vzduchu, dostatok oddychu arozumne sa
stravujem, sa aj citim lepSie ( to je, ale objav,
Ze II'). Velmi dobre mi robi studena sprcha
kazdé rano. ESte jednu vec povazujem za
ddlezitld na prekonanie strachu — postavit sa
tvarou k veci, ktorej sa bojim. Strach je Casto
iba prefud. Ked strach klope na dvere aja
ich otvorim, zistim, ze tam nikto nie je.
Prajem vam uspesné dni bez strachu

Jarmila

Nasledujuce ¢éislo cCasopisu
PRAMEN “ 3/2006 vyjde v septembri
2006 zprileZitosti zjazdu AA na
Slovensku. Témy :-  Siedmy Krok

- Siedma Tradicia

- pribehy zo Zivota

- ASL-Anon
- Internetovéa skupina AA
Prispevky prosime zaslat’

najneskorsie do 20.8.2006 na adresu
redakcie.

Nezabudnite naéevsvedectvé zachra-
nuji a pomahaji. Dakujeme
REDAKCIA
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PElORD BHOMGEY -

SKUPINA AA BY SA NIKDY NEMALA HLASIT
KNIJAKEMU PODOBNEMU ZARIADENIU, ANI HO
FINANCNE PODPOROVAT, ALEBO MU PREPO-

ZICIAVAT MENO AA, PRETOZE PROBLEMY PRE-
STIZE APENAZI AMAJETKU NAS VZDALUJU OD
NASHO PRVORADEHO CIELA.

UZ od zadiatku existencie spoloenstva AA, pracovali jej
U&astnici nad myslienkou vyuzitia odkazu duSevného bohatstva
nasho zazratného duchovného programu ako uréitého druhu
uzdravujuceho programu, na zaklade, ktorého by bolo mozné
rieSit napétia a neStastia, ktoré otriasaji svetom. Aak sa
vdaka tomuto programu, ktory naSmu Zivotu dal Uplne novy
smer, neda zabezpedit poriadok na celom svete, tak nech sa
aspon zmensi zlo, ktoré cez alkohol pada na tak vela fudi na
celom svete. Z tejto prilidnej horlivosti vznikali v urCitej dobe
nemocnice a Utulky AA. V8etky postupne zanikali. Nie preto, Ze
sa program AA ukazal ako nevyhovujlci, lebo pre uskuto&nenie
predsavzati takéhoto typu bolo potrebné ovela viac, ako hoci aj
tie najlepSie myslienky. VSetky tieto predsavzatia padali na
debatach o problémoch s peniazmi. Bud boli ziskové , ¢o bolo
malokedy , alebo prindSali stratu. VSetko toto patri
k skusenostiam z pociatoénych rokov existencie AA. Z tychto
skusenosti bolo jasné, Ze vSetky takéto vedlajSie prace hoci boli
vykonavané stym najlepSim Umyslom, predstavovali vdaka
nepotrebnym sporom nebezpedenstvo pre spolodenstvo AA..
Ztohoto vznikla Siesta Tradicia AA. V sl¢asnosti existuje
nespochybnitelnd z&sada, Ze Anonymni Alkoholici sa nehlasia
k zZiadnemu podobnému zariadeniu, dokonca ato ani s
organizaciami, ktoré sa podobne ako AA zaoberaju
uzdravovanim alkoholikov.

Aby sme si hned na zaCiatku tychto Gvah nazorne ukéazali,
aké je stanovisko AA , k podujatiam mimo AA “, a pre€o sa tak
deje, uvedieme nasledovny priklad. Tento priklad bol vybrany
Umyselne, pretoze zo skisenosti vieme, Ze vela skupin si
v podobnych situaciach nedokdZe najst pravdivi odpoved.
Povedzme si, Ze v urCitom meste , X “ nejaky schopny politik
nasmeruje podrobnejsie svoje zamery na problematiku , zavi-
slosti “. Svoju pracu by chce | zacielit najmé na odstrafiovanie



alkoholizmu ana pomoc chorym
alkoholikom. Na pomoc si pozve vsetky
organizacie, ktoré pracuju v tejto oblasti.
Prvd otazka znie : Ma skupina AA prijat
pozvanie na takéto stretnutie ?

Odpoved znie : Pre¢o nie ?

. Potom pride k stretnutiu s tymto politikom.
Navrhuje ( a vacSina pritomnych sa na tom
s nim zhoduje ) , aby sa vSetky organizacie,
ktoré pracuju na tomto Useku spojili do jednej
pracovnej skupiny.

Druh& otdzka znie : Ma sa skupina AA na
tychto stretnutiach zuéastiovat ?

Odpoved znie : Nie !!!

MéZzeme navrhnit  spolupracu, ale
formalne zuCastiovanie sa praci v takejto
pracovnej skupine je v rozpore s Tradiciami
Anonymnych Alkoholikov. Je tomu tak hned
z niekolko ddvodov. Za prvé : tento politik
urCite  disponuje s nejakou  finan¢nou
Ciastkou , ktorou by chcel podporit
organizacie pracujuce v takejto skupine. Za
druhé : rovnako aj aspekt nedostatoéne
zabezpeCenej anonymity  hovori  proti
takémuto spojeniu. Je velmi pravdepodobné,
Ze ostatni ucastnici stretnutia budu tieto
zasady AA povazovat za arogantné. Ale
poCas dlhej cesty sme sa presvedCili, Ze
uzitoCnejSie pre spoloenstvo atiez pre
samotnych  trpiacich  alkoholikov  je
neprepoziiavanie mena AA akémukolvek
podujatiu mimo spologenstva AA. Nevyluuje
to v8ak, aby AA ako samostatna organizacia
bola vymenovana v publikaciach ako jedno
zmiest, kde sa moéze eSte stale trpiaci
alkoholik obratit o pomoc.

Tak ako v sulade s Tradiciou Siedmou ,
AA neprijima Ziadne financné prostriedky
mimo spoloCenstva, tiez sa ani financne
neviaze na Ziadne podujatie organizované
mimo spolo€enstva. V Spojenych Statoch
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Americkych tam, kde to bolo v jednotlivych
fazach existencie inak, uz davno boli
odstranené nazvy AA zfiremnych tabuliek
klubovych ~ objektov  slUZiacich  pre
alkoholikov. Tieto kluby su dnes vlastnictvom
sukromnych spolkov, ku ktorym tiez Casto
patria aj UCastnici AA. SpoloCenstvo AA
nechce mat Zziadnu spojitost s peniazmi,
dokonca ani od tych Ucastnikov, ktori sa
s nim spati. AA nevyzaduje ziadne finanéné
prostriedky formou uréenych  Clenskych
prispevkov. Pre zabezpe&enie odovzdavania
posolstva este trpiacim alkoholikom su vSak
potrebné uréité financné prostriedky — no nie
nejaké velké - ale iba tofko, kolko je treba.
Pretoze kazdé finanéné angaZovanie sa,
okrem prenajmu miestnosti na kontaktné
strediska, alebo tla¢ literatury, by ho zatiahlo
do veci, ktoré nemaju ni¢ spoloéné s jeho
prvoradym cielom.

go notrebljeme
a 0 Nam Skodi »

Kedykolvek sam alebo v skupine AA sa
zamy$lam nad podstatou a vyznamom
kazdej Tradicie, prichadza mi na um
Preambula AA a potom je vietko jasnejSie.
Existujeme vyluéne preto, aby sme si mohli
vzéjomne pomahat k triezvemu Zivotu. Co
potrebujeme a ¢o nam modze Skodit ? Akurat
o tom druhom hovori Siesta Tradicia

Bol som na rbznych stretnutiach
spoloéenstva AA, vréznych mestach
i krajinach. Nikdy som sa nestretol so
Ziadnymi spormi , polemikami o vlastnych
spbsoboch triezvenia alebo problémom
s tym spojenych. Videl som naproti tomu



( asam som sa aj zUCastnil ) vela
protichodnych nazorov a pohladov, dokonca
hadok, pokial sa hovorilo o finannych
vydavkoch oslavach ( napr. vyroénych
stretnutiach ), zabavach alebo o (¢asti na
akciach s hocikym mimo spologenstva AA.
Pamatadm si s akou nechutou som hovoril
otych ¢lenoch zo skupiny, ktori mali iny
nazor ako ja. Naproti tomu si nepamatam,
Ze by som sa hneval na niekoho, kto ma iné
spOsoby alebo skusenosti zo svojej
triezvosti. Dnes viem, ze takyto som nebol
iba ja.. ZvI&St burlivé boli spory dotykajuce
sa financii, npr. tykajucich sa delenia
prijmov z klobuka so spoloCenstvom a pod.
A postadilo iba sa porozpravat o Siedmej
Tradicii.

Vur¢itom Case som bol vklube
abstinentov ( na tejto adrese bola aj skupina
AA ) videl som prihovory, dary, vzajomné
podakovania ( taktiez za AA ), gratulacie,
gratulacie hodnostarov, tance, i ..... miting
AA. Ked som neskorsie stretol tychto fudi
na uzavretych mitingoch, nedokazal som
poCUvat, ¢o hovoria, pretoze pred oCami
som mal ich Ziarivé tvare v priebehu
prijimania ocenenia za svoju gast.. Skoda,
mozno , Ze ich svedectva z triezveho Zivota
by sa mi hodili. Ocerfiujem pracu terapeutov,
abstinentskych klubov, duchovnych,
angazovanie sa Clenov roznych komisii vo
veciach ... atd. Niektorym som skutoéne
vdaény , ale najdem ich vtedy, ked ich
budem potrebovat. Ale na skupine AA sU mi
najviac potrebni anonymni alkoholici. Poznal
som v spoloCenstve vela nadhernych [udi.
Poznam vela mien, adries, ¢asto obdivujem
a ocefiujem ich profesionalnu pracu, nazory,
ale je to preto, Ze najskdr som ich poznal iba
ako anonymnych alkoholikov a uréite by
nebolo vela tychto priatelstiev, keby tomu
bolo naopak. Raz sa ma pytal novacik v AA
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drZiac v ruke pozvanku na vyro¢ny miting, i
UCast na svétej om3i je povinnd, pretoZe je
v pozvanke. Ak nie , pdjde . Nedokazal som
toto najst Preambule AA. Za par rokov on
presvedCil dalSich, Ze bude lepSie, ak
pismena AA pri ceste do Czenstochovej sa
daju dole z okien autobusu.

Snazim sa dodrziavat Siestu Tradiciu
najma preto, ze ak sa budeme starat nasim
hlavhym ciefom anechame majetkové,
financné ambicidzne veci mimo spoloenstva
, potom mame Sancu dostat pomoc, vyuZivat
¢oraz viac novych svedectiev
a neodstradovat' inych. Cim viac triezviem ,
tym viac vidim moznosti na realiz&ciu svojich
dobrych Umyslov, ambicii, ischopnosti, &
doma, vpraci atam, kde sa nedari
neporiadku a neSkodim inym

Mirek A.

ZAMYSLENIE NAD
TRADICIAMI Ap

Po prvykrat som sa stretla so spolocen-
stvom Anonymnych alkoholikov a s jeho
duchovnym programom pred tromi rokmi. Po
lieGeni sa mi podarilo v blizkosti bydliska
najst skupinu AA azatala som ju
navstevovat. SpoCiatku som netusSila, ako mi
mdze pomdct program AA, ¢o sU to Kroky
a Tradicie AA, ktoré sme si Citali, ale mojim
cielom nebolo posudzovat tento program,
ale prist na to, ako by mi mohol poméct
v uzdravovani. Moja ochota otvorit sa
akejkolvek skusenosti ostatnych ¢lenov,
Uprimny zaujem o informacie, ktoré by mi



mohli ~ pomdct  vduchovnom  raste
a v osobnostnej zmene, mi otvorili cestu
k netuSenému vnutornému potencialu.

, Duchovné prebudenie “ ma hilboko
zasiahlo napriek tomu, Ze som nebola
nabozensky zaloZena. Postupom Casu som
si osvojila filozofiu a principy AA a bola som
schopnéa podla nich Zit. Uvedomila som si aj
vyznam jednoty spolodenstva AA, Cim viac
som sa zaoberala Tradiciami, tym viac ma
oslovovala ich premyslend koncepcia. Cesta
uzdravovania sa zacina slovom , my “ a nie ,,
ja “. Ak by som sa oto pokuSala sama,
s najvacSou pravdepodobnostou by sa mi to
nemuselo podarit. Za pomoci inych
alkoholikov a Sily vacSej, ako sU oni sa
stdvam  zaroved  prijemcom i darcom.
V spoloCenstve  nachddzam  bezpedie,
podporu asilu, ¢o pre mia alkoholika,
znamena zivot.

Clenstvo v spoloCenstve pre mnohych
Znamena rozdiel medzi utrpenim
a triezvostou, Casto dokonca rozdiel medzi
Zivotom a smrtou. Preto nijaké spoloéenstvo
muzov a Zien nemalo taku naliehavl potrebu
jednoty. My alkoholici si uvedomujeme, Ze
musime spolupracovat a drzat spolu, inak
vacsina z nas zomiera opustena. Vdaka 12
Tradiciam si mozeme datf odpoved na
naliehavu otazku : , Ako méze spolocenstvo
AA, &o najlepSie a najucinnejSie fungovat ?
» Ako si mdze AA udrZat najvzacnejSiu
hodnotu - jednotu, teda zachovat
existenciu ? “ Tieto napomocné zasady
¢innosti  spoloCenstva AA  vznikali v
, burlivej “ dobe rozmachu Elenskej z&kladne
na zaklade skusenosti jeho zakladatelov
a dobou pdsobenia sa formovali a dopifiali.

Pri prechadzani Tradiciami mi velmi
pomohli spolo¢né stretnutia s ¢lenmi inych
skupin AA, oficidlna literatira AA WS
Anonymni alkoholici ““ Dvanast Tradicii “ ale
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aj neautorizovany preklad z nemeckej knihy
NaSa cesta “ / Unsere Veg /, v ktorej sU
priblizené skusenosti z cesty uplatfiovania
12. Tradicii ~ vskupinach AA ako aj
v osobnom Zivote. Zarovedl v mesacCniku
» AA Gravepine “ boli spolone s ¢lankami
uverejnované aj otazky k Tradicidm, ktoré
zaali viaceré skupiny preberanim na
mitingoch. TaktieZ n&$ Casopis , Pramefi *
uverejiiuje skisenosti nadich skupin AA
a pohlady &lenov na Tradicie.

Tento mdj prispevok je iba zhrnutim mojich
snah oich pochopenie, aby sa dali ucelne
vyuZivat' pre dobro naSej skupiny, &i inych
skupin a snad pomdze podnietit aj ostatnych
¢lenov k zamysleniu sa nad ich posolstvom.

Je zaujimavé, Ze podstata programu AA
zostava pozoruhodne zrozumitelna , iked
ich odkaz zostal nezmeneny viac ako 50
rokov, hoci svedectva avyrazy vtexte
odrazaju historickl a sociélnu realitu USA
pred pol storo¢im. Tento odkaz sa zaklada
na odovzdavani  skusenosti trpiacim
alkoholikom a je zakoreneny v spologenstve
AA zaloZzenom na laske, ktord dokaZe
prekonat aj nepriaznivé Zivotné skusenosti

Viera, alkoholicka

Méme iba jeden problém - a to je nas
alkoholizmus, to ostatné, to su sotva
tazkosti.



DOBRE ROZHODNUTIE

Pred viac ako troma rokmi som sa
zuCastnil  jedného vyro¢ného stretnutia
abstinentskych klubov. V tej dobe mal uz na$
gasopis , PRAMEN “ za sebou viac ako rok
svojej existencie. Aj moja UCast sledovala
okrem iného aj moznost odovzdavania
posolstva prostrednictvom Casopisu dalSim
alkoholikom, ktori pracuju v kluboch a ukazat
im nasu cestu programom Dvanast Krokov
a Dvanast Tradicii.

Myslim, Ze o Easopis bol velky zaujem, aj
ked neskorSie moZnost jeho rozsirovania
skonCila na praktickej a organizagnej
necinnosti. Ale to, oCom chcem hovorit,

suvisi velmi so Siestou Tradiciou.
V rozhovoroch s funkcionarmi  abstinen-
tskych  klubov a pritomnymi  zastupcami

ministerstva vnutra bola naértnutd myslienka,
aby sa Casopis stal spolo¢nym ¢asopisom aj
pre kluby . Pritomni zastupca ministerstva
prejavil o realizaciu tejto mysSlienky velky
zaujem apoziadal ma, ¢i by som nebol
ochotny predlozit takyto projekt. Oni by
potom schvalili  adoplnili redakénu radu
a samozrejme zabezpeili financovanie.
NaSa debata uZ vtejto chvili nemala
vyznam. Povedal som, ze AA sa nemdze
v Ziadnom pripade zatiahnut do realizacie
projektov ministerstva, hoci aj v oblasti
protidrogovej Cinnosti, Ze Casopis nemdze
byt financovany zcudzich pefazi a ani
redakéna rada neméZe podliehat nejakému
Stdtnemu organu. Vtej dobe sme mali
s Casopisom mimoriadne velké problémy.
Nemali sme peniaze, taZko sa zabezpecoval
aj okruh odberatelov pre minimalny podet,
ktory sa ekonomicky oplatil dat do tlaCe
a velmi sme zapasili vtom Case aj s malym
okruhom dopisovatelov. Napriek tomuto
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vietkému sme dobre urobili, ze sme sa
rozhodli neporusit zasady Siestej Tradicie
ana$ Casopis zostal tak, ako tomu ma byt,
iba Casopisom spoloenstva AA na
Slovensku. Dnes maju abstinentské kluby
svoj Casopis amyslim si, ze je dobry. Je
dostatoéne finanéne zabezpedeny, ak
poviem, Ze iba na jedno Cislo ma k dispozicii
viac penazi ako na$ ¢asopis na celé tri roky,
tak potom je to jasné. Nie je to v8ak to, Co
potrebujem ja , ako anonymny alkoholik. Za
dobu piatich rokov, ¢o , Pramef “ uz
vychéadza, sa ndm mnohé problémy podarilo
prezit as mnohymi z&pasime, ale ta Ziva
voda, ktora je vo svedectvach nasSich Zivotov
je tam. Nie je nahradend Ziadnymi vysoko
fundovanymi  stanoviskami  odbornikov
a funkcionarov, ktori sice robia prospesSnu
pracu, za Co im patri vdaka, ale my
potrebujeme zit' s nasim programom.

Ak uz hovorim o naSom Casopise, je velmi
dobré, Ze prezil aZzije napriek skutoCne
tazkym podmienkam. Sme to vSak my, ¢o to
mdZeme zmenit. Treba viac [udi, ktori su
ochotni pracovat na priprave ¢asopisu, treba
viac [udi, ktori budi zabezpelovat
rozSirovanie jeho predaja aco je
najhlavnejsie, treba viac fudi ochotnych do
neho pisat. Trochu matematiky. V jednom
Cisle je okolo dvadsat prispevkov. Na
Slovensku je necelych 250 ¢lenov
spoloCenstva AA. Toto Cislo je uz
sedemnaste - staCi potom napisat jeden
prispevok a byt spokojny ? Co skupiny, ktoré
eSte ani len raz neprispeli do Casopisu

prispevkom ?  Mame vela ¢lenov
fundovanych  jazykmi, kolko  Clankov
prelozili ?

Verte mi, Ze nikto nemdZe nas Casopis
udrzat , len my. A nikto ho ani nemdze
zabit, ako my. S Uctou

Emil, alkoholik
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A AL - ANON

DOSPELE DIETA

Pri prileZitosti sviatku Diia matiek som
uvaZovala ateSila sa ztoho, aké UZasné je
byt Zenou. Zenou, ktora prijala  svoje
poslanie matky. ESte pred niekolkymi rokmi
som sa ako dospelé dieta alkoholika
zmietala v problémoch, ktoré som si priniesla
z alkoholického prostredia do svojej rodiny.
Méme dve deti vo veku 10 a 7 rokov. V ¢ase
ich raného veku bolo pre mna velmi tazké
venovat im dostatok lasky a prijatia, lebo
som nedokézala prijat samu seba so svojimi
citovymi problémami. Citila som sa citovo
vyprahnuta a nedozretd. Presne tak, ako to
vyjadruje ndzov knihy pre deti alkoholikov -
ako dospelé dieta. Nevedela som pochopit,
preCo sa neviem teSit rodinnej pohode
a s radostou prezivat vSedné okamihy dia.
Veciam a poriadku som pripisovala vacsSiu
dolezitost ako blizkym [udom aich
potrebam. VSetko muselo podliehat mojej
predstave dokonalosti a perfekcionizmu a ak
to tak nebolo, vmojej dudi vladla
nespokojnost, neskdr hnev.

Dospelo to tak daleko, Zze som sa
jedného, diia kratko po porode druhého
dietata ocitla v ambulancii psychiatra. Moja
lieCba netrvala diho, lebo som nechcela
prijat myslienku, Ze potrebujem tento druh
pomoci. Hladala som vysvetlenie svojej

situacie v roznej literatire, az som natrafila
na Clanok o laktatnej psychéze. Je to
proces, pri ktorom dochadza kzmene
psychického stavu u 1% Zien, ktoré preZili
v Zivote velmi tazké a stresujlce situacie.
Myslienky, ktoré som sa tam dozvedela, ma
CiastoCne upokojili a myslim, Ze vtedy som
sa vainejSie zaCala zaoberat svojou
minulostou. Nikdy som totiZz svoje problémy
nespajala s tym, ¢o som prezila v detstve.
Problém alkoholizmu v nasej rodine ma
stéle vnutorne zamestnaval, a preto som sa
rozhodla zG¢astnit Skolenia. Toto Skolenie sa
konalo v Spoloéenskom centre 3Pé, kde
momentalne pracujem. Vtom ¢ase v tomto
centre uz fungovala skupina AA aj Al-Anon.
Na 3koleni ma velmi zaujalo mnoZstvo veci
ainformacii. Spominam si akd oslobodena
som odchadzala, ked som vtedy pochopila,
kde je pdvod mojich psychickych potiaZi.
ZvIast mi pomohla veta, ktora znie: ,Dospelé
deti alkoholikov zaéni pocitovat dopad
vychovy v alkoholickom prostredi priblizne vo
veku 25 rokov. To, Ze nedostali potrebny
zaklad pre Zivot v zdravo funguijucej rodine,
nepripisuju  svojej minulosti, ale povazuju to
za svoju neschopnost zvladat Zivot.“ Do
¢asu, kym som si uvedomila tento fakt, som
si po cely ¢as myslela o sebe, Ze nie som
normalna.  Pochybovala som o svojej
hodnote, mala som pocit, akoby som nebola
stvorena pre tento svet anedokazala
zvladnut naroky Zivota. Sprava, ktord mi
zaznela v ten def bola plna nadeje, slobody.



Pochopila som, Ze nie som zodpovedna za
chorobu méjho otca auz vébec nemam
priCinu nosit bremeno viny na svojich
pleciach.

Odvtedy navstevujem skupinu Al-Anon.
Méj pohfad na mia samotnd, aj pohlad na
inych fudi sa velmi zmenil. V skupine Al-
Anon  poznavam  seba  dokonalejSie
a dokazem sa ovela [ahSie vyrovnat s tym,
¢o je na mojej povahe negativne. Dokazem
vidiet svoje negativne ipozitivne stranky
osobnosti ziného uhla pohladu au¢im sa
vyuZivat ich vo svoj prospech a nie naopak,
ako som to robila predtym. Tyka sa to hlavne
pocitu menejcennosti a hnevu. Donedavna
ma tato emdcia natolko ovladala, ze som si
nevedela rady amyslela, ze sa ztoho
zblaznim, ak niekto, alebo nieo, do méjho
Zivota nezasiahne. Zasiahol a bolo to v pravy
¢as. Zaucinkoval Program 12 krokov, ktory je
fantasticky. Jeho praktizovanim, /hlavne 2.
a 3. kroku/ a pbsobenim Vy$Sej moci vo
mne sa moja duSa zotavuje. Den Co den je
vo mne viac svetla. To svetlo je tak jasné
a pravdivé! Odhali kazdu trhlinu, nerovnost
v mojom vnUtri anabada ma k Uprimnosti.
Jedine prostrednictvom. Neho viem prijimat
samU seba, vyrovnavat sa so svojimi
nedostatkami a dokonca ich odstrafiovat.
Viem, Ze len ked budem ostavat v spojeni so
svojou Vy§Sou mocou, / pre mia je to Boh /
bude moje myslenie obnovované a moje
konanie  spravne. Sdctou  a prianim
neustavajlcej BoZej podpory,

Eva

Nie je to naklad, pod ktorym padas; je to
spoésob, akym ho nesies.
( Spravodaj Lifeline, Indiana )
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TGO BOLDMOLE

Moj prichod do Al~Anon bol piny strachu,
beznadeje a zlfalstva. Alkoholik v mojom
Zivote prejavoval len mald nachylnost
k triezvosti a eSte menSiu k tomu, ¢o som od
neho chcela. Ako matka som skusala vSetko,
¢o som mohla, aby som Kkontrolovala
pozivanie alkoholu adrog umdjho syna.
Musel vidiet, ako ho to telesne aj citovo nici?
Musel vidiet, aki boli jeho rodi€ia vystraseni
a utrdpeni? Ako mohol aj nadalej klamat
a zranovat tych, ktori ho najviac milovali?
Al-Anon poznal odpovede. Chcel ma
naucit, ako ho zastavit, aby prestal s tymi
nebezpeCnymi  navykmi. Bola  som
prekvapena, ked som zistila, Ze Al-Anon
nezmeni jeho, ale mfal Co som mala
zmenit? Bola som jednoducho matka, ktora
uz diho trpi a snazi sa zo vSetkych sil viest
svojho syna k dospelosti. Ked som pocavala,
Citala a opat poCuvala, zistila som, Ze moje
¢iny a zvlast to, ako som reagovala, situaciu
len zhorSovali. Neexistovalo ni¢, ¢o by som
mohla urobit, aby som tym kontrolovala jeho
spravanie aja som urcite jeho chorobu
nezapricinila. Mohla som sa vzdat viny a citit
zmenu v tom, ako som reagovala na veci,
ktoré sa diali. Ked som sa vzdala viny
a hanby za to, Ze moje dieta je alkoholikom,
dokazala som vnimat, ako aj on trpi kvoli
svojej chorobe. Nespraval sa tak schvélne,
ani schvalne nespdsoboval bolest a utrpenie
tym, ktori ho milovali. Nechcel byt tam, kde
bol a nechcel ani robit to, o robil. Bol chory.
Ked som sa ucila menit moje reakcie na
jeho okolnosti, odputat sa od jeho problé-
mov, umoznit mu prirodzené désledky jeho
¢inov, nade Zivoty sa pomaly zaCali menit.
Mohla som zostat mimo toho a sUstredit sa



sa na to, o som sama potrebovala zmenit.
UZ som mu viac neponukala vyhovorky na
jeho  &iny, ani  som ho viac
neospravedifiovala. Dosiahla som stupef
vyrovnanosti tym, Ze som rozpoznala to, ¢o
som mohla a ¢o som nemohla kontrolovat.
Al-Anon mi poskytuje nastroje, ako jednat
s zivotnou realitou a brat kazdy def tak, ako
pride — defi po dni.
Judy W.Oregon
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TAJOMSTVA

“ Dakujem svojej Vy$Sej moci za to, kde
dnes sme ...”

Ked som mal 33 rokov, preZival
som krizu, na ktori nemam nijaki odpoved.
Moja manzelka, s ktorou som zil desat
rokov, zomierala na neurotickl anorexiu,
komplikovani  zneuzivanim predpisanych
liekov. Priatelia ju odviezli do sanatéria.
Fungoval som ako som najlepie mohol az
dovtedy, kym ma bola ochotna vidiet.

Po niekolkych tyzdiioch ma
kontaktovali poradcovia a povedali, aby som
zacal navstevovat skupinové stretnutia, ktoré
sa v sanatoriu konaju. Po piatom tyZdni ma
psychologicka  zavolala  do  svojgj
ambulancie, kde som naSiel svoju Zenu,
ktora sedela na stolicke a bola biela ako
straSidlo. Psychologicka ma poZiadala, aby
som len pocuval a nehovoril ni€. Moja
manzelka  zaCala  odkryvat  histériu
sexuélneho zneuZivania nevlastnym otcom a
bratom a zavislost' svojej matky na liekoch.
Zlomilo mi to srdce. Citil som sa celkom
bezmocny. Nevedel som, ako by som jej
mohol poméct. Psychologicka mi vysvetlila,
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Ze  sebadeStruktivne  spravanie  mojej
manzelky  bolo  zapriCinené  tymito
tajomstvami a vyziadalo si to pat tyzdnov
intenzivnej lekarskej starostlivosti, kym sa
citla dost bezpeCne na to, aby zalala
hovorit o svojej minulosti. Psychologicka sa
potom na mna pozrela a povedala, Ze si
mysli, Ze mam vaZnu depresiu a som
nahnevany a Ze ak chcem svojej manzelke
naozaj pomoct, aby sa uzdravila, musim
vyhfadat uzdravenie s&m. Odporuéila mi
stretnutia Al-Anon.

Po niekolkych mesiacoch navstevovania
programu Al-Anon som zistil, Ze moji rodicia
su chronicki alkoholici. Al-Anon mi poméaha
uzdravit sa zo svojej depresie a hnevu. Od
stretnutia s psychologickou mojej manzelky
uplynuli dva roky. Teraz som predstavitelom
jednej skupiny Al-Anon a moja manzelka
navstevuje lieGebnu skupinu pre tych, ktori
zaZili incest. Nikdy nebudem moct splatit
sucit, ktory prejavila psychologicka mojej
manzelke a mne ani to, o mi dava Al-Anon.
Dakujem svojej Vy$$ej moci za to, kde dnes
sme a som vdacény Al-Anon za to, Ze mi
dava mudrost rozpoznat, v ¢om spoCiva
pravé $tastie.

Robert K., Kalifornia
The FORUM, November 1994, Vol. XLII, No.
11, str. 10
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Kontaktny adresar skupin
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905 579 380
Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“ CPLDZ, Hrani¢na 2, Il. Posch. Kontakt Olga :
Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 329
326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus*
Stard nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok — 1830 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.
farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575,
M : 0907 797503

KOMJATICE

Streda - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA

Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce , Dom srdca JeZiSovho,

Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702,
037 7331 694

NITRA

Streda - 17.30h- Skupina AA ,,24“ | Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socidlne centrum, Palackého 21 Kontakt :
Jarmila, Tel. 032 640 1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. -Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.kosicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt : Eva. — 0907 474

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.¢.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,,Nova Sloboda*“,
Letna ul.¢.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA BJB, Jahodna
5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699
767,

LUCENEC

Stvrtok - 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe “
Spoloc¢enské centrum, Sokolskd12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898




KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 15.30 hod. , Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta ( Dom¢ek opora) Kontakt; Jano
, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Kristyna M 0907 093 237

ZBEHY

Utorok — 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky urad Kontakt . Oscar C.tel.
0904214376

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Cesko-bratskd , cukrova 2Kontakt : Dasa -
Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé*
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svaétotrojiéné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076
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LEVOCA

Sobota - 15.30 hod, Nemocnica
NSP,Probtnerova cesta ( Domcek opora ) —
Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SURANY
Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok — 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

HLOHOVEC

Pondelok - 18.30.h -

Streda — 18.30 h. Skupina AN , Archa “,
Frastacka 3

Kontakt : Ivan M: 0907 717 097

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana

0908 607 188

LEVOCA

Piatok — 15.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta (
Doméek opora) Kontakt; Jano ,

tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519

Prosime skupiny o nahlasenie oprav resp.
zmien v kontaktnom adresari do Redakcie
Casopisu ,, Pramen “



BOZE, DA J M| VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENITNEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,

€0 ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

SOM ZODPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT 0 POMOC
CHCEM,

ABY I'I)!ﬂﬂl}llﬂ RUKA AR,
BOLA VZDY K DISPOZiCH

Kazdu stredu od 14.00-do 17.30 hod. AZATOTO

v kancelarii sluZieb AA v Misijnom dome SOM ZODPOVEDNY

v Nitre na kalvarii ¢.3, moze$ najst pomoc,
alebo zavolaj na ¢.t. 037 651 6235,

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk







