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SKUTOCNA SKROMNOST, POKORA A OTVORENA MYSEL NAS
MOZU DOVIEST K VIERE A KAZDE STRETNUTIE AA NAM DAVA
VACSIU SANCUNA PRINAVRATENIE ZDRAVIA, €I UZ BOZOU
POMOCOU, ALEBO POMOCOU SILY, KTORA JE VACSIA AKO

NASA.
DVANAST KROKOV AA
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
indtiticiou. AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

7 Motto : Boh nepripusti ziadnu bolest', ktoru by
SIO a u nevyvazila este vacsia radost’.
vo n v JEAN PAUL

Vézeni priatelia ,

v tychto chvilach, ked' sa Vam dostava do rik dalSie ¢islo nasho ¢asopisu ,, PRAMEN, “ preZiva AA

na celom svete vyznamné vyroCie vo svojej exitencii. Je tomu prave 70 rokov odvtedy, ¢o
v americkom meste Akron v State Ohio vroku 1935 Bill W. a Dr.Bob, dvaja alkoholici si tito
skutoCnost navzéjom priznali. Zistili, Ze vzajomnym pdsobenim jeden na druhého mézu dosiahnut to ,
&o z nich nebol schopny urobit ani jeden sém — byt triezvym. Coskoro spoznali, Ze ich triezvost sa
dalej posilfiovala, ked' sa podelili o svoje skuisenosti s ostatnymi alkoholikmi. V roku 1937 uZ dosiahol
pocet alkoholikov Zijucich triezvym Zivotom viac ako 100 ludi. Dnes sa pocet Anonymnych alkoholikov
odhaduje na viac ako 2 mil. ludi na celom svete vratane ndsho Slovenska. V tomto obdobi je to aj 15
rokov od doby, ked' na Slovensku vznikla prva skupina AA , Z Mozartovho Domu “ V Bratislave.
Vdaka AA uz unés triezvym Zivotom Zije niekolko sto ludi aich poCet kazdym driom rastie. V
sUcasnosti je u nas uz 21 skupin AA, 6 skupin Al- Anon , 2 skupiny AN, 1 skupina DDA a 1 skupina
ALATEEN. Sme si vedomi toho, Ze na to kolko ludi je na Slovensku zavislych na alkohole, je to
Zalostne maélo. Ruka nasho spoloCenstva AA je vSak natiahnutd na pomoc vSetkym, ktori o to
poZiadaju, ale Zialbohu, k tomu sa odhodla iba malo fudi hladajucich pomoc z alkoholového pekla.
My vSak nekonecne dakujeme Bohu za to $tastie, Ze Zijeme a spoznavame nadhernost’ Zivota
zbaveného otroctva alkoholu.

Tento Cas je okrem uZ uvedenych vyznamnych vyroci aj ¢asom dovoleniek a oddychu. Prajem
Vam vsetkym v mene redakcie nadhemné leto a nezabudnutelné chvile medzi svojimi najblizsimi
atymi , ktorych mate najradSej. Nezabudnime vSak ani na okamih, Ze je eSte vela alkoholikov, ktori
trpia a potrebuju naSu pomoc, nase posolstvo a svedectvo.

S tctou a so Zelanim dusevnej pohody Emil



KROK DRUHY :

DOSPELI SME K VIERE, ZE
LEN SILA VACSIA AKO
NASA  OBNOVi  NASE
DUSEVNE ZDRAVIE

Tento text Druhého Kroku ma
viac alebo menej intenzivne
sprevadzal poslednych dvadsat
rokov. Na zaCiatku aj ked sa
Casto nachadzal pred mojimi
oCami, nevenoval som mu az
takl pozornost, pretoze som si
myslel, ze moje vztahy k Bohu
su velmi dobré.

Po Siestich rokoch triezvosti
v AA som mal stradnu recidivu,
ktora trvala celé tri roky. Po
tomto ase som mal to Stastie,
Ze sa mi opat podarilo ziskat
triezvost aja som sa zacal
Coraz intenzivnejSie zaoberat
tymto Krokom. Pogas tohoto
pristupu moje chapanie Boha
Coraz viac ustupovalo od
intelektu k uréitému vnatornému
pocitovaniu.

Z0 slov Druhého Kroku zvlast
dblezitym sa pre mAa stali
nasledovné : , duSevné zdravie*
a, prinavrati nam ( mne) .
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Co viastne pre mfa dnes
predstavuju slova , duevné
zdravie ?

PredovSetkym nema to podia
mfia ni¢ spoloéné s rozumom
s tzv. Cistou myslou, & umenim
, Stale lepSieho riadenia
vlastného zivota “. DuSevné
zdravie je podia  mia
jednoducho povedané spojenie
smojou Silou Vy3Sou, alebo
tiez ako ja zvyknem hovorit
s mojim dobrym Bohom.

V mojom Zivote existuju dve
sily, ktoré su vacsie odo mna.
Jedna znich - negativna -
ktora ma celé roky drZala
vo svojej moci — zavislost.
Kazda zavislost je sila, ktora je
podla mia najviac spojena
s pojmom , duSevnej choroby *“.
V zavislosti  Zije  strachom
a klamstvom diktatira  zla.
Vmojom pripade to bol
predovSetkym alkohol, ktory ma
pozbavil rozumu a nechybalo
k tomu vela, aby mi zobral aj
Zivot.

Na zavislého Cloveka ako
som aj ja, strichne velmi vela
pasci, ktoré ho ako Kkorist
privedi  k duSevnej chorobe.
Zavislost na fajCeni, prejedani
sa, od nadmernej préce bez
akejkolvek miery, na sexe, v
honbe za peniazmi
auspechom, zavislost na
[udoch, na ich laske a uznani.
M@j , dom zavislosti “ to je mra-
kodrap s nespocitanymi  pos-
chodiami a zoznam vSetkych



moznych  z&vislosti by sa mohol tiahnut do
nekoneéna. Clovek trpiaci ,dusevnou
chorobou * Zije ovladany strachom.
Strachom pred stratou lasky, pred

sklamanim, pred biedou, strachom pred tym,
Ze na nie€o zabudne, pred tym, Ze nie je
dostatoéne dobry avela inych ainych
strachov. A nakoniec istrachom z tresta-
juceho Boha.

Aby som mohol ten strach udrzat v urite;
miere, musel som zaat klamat. To mi
pomahalo udrzat pokope tak taZko vybu-
dovany doméek z karat méjho Zivota..

Klamstvo podla miha znamena prekritenie
pravdy a tzv. , klamstvo z nevyhnutnosti “ je
pre alkoholika, takého ako som ja,
porovnatelné s pitim bezalkohového piva.
V obidvoch pripadoch je nie€o z originalu,
ale velmi rychlo ma to mbZe priviest
k siahnutiu po skutoénom alkohole alebo
droge.

To, €o cestu Upadku aklamstva robi
takou nebezpednou je skutonost -
a v mojom pripade tomu tak bolo - , Ze sa
zalina nekodne, je schodnejSia ana
ddvazok vacsina fudi touto cestou aj kraca.
Tak to vyzeralo aj so mnou, ze spdsob
Zivota, ktorym som Zil mi nepripadal taky, ze
by som bol nejakou ciernou ovcou, ale
celkom  normalnym  ¢lovekom,  ktory
jednoducho troSku viac pil. V mojich oiach
takto Zilo vefa fudi a na tomto straSnom
svete, s tak velmi vela hlupakmi okolo mna,
som jednoducho musel pit.

Zda sa mi, Ze rozhodnutie ist touto cestou
bolo pre mAa fahké tiez preto, Ze vedie dolu
kopcom apo takejto ceste sa ide vzdy
lahSie. Az dovtedy, ked tato cesta zacala
padat strmo dolu, som si uvedomil
nebezpecenstvo hroziace pre méj Zivot. Tak
ako je to napisané v kapitole V. Modrej knihy

PRAMEN 6

» alkohol je postupny, zvadzajdci a potupny.*
, Zvadzajuci “ to je to spravne slovo, na
oznacenie tejto cesty na dno.

Druha Sila vy3Sia v mojom Zivote, Boh tak,
ako ho ja chapem, je opaénym pélom, ktory
ma chrani pred strachom a klamstvom. Boh
je laska a pravda. On je tym kto ma mdze
vyslobodit , z domu zavislosti “. On ma
obdarovava moznostou najst svetlo a Zivot.

Potreboval som velmi vela ¢asu, aby som
spoznal, Ze Boh nie je nejakym trestajicim
starym panom so zvraStenym &elom, ktory
ma dennodenne sudi z nespravnych skutkov
avmalom zoSite zna¢i moje minusy
a z Easu na €as aj eventualne nejaky plus.

Dnes viem, Ze k voli tomu, aby som ziskal
lasku a uznanie, nemusim vobec denne
zdbvodriovat, aky som vynikajuci. Moja
zavislost na  alkohole, fajéeni, na
prerfektcionizme, pefazi avela inom, tak
ako to dnes vidim je hladanim lasky a pravdy
- Cize Boha.

Pofas jedného mitingu som pocul
nasledujlce slova , Tu lasku, ktorG hladas,
nikdy nendjde$ v pozemskom Zivote. Hfada$



totiz ni¢im nepodmienenu absolUtnu lasku
a tu ngjde$ jedine u Boha.

Tak, teda skiSam dnes v Druhom Kroku
trvalo udrZiavat svoj kontakt s Bohom , ako
to len dneSny def dokaZzem. Mam tiez
vnutornu istotu, Ze On nikdy nezrezignuje
a nezrezignoval z kontaktu so mnou.

» Boh nikdy nesklada sluchadlo “ tieto slova
som si kedysi preCital a dosvedCujem, ze je
to pre mia z&zraéné prirovnanie. Ako Casto
sa mi zdalo, ze bol som to ja, ktory zloZil
sluchadlo alebo som Ho jednoducho
nezavolal , aako Casto aj dnes na to
zabldam .

Viac sprofanovanym sa mi zda prirovnanie
s radiom alebo televiziou. Tam si m6zem
vybrat vela stanic, ktoré vysielaju a staci iba
stlacit iné tlacidlo a uz po€uvam inu relaciu.
MéZem si tieZ preStudovat program a vybrat
si tie relacie, ktoré ma zaujimaju. Napriklad
vmojom pripade modze ist o operu.
V pripade, Ze si vyberiem nespravnu stanicu,
vtedy nepoCivam ani minUtu. V ramci tohoto
mdjho  sprofanovaného  prirovnania to
Znamena, Ze ak nikdy nezapnem
vysielajucu stanicu “ Boh “ vtedy tieZ
nembzem mat' s nim kontakt. Zapnuat stanicu
, Boh “ pre mfia znamend Druhy a Treti
Krok, U¢ast na mitingu a v mojom pripade
tiez modlit sa a dakovat.

Druhd c¢ast Druhého Kroku, ktorda mna
osobne zaujima, aktord sa stala pre mia
taka dolezita je slovo , prinavratit “ , ¢o
znati, Ze niekedy som uz musel to svoje
» duSevné zdravie “ stratit. Viem a hovorim
iba za seba, Ze pri svojom narodeni som
tento kontakt s Bohom mal a pripomina mi to
v tejto chvili ver§ z Pisma Svatého , Ak sa
nestanete taki , ako deti ... tieto slova
povedal niekto kedysi, ktory nikdy svoje
dudevné zdravie nestratil, kto cely Zivot
podla toho zil.
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Tak teda pre mifa je mimoriadne déleZité,
aby som ziskal toto duSevné zdravie spat,
ale tak , ako je to napisané v zneni Druhého
Kroku : Iba Boh mi ho mdze dat, ale v3etky
podmienky pre to si musim urobit sam.
Musim si preto vybrat ti spravnu stanicu
vysielania.

A potom musim pocuvat. Ak ale pocivam
tento kanal Zivota iba ako hudobnu stanicu,
to je v tomto pripade velmi mélo.

Erik - alkoholik
prajem vam vSetkym dobrych 24 hodin
ZDROJ 2/2004

PREBUDENIE

alebo
Mz st

Som alkoholicka. Citim sa $tastna, Ze sa
mi dari abstinovat' uZ necelé dva roky. Hoci
popravde ani neviem, ako sa to vlastne stalo,
Ze som sa znovu prebrala k Zivotu a znovu
zatdzila ZIT. Ked som sa po roku
abstinovania rozpravala s lekarkou, povedala
mi :, Ani my nevieme , preo sa to stalo aZ
teraz. “ Asi ste boli vsprdvnom Case na
spravnom mieste a stretli ste tych spravnych
[udi.”



Ako je to s tym spravnym miestom ? Ak ma
ovocny strom dobru opateru, dostatok slnka
a trpezlivo vy¢kame, kym jeho plody dozreju,
urcite si vychutname nielen jeho chut, ale aj
voAu, aaj ofi sa poteSia jeho krasnym
vzhladom. Naopak od zeleného ovocia nas
mdze nanajvy$ rozboliet brucho, stfpnut
zuby, aani pohlad nas velmi nelaka.
VacsSinou ho aj tak zahodime, apotom
[utujeme, Ze sme sa dali zlakat svojou
netrpezlivou predstavou o poteseni. Cloveku
je potom zle atazko, tak zle atazko, ako
bolo aj mne pogas tych dihych rokov
méarneho boja s alkoholom. TakZe aj do
abstinencie treba dozriet'!

Byt na spravnom mieste astretndf
spravnych fudi , ale ako ? Moja bezradna
a zufala rodina eSte stale dufala, ze sa mi
podari vratit do zivota anechapala, Zze uz
dalej nevladzem. Po Siestich rokoch tapania,
pobytoch v nemocnici, detoxoch a pokusoch
0 samovrazdu, v3etko stavila na odbornikov.
Atak som sa znovu ocitla na lieCeni.
Tentokrat sa asi po mesiaci nie¢o vo mne
Zlomilo a ja som si uvedomila, Ze nie som tu
za trest alekari mi chcu pomoct. Dali mi
novi $ancu aja som si to takmer
neuvedomila. Teraz ma aZz zamrazi pri
spomienke, ako by to bolo dopadlo, keby
som tento dar bola odmietla. A to bol vlastne
ten signal — impulz, ked som sa odhodlala
doverovat aplne verit ich lieCebnému
programu. Tento dar som dostala od [udi
povolanych, pre ktorych povolanie nastastie
nie je len povolanim. Tu som sa stretla aj so
slovickom Pokora. Kone¢ne som pochopila,
aké oslobodzujuce je zmierenie sa
s chorobou, so sebou, so vietkym zlym aj
dobrym vo mne.

To, ze moje uzdravenie sa lieGenim iba
zaCina, mi  bolo jasné, ale , ako na to “ po
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lieCeni , to som si nevedela dostatone
predstavit. Po tolkych padoch sa mi zdalo
skoro nemozné Zit v abstinencii. Jediné, &o
som vedela, ze som rozhodnuta preto
urobit’ vSetko !

UZ na lieGeni som sa zuCastiovala
Aklubov astretnuti  Anonymnych alkoho-
likov. Prichadzali medzi nas abstinujici
alkoholici amy sme pocuvali oich novom
Zivote. PoCuvala som a ¢udovala sa, aki su
ti fudia nadSeni a isti svojou cestou. Aj som
im zavidela, Ze si po nej uz vykracuju..

DolieCovanie  som  zobrala  vazne
a v blizkom meste som si nadla skupinu AA.
Vébec som nechépala, ako mi méze pomdct
,» nejaky “ program uzdravovania. Aj napriek
zmieSanym pocitom, zaCala som chodit na
stretnutia, Povedala som si “ uSkodit mi to
nemdze .“ Musim sa priznat, Ze najviac ma
desila , Vy8Sia moc — Boh.“ Bola som
ateistka a darmo som sa snazila predstavit si
ju, tak , ako ju ja chapem .“ Obracala som si
to tak, &i onak, ale stéle som citila, ze ma to
odradza abrzdi. Moja hlava, ten velky

kalkulant mi stale nieGo zdodvodnovala,
odradzala a strasila.
Moze mi vobec pombct nieCo, Co

nechapem a ¢o si neviem logicky vysvetlit ?
Ale ani moje pitie som si nevedela logicky
zdovodnit arovnako to bolo aj smojou
abstinenciou. Bol to strach o Zivot, ¢o ma
prebral z apatie ? Asi tazko, ked som si
dokazala siahnut na Zzivot a iba , akoby
nahodou “ ma zachranili. Bol to natlak
najblizsich, lieCebnd drezura, alebo laskavy
pristup, o ma motivoval spolupracovat ?
.10 nikto nevie dostatoéne vysvetlit, *
povedala lekédrka. Ale ak ide o nezasluZeny
dar, je to vlastne milost. Pre€o som nebola
doteraz schopnd vnimat signaly mojho
nevedomia a ako to bude teraz ? Zaslepili



ma moje predsudky a Uzkoprsé odmietanie
nie¢oho nového, nevysvetliteného ?

Je eSte vela otazok, na ktoré hladam
odpoved, hoci viem, Ze na najjednoduchsie
otazky vacsinou odpovede nie su. Co viak
hlava nevie vysvetlit, dokaze vysvetlit srdce.
Viera a nadej je to, €o v loveku otvéara cestu
aja som sa na tu duchovnu cestu odvéZila
vykro€it. Viera je ako maly blikajuci
plamienok v temnotach Zivotnych okolnosti,
ktoré nas prindtili k modlitbe. Na temnotu
neexistuje Ziaden liek, iba sa do nej cely
ponorit. My sme vSak Casto slepi
a nepozname pravu podstatu lieku. Pre jeho
trpkd prichut ho odmietame a dokazeme si
svoju slabost ospravedinit obavami.

Jezi$ ucil, ze aj maly kusok viery, ¢o
i len ako horéiéné semienko je vSetko, ¢o
potrebujeme. Teda kvantita nie je
rozhodujtica. Rozhodujlice je zamerat’ sa
na ten maly kusok viery spravnym
smerom. S prazdnymi rukami pricha-
dzame a Ziadame, aby naSa naru¢ bola
naplnena.

Ani modlitba v3ak nie je ni¢, kym nie je
prerobena do ¢inov a to bez nasho pricinenia
nepdjde.

Viera, alkoholi¢ka
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Tomieral o ke de
Wit a viad

Ked uvazujem o svojom predchadzajucom
— alkoholickom Zivote, porovndvam svoj

Zila som v mojom pekle, ktoré som si
sama vybudovala, ale viac menej som
zomierala kazdym dfiom viac aviac.
Samovrazda na splatky. MGj rozvoj bol
nulovy, totalna  stagnacia,  neustale
opakovanie bolestnych situacii, stupfiujuci
sa alkoholizmus as tym priamoumernd aj
sebanendvist.

Proces uzdravovania sa aj pre mia zacal
nepatrne, nepozorovatelne, sprvym odlo-
Zenym pohérom.

Prvy krok z temna na sinko bol spojeny
so zahibenim sa do seba. SInko a svetlo ma
pre mia dnes podstatny vyznam. Na
sine¢ny jas a svetlo sa meni to, €o prezivam
vonku na mojich nadhernych prechadzkach.
Je to rad vnutornych premien smerom
k sinku, svetlu a predov3etkym k laske

Dnes mdézem hovorit 0 svojom malom nebi
na zemi, v ktorom smiem Zit, a ktoré mi bolo
darované vdaka mojej triezvosti, Vy33ej moci
a cez lasku k sebe samej..

Vtedy, v mojej poslednej strastiplnej faze
pitia som bola posudzovana okolim ako aj
sama sebou ako beznadejny pripad, ¢o sa
ukadzalo ako prenahlené anespravne. Na
zaklade mojich osobnych skisenosti takyto
unahleny nazor je velmi obmedzeny. Pre
mna neexistuji ziadne beznadejné udalosti,
azda s vynimkou smrti milovaného priatela.
Ale aj v takejto situécii, sme povinni tuto



situaciu  neposudzovat ako pre nés
beznadejni, ale skér sa zamerat na
uzdravovaci proces.

Véase mobjho pitia som sama seba
vnimala ako velmi zlého &loveka. Bola som
sama pre seba zahadou, nemala som Ziadnu
moralku a neuznavala Ziadne hodnoty a pre
svoje nepochopitelné konanie som seba
samu nenavidela.

Vtom Case som neZila svoj viastny Zivot,
ale ur€ovali a ovladali ho moji blizni. Bola to
katastrofa, nie len pre miia, ale pre v3etkych
zUCastnenych. Preto, aby som urobila
druhych $tastnymi a tym bola $tastna aj ja,
iSla som cez mftvoly ( okrem iného aj cez
seba samu ). Ni¢ mi nebolo svaté. Bola to
snaha, ktora od zaCiatku bola odsidena na
stroskotanie a viedla k Zialu a nestastiu.

Po tom ako som odloZila prvy pohér,
anasledne som nadobudla rozvahu,
pomocou terapie som ziskala informacie
o0 podstate svojej choroby, uila som sa
laske a porozumeniu ksebe samej aaj
to, ako tuto lasku prina3at svojim blizkym.

Mdj charakter sa velmi zmenil a meni sa
dodnes. Dnes sa uz necitim ako zly ¢lovek.
Ski$am zaobchadzat so sebou a so svojimi
blizkymi s laskou. Chyby si dokazem
odpustat. Aj ked je to niekedy eSte tazke,
shazim sa so svojich chyb poucit a ak je to
mozné v zZiadnom pripade ich neopakovat.

Toto vSetko sa mi podarilo , pretoze do
dnes som nechala stat prvy pohér ato
s podporou mojej Vy33ej sily a AA.

Lisa — vdacna alkoholicka

Prelozila z Casopisu AA - Dach / 2004
vdacéna alkoholi¢ka Olga
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Na zaciatku cesty triezvym Zivotom som si
ani neuvedomoval, Zze by za mojim
uzdravenim mohol byt niekto iny ako ja sam.
Moja  alkoholickd  kariéra s hlavnym
protagonistom alkoholom, ktora vyvrcholila
pred dvadsatjeden rokmi ma z viery v Boha
skor vytrhavala, ako knemu pripUtavala.
Preco ?

Nuz preto, Ze mi chybal kontakt s mojim
Panom, mojim Stvoritefom, mojim Bohom.
Ten kontakt je modlitba, to je ten tok
nepretrZittho akoby elektrického pradu
v spojeni s nim. Kto prerusil tento kontakt ?
Kto vytiahol zastréku zo zasuvky a prerusil
tok Bozej milosti ? Dnes to uz viem, bola to
droga, alkohol.

V Case, ked som sa snim dobverne
spoznaval averne mu slizil, on prefikany
a uskoény, nie priatel, ale démon zavislosti,
ma od mojho Boha odradzal. Odradzal ma
od modlitby, od spojenia snim. V dobe
spoznavania mi bol , dévernym priatefom *,
vedel odpoved na v3etky moje Ziale a bolo
ich neurekom. Vedel , akoze “ potesit,
dopriat pohody, bol sprievodcom iv ¢ase
nepohody ducha atela, mohol som snim
meditovat, vzdy vSak o niom. A modlitba,
ktori ma niekedy ucila moja matka, bola
zabudana apomaly zabudnuta sa stala
nie¢im, o malo z méjho Zivota zmiznut.

Boli tu v8ak aj modlitby inych, mojich
najblizSich, manZelky a mojej matky, ale aj
moje, ktorymi sa snazim dakovat, Ze vébec



som, Ze zijem, ze mbzem odovzdavat
svedectvo inym, tym ktori eSte stale sliZia
svojej modle alkoholu.

Odovzdavat svedectvo, Ze Pan Boh je tu
vo svojej velebnosti, ochotny vZdy a kazdu
sekundu zachrafiovat' a oslobodzovat, stadi
k tomu tak& malickost:

» Skromne Ho poprosit, pokorne
poziadat o jeho ochranu a zachranu .*

Pred rokmi som si kladol otazku, kde
beriem t0 silu, merat kroky na stretnutia
ludi, ktori maju problém so zavislostou ?
Dnes viem, Ze to On mi ju dava uz dvadsiaty
prvy rok. Ded Co defi pravidelne s Jeho
pomocou kra€am za svojim ciefom, triezvym
Zivotom.

Dnes, ked dakujem Bohu za kazdy rok
triezveho zivota, snazim sa odovzdavat toto
posolstvo aj inym [udom prostrednictvom
duchovnych cvieni, ktoré spolu organizuju
misionari NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho
( MSC ) na Lukovom Dvore pri Nitre spolu
s Obcianskym  zdruzenim Triezvy Zivot,
v ktorom pdsobim.

Program je uréeny nielen pre zavislych na
alkohole, cigaretach, &i inych drogéch, ale aj
pre tych, ktori chci poméahat. Po¢as tychto
duchovnych  cvieni  rozpravam  svoje
svedectvo azéroven ucastnikov obozna-
mujeme s programom AA, Dvanastimi
Krokmi  a Dvanastimi  Tradiciami.  Tieto
duchovné cvienia, ktoré sa konaju uz
siedmy rok priviedli mnohych ludi do skupin
AA. Myslim si, Ze aj toto je forma ako Sirit
posolstvo AA.

Jan, alkoholik

Oznamujeme, ze najblizSie duchovné cvicenia sa
uskutoénia  vdfioch 10. - 13. novembra 2005.
Zaujemci sa mozu obratit priamo na O.Z. Triezvy
Zivot, osada Pere$ ¢.838, 951 17 Cabaj — Capor,
¢.tel. 037 /788 702
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MILOVAT BOHA

ESte pred nejakym ¢asom by som si na
toto odpovedal otdzkou: , Ako mdZzem
milovat niekoho, v koho vobec neverim ? *
Potas mdjho pitia, pokial som este nebol
celkom spity, nachylny na seballtost, som
sa s plaom modlil : , BoZe dobry, urob uz
nieo, aby som nemusel pit “ a niekofko
sekund na to som uz preglgol dalSi poharik.
Ked som eSte chodil do krémy, cirkev bola
jednym z oblUbenych diskusnych tém ana
kfhazoch a vSetkych, ktori chodili do kostola
sme nenechali ani suchej nitky. Vojny alebo
utrpenia celého [udstva boli pre mna
dévodom na to, Ze Boh nemdze existovat.
Ked som uz v poslednej dobe pil osamoteny
vo svojom byte, dokazal som presediet celé
hodiny a pozerat pred seba, citii som sa
opusteny vSetkymi. VSetci boli podla mra
nespravodlivi , ale ja im vSetkym eSte
ukazem.”

Potom skutoCne priSiel koniec mdéjmu
omylu. PreSiel som svojou Stvrtou otravou
alkoholom ana pol roka som bol zavrety
vnemocnici. Od tejto chvile si udrzujem
svoju triezvost. Ako to uz obvykle byva, na
zaCiatku svojej triezvosti som si myslel, Ze si



poradim sam. Bol som vSak ¢im dalej — tym
viac roztrzity a osamoteny a nepitie bolo pre
mnia Coraz tazSie. Zamkol som sa vo svojom
byte, a na dévazok som odpojil zvonéek. Cez
chodbu som chodil iba vtedy, ked tam nebol
nikto. Na ulici ma sprevadzal nesmierny
strach pred tym, aby som niekoho nestretol.
Da sa povedat, ze som sa skladal iba zo
slabosti a strachu. O Bohu som rozmyslal
iba vtedy, ked som ho prosil, aby mi
pomohol — ale on mi vdbec nepomahal
amne sa viedlo Coraz horSie. Takmer na
konci svojich sil, som sa dotiahol
k psychiatrovi. Povedal som mu, Ze si
nemdZem poradit so svojim Zivotom ana
dévazok sa velmi bojim, Ze znovu zatnem
pit. Po druhej névsteve mi dal kontakty na
AA | povediac, ze mozno mi to pomdze. Od
tejto chvili sa najmenej jedenkrat v tyzdni
zuCasthujem na mitingu AA. Je to iba
nahoda ? VSetko to je iba z vlastnej iniciativy
adokazal som to iba vlastnymi silami ?
VSetko je to bez ucasti Boha ?

Ak sa dnes modlim, dakujem Bohu za
prezity defl alebo noc a suéasne ho prosim,
aby ma sprevadzal na mojej ceste som si
isty, Ze On je pri mne. Stratil sa mgj strach
zo zivota. Naucil som sa odovzdavat svoje
taZkosti a robit vSetko bez strachu z oCaka-
vanych vysledkov.

Dakujem Bohu, ze som nasiel cestu k AA
a za to, ze dnes nemusim pit. Dnes mozem
tiez povedat : “ Nech sa stane Tvoja vdla
Pane, anie moja “ pocitujuc pritom, Ze
véetko je v poriadku.

Prajem v3etkym dobrych 24 hodin
Manfred
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Priatelia mi povedali
,» Nejdete na poharik “

Priatelia mi povedali :
,» hejdete na poharik “
A ja som si pomyslel , Pane,
na tie nesciselné pozvania
opakované kazdy den :
» Tak podte si daco vypit'!
,, Tak, ¢o si date ? “
,» podte, oslavime narodeniny ! ¢
,, A teraz ... pripime si na priatef'stvo ! “
Pit,, stale pit'.....
Pane,
to Pudi vzdy tak sméadi ?

Smadi ich , ja viem.
Smadi ich telo, mozno niekedy,
ale najma srdce.
Osameli muzi,
ktori hfadaju spolo¢nost’ svojich bratov,
aby poculi nejaké slovo,
privaly smiechu,
v ktorom utopia svoje starosti,
vymeny pohladov,
veselych alebo sprisahaneckych,
gesta, ktoré ich dojimaju ,
aby vedeli, Ze existuju a ze ich uznavaj,
aby skasali, pocitili ,
Ze cez tu siet vztahov ,
ktoré sa utvorili na okamih,
pradi trochu Zivota,
ktory zohrieva a spaja.

S0 sméadni. Pozyvaju sa na poharik,
ale smad nezazend,
zajtra zanu odznova.

Aj ja som smédny, Pane,
smadny po Zivote,
o ktory by som sa s niekym podelil,

ale ja viem, Ze za mojim fudskym smadom
sa skryva iny smad:

smad po Tvojom Zivote, v mojom Zivote.
Hfadam ta, Pane.

Michel Quoist



ROZUM ALEBO
SVEDOMIE

Ked som prvykrat pocul radu, , Naclvaj
Bohu *, rozhliadol som sa okolo seba a zistil
som v akej som to spoloénosti. Predpokladal
som, ze ludia, ktori poluji iné hlasy s
umiestiovani v zvlaStnych indtitlciach na
naklady $tatu. Ja som v takej bol.

A skutoCne jedného dila som sa skutoéne
pokUsil nacuvat Bohu. Zistl som, Ze
chvilami ku mne hovori. Hovoril o bankovych
Sekoch, ktoré som vypisal aj napriek tomu,
Ze som vedel, Ze nie su kryté, o sprostom
klamstve, ktoré som vyslovil, o vztahoch,
ktoré vznikli, hoci som to tak nechcel,
o0 sebeckom pristupe avaznych krivdach,
ktorée som spdsobil mojim  priatefom
a pribuznym.

Ano, Boh ku mne hovoril cez moje
svedomie. Ked som prestal pit' tvrdy alkohol
iba preto, aby som si na chvifu odpoginul,
Boh pre mfa neexistoval amoje staré
svedomie malo s tym trpku skusenost. Ked
som dospel k viere, moje svedomie sa opat
posilnilo a dodava mi odvahu, aby som sa
pokusil urobit napravu za vSetky moje
previnenia. Rozum, ak chcete zdravy rozum,
je dalsi spdsob pre najdenie Boha, ale ja sa
radSej spolieham na svoje svedomie. Ked
som pil, rozum mi hovoril, Ze pitim
ohrozujem svoj zdravotny stav, pracu, Ucet
v banke a mnoho dalSich veci. Kladiem si
otdzku, kam som priSiel vdaka svojim
rozumovym zdévodneniam. Vdaka nemu
som dostal dva listy. Jeden od
zamestnavatela, ktory mi oznamil, ze uz
moje sluZby nepotrebuje a druhy z banky, Ze
banka ma sice dost pefazi ,ale ja som
Z nich zobral viac , ako mi patrilo. M6j rozum
ma priviedol k mentdlnemu a telesnému
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krachu, ktory vyustil do pobytu v nemocnici.
Ludska mudrost zlyhala a ja som potreboval
muadrost omnoho vacSiu, ako bola moja
vlastna. Tu som ziskal vtedy, ked som
v svojom svedomi nasiel Vy8Siu moc.

Zhromazdit vSetky fakty a dovolit Bohu,
aby z nich vyvodil zavery, to je to jeding, ¢o
musim urobit. Nepotrebujem BoZie vedenie,
aby som sa rano oholil alebo okupal. Ale
nutne potrebujem BoZie vedenie, aby som si
uvedomil, Ze musim urobit napravu za
utrpenia azranenia, ktoré som spdsobil
fudom, ktorych mam rad, v dobe ked som
pil. Ak sa snazim so vSetkou pokorou
odovzdavat nae posolstvo menej Stastnym
alkoholikom, som si vedomy, Zze poznavam
zamery Vy$8ej moci cez druhych
alkoholikov. Som od Boha vedeny k tomu,
aby som medgzi [udi, od ktorych mbZem prijat
rady, aktorym mdzem ukazovat mdj zivot
vedeny Vy3Sou mocou, zahrnul moju rodinu,
priatelov atych [udi, ktori su so mnou
spojeni rovnakym putom, akym su navzajom
spojeni ostatni alkoholici.

NezéleZi na tom, & cestu ukazuje rozum
alebo svedomie. Dospel som kviere vo
Vy8Siu silu, ako je moja vlastna ato bola
moja spasa.

BULAWAYO, RHODESIA

Pevne verim , Ze je to laska, ktord udrzuje svet,
pretoze Zivot existuje iba tam, kde je laska. Zivot bez
lasky je smrtou. Laska je druha strana mince, na
ktorej na Celnej strane je pravda. Nenavist neustale
usiluje zabijat, ale laska neumrie nikdy. To je medzi
nimi najvacsi rozdiel. VSetko ¢o dosiahneme laskou,
to si udrzime navzdy. To, ¢o dosiahneme cez
nenavist, sa rychlo meni na zataz, ktora zosilfuje
nenavist. Povinnostou [fudi je zmenSenie nenavisti,
aby mohla rast laska.
Mahatma Gandhi
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Anonymni alkoholici
POZVANKA

Mili priatelia,

ZdruZenie pre sluzby AA v SR usporaduva v tomto roku 8. celoslovensky
zjazd AA, na ktory Vas srdeCne pozyvame. Zjazd sa bude konat’ v dioch
16. - 18. 9.2005 v hoteli , Lesak“. Hotel je umiestneny v krasnom horskom
prostredi na Upéti Kremnickych hér, pri obci Tajov, asi 12 km od mesta Banska
Bystrica.

Ustredna téma zjazdu je : ,, Nase spoloéné dobro je prvoradé “

Ubytovanie Hotel 2,3,4 I6zkove izby — 350,- Sk/ osoba / noc
Chatky 6-7 10zkové - 250,- Sk /osoba / defi
Stravovanie : PIné penzia - 300,- Sk (moZnost objednania veg. stravy )

Registracny poplatok : - 150.- Sk

Ubytovanie budeme zadelovat v poradi, vakom budu zasielané prihlaSky.
Registracné poplatky ako aj Uhrady za pobyt je moZné vykonat priamo bankovym
prevodom na Ucet , Zdruzenie pre sluzby AA na Slovensku “, alebo priamo na
mieste.
Bankové spojenie : Tatrabanka Cis. U¢tu 2663455021/1100, ako variabilny symbol
uviest 82005, a ako ucel platby uvedte svoje meno, resp. organizaciu.
Prihlasit sa je mozno aj na adrese : Olga Mayerova

Rovniankova 5

851 02 Bratislava

Na Email adrese : olgamayer@pobox.sk.
Informécie : Ofga Tel. — 02 6381 1954,
Mobil : 0907 725 063, Tomés — Mobil : 0905 800 603

S pozdravom Zdruzenie pre sluzby AAv SR
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PROGRAM
8.celoslovenského zjazdu AA
v dfioch 16. - 18.9.2005
v Tajove pri Banskej Bystrici

Piatok 16.9.2005

16.00 — 19.00 hod. Prezentécia, uvitanie ucastnikov zjazdu.
19.00 - 20.00 hod. Vecera
20.00 - 21.30 hod. Slavnostné otvorenie zjazdu
Meeting — téma ,, Spoloéné dobro ako zaklad jednoty spologenstva AA
22.00 - 23.30 hod. Speaker — meeting

Sobota 17.9.2005

08.00 - 09.30 hod. Ranajky

09.30 - 11.00 hod. 1. Meeting —téma : , Odvaha *
2. Meeting — téma : , Prva Tradicia : NaSe spolo¢né dobro je prvoradeé.

Nase uzdravenie zavisi od jednoty spoloCenstva AA

3. Meeting Al Anon

11.15-12.45 hod. 1. Workshop : Téma : , Recidiva “
2. Meeting — Anonymni narkomani
3. Pol'sky Meeting

12.45 - 13.45 hod. Obed

13.45 - 18.00 hod. Individualny program — vylet do Banskej Bystrici a okolia,turistika, Sport
Interskupina ( podla potreby )

18.00 — 19.30 hod Vecera

19.30 - 21.00 hod. 1. Meeting pre Zeny
2. Meeting pre muzov

21.00 - hod. Diskotéka , opekanie Spekackov ...

24,00 - 01.30 hod. Meeting : Téma -, Strach

Nedel'a 18.9.2005

08.00-9.00 hod. Ranajky
09.00 — 10.30 hod 1. Meeting — téma ,, Pravo jednotlivca mysliet, hovorit a konat' v
spologentve AA v zmysle 1. tradicie AA
2. Meeting —téma : , Vy33ia sila tak, ako ju chapem *
3. Polsky meeting
10.45 - 12.30 hod. Meeting — téma :
Ukongenie zjazdu
12.30 hod. Obed
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POCHOPENE pyos

Dlho som sa nachodila po chodnikoch,
ktoré nikam neviedli. Boli to moje dni, ktoré
som stravila sflaSou. VduSi mi zostali
spomienky, ale aj jazvy na tele, ktoré mi
ukazuju, aka som bola a o som preZila.

Pochopenie zivota bez alkoholu mi dava
iny rozmer, d&asto nezmeratelny, ale
prekrasny. Teraz uz chapem seba, viem
pochopit druhych a tizim byt sama chapana.

ZaCalo sa to priznanim alkoholizmu
vmojom  Zivote.  Smojim  vlastnym
pochopenim seba samej som naStartovala u
seba zmeny. Pochopila som, Ze sa musim
zmenit, za¢at od myslenia , navykov,
sprévania sa aregulovat pocity a vlastny
vnutorny hlas. Neudialo sa to Carovnym
prutikom, ale je to staly proces. Neprestavam
sa modlit a prosit Boha, aby som v tomto
procese mohla pokracovat. Pochopila som,
Ze potrebujem byt so sebou spokojna a mat
sa rada. Nedovolit, aby ma nieo ohrozo-
valo, skumat &o to je, ale aj byt odvézna
a priznat' si svoje slabosti a omyly.

Tiez chapem, Ze ani na okamih sa
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nestanem ni¢im inym, ¢o znamena, Ze vzdy
zostanem alkoholika.

Snazim sa chépat druhych, neskryvat sa
pred ich nédzormi, predtym Co vidia, citia, ¢o
poCuju anaCo reagujl, alebo nereaguju.
PretoZe ked som pila, chcela som, aby v3etci

okolo mna boli slepi, hluchi, nevSimavi,
naivni ....
Vlastnymi  novymi  skutkami, terajSim

Zivotom v abstinencii mdzem obratit' ich
pozornost , aby ma zadali chapat ako
uzdravujlceho sa Cloveka zo z&kernej
choroby. Moje tempo Zivota ide — defi po dni.
Uz chapem tie zname slova , Clovek si je
strojcom vlastného Stastia “ a konecne to
plati aj u mia. Totiz pred mojou abstinenciou
platilo : , Alkohol je sédm strojcom mojho
Zivota.*

Chapem, Ze vSetko si musim zaslUZit,
pocitujem velku nadej, Ze Uspes$né dni nie su
len ndhoda, ale je to aj moja vlastna snaha.

PravdaZe sa potykam aj s nelspechmi
a provokaciami. VyrieSila by som ich snad
alkoholom ? Len by ma to oslabilo
a nakoniec poloZilo. Padla by som znovu do
taZkého, ohluujiceho a  zniCujuceho
Zivorenia. Dnes triezvym rozumom chépem,
vdaka Bohu, Ze ja sama som hercom,
scendristom, rezisérom na javisku mdjho
Zivota.

Len triezvo chapat a byt chapan4; iba tak
sa zbavim sebaklamov, ktoré mi branili
v Zivote rast a citit t0 nadhernd vonu Zivota
v abstinencii.

Irena , alkoholicka
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Cas plynie netiprosne, preto by som chcel
napisat svoj pribeh,  svoju alkoholicku
kariéru, ktor trvala 25 rokov.

Zacalo to uz v mladosti, ked som sa dostal
do styku stymto démonom. Bez alkoholu
som si nevedel predstavit Ziadne stretnutie
s kamaratmi, ¢i to boli diskotéky, zabavy
alebo iné akcie. Ked som si vypil, zdalo sa
mi, Ze aj nemozné veci sU pre mia
zanedbatelné a uskutocnitelné.

Prichadzal som do konfliktu so zakonom.
Na zakladnej vojenskej sluzbe som alkoholu
Uplne prepadol. Dochadzalo k potyckam
medzi mnou a velitelmi, za €o som sa
viackrat ocitol v base. Po navrate z vojenskej
sluzby som v roku 1976 absolvoval protialko-
holické lieCenie na Prednej Hore, ale bol som
mlady, lie€bu som nebral vaZne a ani som
nechcel pripustit, Ze som z&visly na
alkohole.

Moje pitie pokraovalo dalej, aZz sa
vystupriovalo do krajnosti. Mal som &asté
prelieCenia na psychiatrii, ale stale som si
nepriznal, Ze som alkoholik. Moje problémy
s alkoholom sa neustale stupriovali, atak
isto aj moje potycky so zékonom. Bol som
viackrat sudne trestany, aby to bolo presné
celkom 9 — krat, z ¢oho som bol Styrikrat vo
vykone trestu .

Pred poslednym vykonom trestu som sa
ozenil, médme tri deti, manzelka trpela moj
alkoholizmus, lebo si nevedela so mnou
rady. Nepomahali napominania ani hrozby,
pretoze umfa previadala tizba pit a pit.
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Dobre som sa citl iba v alkoholickom
opojeni. Po Case sa manZelka so mnou
rozviedla a ja som sa ocitol na dne, na dne
pekla. Kazdého som obvifioval, len v sebe
som nevidel pri¢inu a nechcel som si priznat,
Ze som chory.

Doslo to az tak daleko, Ze fudia sa ma
bali, aja som padal hibSie a hibSie. V roku
1995 ma zbavili svojpravnosti v plnom
rozsahu a umiestnili do Ustavu pre duSevne
chorych. Aj tam som este sustavne holdoval
alkoholu, hoci som bol timeny liekmi proti
agresivite, no moja agresivita sa neustale
stupfiovala.

AZ vroku 1999 som si uvedomil, Ze som
alkoholik a zacal stymto problémom nieco
robit. UZ v Gstave som za pomoci inych fudi
zaCal abstinovat avratili mi svojpravnost.
Abstinoval som $tyri a pol roka, myslel som
si, ze som vSetko uz vyhral, ato bol len
krocik k recidive. Znovu som sa rozpil. Vedel
som, ze to mdze byt mdj totalny koniec.
Absolvoval som znovu kompletnu proti-
alkoholickd lieGbu, hoci mi uz nikto neveril,
Ze sa k abstinencii vratim.

Pred tromi mesiacmi som nastupil do
resocializatného strediska 0.Z. Triezvy
Zivot. 'V programe resocializacie je 3
navstevovanie  stretnuti  skupiny  AA
, Otvorené srdce “. Tu som spoznal
duchovny program, Dvanast Krokov AA, tu
zaCinam chapat, kadial by sa mala uberat
moja dalSia cesta zivotom.

Méam 50 rokov a nechcem hovorit, Ze do
konca zivota nebudem pit alkohol, ale staci
mi byt 24 hodin triezvym. Na stretnutiach
skupiny AA sa mi za¢inaju “ otvarat odi “ a
zistujem aky je krasny Zivot bez alkoholu.
Iba tolko som chcel povedat pre tych, ktori
este stale vahaju otvorit svoje oéi pravde.

Jozef, alkoholik
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nava MiTO

VErM] VELA =02

Voldam sa Katka asom abstinujuca
alkoholigka. Styri roky som patrila k tzv.
» Spajzovym pijankam “ . To je dost charak-
teristické pre Zeny alkoholicky.

Moje pitie nebolo kazdodenné, ale sa
opakovalo vdvoch - troch mesaénych
intervaloch. Prvykrat po Styroch rokoch som
nasla odvahu a silu, priznat si sebe a svojej
mamke pravdu, Ze som alkoholitka. Moja
dobra priatelka, ktord& ma skisenosti so
spoloCenstvom AA a Al — Anon, mi podala
pomocnu ruku aja som nasla odvahu
nav$tevovat’ skupinu AA. Moja prva cesta
na stretnutie skupiny AA bola hrozna. Bola
som piIna pocitov malomestiactva, myslela
som si, Zze kazdy Clovek vie otom, kam
idem, kde budem. Tato myslienka ma
sprevadzala celou cestou, iduc na prvé
stretnutie. Tieto pocity v8ak uz pominuli, ja
sradostou  navstevujem  skupinu  AA
a aktivne sa zapajam do jej innosti.

Dava mi to velmi vela, citim sa byt
silnejSia preto, lebo tomu ¢o tam hovorim, ti
[udia rozumia, neodsudzuji ma za moje
myslienky. Je to vyborny spOsob cesty
k uzdraveniu. Vetci, ktori tam chodime, nie
sme menejcenni, ale Uprimni ahlavne
odvazni, lebo mame tuzbu Zzit triezvym
Zivotom. Je to obrovské pozitivum.

Nevyslovujem velké slova, Ze sa uz nikdy
nedotknem flade. Kazdy vecer vSak budem
dakovat Bohu, ze som opat prezila jeden
def bez alkoholu a dal3i defi sa prebudzam

snadejou, Ze to znova bude den, ktory
prezijem bez pitia.

Ded, Co defl zaZivam svoje velké vitazstvo
nad alkoholom, ktory mi spdsobil tolko zla
v Zivote.

Navstevovanim skupiny AA rastie vo mne
sila, n&dej a viera, Ze sa uzdravim a budem
mbct pomahat tym [udom, ktori budd
potrebovat’ pomocnu roku tak, ako ju podala
mne moja priatelka.

Dakujem Bohu, e mi to bolo umoznené
a modlim sa za to, aby to fungovalo znova,
kaZzdy novy def v mojom Zivote.

Katka, alkoholi¢ka

Nie tam sme doma, kde byvame, ale
tam, kde sme nas chapu.

Christian Morgensterm
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MODLITBA

0 VYROVNANOST!

Rozmysfal si  niekedy nad tym, kolko
mozes ziskat, ak tuto modlitbu neprednesies
iba srdcom, ale aj s jasnym pohladom
a triezvym rozumom ?

Skisme sa blizSie pozriet na slova
modlitoy, ktora je pre alkoholika velmi
déleZita, dokonca najddlezitejSia.

» BoZe, daj mi vyrovnanost, aby som
prijal to, €o zmenit nemézem, ..“.

Musim prosit Boha o vyrovnanost, pretoze
iba viiom ju mdzem n3jst. Je mozné, ze
hladdme nas duSevny pokoj cez inych [udi,
ale najCastejSie sa vSak knam vrati iba
poburenie azmatok. Preto prosime Boha
o duSevnu pohodu, aby sme sa dokazali
zmierit stym, &0 my nemdZzeme zmenit;
napr. poCasie, smrt, chorobu , starosti - Cize
vietky tie veci, ktoré sa nachadzaju mimo
nasho vplyvu. Musim sa vyrovnat s tymto
vSetkym, pretoze ak to neurobim, znovu
padnem do toho istého Stadia, ked som
chcel hlavou rozbit kazdy mar. Nemam taku
moc, aby som pomohol sine¢nym IG¢om, aby
sa predrali cez tmavé oblaky, ale zablesk
sinka, — ak ho m&m dost v svojom srdci -
mdze vyZarovat z mojej tvare . Nedokdzem
mftvym vrétit zivot , ale mdzem svoj vlastny
Zivot preZivat tak, ako by som ho po cell
vecnost prezival s nimi. NedokéZem vylie€it
Cloveka  z nevylieCitelnej  choroby, ale
mézem sa modlit o to, aby svoj tazky
osud asvoju bolest prijimal s pokojom
v dusi. Ak budem mat pokoj v mojej dusi,

dany mi Bohom, nebude ma uz
prenasledovat potreba pitia.

, Odvahu, aby som zmenil, to. Co
zmenit' mézem ..., Kto dokaze vidiet trpiet
Cloveka anesnazi sa mu poméct ? Kto
dokaze Zit sam so sebou stym, Ze kona
zle ? Nie je treba vela odvahy na to, aby
sme zavolali trpiacemu sanitku, ale na to,
aby sme zmenili seba samého je potrebné
velmi vela odvahy. Odvahu potrebujem a
vtedy, ked vediac o tom, Ze nejeden Clovek
okolo mia sa mi bude smiat — odmietam
prvy poharik ; ja v8ak viem, Ze ak ho
vypijem, tak vSetko bude stratené.

» Amudrost, aby som vedel odlisit
jedno od druhého ...”

Myslim si, Ze existuje vefa veci, ktoré
mdzem zmenit. Ale kaZdy znas potrebuje
tiez mudrost, znalost, ktora nam dovoli
spoznat, i to skutoCne dokazem , alebo si to
iba namysfam. Je v mojich silach zmenit
myslenie druhého Cloveka ? Nemdzem to
urobit a existujl tiez aj ludia, ktori sa
vpodstate ani nechcu zmenit. Ked to
pochopim, potom mézem rozliSovat veci,
ktoré zmenit nemézem. Su to vSetko vedi,
ktoré som uz na zaCiatku vymenoval, a ktoré
dokédZe riadit iba Boh vo svojej vSemoc-
nosti.

MéZzem v8ak obratit svoju snahu
k veciam , ktoré zvySuju hodnotu mojho
Zivota ; méZzem asom povinny poméct’
druhému ¢loveku! Toto mia ivas priatelia
privedie ktej tak zazranej duSevne;
vyrovnanosti. AA
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Skupina AA " OTVORENE SRDCE "
NITRA - Lukov Dvor
vAs POZYVANA

7. VYROCNE STRETNUTIE

Stretnutie sa uskutoéni v sobotu

3. septembra 2005 o 16.00 hod
Miestom stretnutia je Resocializaéné stredisko , Triezvy Zivot “ v obci
Cabaj - Capor osada Pere$ ¢.838. Utast mdzete hlasit na kontaknej
adrese . Ing.Jan Blisca, Resocializacné stredisko , Triezvy Zivot “ Cabaj-
Capor, osada Peres ¢.838, &.tel. 037 78 88 702

Z MOZARTOVHO DOMU

BRATISLAVA

Si Vas dovoluje pozvat na slavnostné stretnutie pri
prileZitosti  15. vyro€ia zaloZenia skupiny. Stretnutie sa
uskutoCni v sobotu  23.jula 2005 o 17.00 hod. v spologenske;j
sale YMCA , Bratislava, Karpatska 2, druhé poschodie.

Zaroven oznamujeme ¢lenom Interskupiny, Ze pri tejto prileZitosti
sa uskutoCni zasadanie Interskupiny so zaciatkom o 15.00 hod.

TESIME SA NA VAS

>P> D>Z=TVCX®
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Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna
autorita - milujuci Boh, tak ako sa méze prejavit' vo
svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len

doveryhodnymi sluzobnikmi spolocenstva, ktori nam
nevladnu

V druhom kroku sme prisli k presvedéeniu, Ze iba Sila
vacSia ako naSa obnovi naSe dudevné zdravie av Tretom
Kroku sme sa rozhodli odovzdat svoju volu a svoj Zivot do
starostlivosti Boha tak , ako ho my chapeme. Druha Tradicia
nadvazuje na obidva Kroky nasho programu a rovnako
odovzdava existovanie nasho spoloenstva do starostlivosti
Sily vy$8ej, tomu Bohu, akokolvek ho chapeme.

Ak priimeme fakt, ze Tradicie su ur€itym druhom
, Statltu spoloenstva “, pretoze sa tu vo forme doporuceni
ustalili urcité reguly, ktoré sa tykaju existencie nasho
spologenstva, potom sformovanie Druhej Tradicie svedCi
o nekonecne velkej viere aistote v existenciu milujliceho
Boha. MéZeme povedat, Ze dokonca ani spoloéenstva
striktne nabozenské sa neoddavaju s takou bezhrani¢nou
vierou Jeho vedeniu tak, aby ponechali bokom prakticku
regulaciu svojich zemskych Uradov a funkcii. Anonymni
alkoholici, z ktorych kazdy sam, pocitil pdsobenie milujliceho
Boha vo svojom Zivote , maju tieZ ako skupina istotu, Ze naSe
veci sa u Neho nachadzaju v tych najlepSich rukach. Milujlci
Boh tak, ako sa k nédm prihovara vo svedomi celej skupiny, je
nepopieratelne jedina stanovena autorita v spolocenstve AA..
Samotna Druhd Tradicia je skutoénym odmietnutim
akejkolvek hierarchie usporiadania. Vd'aka Druhej Tradicii raz
a navzdy sa stratili zo slovnika AA také pojmy ako : veduci,
predseda, star§i uCastnik, hovorca alebo zastupca. Uvedena
skutoCnost stavia spoloenstvo Anonymnych Alkoholikov
mimo  akéhokolvek porovnavania s hociktorou inou
organizaciou. Tato situacia nie je tak lahko zrozumitelna
a prijatelna, preto tiez vo vnutri spoloCenstva, v ktorom vsetci
UCastnici prechadzaju neustadlym procesom dozrievania
vznikni z Easu na Cas urCité nedorozumenia. Stava sa, ze
takyto komplikovany stav veci naberie na vyzname vdaka
urditej vypovedi, ktoréhokolvek U€astnika na mitingu. Jeden



z priatelov kedysi povedal : , v AA neziska$
ni¢ okrem triezvosti .“ Chcel jednoducho
vyjadrit, ze vAA sa nedd robit ziadna
kariéra. Tymto trafil presne to, ¢o zddraziuje
Druha  Tradicia. VspoloCenstve  AA
jednotlivému  u€astnikovi AA modze byt
zverena iba jedina funkcia atou je sluzba
a ni¢ viac. V3etko iné sa riadi cez ostraZit(
vacsinu Ucastnikov pri dodrzani duchovnych
zasad programu AA. Pretoze tento program
bol napisany velmi jednoduchym spésobom,
nie st potrebné Ziadne smernice, ktoré by ho
museli vysvetlovat, interpretovat a o by

bolo najhorSie, prerabat ho na kazdu
konkrétnu situéciu.
Vsulade sDruhou Tradiciou jedinou

autoritou je milujuci Boh tak, ako ho sa
prejavuje vo svedomi celej skupiny. V praxi
to vyzerd tak, Ze v pripade vyskytnutia sa
nejasnosti ¢o do spravnosti uritého navrhu
objavujuceho sa v diskusii, hlas va&Siny
rozhoduje otom, Co je pre spolodenstvo
dobré aco Skodlivé. Tradicia Druha
vychadza ztoho, Ze vzdy moéze niekto
niekoho iného vyviest zmiery a pri tom
postupovat’ v dobrej viere v svojom navrhu.
Skusenosti nas ucia, ze dobre pracujlca
skupina, dufajuca v Boha, nas nikdy nedovoli
nasmerovat na falodnu cestu. Mdze sa stat,
Ze niekto zo skupiny pride na miting so
seballtostou, nikdy sme v3ak nezaZili
situaciu, Ze by s podobnym problémom priSlo
na miting 15 z20 ucastnikov. Taktiez
recidivy sa nevyskytuju u alkoholikov ako
epidémia. Tyka sa to tieZ nédvratu k alkoho-
lickému spdsobu myslenia a odstipenia od
Programu AA. MbZe obcas stat, Ze akoby z
urCitej pohodinosti sa , Zabudne *
upozornit  uCastnik vykonavajlci sluzbu na
jej Casové ohraniCenie a zasadu rotacie
sluzby. Az vtedy, ked niekto sa snazi
vladnut, zobudi sa uspané svedomie skupiny
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ausiluie o uskutoénenie zmeny v danej
sluzbe .Prax ukazala ako velmi vyhodné je,
ak skupina rozdeli sluzby na viac ucastnikov.
Viedy je mozné bez ujmy na &innost
skupiny, uskuto¢nit zmeny v rotécii sluzieb
tak, aby nebolo potrebné po kazdy raz
vyberat do vSetkych sluzieb novych
Ucastnikov. Skupina takto dozera na to, aby
ten isty ucastnik neplnil tu istd sluzbu cez
viac obdobi. Priatelovi, ktorému pride
odovzdanie sluzby zatazko, by mala skupina
pombct, pretoze pochopenie skutocného
prijatia pokory sa neprejavuje u vSetkych
Ucastnikov v rovnakom ¢ase. Bezvyznamné
a neuZzitoné pre skupinu je tzv. pomitingové
nariekanie priatela plniaceho sluzbu uz diho,
ak nikto iny neprejavuje aktivnu snahu
pokoru aodvahu pre prijatie sluzby. V
skupine AA, vktorej vela UCastnikov Zije
a dozrieva na Programe AA, su tieto zmeny
vykonavané bezbolestne.

UZito€na spolupréaca novych a starsich
Ucastnikov skupiny AA, davanie a prijimanie,
bude iba vtedy prebiehat harmonicky
a Stastlivo, ked Ziadny z u€astnikov skupiny



nebude povazovat seba samého za az tak
ddlezitého. Ak sa niekto v spolodenstve AA,
alebo vo svojej skupine citi osamoteny vo
svojich nazoroch, potom s urcitostou méze
prijat, ze inak mysliaca Cast skupiny ma
pravdu. Ak niekto , napriklad uz velmi dlho
vedie miting, si mysli, Ze iny to nedokéZe, je
povinny dat to raz skusit niekomu inému
a uvidi, ze ini to dokazu robit tak isto dobre.
Viedy si s&m overi, Ze i pre neho je takato
zmena dobra, a Ze za nejaky Cas je urcite
lepSie iba sediet a poCuvat.

Ak sme o Prvej Tradicii tvrdili, Ze je
pochvalnym hymnusom tolerancie, potom
o Druhej Tradicii méZzeme povedat, Ze je
pochvalnym hymnusom praktizovanej pokory
a bezhraniénej viery v Boha.

Neautorizovany preklad Il. vydania knihy
,» Unsere Veg “

| TRAADLE ASI

Moje pociatky vAA boli zdneSného
pohladu trochu iné. Mal som vSak velku
radost z mojej triezvosti a Uprimne som sa
teSil, Ze rovnaké pocity Stastia zdiefali so
mnou aj priatelia zo skupiny. V tomto obdobi
sme nepreberali ani Kroky, ani Tradicie AA,
atak triezvost bola t& najdoleZitejsia
a naStastie takou zostala dodnes. Dnes som
vSak omnoho bohat$i o to, ¢o mi prinasaju
Kroky a Tradicie AA. Priznam sa, Ze vdaka
nim sa moj zivot velmi zmenil.
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Ak hovorim o c¢ase, potom musim
povedat, Ze nesmierne vela ¢asu bolo
potrebné, aby som sa dopracoval k svojmu
hlbokému a krutému dnu alkoholika. Pil som
uz od svojich sedemnastich do takmer pat-
desiatichSiestich rokov. UZz som vébec
neveril, Ze sa mi niekedy podari prestat pit.
Bol som ateista a mojim jedinym Bohom bola
flaSa. Vtedy, ked vstave fyzického
a psychického zritenia som poziadal syna,
aby ma odviezol autom do nemocnice, mi
bolo uz v3etko jedno. Vedel som, Ze som
vietko v Zivote pokazil, to o bude dalej, ma
uz vonkoncom nezaujimalo. Neviem preco
a ako, ale v ¢ase upiného vymetenia hlavy
adude, som sa ja ateista obratil k Bohu
a prosil som ho z&chranu. Nemyslim si, Ze to
bola viera, bol to viac-menej hlas volajiceho
na pusti, alebo ¢loveka plavajiceho
vrozburenom mori po stroskotani lode.
Myslim si, Ze to druhé bolo vystiznejSie,
pretoze mdj Zzivot, moja lod po tolkych
rokoch Zivota sa rozldmala na marne kusky.
To ¢o sa potom dialo, moje lieCenie, moja
Ucast v AA, mdj névrat k rodine, to je pre
mna dodnes a zostane aj nadalej zazrakom.
Po tom, &o som sa dostal z tejto apokalypsy
sa moja bariéra , ktorad mi branila vo viere
zratila. Ale méj navrat k Bohu, k najdeniu
skutoCnej viery chcel eSte svoj Cas. MO
racionalny rozum, moja ateistick& kniznica v
mozgu, mdj pohlad na svet, cirkev
odsudzovanie inych, to v3etko sa vo mne
vzpieralo ako stado divych koni. Velkym
problémom pre mia bola aj sebanenavist za
svoju minulost. Myslim, Ze som skor
pochopil, Ze Boh mi odpustil, ale aj napriek
tomu som si takmer tri roky nedokazal
odpustit svoju minulost . Spominam si na
slovéa knaza, ktory mi povedal, Ze ¢o je to so
mnou, resp. na €o sa to hram, ¢i si myslim,
Ze som viac ako Boh, ktory mi dal nesmierny



dar triezvosti a odpustil aja to nedokaZem.
Myslim, Ze vtedy som viac pochopil BoZiu
milost.

Cesta kaZdého z nés k Vy33ej sile, k Bohu
je ina a netrva rovnako diho. Dokonca kazdy
z néds moze chapat svoju Vyssiu silu, svojho
Boha inak, mdZe byt inej viery alebo
agnostik. Ako alkoholik, ktory prezil desivé
peklo dna alkoholickej zavislosti, dnes viem,
Ze kto bol tak zdrvujuco porazeny vlastnym
egoizmom, sa uz nikdy nemdze spoliehat
v riadeni svojho Zivota na vlastnu silu, ktora
ho uZ tofkokrat v Zivote zradila. Z uvedeného
dévodu som uz po zmenach, ktorymi som
preSiel v prvych rokoch triezvosti, nemal
Ziadne problémy odovzdanim svojho Zivota
asvojej vole do rik Boha tak, ako ho ja
chapem.

Druhou zalezitostou je to, ze tento pocit
som prezival v spoloéenstve AA, spolo¢ne
s priate/mi v skupine, ktoru navstevujem, ako
aj v8ade, kde sa na podujatiach AA
stretavame. Ak sme nase Zivoty individualne
odovzdali svojej Sile vyS3ej, milujucemu
Bohu, potom odovzdanie sa skupiny jedinej
autorite, milujucemu Bohu, tak ako ho
chapeme, mdze mat iba charakter
zosilujicej lasky , dévery a odovzdanosti.
Myslim si, Ze tak ako aj mne to trvalo nejaky
¢as, podobnou cestou prechadza kazdy, kto
sa zUCastAuje stretnuti AA.

Ak v suvislosti s hladanim a upevfiovanim
viery v Boha a jeho milost som pochopil, Ze
nie som to ja, Co dokaze riadit svoj Zivot,
potom ani ako Udastnik spoloCenstva AA
nemdzem  pocitovat  akusi  osobnu
vynimo¢nost .

PoCas tych siedmich rokov vAA som
preSiel rdznymi sluzbami. Aj tu vSak délezitu
dlohu hral ¢as. Pamatam Zacalo to Citanim
textov AA. Myslim si, Ze uZ v pociatkoch AA
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som s ochotou umyval resp. utieral Salky od
kédvy a Caju. Neviem, &i samotny p&d na dno
zavislosti pomoze Eloveku k pokore, ale asi
to tak bude. Cely Zivot mi niekto varil kdvu
alebo ¢aj, ale najCastejSie nalieval pohéare
s alkoholom, teraz som takuto sluzbu konal
sam akosi automaticky a bez rozpakov.

Potom priSlo k tomu, Ze ob¢as mi bolo
umoznené, aby som viedol miting, neskorsie
som sa uz v ramci urcitej rotacie dostal
k vedeniu mitingov na dlhSie obdobie
a zUCastfoval sa na organizovani roznych
akcii, ktoré robila nasa skupina AA.

/

Skupina sa rozrastala a vzhladom k tomu,
Ze z naSej obce bolo uz viac ucastnikov AA,
ktori sme dochadzali do blizkeho mesta,
zalozili sme si vlastnu skupinu, kde som
zalal viest mitingy. Vdaka Bohu z&sada
rotacie v sluzbe unas sa reSpektuje velmi
dobre apo niekolkych mesiacoch som
odovzdal  vedenie mitingu  dalSiemu
UCastnikovi. Dnes modZzem povedat, Ze
okrem Uc€astnikov, ktori su v skupine iba par
mesiacov, uz kazdy niekolkokrat viedol
mitingy skupiny a robia to v8etci vynikajlco.



Po zaloZeni skupiny akosi automaticky
priSla sluzba v Interskupine. Pomahal som,
ako som najlepSie vedel. Zu&astiioval som
sa roznych akcii, zjazdov AA a vdaka Bohu
sa mi tato praca odvdaCovala a odvdacuje
nadalej hibSim chapanim programu AA,
Krokov a tradicii AA.

Zial, musim povedat , Ze ani unas na
Slovensku nie je az tak vela ochotnych ludi,
ktori by sa prihlasili do sluzby, alebo by prijali
navrhnutu sluzbu potrebnd pre AA na celom
Slovensku.

Dnes , ked sa z(€astfujem v nedelu a vo
sviatky svéatej om3e , velmi &asto sa mi
prelina sluzba v AA stym , o poCujem
v evanjeliu. Aj teraz, ked som mal rozpisany
tento Clanok som pocul slova z evanjelia
, Zatva je velka, robotnikov je malo “ a
, Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte .
Tieto slova akoby ma upozorfiovali ma moju
povinnost sluzit pre inych, pre spolo¢né
dobro AA.

Za velmi vaznu sluzbu povazujem aj
pisanie prispevkov do na&Sho c¢asopisu
, Pramef “ apredsa ako tazko sa k tomu
ludia odhodlavaju. Myslim si, Ze niekedy je
v tom viac pohodInosti ako obavy.

Casto podujem odpoved vo vztahu
k sluzbe , Ja to nedokdZem, ja to neviem
a pod .“ Mdj pol'sky priatel Andrzej ma na to
krasny priklad. pretoze tiez hovoril, ked mu
ponukali sluzbu v rade regiénu AA : , Ja to
neviem, ja to nedokdzem “ , jeho priatel
Valek mu na to odpovedal : , Odkial to vies,
Ze to nedokaze$, skus to, a potom povies. *
Dnes tuto sluzbu robi a robi ju dobre. Odkial
vlastne vieme, Ze Cosi nedokazeme, preco
sa bojime skusit' robit nie€o nové ? Mozna,
Ze je vtom trochu strachu alebo eSte viac
[ahostajnosti.
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To ¢o som dostal adostdvam v AA je
mnohokrat predovietkym vdaka sluzbe, na
ktori som sa odhodlal a obetoval som je
seba, svoje schopnosti, acas s ktorym
vdaka Bohu uz dnes modzem slobodne
disponovat. Viem, ze v AA dokonca ani viac
nembzem ziskat, ako to, ze mézem sluzit
spologenstvu AA na plneni prvoradého ciela
atym je  zostat triezvym apomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Emil, alkoholik

PREDTYM AKO ZASPIME

Ked sa veer obvykle pripravujeme ng
nocny odp@inok, obyajne si pripominame
udalosti ubiehajuceho nd. Skidsme si
polozi’ takéto otazky.
Bol som sebecky
nedprimny ?
Lomcovali mnou obavy ?
Som niekomu dIzny ospravedinenie
Zamkal som ni&o, ¢o som mal
prediskutové s osobou, ktorej sa tdg
tyka ?
Urobil som nig¢o, ¢o som mohol
urobi’ aj lepSie ?
Myslel som vé@Sinu dia iba na seba ?
NaSiel som sicas, aby som sa
zamyslel nad tymgo by som mohol
vykona’ pre druhych ?
Priniesol som nigo k vSeobecnému
dobru ?
Ak si odpovedame na tieto otazky, nezng-
pokujme sa a netrapme sa, pretoze taktojsa
staneme eSte menej uZity pre inych. Po
analyze vSetkych udalosti kiiaceho sa
diia, prosme Boha o odpustenie a o to, 3y
nam ukazal cestu napravy

neprijemny,
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RO INERSHUE N

STRETNUTIE INTERSKUPINY 16. 4.2005V SURANOCH

Stretnutie interskupiny sa zaoberalo nasledovnym otazkami.

Ugastnici boli informovani o stave finanénych prostriedkov, ktoré k danému driu
Cinili 68 tis.Sk.

Bola prejednana informacia o pokracovani aktivity na hladani priestorov pre
kancelariu AA v Bratislave. Interskupina eSte zvaZi aj umiestnenie kancelarie
mimo Bratislavy napr .v Nitre.

Bol prejednany a zostaveny program 8. celoslovenského zjazdu AA v Tajove pri
Banskej Bystrici. Program a pozvanka je uvedena v tomto Cisle.

Interskupina  prejednala moZnost rozSirenia odovzdavania posolstva AA vo
vazniciach. Na zaklade oznamenia skupin, ktoré by boli ochotné takuto ¢innost
robit prejedna spdsob Sirenia posolstva AA vaziiom so Slovenskym vazenskym
cirkevnym spolo¢enstvom.

Na Interskupine bola prednesena informacia o konani celoeského zjazdu AA na
Zelivsku v diioch 3.-5.6.2005.

Vzhfadom k priaznivému ohlasu na konanie I. stretnutia s Tradiciami AA
v Podhdjskej budeme vtychto stretnutiach pokracovat nadalej. Hlavnymi
organizatormi budd skupiny AA , Fenix “ Komiatice, , Nadej “ Surany a skupina
AA , 24 “ v Nitre. Toto stretnutie bude aj nadalej organizované v spolupréci
s regionom Katowice a regionom Radom z pol'ského AA.

Bola rozoberana informacia o inovacii ¢asopisu PRAMEN, astéasne bolo
apelované na vSetky skupiny AA o zasielanie prispevkov do ¢asopisu a jeho
rozSirovanie vy$Sim odberom vytlackov.

Zastupca skupiny AA , Z Mozartovho Domu informoval o taZkostiach
s priestormi a o tom, Ze hladaji novy prenajom na stretnutia skupiny.

Nasledovné stretnutie Interskupiny sa uskuto¢ni 16.7.2005 0 15.00 hod pred
zacatim vyroéného stretutia skupiny AA , Z MOZARTOVHO DOMU “ V Imce v
Bratislave

«

Zapisala Eva
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ZMLKLI SLOVAV POSLEDNOM VERSI BASNE .....

Boze, daj mi vyrovnanost, aby som prijal to, ¢o zmenit' nemézem... Tieto slova sme
nespoCetnekrat  spolo¢ne vyslovovali, na mitingoch naSej skupiny Fenix v Komjaticiach
s nadim priatefom Emilom. Vo $tvrtok 19.méja 2005 na cintorine v Cerniku ndm uvedené
slova naSej modlitby sluzili na to, aby sme sa s nim naposledy rozlUgili. Jeho Zivot sa skondil
po kratkej a zakernej chorobe, tyzden pred nedozitymi 58 rokmi.

V uSiach mi zneju slova knaza na pohrebe : , Duch Pana ma pomazal, aby som hiasal
evanjelium chudobnym, poslal ma oznamit zajatym, Zze budu prepusteni, slepym, Ze budd
vidiet, utlaanych prepustit na slobodu a ohlasit Panov milostivy rok. Dnes sa splnilo toto
pismo, ktoré ste poculi.“ Tieto slova akoby priamo sUviseli s tym, o on sam napisal do
nasho ¢asopisu &. 2/2002 a &o podas svojich siedmich rokov v AA naplfial svojim Zivotom.
, Boh mi pomohol dostat’ sa z moci alkoholu a moja predchadzajiica viera v Boha sa
stala este silnejSou. Budem ho aj nad'alej prosit’ nielen za seba, ale aj za vSetkych,
ktori nad'alej trpia .“

Pocas jeho hospitalizacie sme ho boli navstivit v nemocnici v Nitre. Izba, v ktorej lezal sa
stala miestnostou improvizovaného mitingu, na ktorom sa zU&astfiovali pacienti ako aj
oSetrujuci persondl. Jeho svedectvo o prekonani utrpenia zo zavislosti na alkohole sa na ten
okamih stalo nesmiernym povzbudenim, pre ludi zapasiacich s takou vaznou a zékernou
chorobou. N&$ knaz po ceste domov mi s udivom povedal , To je nieco neuverite/né, ako
Clovek vtakom taZkom zdravotnom polozZeni dokéZe prijimat utrpenie Zivota a naviac
rozdavat silu inym .*

Zialbohu, Emilovi sa nepodarilo vyhrat nerovny boj s krutou chorobou. Zanechal nam viak
nesmierne bohaté posolstvo, ktoré nas mdze posilnit na nasej ceste triezvym zivotom. Jeho
manzelka a deti spominali, akou zazratnou premenou, vdaka jeho triezvemu Zivotu, sa
zmenil Zivot celej rodiny. Ich otec sa opéat pre nich stal oporou a nesmiernou pomocou. Jeho
zivot nadobudol opét hodnotu Eloveka, hodného ucty a podakovania. O to vacsia vSak je
bolest, Ze tento Cas bol pretrhnuty krutou smrtou. Vo chvilach rozli¢ky som si opéat
uvedomil, aky velky dar sme dostali svojou triezvostou od Boha, presli sme peklom utrpenia
zavislosti na alkohole, aby nédm Boh dal uzriet opétovne svetlo Zivota ddstojného
a hodnotného Cloveka. Emil v tych najtazSich chvilach utrpenia sa snazil nedat inym na
vyrovnanostou, akoby napifial slova evanjelia , svoj pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam.”

Ugastnici AA si ho najviac buddl pamétat ako veselého &loveka, piného humoru. Mam pred
ocami jeho zmysel pre zabavu na zjazdoch, vyro¢nych mitingoch, bol vSade, kde bol smiech
a zabava. NajlepSie si ho vSak pamétame s jeho basiiami a verSovackami. Nebolo ani jedinej
akcie AA, kde by nebola odznela jeho basen. Vzdy, ked idem na miting, si pomyslim na
piesefi , po starych zameckych schodech “, ktora zvestovala, Ze uz je opat tu. Zial, uz ju
nebudeme pocut. Na$§ Emil odisiel na svoj veény miting a ak plati to, Ze najkrajSie kvety sa
presadzaji v maji, potom Panu Bohu pribudol krasny avzacny kvet. Kto ste ho poznali,
venujte mu tichtl spomienku a svoje modlitby. My verime, Ze on zas bude urcite prosit Boha
aj zanas

AA skupina Fenix
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NEKOMPLIKUJ TO
A
ODOVZDAJ TO BOHU

Navstevujem skupinu Al — Anon uz druhy
rok. Na datumy atelefénne ¢isla nemam
dobru pamét. No jedno €islo si predsa velmi
dobre pamatdm, aj ked sa pocas tych
dvadsiatich rokov parkrat zmenilo. Celé roky
som na toto Cislo so strachom volala
a kontrolovala, ¢i moja dcéra pije.

Chcem byt struénd. V Al- Anon som
objavila jeden krasny slogan : Nekomplikuj
to a odovzdaj to Bohu . Ja som sa v tomto
slogane nasla a vdaka Bohu sa mi ho dari g
aplikovat.

UZ nie som utrdpena a uZialend mama,
ktora stale vymysSlala ako zabranit dcére
v piti, s akymi fudmi ju kontaktovat ( hlavne
veriacimi ), ktori by jej nenaliali alkohol, ale
radSej rozum do hlavy. Prestala som bojovat
s veternymi mlynmi. Priznala som si svoju
bezmocnost nad alkoholom. Vzdala som sa
kontroly nad tym, ¢o sa mi aj tak nikdy
nedalo kontrolovat. Ja uZ Uplne a hlboko
verim, Ze len Sila vy38ia obnovila moje
duSevné zdravie. Odovzdavam dennodenne
svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha.
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- ANON

Musim vSak priznat, Ze po tieto dni, akoby
som presfapovala na jednom mieste. Urobila
som prvé tri Kroky, a ¢o dalej ? Tak, ako je
Stvrty Krok slovne najkrat$i, obsahovo je
najrozsiahlejsi a treba ho robit cely Zivot a ja
to mam Zial' dost komplikované , lebo mam
uz 68 rokov.

Urobit ddkladni a nebojacnu  inventdru
samej seba ? Ale ako ? Ked som si precitala
td Gzasnd pomodcku k Stvrtému  Kroku
, otdzky kspovedi “, ( tak, ako som si ju
sama nazvala ), oficialny nazov je
charakterové vlastnosti, musim sa priznat,
Ze je to Uzasny objav ( nie mdj ), ze kazdy
Clovek ma tri charaktery. Ato :

1. Charakter, o ktorom si mysli, Ze taky
naozaj je.

2. Charakter, o ktorom chce, aby ini verili,
Ze ho ma.

3. Anakoniec charakter, ktory naozaj ma.

Utvrdila som sa v tom, Ze som kombinacia
vSetkych troch charakterov. Verim, Ze sa mi
podari poctivo prejst aj Stvrtym Krokom
a objavit, ale hlavne prijat samu seba.

Verim, Ze aj tu mi pombze uz uvedeny
slogan, preto sa nebudem snaZit o Ziadne
zbytoné komplikécie, ale hlavne aj nadalej
sa pino odovzdat Bohu. Ved prave vdaka
jeho pomoci sa uZ nebojim o svoju dcéru
a aj moja dcéra vdaka Bohu a AA nasla svoj
novy a krasny triezvy Zivot.

Rena . Al- Anon



OCAKAANIA

Aj po mnohych rokoch v Al-Anon bojujem
kazdy den stym, aby som sa vzdavala
svojich o€akavani. Viyrastala som v rodine
alkoholikov, kde sa stanovovali pravidla
podla toho, ako iSiel Zivot. Polovicu Casu
som nevedela, aké tie pravidla su, ale aj tak
som bola potrestana, ked som ich
nedodrziavala. OCakavali odo mnfa, ze sa
budem spravat dokonalo, aked to tak
nebolo, nadavali mi, vyhybali sa mi, alebo
ma zanedbavali. Naucila som sa oCakavat,
Ze kazdy Clovek, vratane mna, je dokonaly.

OcCakavala som, ze alkoholici v mojom
Zivote budu Uprimni, Ze dodrzia sluby, ze sa
budl primerane spravat, ze budud predvidat,
aze mi budd verni. Ked tieto veci
nedokazali, nahnevalo ma to a takisto
vydesilo. Al-Anon ma naudil, ze alkoholizmus
je Istiva, zdhadna a mocné choroba, preto
bolo v3etko vnaSom rodinnom systéme
pochopitelne nediprimné a nepredvidatelné.

Vzdy som od inych o¢akavala, ze mi budu
Citat myslienky. Chcela som, aby robili to, ¢o
od nich chcem bez toho, aby som ich o to
musela poziadat. Takisto som sa snazila —
ale netspesne - Zit podla oCakavani inych
ludi. Niekedy som nemala trpezlivost, ked
som od alkoholikov olakéavala isté veci.
Musela som si davat pozor, aby som nebola
posadnuta ich postojmi a spravanim.

Bala som sa odhalit moje najvnitornejSie
mySlienky, presvedCenia a pocity, pretoze
v minulosti som zazivala kritiku a posmech,
ked som sa s alkoholikmi delila o osobné
prezitky. Som extrémne orientovand na
seba, a tak som naozaj frustrovana, ked' ini
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Ludia nechdpu veci presne tak ako ja.
Velakrat som na stretnutiach Al-Anon
poCula, ze ocakavania nie su ni¢ viac nez
vopred premysleny odpor. Verim, Ze mojou
tlohou pri uzdravovani je vzdat sa vetkého
a dovolit Bohu, aby vyriesil vysledky mojich
situécii a vztahov.

Sposob, akym veci vnimam, celkom sQvisi
s mojim o&aké&vanim toho, ako to vetko ma
dopadnat. Trvalo mi velmi dlho, kym som
pochopila, Ze 12 krokov Al-Anon ma uzdravi.
Ked som priSla prvykrat na Al-Anon, mala
som vela nespinenych oakavani od Boha.
Musela som sa vela uCit orozdiele medzi
mojou  slobodnou vélou aBoZou vbélou.
Teraz je to vacSinou tak, Zze sa vzdavam
svojich  oCakavani  arozhodnem sa
nasledovat BoZie vnuknutie a vedenie.
Uvedomujem si, Zze Boh do mdjho Zivota
nepriniesol vSetku tu tragédiu a zUfalstvo.
V&&Sinou som si to spdsobila sama tym, Ze
som sa na vSetko pozerala negativne.

Dnes, ked odakavam, ze ma ponizia,
vyliia alebo zapru, bojim sa a prosim Boha,
aby odo mia vzal strach. Prosim, aby som
bola vdaéna za nadheru a napinenie daného
momentu, pretoze vdacnost je sUcastou
toho, €o ma lieci z bolesti mojich vlastnych
oCakavani. Ked alkoholici v mojom Zivote
nezijl podla mojich oCakavani, snazim sa



modlit , aby ich Boh v Zivote poZehnal
v8etkym dobrym.

Je pre mia velmi doleZité, aby som sa
vymanila z Ulohy obete, aby som mohla
vidiet, o robim, ze si sama spdsobujem
bolest. Snazim sa udrZiavat pozornost na
seba ana to, o mbzem urobit, aby som
pomohla sama sebe. Okrem vdacnosti,
modlitieb za inych arozpoznavania, aku
tlohu hram v situaciach a vztahoch, snazim
sa niest odkaz uzdravenia tym, ktori kvoli
tejto chorobe este stale trpia. Verim, Ze toto
je dalSi prejav Bozej vile v mojom Zivote.
Ked sa modlim, preberam zodpovednost' za
svoje  rozhodovanie, hovorim o tomto
programe inym a citim sa vda¢na, neostava
mi vela ¢asu ani sklonov k o&akavaniam.

Protilatky na moje rozhorCenie zahfiaju
to, Ze zostavam v pritomnosti a uvedomujem
si Boziu milost. Ked dokazem odpustit
alkoholikom v mojom Zivote a aj sebe, mam
lepSiu Sancu prezivat vyrovnanost a lasku.
Odpustenie a napravanie chyb mi poskytuju
uzitoény a hodnotny spdsob ako Zit.

Som vdacna, Ze uZ viac nezostdvam
uviaznuta vo svojich oCakavaniach. TeSim sa
z tohto nového spdsobu Zivota. Takisto som
vdaénd, Ze vo vacSine pripadov uZ viac
nepotrebujem nutkavo ovladat  alebo
manipulovat s vysledkami. Al-Anon a 12
krokov spdsobili v mojom zivote velky
rozdiel.

Pamela L., California
The FORUM, July 2003, Vol. LI, No. 7, str.24

USTUPILA SOM Z CESTY

Som dospelé dieta, sestra a exmanzelka
alkoholika. Som takisto priatelkou mnohych
alkoholikov. No bolo to aZ , ked som sa stala
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matkou alkoholika, vtedy som sa rozhodla
urobit zmenu. Viac, ako Cokolvek na svete
som si Zelala nestratit svoje dieta kvoli
chorobe alkoholizmu, a tak som sa nakoniec
rozhodla ist na Al-Anon.

Po niekolkych rokoch zapasov s realitou
som koneéne prijala pravdu. Spravala som
sa ako zachranca uvSetkych tych
alkoholikov v mojom zivote. Kedykolvek sa
dostali do problémov, mohli ratat' s tym, Ze
vyStartuiem na  svojom  bielom  koni
a zachranim ich. V skutoCnosti som ich
zachrafovala aj vtedy, ked to odo mfa
nechceli. Vysledkom toho bolo, Ze nezna3ali
moju dotieravost aja som nezna3ala ich
nevdacnost.

Ked som to kone€ne pochopila, bolo to
akoby mi niekto zasvietl na cestu.
Uvedomila som si, ze Boh ma pre
alkoholikov v mojom Zivote svoj plan.
Zakazdym, ked som vysadla na kofa aisla
ich zachranit, stavala som sa do cesty Bozej
praci. Prekazala som jeho zazrakom.

Ked som zadala ustupovat z ciest inych
ludi, zagali sa diat zazraky. Zivot sa zadal
menit. NajdoleZitejSie bolo to, Ze Zivot sa
zmenil aj pre mna.

Zacala som sa tesit zo vztahov, ktoré som
mala s blizkymi fudmi. Moja zatrpknutost sa
zmenSovala. Prvykrat v Zivote som nemala
taky velky strach. Ved moji blizki su teraz
v Bozich rukach, nie v mojich. On ma ovela
lepSie zruénosti a moc ako ja, aby sa o nich
postaral. ,Vzdaj sa toho a odovzdaj to Bohu*,
pre mia skutoéne znamena to, ¢o sa tu
hovori. Praktizovanim tohto sloganu som
dosiahla vyrovnanost. Som za to velmi
vdacna.

Sissy S., Texas
The Forum, Vol. XLIX, No. 4, April 2001, str.
17
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Kontaktny adresar skupin
AA, AL-ANON, AN, DDA, ALATEEN
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ,
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434
Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905
579 380

Stvrtok - 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“ CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt
Ofga: Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063
PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904

329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,,
Siccus“ Stara  nemocnica  CPLDZ,

Kapisztoryho 5, Kontakt: : Juraj Tel.035 6410
621

SURANY

Piatok - 17.30 h. Skupina AA ,, Nadej ,
Rim.Kat. farsky drad, Kontakt: Laco : Tel.
035 650 3575, M: 0907 797503
KOMJATICE

Streda — 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,,
Kultarny dom, Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905
372147

NITRA

Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA
Otvorené srdce , Dom srdca JeziSovho,
Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, 037 7331694

Streda - 17.30h- Skupina AA ,24“ ,
Pastoraéné Centrum ,Misiiny dom na
Kalvarii. Kontakt Tomas, M;0905 800 603
TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt :
Jarmila, Tel. 032 640 1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok— 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*,
Bratskd Jednota Baptistov , Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35
77, M: 0904384 458

Piatok — 17.30 hod skupina AA
.Majak“ v Novamede , Bernolakova 12,
Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77, M:
0904384 458

KOSICE

Utorok - 16.30 h. - Skupina AA ,
1.koSicky AA “ Social.- psychol. centrum,
Jegorovo nam.¢.5 KoSice Kontakt : Anka -
M: 0903 328 061

MICHALOVCE

Nedefa —17.00 hod.,Skupina AA ,, Navrat “
Staniénd resStauracia, i.posch. Kontakt :
Hanka M; 0907 916 158

PRESOV

Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA,
Ukrajinské divadlo, Jarkova ul. Kontakt :
Eva. - 0907 474




SPISSKA NOVA VES
Streda — 17.30 h, Skupina AA ,Nova
Sloboda“, Letna ul.6.60 ( fara) , Kontakt;
Jano °M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA BJB,
Jahodna 5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936
M; 0908 699 767,

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina AA ,, 3 Pe ¢
Spolo¢enské centrum, Sokolska 12Kontakt :
Tomas — M: 0903 205 851

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojiné namestie 21, Kontakt : Dana
tel. 045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 15.30 hod. , Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta ( Domé&ek opora) Kontakt;
Jano , tel. 0908 668 786

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —-Skupina AL- Anon -
Cirkev Cesko-bratska , cukrova 2Kontakt :
Dasa—  Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- ,
Horna Strieborna 5, Kontakt : Irena:

Tel. 048/ 417 35 77, M: 0904 384 458
LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3
Pé“ Sokolska 12, Kontakt : Tomas , M: 0903
025 851

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON,
Jahodna 5, Kontakt; Jana ¢€.t.052 7754 936
M; 0908 699 767,
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KRUPINA

Pondelok — 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt ; Dana
tel. 045/551076

LEVOCA

Sobota - 1530 hod, Nemocnica
NSP,Probtnerova cesta ( Dom¢ek opora ) —
Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )
BRATISLAVA

Utorok - 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty
element “,CPLDZ , Hranitna 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728
HLOHOVEC

Pondelok - 18.30.h -

Streda — 18.30 h. Skupina AN ,, Archa “,
FraStacka 3

Kontakt : lvan M: 0907 717 097

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )
BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé
deti alkoholikov
cirkev Bratska
Kontakt ; Hana

Cukrova 4 , Bratislava,

0908 607 188

LEVOCA

Piatok — 15.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Doméek opora) Kontakt; Jano ,
tel. 0908 668 786

Nesiem zodpovednost ....
Ked' ktokol'vek, hocikde natiahne ruku
0 pomoc

Chcem, aby mu ju vzdy ponukla
pomocna ruka AA
A za to nesiem zodpovednost’




10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zaégisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie ciia naSho spol@nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa méze prejawio svedomi celej skupiny. NaSi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden IKie- prindSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepo&iava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého dia.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestaa a odmieta
akékdvek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu
zamestnavwaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo lyorganizované, ale méze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimamlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo #ahova do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti st zaloZzené natpdlivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a véilanusime vzdy zachovavasobnu
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni( podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenoprincipov nad osobnéami.



BOZE, DAJ MI VYROVNANOST,

ABY SOM PRIJAL TO,

CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,

CO ZMENIT MOZEM

A MUDROST,

ABY SOM VEDEL ODLISIT

JEDNO OD DRUHEHO






