PRAMEN

fOONNN

CASOPIS PRE CLENOV AA NA SLOVENSKU
VYCHADZA OD APRILA 2002

obili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych
» bolo mozné, okrem pripadov, ked’ by naSe konanie im alebo
ym ublizilo.

( Deviaty Krok AA )
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nasSe
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej lfudskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventire a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatiiovat tieto principy vo vSetkych naSich zaleZzitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju Cinnost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie sU spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spologenstva. Nasim prvoradym ciefom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

/ Motto : Déverujuc inému Eloveku, musime mu povedat,
OVO NA l IV Ze ho podporujeme, Ze mu verime ...
AKO TO VIDI BILL str.44

Véazeni priatelia ,

pozdravujeme Vas vSetkych a prajeme v nadchadzajicom dovolenkovom a prazdninovom obdobi

vela slnecnych a krasnych dni v kruhu vaSich najbliZ$ich, ale hlavne duSevnej pohody tak velmi
potrebnej pre skutoény odpocinok kaZdého Cloveka. Toto obdobie je ¢asom, kedy sa vzajomne
navstevujeme, obnovujeme staré a uzatvarame nové priatelstva. Skupiny AA st dnes na celom svete
av mnohych naSich mestach a dedinach. Je to idedlny ¢as na vzajomné sa spoznavanie
a obohacovanie na ceste s programom AA. Je to tieZ ¢as, ktory nam dava viac moZnosti, aby sme
boli v pokoji sami so sebou, zamysleli sa nad svojou cestou, kam kracame, s ¢im sme menej a s ¢im
viac spokojni, Cas, kedy méZeme néjst vsebe stlad so sebou samym, s rodinou, prirodou.
Poobzerajme sa pozorne okolo seba a snazme sa zbadat krasy okolitého sveta a znovu precitit
Zivot, ktory sme ziskali naSou triezvostou a novoziskand hodnota ¢loveka.

SnaZme sa néjst ¢as , aby sme mohli byt $tastni, skisme dat’ ¢o najviac Stastia inym, teSme sa zo
Zivota, vedzme , Ze sme , zazrakom *, ktory Zije.
Zime dnes ! Smejme sa dnes ! Budme $tastni dnes ! Celych nasich triezvych 24 hodin je pre nés
nekone¢nym darom Boha !

S dctou a so Zelanim vSetkého najlepSieho  Emil s kolektivom redakcie
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Som zodpovedny

Pripravenost’ niest vSetky nasledky nasho predchadzajiceho
jednania a zaroven prijat' zodpovednost' za blaho druhych, je totiz
skuto€nou podstatou Deviateho Kroku

( DVANAST KROKOV A DVANAST TRADICII )

Mat odvahu a nemat obavy, to st dary, ktoré som ziskal v priebehu
svojho uzdravovania. Posilfiuju ma pri prosbach o pomoc a pri vykonani
naprav. Prinadaju mi pocit déstojnosti a pokoru. Vykonavanie naprav si
vyzaduje Cestnost aja citim jej nedostatok. Ak sa budem opierat
opomoc Boha amudrost ostatnych, mdzem najst dostatok sily
k vykonavaniu naprav. Moje napravy mézu byt prijaté alebo nie, ale po
ich dokon¢eni budem schopny ist dalej Zivotom s pocitom oslobodenia
a vediet, Ze prave dnes jedndm zodpovedne.

Odstranenie hrozby

Deviaty krok vo mne znovu obnovil pocit spolupatri¢nosti nielen
s ludstvom, ale tieZz s kazdodennym Zivotom. Najskér ma tento Krok
uvolfiuje z bezpelia spoloenstva AA tak, Ze mdZzem jednat s fudmi
mimo spoloCenstva AA , tam vonku “ na zaklade ich poziadaviek a nie
mojich. Je to desiva, ale nevyhnutna akcia, ak sa chcem vratit spat do
Zivota. Deviaty Krok mi potom dovoluje odstranit pretrvavajuce hrozby,
ktoré m6zu ohrozovat moju triezvost, vdaka tomu sa uzdravuju moje
vztahy z minulosti. Deviaty Krok vytyCuje cestu smerom k vyrovnanejSe;
triezvosti tym, Ze mi umoZiiuje vycistit trosky z minulosti, aby ma znovu
nestiahli dolu ku dnu.

( Preklad vynatkov z z knihy , Ku kaZzdodennému zamysleniu “ ktora
vznikla na navrh General Service Konference v roku 1987 a obsahuje
citdt zo zdrojov literatlry schvalenej konferenciou AA a osobné
Uvahy Elenov AA - z jej pripravovaného ¢eského vydania )



Urobili sme priamu

napravu vo vsetkych
pripadoch,

v ktorych
to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by nase
konanie im alebo inym
ublizilo

UROBIT NAPRAVU

, Urobit napravu “ dve slova a kolko
namahy to stoji. V prvom rade je potrebné
obzriet sa na tych svojich osem Krokov,
vobec nie jednoduchych, ale Krokov, ktoré
menia Zivot alkoholika od zakladu. Najma
Krok Prvy, priznanie si bezmocnosti, Krok
Stvrty dokladna a nebojacna inventura, &
Krok Piaty, priznat Bohu samym sebe a inej
ludskej bytosti presni povahu svojich chyb.

Samé priznanie, inventira a podobné
¢iny, ktoré ako pijci alkoholik som nemusel
robit. Zrazu sa vSetko vali na Cloveka ako
vodopad, ako spfdka, moZno pre niekoho
ponizujucich €inov, ale pre mnohych balzam
na dudu ina telo, ktoré roky zatazené
alkoholom, sa pomalicky zviecha a vstava
ako Fénix z popola aduSa pookrieva, vola
po Sile vy$Sej, ako je t& moja, vola po Bohu.

Ten balzam nie je len pre vyvolenych, je
pre kazdého, kto Uprimne a z celého srdca
sa t0zi dotykat nie dna, ale neba. K tomu je
vSak potrebné vela odvahy a sily, o ktoru je
potrebné prosit denne a nielen prosit, ale aj
dakovat. PretoZze vdaka je vytah, ktory ma
mdZe z toho dna priviest na svetlo.

Sam som pred rokmi do tohto vytahu
nastdpil, musim povedat, Ze to nie je ziadny

rychlovytah , ako si to mnohi predstavuju,
ale vytah, v ktorom mém istotu, Ze sa raz
k svojmu Bohu dostanem. Na ceste vSak
musim  prekondvat mnoho  prekazok,
nembézem sa za niekoho skryvat, sam
musim ato vkazdom pripade nachadzat
rieSenia. RieSenia mnoho raz bolestive,
najmd v zagiatkoch mojej skoro dvadsat
ronej cesty triezvym Zivotom.

Mier vdusi alasku svojho Boha,
nembzem ziskat na ukor niekoho iného,
preto som musel astidle musim prosit
o odpustenie tych, ktorym som svojim
konanim ublizil.

Bol som astale som pripraveny zna$at
dosledky svojich Cinov, aj ked mnohé uz
preboleli aboli odpustené, zostavaju vsak
v mysliach nielen mojich najblizSich, ale aj
vmojej mysli ako vystraha. Pozor, alkohol
eSte fudstvo neodmietio a ani ako celok to
nikdy neurobi. Urobil som to len ja, pre svoje
dobro a tym aj pre dobro tych, ktorych mam
tak rad. V prvom rade je to méj Boh, ktory mi
dava silu, zit pre neho, dakovat mu za
vietku t0 nadheru Zivota, Zivota bez drogy
alkoholu.

Jano, alkoholik

Kto sudi svojho blizneho sa moze
hocikedy pomylit. Kto odpusta, ten sa
nemyli nikdy. Karl Heinrich Wagerl




TAZKY PROCES

Ani nie je potrebné hovorit o tom, ze
pocas mdjho pitia som ublizil svojim blizkym.
Klamstva manzelke abolest na tvarach
mojich deti, ked som neustdle padal do
alkoholového Sialenstva, zohrali velkd Ulohu
v dosiahnuti  mojho dna anésledného
uzdravenia. Vedel som, ze musim vela
urobit, ked chcem, aby vztahy v mojej rodine
dobre fungovali aviedli k obojstrannej
spokojnosti. VyZzadovalo to odo mna vela
prace . Velka Kniha sa ukazala ako pravdiva.
Zena adeti velkodu$ne prijali moje
ospravedinenie a boli ochotni pomahat mi
v uzdraveni. Boli Stastni ztoho, ze sa
ukoncila  dlhotrvajuca nocna mora, v ktorej
sme Zili. Bol to v8ak iba zaiatok mojho
zadostucinenia. Moje ospravedinenia, hoci
vychédzali z celého srdca, nestadili. UbliZil
som svojim blizkym a sklamal som ako muZ
aotec. Teraz musim vyjst zvlastného
egoizmu a pozriet sa na svet ich o¢ami, aby
som pochopil, o mdzem pre nich urobit.
Musim  najst novu cestu s cielom
nadviazania novych kontaktov. VSetko si to
vyzadovalo vela asu, aby som nespomenul
taku zriedkavu cnost ako je , trpezlivost .
Pochopil som, Ze nie ndhodou prichadzame
k Deviatemu Kroku az vtedy, ked ziskame
dostatok sily na to, aby sme vydali
duchovnou cestou, ktor( od nés vyZaduje
zadostucinenie. Je mozné, Ze az vtedy, ked
vsvojej rodine  dokonfime  proces
zadostucinenia, moZzeme oCakdvat to, aby
sa naplnili Prisluby. Proces zadostucinenia
manzelke a detom bol miestami velmi tazky,
ale celkom iny rozmer nadobudol tento
proces, ked som zaCal rozmyslat o svojej
rodine, kde som vyrastol.

V naSej rodine, vietko to zlo bolo
vykonané mnou, ale aj ja som bol tym, ktory
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potreboval odpustit. M&j otec alkoholik ubliZil
matke aona spoluzavisla jeho chorobou
krivdila  jemu. VystraSeny a napineny
hnevom som im ublizoval obidvom a oni
mne. Vzajomné ublizovanie strykov a tiet ,
bratrancov a sestrenic alebo dedkov sa
objavovalo na kazdom kroku. VSefci
ucinkovali vtej istej hre aprizndvam sa
Uprimne, mdj vklad v tejto hre bol minimélny,
pretoZze som opustil dom ako dorastajici
mladenec. Zametanie v3ak po cely ten ¢as
zostalo na mojej strane ulice. Pochopil som
totiz, Ze ja sam musim odpustit tym, ktori mi
ublizili. V zadostu€ineni som nemohol
dosiahnut Ziadne uspechy, ked vo mne
s velkou silou pretrvaval hnev. NeoCakaval
som ni€ iné, ale odpustenie za krivdy, ktoré
mi  spdsobili ini, sa stalo skutonou
a nedelitelnou suéastou Deviateho Kroku.
Ale ako som si predstavoval odpustenie tym
vSetkym, ktori tak neStastne formovali moje
detstvo ? OCividne najfahie by bolo povedat
, odpustam ti , , ale ako sa to malo vyko-
nat ?? Velkd Kniha, ktord mi tak Ucinne
pomahala vo vela inych pripadoch, mi
neposkytla ziadne informacie. Kniha
Dvanast Krokov a Dvanast Tradicii tiez nie.
Iba na malo miestach obidve knihy hovoria
o nevyhnutnosti  uskutonenia odpustenia
znadej strany. Na dvoch miestach Velka
Kniha hovori dokonca, Zze musime ,odpustit
aprepacit ,. Zabudnit ? Ze som bol
prileZitostne bity ! Zabudnut, Ze som bol
sexualne zneuzivany ! Zabudn(t, ze som bol
zanedbavany ! Zabudndt, Ze som bol
verejne vysmievany a zahanbovany ! Tieto
svedectva z mojho detstva sa mi vryli do
pamati. Nakoniec aj keby sa mi podarilo
odpustit, vSetkym tym, ktori ma takymto
spbsobom zranili, Velka Kniha ani slovom
nehovori, ako dosiahnut toho, aby sme
zabudli. Zdd sa mi, Ze je to nemoZné.



Ukdzalo sa , Ze po jedenastich rokoch
spolupatriénosti v AA, naucil som sa tomu,
ako dosiahnut , aby som dokazal zabudnut.
Naudil som sa to vtedy, ked som sa sam
nachadzal v takej kritickej situacii, Zze
odpustenie sa javilo ako jediné vychodisko
z nej. Moja matka nahle zomrela a ja som sa
musel zcudziny vratit domov na pohreb.
V priebehu nasledovnych dni ma neopustala
jedind  myslienka budem si musiet
pohovorit so svojou tetou , sestrou méjho
otca. Teta M. ! Poas mojho detstva, hoci
miestami bola priatelska, vo vacSine bola
vSak ku mne neprijemna. Neodpustila si pri
Ziadnej prileZitosti ma tvrdo kritizovat.
V mojich spomienkach sa javila ako Zivy
symbol mnohych neStasti  spojenych s
mojim detstvom. Pohovorit si s fiou
, nezostavalo mi ni¢ iného, ak sa nechcem
vzdat UCasti na pohrebe svojej matky-
znamenalo to v8ak aj vyvolanie ducha
neStastnej minulosti ! ,Neviem, ako si s tym
poradit ,— povedal som svojmu sponzorovi.
Sponzor mi na to odpovedal , Vedel by si sa
ty pokusit, divat na fiu inak ? Vedel by si sa
na fAu pozriet  nielen  ofami trpitela
z detskych Cias, ale aj ako na milé ludské
stvorenie, ktoré si vzdy nieCo Zelalo
v alkoholovom dome tvojich dedkov, ktoré
chcelo byt samo milované ? Dokaze$ sa
zbavit' svojho bdlu a dotknlt sa jej zranenej
dude ? Dokaze$ jej prejavit lasku ?
Odpovedal som na to : , Ale ja ju predsa
vbec nemam rad .“ , vébec neZiadam od
teba , aby si ju mal r&d, navrhujem ti iba to,
aby si sa k nej choval milo, alebo aspori sa
o to pokusil, , Pomyslel som si, Zze by som to
mohol skusit. Sotva som priSiel do
rodiCovského domu, ked som otvoril dvere,
na prahu stala teta M. sdivnym kf€ovym
Usmevom v tvari. A tak sa to stalo. Boze,
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pomdz mi vtejto chvili. PriSiel som k nej
a objal som ju. Teta sa rozplakala a ja som

po chvili priSiel za fiou . Velmi [Ubila moju
mamu abola smutnd. Je mozné, ze sa
ukazalo iba to, ze ako starSia pani naplnena
strachom pocitovala, ze jej vlastna smrt
méze byt blizko. Od tejto skutoénosti
uplynulo sedem rokov anale vzajomné
vztahy presli velkou zmenou. Casto jej
telefonujem, zvIi&3t v dobe sviatkov. Ked
nahle zomrel jej manzel, volal som jej
CastejSie. Ona pisala mne a ja jej. NembZem
povedat, Ze by sa zrazu stala mojou
, milovanou tetou , aje celkom mozng, Ze
nikdy ktomu ani nepride. NajdoleZitejSou
vecou je to, ze zanikol stary bol
spbsobovany  onymi spomienkami, hoci
samé spomienky sa z ¢asu na €as objavia.
Plamene vSak uz vyhasli. V celgj tejto
zaleZitosti ma moja teta ani jediny raz
neprosila o0 odpustenie. Ado je
najpravdepodobnejie, ani  nevie, Ze
potrebuje moje prepaenie. Takto som
objavil obdivuhodni pravdu, Ze mbézem
odpustit fudom, dokonca ja vtedy, ked oni
ani neprejavia zo svojej strany Ziadnu
znamku o potrebe odpustenia. Odpustanie
zavisi vo velkej miere od lasky toho, ktory
odpusta, ako od Uprimnosti toho, komu

prepaime. AeSte som objavil jedno
poucenie, Ze spomienky nemaju taky
vyznam pokial nejdu nad

ramec pripominania. Pripominanie v istom
vyzname oznaCuje nie€o, €o sa neda
zabudnut z minulosti a prikladanie vyznamu
toho v situacii tu a teraz. V tomto vyzname si
uz nepripominam bol, zapri€ineny tetou M.
Zabudol som nan.

Jan - AA
Zdroj 4/2001
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Anonymni alkoholici
POZVANKA

Mili priatelia,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR usporadiva vtomto roku
7. celoslovensky zjazd AA, na ktory Vas srde¢ne pozyvame. Zjazd
sa bude konat’ v diioch 17. - 19. 9.2004 v hotelovom komplexe
» Bonums“ - BeluSské Slatiny pri Puchove. ( Hotelovy komplex
,Bonums “ sa nachadza cca 160 km od Bratislavy, na dialni¢nej trase
Bratislava - Zilina, medzi obcami Belugské Slatiny a Mojtin. )

Ustredna téma 7. celoslovenského zjazdu je : Jednota spoloéenstva
AA a Sirenie posolstva AA.

Organizaéné informacie :Ubytovanie — hotel — 320,- Sk osoba / defi
- Chatky — 220,- Sk osoba / defi
Stravovanie : PIna penzia 270,- Sk
Polpenzia : 190,- Sk
Registraény poplatok : 150.- Sk
Ubytovanie budeme zadelovat v poradi, vakom budu zaslané
prihlaky a zaplatené registracné poplatky. Uhrady je mozné vykonat
priamo bankovym prevodom na ucet , Zdruzenia pre sluzby AA na
Slovensku “, alebo priamo na mieste. Bankové spojenie : Tatra banka
&is. Uttu 2663455021/1100, ako variabilny symbol uviest 72004, a
ako Ucel platby uvedte svoje meno, resp. organizaciu. Prihlasit sa je
mozno aj na adrese : Jarmila Klobunikova
Soblahovskéa 7
911 01 Trencin
Na Email adrese : jarmila.k.@stonline.sk
Pripadné dalsie informécie : Jarmila - 032 6401 008, Mobil : 0902
268 345, Juraj — Mobil : 0905 203 555
S pozdravom Zdruzenie pre sluzby AAv SR




Choroba ako dar

Som Irena. A som abstinujuca
alkoholicka. Niekedy tieto dve kratke vety
nestacia. Vtedy precitnem a...

Nebola som zvyknuta rekapitulovat
alebo analyzovat svoj Zivot, pretoZze som sa
nikdy nedokdzala zastavit. Zila som
vopojeni alkoholom a mavala mnou
zavislost. Vela [udi pije, ale vie svoje pitie
ovladat. Ja som sa v8ak dobrych dvadsat
rokov nevedela vzdat alkoholovej euférie,
ktori som potrebovala ako kazdodenny
chlieb. Alkohol  prefikanymi  chapadlami
rozleptaval moju duSu, moje JA. Casto som
si uvedomovala hanbu, klamstva, podvody,
podrazy amnoho falSe spojenej s mojou
alkoholickou kariérou. Ked pri8li silné vycitky
svedomia a duSevny nepokoj, velakrat som
sa t0Zila zbavit falo8ného priatela — alkoholu.

Aké jednoduché je povedat: ,Stadi len
nepit.“ Moj Zivot viak sprevadzali nekonecné
sluby, odhodlania, ale vzdy tam bolo malo
istoty, z jednoduchého dévodu. Nebola som
Uprimne presvedéend, Ze chcem stym
skoncovat a vzdy som si nechavala otvorené
,Zadné vratka“, cez ktoré sa dalo vratit...
A diabol — alkohol na mia vzdy ¢akal. TeSil
sa ztotdlneho krachu mojej osobnosti,
kaZzdym prepitym diiom sa staval vladcom
nad mojou roztrieStenou, na drobné kusky
rozbitou duSou. Na to, aby som sa
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MOJE JENO JE -

spamatala, mi nepomohol ani rozvod, ani
neustale problémy so zamestnanim, ba ani
uZialené, uplakané detské oCi mojich dvoch
dcér, ani vlastny obraz opilca v zrkadle.

Po nespoCetnych recidivach som sa
,dopracovala® az kmojej poslednej,
najtazdej recidive. Pila som devat dni, a
pritom nevnimala svet. Moje ,dno opilca“, do
ktorého som spadla po deviatich dioch
opileckého fungovania, si vbec nepaméatam.
Devétdfiové  okno  navzdy  zostane
vystraznym vykriénikom méjho Zivota.

QOcitla som sa v dezolatnom fyzickom aj
duSevnom stave na Akltnom oddeleni
psychiatrickej nemocnice . Bol 4. august
2003 aja som bola  Stvrtykrat
hospitalizovana. Znova som sa divala na
sInko a mesiac iba cez mreZe.

Kto neprezije silné abstinenéné
priznaky na vlastnej koZi, ten nikdy
nepochopi peklo, ktoré sa odohrava v tele
zavislého Cloveka. Asi by som vtedy
dokédzala vrazdit za kvapku alkoholu.
Zdravotny personal tri dni bojoval o moje
prezitie, ale mne v mysli bludila len jedina
tuzba - tuzba umriet. Prosila som vSetkych

svatych, aby ma zbavili neskuto¢ného
trapenia a stradidelnej duSevnej bolesti.
Nestalo sa tak. Boh mi pohrozil, ale

nezavrhol ma. Citila som sa vSak nepotrebna
ako pokazena vec, ktora na tomto svete len
prekaZa. Neviem, oho bolo v mojom srdci
viac: tej hanby a zufalstva nad vlastnym
Zivotom alebo neznesitelného strachu
a obavy z dalSich dni.



V mojej dusi vSak tlelo chabé svetielko.
Citila som, Ze ti mald, malilinku iskierku
nadeje, ktora zposlednych sil zablikala,
musim rozdlchat, inak v3etko zhasne. Moja
tuzba zomriet sa zmenila na tuzbu zit.
Zlomila sa vo mne pycha a seballtost
atuzobne som sa modlila, po prvykrat
v mojom Zzivote som sa modlila pokorne,
s nefalSovanou Uprimnostou a prosila som
Boha o pomoc, o poslednu Sancu.

Dnes mi pri tychto spomienkach oci
zalievaju slzy. Mam Zivo pred o¢ami to, ako
ma vdefl mojho prepustenia do vSedne;
reality —chytla moja terajSia vzacna
sponzorka za ruky aja som sa musela
pozriet do jej obetavych o&i. Dodnes si
pamatam na jej otazku: ,Si ochotnd prijat
moju pomoc s tym, Ze bude$ robit to, ¢o od
teba budem Zziadat?“ Neviem, i som na
suhlas prikyvla alebo povedala tiché ano.
Viem len tolko, ze som bola rozhodnuta
a presvedCena, Ze to je moja zachrana. Boh
mi poslal do cesty anjela, ktory ma zobral
pod svoje kridla. Su to kridla neviditelné, no
citim ich kazdy novy def. ZaCala ma ucit Zit,
i ked mam StyridsatStyri rokov. Zacala som
sa uCit nadlvat Dvanastim. Krokom,
modlitbe  vyrovnanosti, chéapat a vidiet
alkoholizmus triezvymi oCami. Vpijali sa do
mna jej skusenosti a vyucba Zivotom, ktoré
mi eSte stale davaju novl nadej a silu. Mysel
som mala eSte rozhadzanu, ale vdaka
boziemu zazraku som dokazala prijimat jej
muadre rady. Citila som, ako sa s velkou
obetavostou vrhla do mojej z&chrany. Ale aj
moja shaha uzdravit sa bola obrovska.
Kone¢ne som si potrebovala dokazat, samej
sebe, Ze nie€o znamenam.

Zacala som na sebe citit zmenu, a €o je
najhlavnejSie, zaCala som nebojacne
a tuZzobne hladat cestu k Bohu. Modlitby sa
pre mna stavaju vysledkom vlastnej ochoty
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podelit sa o vSetko vo svojom Zivote, novom
Zivote, s Bohom, pretoZe hladam silu v jeho
dotyku. Moja &asa lasky k Bohu sa napifia.
Utiekla som od diabla a beZim k Bohu svojou
cestou. Je to cesta odhodlania napravat
minulost, Zit nebojacne a plnohodnotne,
atak aby som bola pripravend na kazdy
zajtrajSok. NevyboCujem z nej, pretoZze moja
cesta je nadherna, napifia a obohacuje ma.
KaZdy mé& moZnost nastupit na spravnu
cestu. NajddlezitejSi je prvy krok. Bez ohladu
na to, kolkokrat ¢lovek padne. NajdoleZitejSia
je tuZba prestat pit.

Predtym som vzdy dokézala len
lamentovat a futovat sa: ,Pre€o prave ja
musim byt postihnuta zakernou chorobou -
alkoholizmom?* | ked' od nej nemdZem utiect
a je dozivotna, len dovtedy ma méze ovladat
a ohrozovat, pokial jej to dovolim ja. Mojim
liekom je abstinencia a ja si ju vychutnavam,
lebo citim boZie ruky anecitm sa
nepotrebna. UZ neexistuje dno — ja a alkohol.
Nasla som  seba anovych priatelov,
budujem si novu déveru, mézem napino
rozdavat lasku svojim dcéram a inym, ktori
to potrebuju, lebo som nasla svoje pravé JA.
Som na seba hrda, nie v8ak pySnd, lebo
doké&Zem rano vstat a veCer usinat triezva.
Vdaka tejto chorobe som nasla novy zmysel
Zivota.

Dnes uz necitim mdj alkoholizmus
ako prekliatie, ale ako dar. Len triezva
mozem povedat : VDAKA BOHU !

Irena , alkoholicka

Ak sa ti tvoj dneSny den zda biedny,
neobvinuj ho; obzaluj radsej seba za to,

Ze nie si dost silny, aby si zneho
vydoloval vetko jeho bohatstvo.
Rainer Maria Rilke




NAUCIT SA ZIT NIE JE LAHKE

Hned na zaciatku méjho prispevku by som
chcel pozdravit v3etkych Citatelov Easopisu ,,
PRAMEN *. Svoj pribeh zaénem detstvom, aj
ked sa tam nerdd vraciam vo svojich
my3lienkach. Nada rodina sa neliSila od
inych. Mama sa snazila mne aj mojmu
bratovi dat' vSetko, €o ndm videla na ociach.
Dokonca aj napriek znaénym finanCnym
nakladom, ma dala zapisat na hokejovu
Skolu, hoci musela ratat s kazdou korunou.

To, pre€o nerad spominam na detstvo, sa
tyka mdjho otca. UZ v tych ¢asoch chodieval
domov velmi opity. Bol agresivny, rozbijal
veci, krical na mamu aj na mia a brata. Tak
velmi sme sa ho bali, Ze parkrat sme museli
v3etci pred nim utekat z domu k starej mame
alebo k maminej priatefke. Nerobilo mu
problém, ani udriet mamu. Bral z domu veci
apeniaze, ktoré potreboval na alkohol
a hracie automaty. Oddychli sme si, az ked
sa dostal do vazenia a ani dodnes neviem,
preCo to bolo . Neskodr sa rodiCia rozviedli,
ale po navrate nam robil neustale problémy.
Raz veder priSiel opity, zavolal mamu, Ze sa
chce sfou rozpravat. Pretoze rozhovor sa
mi zdal pridlhy, som sa Siel znovu pozriet
a uvidel som, ako vruke drzi néz. StraSne
som sa zlakol, dodnes na to nezabudnem.
Raz som zavolal policajtov a chvéla Bohu
odvtedy kndm nechodi anemam snim
okrem toho, Ze ho niekedy stretnem, Ziadne
kontakty.

Moje detstvo to boli problémy v jednom
kuse. Ako siedmak som zacal fajcit, prestal
som hrat hokej a prestdpil na ind $kolu. Cas
po Skole som travil vonku s partiou, ktoru
som si naSiel. V Strnastich rokoch som zacal
s marihuanou. Zo zaciatku to bolo iba tak
z frajeriny. Nikto ma nendtil, jednoducho som
nechcel vytf¢at z radu. Par mesiacov to bolo
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iba také vikendové fajCenie, na ktoré som sa
vzdy tesil. Nevedel som, kde ma toto fajCenie
mdze priviest. Potom sa fajéenie marihuany
stalo kaZzdodennym. Mama to vobec
netuSila. Odkedy boli rodi¢ia rozvedeni, som
zaCal vyuzivat situaciu. Robil som si, €0 som
chcel, o ma napadlo. Domov som chodil,
kedy som chcel, hadal sa smamou aj
bratom, nereSpektoval som Ziadne zékazy.
Odvraval som  nevyberanymi  slovami

a neposluchal. Teraz viem, Ze mi asi chybala
siln zdvihnuta ruka .

Dnes som uZ pochopil, aki velku chybu
som urobil, ked som nedokoncil strednu
Skolu, hoci som s ucenim nemal problémy.
Teraz toho [utujem. Skolu som nechal hned
po prvom rocniku. Zostal som doma
a nerobil ni¢. Nepo€uval som mamu, ktora
mi dohovérala, aby som necinne nesedel .
Hladal som chyby v8ade, iba nie u seba.

Tesne pred Sestnastimi narodeninami
som iSiel s partiou na Technoparty atam
som si prvykrat dal extdzu a pervitin. Pred
tym som otychto drogach  skoro ni¢
nevedel. Zacal som chodit na party Coraz
CastejSie. Zo zaciatku 1-2 krat za mesiac,
neskdr uz kazdy vikend. Na kazdej takejto
akcii som si dal pervitin a extazu, aby som
Jfréal“. Odvtedy sa cely mj zivot zmenil. Na
ozajstnych kamaratov som sa vyka$lal



a zacal sa bavit s chalanmi, ktori na tychto
akciach pravidelne fetovali. Nezabudnem,
ako som tvrdil, Ze si pervitin a extazu budem
davat iba na party. Ale toto moje
predsavzatie dlho nevydrzalo, pretoZe
pervitin som si za¢al davat aj vonku, len tak
z nudy, aby som bol komunikativnej$i a mal
viac energie, ale povinnosti som pritom vZdy
odkladal. Vzdy som hovoril, ak som mal
nieCo urobit, Ze potom to spravim, no
vacSinou som to nespinil. Na party som
chodil uz menej. V tych ¢asoch si uz mama
musela vSimnut moje zmenené chovanie.
Casto som odchadzal zdomu podveéer
avracal som sa odva dni, blidil som,
nespaval. VZdy som nie¢o , vybavoval
Vtedy som si uz uvedomoval, Zze mam
problémy, ze som zavisly, ale od nikoho som
to nebral, ak mi povedal, Ze mam problémy
s drogami.

Pod vplyvom drog som bez akéhokolvek
premyslania urobil vela hllposti. Zacal som
kradndt zdomu veci. Ked sa ma mama
pytala, nago potrebujem peniaze, kde su veci
zdomu, alebo pre€o nespavam, vzdy som
mal pripravent vyhovorku. Na to som bol
skutoCne Specialista. Pervitin som si uz
déaval vzdy, ked som mal peniaze, a ked' mi
chybali, som bol schopni urobit' vSetko, aby
som ich zohnal. Bol som schopny minut
hocijaki sumu za def. Ked som nemal
drogu, bol som agresivny, nadaval
a stressoval sa nad kazdou malickostou.
Odkedy som bral pervitin, som stradne
schudol, bol som iba kost akoZa. Hanbil
som sa ist cez defi po ulici. Ked som nebol
zdrogovany, vacSinou som chodil von iba
vnoci. Bol som ako netopier, v noci som ,,
fréal , acez den oddychoval. Maval som
Skaredé paranoe, pocul som zvuky, kroky ,
mal som pocit, Ze sa na mfa v3etci divajd,
7e ma prenasleduji. Co bolo najhorsie,
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tychto paranoi som sa nevedel zbavit ani
vtedy, ked som bol aj niekolko dni Cisty.
Viac, ako tyzderi som bez drogy nevydrzal.

Mama na mfa vzdy kricala, aby som sa
pozrel do zrkadla, ako vypadam, nech so
sebou uz kone¢ne nie€o robim, inak ma
vyhodi z domu. Nerobil som si ztoho ni¢
a fetoval som dalej. Dostal som od mamy
ultimatum. LieCenie alebo ulica. Vtedy som
mal osemnast rokov. Niekofkokrat som bol
vonku celé dni, pretoZze dvere doma boli
zamknuté. Vonku som zhaial drogu, aby
som nezaspal niekde na schodoch
a nepocitoval hlad. Myslim, Ze prave v tychto
chvilach som pochopil, kam sa rdti méj zivot,
a Ze Zivot na ulici by som jednoducho dlho
nevydrzal.

Ked' sa nam zratia vSetky ildzie, staci
hfadat pravdu aznova sa mocne
priputame k zivotu.

Prudhone

Zaciatkom roku 2004 som sa rozhodol po
rozhovore s mamou a babkou ist na detox.
ESte vten defi som si od mamy pytal
peniaze na poslednd davku. V hlave sa mi
vynarali rdzne kombinacie a Uprimne
povedané, velmi sa mi tam ist nechcelo.
Rozmyslal som, & podstupit trojmesaénu
lie€bu, pretoze som uz mal osemnast rokov
a nikto za miia uz rozhodovat nemohol. Bolo
to na mne, ¢i podpiSem suhlas s lieCbou. Po
sedem diiovom detoxe, som sa nastastie
rozhodol podstupit trojmesacnu lieGbu na
oddeleni CPLDZ. Bola to moja prva liecba
a dufam, Ze aj posledna. Ak som chcel Zit,
nemal som iny vyber, dal3i Zivot s drogou by
ma zabil.

Na lie€eni som sa stretol s novymi vecami,
ako napr. rezim dia, skupiny, mitingy, kluby
Jbilancie. Spociatku to bolo naro¢né, najma



dodrziavanie stanoveného denného reZimu.
Miestami sa mi tento Zivot zdal tazsi ako
Zivot s drogou. Postupne som v8ak zacal
chapat mnohé veci, atak som pochopil aj
pri¢inu takychto pocitov. Zivot s drogou bol
Zivotom bez akejkolvek zodpovednosti, tak
voli sebe ako aj voli inym. Tu som sa udil
byt zodpovednym za vSetko, €o robim.
Naudit sa skutoéne Zzit nie je lahké. Po
skonceni lieCby som bol plny neistoty a aj
strachu, ¢i to dokazem. Aby som mohol
prekonat tieto obavy, som sa rozhodol odist
po ukonCeni lie€by na resocializaciu. Ubehli
prvé mesiace a mézem povedat, Ze sa mi tu
paci. Mam tu pocit slobody, ni¢ sa tu
nezamykd, ale prave to, je gj
0 zodpovednosti, a tu sa jej ucim kazdy def.
Zvykadm si na pracu, pretoZze doteraz som
prakticky nikdy ni¢ poctivo nerobil, u¢im sa tu
mnohé veci, ktoré mi pomdzu v Zivote
a v abstinencii. Abstinujem kvéli sebe, aj ked
pocCiatky nie su také lahké. Dnes sa uz viem
teSit z malickosti, ktoré sa mi podaria, viem
sa z chuti zasmiat’ bez marihuany a ostatnej
chémie. Velmi sa pote§im navstevam, som
rad, Zze moja rodina ma zo mfa po dlhom
obdobi znovu radost. To, ¢o sa stalo, ma
velmi trapi a hanbim sa za skutky a veci,
ktoré ~ som  svojou  nerozvaznostou
a nezodpovednostou vykonal, ale to uz
nembézem zmenit. Denne preZzivam ten
fantasticky pocit zaspat bez strachu
a zobudit sa do Cistého diia bez obav.

Musim eSte vela pracovat na sebe, aby
som dokazal Zt plnohodnotny Zivot bez
drogy. Chcel by som sa podakovat rodi¢om
za to, Ze ma podporujl, terapeutom na
oddeleni CPLDZ a pracovnikom resociali-
za¢ného centra za pomoc, ktoru mi poskytli
a poskytuj,

Pato , narkoman
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- DESIATY A JEDENASTY KROK AA :
Pokracovali sme v nasej osobnej inventdre a ked
sme urobili chybu ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby ameditdcie sme zdoko-
nalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme
spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.

- DESIATA A JEDENASTA TRADICIA AA

: AA nezaujima Ziadne stanovisko k nijakym

problémom mimo spolo¢enstva . Meno AA by sa

nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

NaSe vztahy kverejnosti st zalozené na

pritaZlivosti programu AA anie na reklame.

V rozhlase a v tlaéi musime zachovavat osobnl

anonymitu.

- DalSie rubriky ako st : Moje meno je,
Pohlad z druhej strany, Al- Anon tvoria
Zakladnu osnovu €asopisu a su obsiah-
nuté v_kazdom Eisle. V tychto rubrikach
uverejfiujeme  prispevky  UCastnikov  AA

spoluzavislych uéastnikov Al-Anon
- Prispevky zasielajte na adresu redakcie
do 31.Augusta.2004
Redakcia ¢asopisu PRAMEN
Ul. A.Hlinku €.5
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- Redakcia srde¢ne dakuje vSetkym, ktori napisali
svoje prispevky do tohoto ¢isla. Prosime
citatelov, aby vzhfadom k tomu, Ze tretie €islo
bude pripravené uz k VIIi. zjazdu AA posielali
¢€o najskor, najneskorsie vSak do 31.8.2004.
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OTAZKY A ODPOVEDE

UZ nejaku dobu sa zaoberam s otazkou,
na akom zaklade je zaloZena , triezvost “
vZivote ? Niekedy otom intenzivne
rozmyslam, je to zaujimavé a nezvyCajné,
ale aj celkom normaline.

Napriklad : Ako ma méze napadnut nie¢o
také, Ze aj vohrozeni Zivota v désledku
nevylieGitelnej choroby sa s kazdym novym
dilom citim dobre, Stastny a spokojny ?

Ako aj napriek potlacanej bolesti z tvrdého
Uderu, akym je tazké ochorenie mojej
manzelky, mozem byt naplneny
spokojnostou ?

Co je dovodom toho, 7e teraz mdzem
vnie¢o verit, hoci predtym to bolo
nemyslitelné ?

Pre€o pocitujem sluzbu pre inych, ako
velké Stastie aradost, ked predtym by to
bolo pre mna trestom ?

PreCo mam dobry pocit spokojnosti, ked
stretnem priatelov, ked v minulosti som sam
bol vaésinou v celkom , tmavej diere “. Aky
pocit som tam mohol mat' ?

Pri odpovediach na niektoré tieto otazky sa
moézem vynajst. Ludia chci  pocut
v odpovediach U¢elnost, Eistl tedriu, taktiku,
psychologiu a pod. Pre mia je iba jedna
jedina odpoved. Toto vSetko je tak, ako to je,
aja to citim, tak ako to citim, pretoZze som
alkoholik, ale vdaka spoloCenstvu AA uz
nemusim viac pit ! Stale znovu potvrdzujem
tu skutoCnost, ze nie som Stastny, pretoze
som alkoholik, ale som S&tastny preto, Ze
dnes si to uz viem predovSetkym pripustit
a akceptovat.

Presne to, alen to je kli¢ k slobodnému
Zivotu. Ano, ¢lovek moze hovorit o Zivotnom
Stasti ato teraz madm. Ako moézem inak
vysvetlit, Ze pri tych v3etkych radostiach
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a smutkoch, stéle prezivam a pocitujem
stale ten zvlaStny pocit slobody a $tastia.

V minulosti to bolo presne naopak. Kazda
radost a kazdy zarmutok boli tie najlepSie
podnety k pitiu. Clovek modze takto rychlo
sposobit utrpenie sebe a inym. Aké
nezmyselné a primitivne zdévodnenia svojho
opdjania ( slopania ) som ponukal , na to
som vdbec nemyslel. Naopak , citil som sa
ako génius. Ked mi chcel niekto povedat, Ze
su to nezmysly, bol pre mia idiot a nepriatel.

Dnes sa €lovek na tym méZe zasmiat, ale
cely tento bordel kazdy z nas dobre pozna.
Niekedy to Slo az tak daleko, Ze ktejto
bolesti asmutku som si eSte pridaval,
domyslal. Ale to najhorsie na tom bola bolest
a zarmutok mojich najblizSich. Tieto, pre
mnia dnes kritické a bolestivé momenty maju
mimoriadny vyznam pre mdj triezvy Zivot,
ktory teraz prezivam.

Ako som uZ spomenul, ze sa neustale
teSim a pocitujem vsetko to, ¢o pre mna
znamena skutonost - Ze Zijem.



Je to naozaj tak, a dnes sa uz nad tym
pousmejem, Ze nemdzem zmenit to, ¢im
som. Namiesto hladania rieSenia , pre
s pitim*“. , o nikdy nemdze fungovat, hfadam
cestu k zmene toho, ¢o mbzem sém v Zivote
zmenit . NajkrajSie pre mfa je to , Ze
s mojou triezvou hlavou to méZem skutoéne
rozliSit. Dokonca dnes mdzem robit aj to , ¢o
predtym nebolo myslitelné a povedal by som
nemozné. Konkrétne Zit s mojimi tazkostami
uZ nie je dnes pre mna Ziadnym problémom
a som nesmierne rad, ze kazdy def mézem
mojej Sile Vy33ej podakovat za vSetko, ¢o
som mohol prezit.

Moja , choroba “ mé svoje kuzlo pre Zivot,
aje krdsne precitovat svoje vlastné
uzdravenie, ale ktomu vSak je potrebnd ,
medicina “ , ktora je vdaka AA k dispozicii.
Tuto medicinu mbzu mat fudia vSade, ked to
cheu, ale musia prekonat bariéry v sebe,
ktoré im v tom brania. Najdeme ju v kazdom
telefonnom zozname, tie dve Carovné
pismenka AA, iba vtedy, ak hladat chceme.

Dobre, Ze AA existuje a dakujem milym
priatefom v AA za to , Ze su.

Stastny, slobodny a dnes triezvy
alkoholik Jaroslav - Brémy

Spokojnost so sebou samym je
v skutoénosti to najvyssie véo
mdzeme dufat’.

SPINOZA
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VAZME S| ZIVOTA

My budeme mit jednou divné rekviem,
nasinci, co par let uz nepijem.

Kazdy z nés poznal a tak vi,

Ze promluvit nam nad rakvi

tak jednoduché nebude.

Myslim, Ze bude spravedlivé p&kné,
kdyz feénik nam u katafalku fekne :
Odesel nasinec co Zil Zivot dvoji.

ten co si propil, ten za malo stoji,

ten zlomek Zivota byl dlouhy sice,

druhy sic kratsi byl — v3ak ziskal v ném vice.
Ten prvni pfinaSel mu zlo, chvili bédnou,
Druhy chtél by Zit, verte jeSte jednou;
chtél by vSe napravit, délat pravé divy, jests,
Ze v tomhle je Zivot spravedlivy,

jeSte, Ze abstinent muze Zit jen tolik -
co nestadil si propit jako alkoholik

a svému démonu utrhl kus zvance.
VZdyt prave v tom je vdech nadincu Sance!
Z toho ném pratelé plyne pouceni:

Pit, délat orgie moc vyhodné neni.
VZdyt Zivot nasince ma vzdy dvé etapy :
v prvni se trépiva, v druhé sa netrapi.

Z té prvni, prestoupit do druhé, chce od
nasince chtit, porvat se do krve.
Nakonec preji vam, pfatelé pfemili,

vam, co jste tak, jak ja skondili

s etapou Zivota, v niz jsme se trapili —
by druhou etapu jste dlouho uZili.
Vazme si Zivota, vZdyt trva jen chvili !
KdyzZ toho Zivota je uz tak mizive,

at snaha klokota v nas- Zit ho strizlivé,

a radostnou rozkosi, proto, Ze nepijem,
aby ndm mohli vzdat to slavne rekviem.

Franta - Ceské Budjovice , 1988



ZIVOT S ALKOHOLOM

V' mojom Zivote mi lekari  stanovili
niekolko diagndz alkoholika. Pani doktorka
na pficnom oddeleni mi do lekérskej spravy
napisala ako prvi diagnézu — chronicky
alkoholik, potom to bola diagnéza alkoholik
gama podia Jelinka - tretie Stadium, ¢o
znamena strata kontroly v piti. Posledna
diagndza od nemenovaného psycholdga
znela : €lovek, ktorému alkohol spdsobuje
problémy - to bola skutoéne velmi jemna
diagnéza. Mgj Zivot s alkoholom mé vSak od
jemnosti velmi, velmi daleko.

Po prvykrat som sa opil v Siestich rokoch
abol som skoro priotraveny alkoholom. Zil
avyrastal som vrodine, kde alkohol bol
trvalou su¢astou. Pil moj ded, pil mdj otec
apokial viem, aZz na jednu tetu, mali
s alkoholom problémy v3etci v rodine, takze
nepochybujem o0 mojej preddispozicii na
alkohol, aj ked viem, Ze nie u kazdého sa
tato geneticka danost musi rozvintt. Alkohol
sa pre mna stal trvalym sprievodcom v Zivote
aspolu s nim som absolvoval nekoneény
pocCet stanic krizovej cesty.

Pitie mi uUplne zni¢ilo moju profesionalnu
kariéru. Mam vysoko3kolské vzdelanie |,
absolvoval som Prirodovedecku fakultu UK
v Bratislave. Po Studiach som zacal pracovat
ako stredo3kosky profesor a po roku ucenia
som nastlpil ako interny a3pirant na jeden
z Ustavov SAV, v odbore bioldgia- chémia.
Po piatich rokoch aSpirantdra bola pre moje
politické nazory, ale aj pre moje pitie
zruSena. Opat som pat rokov u€il ako
profesor na gymnaziu. Potom som uz
striedal zamestnanie za zamestnanim.
Celkove som pocas mdjho produktivneho
veku vystriedal 15  zamestnani.
Zamestnania som mal skutoéne pestré. Od
profesora , vyskumného
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pracovnika, osvetara, postara, robotnika
v cukrovare, opravara polnohospodarskych
strojov, aZz po skladového robotnika.
Poslednou mojou Staciou bola jedna
zakladna Skola, tu som vdaka Urazu priSiel
oprsty na oboch rukach. Od svojich
patdesiatich rokov som invalidny déchodca.
Dnes je to uz osem rokov.

Po prvykrat som protialkoholickd lie¢bu
absolvoval ako 33 roény. Na tuto lieCbu som
bol pravoplatne odsideny za napadnutie
verejného Cinitefa. Vkrvi som mal 2,5
promile alkoholu. Do dnesného drfia vlastne
neviem o sa stalo. Bola to jedina liegba,
ktord som dokonCil. Velakrat som bol na

prelieCeni, ¢ uz na protialkoholickom
oddeleni alebo na psychiatrii.
Z psychiatrického lieCenia som asi patkrat
usiel. Rovnako som nedokonéil ani dalSiu
Stvormesacnu lie¢bu . Mal som vela recidiv,
zktorych som sa dostal bez lekarske;
pomoci. To tieZ hovori otom, ze umda je
tazko hovorit o abstinencii. Su to skér
obdobia, ked nepijem, alebo pijem iba
striedmo, nikdy v8ak to nie je kontrolované
pitie, pretoze vzdy to nezvladnem. Raz som



mal otravu alkoholom - liehom, ktory sa
pouziva na extrakcie. Vtedy ma ftri dni
zachranovali na ARE. Trikrdt som zaZil
alkoholicku halucinézu - bol som pri vedomi,
poCul som hudbu ahlasy. Mal som dva
infarkty a mam anginu pectoris. Na vSetkom
tom sa podpisal moj Zivotny Styl a alkohol.
Takmer v3etci terapeuti, ktori ma poznajd,
ma odpisali, nezazlievam im to, asom im
povdacny za kazdu minutu Zivota. Mnohi
mne podobni zomreli, ja Zijem — ale ako?

Doopatroval som mamku, Zijem sam,
nemal by som dobry pocit , keby moje deti
boli postihnutymi detmi alkoholika a naviac
som sa presvedCil, Zze som typ Cloveka,
ktorého ani laska nedontila prestat' pit.

Nie som ten, ktory by nariekal, nezvyknem
banovat. Aj tento ¢lanok je skor pisany
preto, aby ukdzal, ¢o vdetko zIé moze
alkoholik prezit, ak nenajde cestu
k triezvosti. Casto si davam otazku, preco to
nedok&Zem. Obyc¢ajne zlyham vtedy, ked sa
citim dobre a ¢asto si neviem vysvetlit' ten
zlomovy skrat, Ze vypijem ten prvy poharik.

Hladam stale cestu aneopusta ma
nadej, Ze aj ja kone¢ne dokazem so vietkou
zodpovednostou urobit ten Prvy Krok
z Dvanastich Krokov AA a priznam si svoju
bezmocnost nad alkoholom . Dufam , ze
pomocou AA aSily Vy$Sej najdem
vychodisko z bludnych kruhov alkoholu
pretoZze nikdy nie je neskoro. Tak mi Pan
Boh poméhaj.

Miro, alkoholik

=C7=
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Najskor to bola zabava, potom peklo

Na automatoch som zaal hrat v15
rokoch s kamaratom na strednej kole. Iba
tak z pasie som povedal, hodme tam 10
korun a napodiv vyhrali sme hned 500 . Fajn
,budeme mat aspori na cigarety. Potom sme
hravali EastejSie, ale este nie o vacsie sumy.
Netrvalo dlho a hrévali sme denne. Do
automatov sme uZ davali denne 100, 200,
ba aj viac korun. Zagal som brat veci z domu
a daval som ich do zéloZne. Zo zaciatku som
hranie povaZoval za zabavu, potom som to
uz jednoducho potreboval. Rodiia zistili, ze
hram, az ked zaCali vdome chybat veci ,
peniaze, zlato. Nakoniec som sa k tomu
musel priznat .

Potom ma rodi¢ia zobrali k psycholdgovi,
ku ktorému som chodil nejaky ¢as na terapiu.
Vtej dobe som si uvedomil, Ze smojim
hranim to nie je v poriadku. Dva roky som
vobec nehral. Myslim, Ze to bolo viac zo
strachu, lebo som si uvedomil, ako som
rodiCom ublizil. Zacal som pracovat
a zarabat' peniaze atizba hrat sa objavila
znovu. Teraz to uz bolo horSie, pretoze som
uz pil aj alkohol. Najma v momente, ked
som si vypil, som jednoducho nevedel
zabrénit tomu, aby som neSiel hrat. Aj
samotné hranie bolo postupne iné. Boli
chvile, ked som nevyberal ani vyhry nad
desat, alebo viac tisic korun. Hral som aj
bingo. Stalo sa, Ze na bingu som vyhral 16
tisic korun a za dva dni boli peniaze utratené
v automate.

NaSiel som si diev€a, ale hral som aj
potom. Daval som si pozor, aby sa 0 mojom
hrani nedozvedela ona, ani jej rodiéia. Aj ked
sa stalo, ze ma niekto videl, tak som to
vysvetlil , Ze iSlo iba osrandu za desat
korn. OZenil som sa av kutiku duse som
dufal, Ze stym skon¢im.. Aj napriek tomu,



som vSak hrat' neprestal. Aby ma nevideli ,
Ze hrdm, daval som peniaze kamaratovi,
ktory hral, aja som iba naznacoval, ¢o ma
robit. Peniaze som obhospodaroval ja, a tak
som vSetko stacil zakryvat.. Ked moje prehry
dosiahli takych rozmerov, Ze som uZ nemal
za &o kupovat potreby pre rodinu, dieta, tak
som jednoducho iSiel za mamou a pytal
peniaze. Tlacil som na fiu, Ze ak mi neda
peniaze, manzelka sa so mnou rozvedie.
Avetami typu : , Chce§, aby som stratil
rodinu ? “, som ju citovo vydieral. Po nejakej
dobe, pamatdm, vtedy som za dva dni
prehral desattisic korin, mi povedala, Ze je
to poslednykrat, o mi dala peniaze, a Ze jej
je jedno, ¢i sa so mnou manzelka rozvedie
alebo nie.

Takyto zivot sa postupne staval neunosny.
Neustale som bol vkolotoéi od koho si
peniaze pozi¢at a komu vratit. Dokonca aj
zasnubny prsted som dal do zalozne
a stradne som sa bél tej chvile, ked sa ma
nad manzelka opyta. Bol som nervozny,
nespaval som, aaj ked som mal nejaké
peniaze, skonCili v automate, pretoze som
neustale myslel, Ze vyhram avyrovndm si
vietky moje dlZoby.

Moje posledné hranie skonilo tak, Ze
som hral dva dni aneodvazil som sa ist
domov. Vedel som o AA aj oreso-
cializaénych centrach, atak som priSiel
hladat pomoc tam. Najskér to bolo tak, ze
som nevidel nejaké vychodisko a mozno, Ze
som sa chcel aj schovat pred tymi, ktorym
som najviac  ublizl. Pretoze  som
neabsolvoval lieCenie, o mnohych veciach
ohfadne gamblerstva, tu som sa iba zacal
dozvedat Cim dalej, tym viac som si
uvedomoval, ze musim svoj Zivot zmenit.
Pamatdm si na slova mamky, ked mi
posledny raz poZiiavala peniaze, povedala:
,ChlapCe, aspori uz k véli tvojej malej
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by si mal s tym prestat “. Dnes viem, Ze to
nejde kvoli mame, ani nie k voli mojej mlade;
a uz trpiacej rodine, ale Ze chcem to urobit
k voli sebe samému. Pokial nebudem mat
v sebe pokoj , nebude ho mat ani nikto okolo
mia, hocijako by som ho mal rad alebo on
mna.

Tri  mesiace, ktoré som  pobudol
v resocializacii boli tazké, ale otvorili mi o€i.
Priznam sa, ze som pri navrate eSte mal
strach, ¢o poviem, ked ma ponuknu alko-
holom, ¢o poviem o svojom hrani. Dnes uz
vie cela rodina, aké som mal problémy, Ze
som z&visly na hrani a alkohole. Div sa svete
nikomu to neprekdza asu radi, Ze sa mi
podarilo s tym skondit.. Naucil som sa zaba-
vat a komunikovat bez alkoholu a automaty
ma prestali zaujimat. Viem, Ze gamblerstvo
a alkohol su silnejSie ako ja a reSpektujem
to. Chvala Bohu, ani nehram, a ani nepijem.

Pravidelne navstevujem mitingy AA, kde
nachadzam novu energiu a chut do Zivota.
Triezvy Zivot mi umoznil objavit skutocné
¢aro mojej rodiny, ndjst skutodnl a
nefalSovanu lasku k mojej manzelke, k mojej
dcérke, ale a kmojim  rodiCom
a svokrovcom. Te8im sa zo Zivota a dakujem
Bohu, Ze som nasiel tito cestu este v svojich
mladych rokoch. Viem, Ze teraz som ¢isty od
zavislosti, ktoré mi takmer spackali Zivot, ale
zajtra je tiez def a ja chcem znovu byt Gisty
a pokracovat tak dalej. Ale viem aj to, ze to
vetko je iba v mojich rukach a v Sile Vys3ej.

Roman, gambler

Povinnost’ poznas najma podra toho,
Ze ti nedava pravo vyberu inegj
moznosti.

Antoine de Saint - Exupéry
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Skupina AA " OTVORENE SRDCE "
NITRA - Lukov Dvor

VAs POZYVANA

6. VYROCNE STRETNUTIE

Stretnutie sa uskutoc€ni v sobotu

4. septembra 2004 0 16.00 hod
Miestom stretnutia je Resocializatné stredisko , Triezvy Zivot “ v obci
Cabaj- Capor osada Pere$ ¢.838. “Utast mozete hlasit na kontaktnej
adrese . Ing.Jan Blisca, Resocializaéné stredisko , Triezvy Zivot “ Cabaj-
Capor, osada Peres ¢.838, &.tel. 037 78 88 702

Z MOZARTOVHO DOMU

BRATISLAVA

Si vas dovoluje pozvat na slavnostné stretnutie pri
prilezitosti  14. vyrocia zalozenia skupiny. Stretnutie sa
uskutoCni v sobotu  10.jula 2004 o 17.00 hod. v spoloCenskej
sale YMCA , Bratislava, Karpatska 2, druhé poschodie.

Zaroven oznamujeme Clenom Interskupiny, Ze pri tejto prilezitosti
sa uskuto¢ni zasadanie Interskupiny so zaciatkom o 15.00 hod.

TESIME SA NA VAS

>> >Z—TCAV
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SEBESTACNI
ALKOHOLICI ?2?2?

Ked som zobral do ruk
knihu , Dvanast Tradicii
v komentari k tejto Tradicii
je v lvode otazka, ktord
tvori nazov méjho
prispevku. Sebestacni
alkoholici ? Kto , kedy
vobec poCul nieo také ?
Vtejto rovine som pred
rokmi uvazoval &j ja.

Cas a mdj triezvy Zivot g
ked nie vskupine AA mi
otvaral o€i a usi., aby som
podul, Ze je to moZné. Lebo
vade, kde to akoze
fungovalo s peniazmi
nefungovalo to  skoro
vObec, alebo ked tak iba do
ur¢itého ¢asu. To je zasa
moja skusenost. V spolo —
Censtve [udi, kde som
prezival zaciatky svojho
triezveho  Zivota  atoto
spoloCenstvo  aj  dlh3ie
viedol, som dospel
k nazoru, Ze Clovek, ktory
chce zostat' triezvy, by mal
financovat to, €o sa tyka
¢innosti spolo€enstva sam
za seba.

PriSiel som na to, Ze
peniaze su sice potrebné
k Zivotu, ale nie prvoradé.
Pokial nie je Clovek triezvy,
mbéZze mat neviem kolko
pefiazi, triezvy Zivot si za
ne nekupi. Alkohol, to éno,
na to sme Specialisti od
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Kazda skupina AA by mala byt
Uplne  sebestana  a odmietat

akékolvek prispevky z vonku.

zaliatku svojej zavislosti, ¢i uz davno pred
fnou. Organizacia ¢innosti tohto spologenstva
priam vyzadovala aspor minimalnu finanénu
podporu, pretoze to nebolo spoloenstvo AA
v miniméalnej miere sme to akceptovali. Videl
som, ako aj to minimum dokaZe Cloveka
ovplyvnit a nielen jednotlivca.

Uvital som vznik skupiny AA, ktord ponuka
ludom alternativu, tou alternativou je cesta
k triezvosti pomocou duchovného programu
Dvanast Krokov a Dvanast Tradicii, ktoré
zvIast platia pre skupiny AA.

Dvanast Tradicii, kazda dihé roky cibrena
skusenostami generéacii Clenov a skupin AA
anajma Siedma Tradicia uéi [ludi ku
skromnosti. Je akoby mementom pre
skupinu aj jednotlivca, Ze ni¢ tak nedokaze
zniCit duchovné dediCstvo ako zbytoéné
hadky o majetok, peniaze a moc.

Moja Zivotna cesta bez alkoholu v tychto
dvoch spolo¢enstvach jednoznaéne ukazuje
hlboku mudrost Siedmej Tradicie, ak ¢lovek
chce byt slobodnym v svojej €innosti nielen
pre seba, ale aj pre inych.

Jano- alkoholik




SIEDMA TRADICIA

Poas nasho pitia sme boli akymisi
poberatelmi almuZny. Peniaze, ktoré sme
dostavali za pracu od zamestnavatela, nie
vzdy boli az tak poctivo zarobené., pretoze
naSa choroba spdsobovala, Ze praca, ktoru
sme vykonavali mala znaéné vykyvy . Vela
znas malo dhhy, ini zasa vyuZivali na
financovanie potrieb  svojho pracujiceho
partnera, sami boli vtakom zdravotnom
stave , Ze nemohli vykonavat ani
najjednoduchSie domace prace. NaSa
zavislost sa stala pri¢inou toho, Ze aj vo
oblasti finanénej sme sa stali nesebestaéni.
Vela znas bolo odkazanych ako dospely
Clovek na pridelovanie vreckového od rodiny.
Casom to bolo dokonca a7 také, Ze sme
doslova prosikali aj o malé sumy iba preto,
aby sme si pre seba zabezpedili potrebnu
davku alkoholu.

Triezvenie je procesom dozrievania aj vo
sfére financovaniaj. Nie je to prejav pychy,
ked s narastajucim pocitom vlastnej hodnoty,
nechceme byt uz od nikoho finanéne
zavisli.. Tento rozvoj kazdého jedného z nas,
preneseny na zivot skupiny AA - nie je to ni¢
iné, ako zmysel Siedmej Tradicie. Nie je
totiz vhodné, aby pinohodnotny, zdravy
a dospely Clovek sa prizivoval.. Anonymni
alkoholici chct spinit svoju vlastnu Ulohu,
ktord si sami urCili ; byt plnohodnotnymi
partnermi v spoloCenstve. Ak chceme splnit
tuto Ulohu, nemdzeme krivit svoj charakter
klopanim so Ziadostami na dvere Statnych,
cirkevnych, & sukromnych organizacii.
Nekompromisné trvanie na svojej finanénej
nezavislosti je posunuté aZ tak daleko, Ze
AA odmieta prijatie aj penazi, ktoré udeluju
sudy za priestupky spachané pod vplyvom
alkoholu.
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Ako sme uz naznadili, nevyplyva tento
postoj z pocitu pychy alebo hrdosti., ale skor
pocitu
jedného

z novonadobudnutého
hodnoty  kazdého
spoloCenstva AA.

vlastne;
Ucastnika

Tato zasada nie je jedinym dbvodom
odmietania vSetkych dotacii pochadzajdcich
mimo spologenstvo a okrem nej totiZ existuju
nezvyklé, vazne dbvody pre existenciu
Siedmej Tradicie. Su to dovody, ktoré
vychadzaji  predovietkym  z nezavislosti
a rastu nasho spolocenstva. Siedma Tradicia
je koneénym vysledkom velmi dihej a tvrde;
diskusie v naSom spologenstve. Postoj AA
v tejto veci nebol vZdy postaveny tak jasne
a vystizne. Tak, ako poCas kaZdej diskusie aj
tu existovali dva extrémne smery. Jedni boli
takého nazoru, ze AA ak by malo dostatok
pefiazi — bez ohladu na to, odkial — by bolo
schopné pomdct vela alkoholikom. Druha
strana bola zasa toho nazoru, Ze iba
kolektivna chudoba méze poméct, ze AA
vbbec nepotrebuje Ziadne peniaze.. Ako to
uz vtakychto pripadoch oby&ajne byva,
lezala pravda niekde v prostriedku, a taktiez
v nevyhnutnosti  dosiahnutia  kompromisu.
Medzi¢asom sa totiz diskutéri  stadili
presvedéit o tom, ze vefa pefazi byva



pri¢inou  nepotrebnych diskusii a sporov.
Prisli nakoniec k spravnemu zaveru, Ze nikto
nepotrebuje prist do AA preto, aby
donekonecna diskutoval o tom, ako by sa
mali zuzitkovat nazberané peniaze. Naviac
eSte pionieri nasho hnutia pocitili, Ze
peniaze, aj ked sU obetované z najlpri-
mnejSiecho srdca, vzdy nejakym spdsob
ohraniéuju nezavislost  spoloCenstva.
V akejkolvek forme by to bolo, darcovia by
vzdy chceli byt informovani o vynalozeni
a spOsobe zUctovania penazi. Staré prislovie
hovori, ze ten kto plati orchester, toho
muzika sa hra. Podavanie sprav o ¢innosti
AA, pre potreby ministerskej byrokracie ? To
sa predsa celkom rozchadza so zasadou
anonymity nasho spolo€enstva AA Il

Av skutoéne AA vbbec nepotrebuje az tak
vela pefazi. Po tom, ¢o sa spoloéenstvo
prestalo  zaoberat potrebami v oblasti
zdravotnej, socialnej, a tieZ voblasti
lieGenia zavislosti, klinik a sanatérii — kde by
také velké peniaze mohli byt zuzitkované ?
Je pravdou bez diskusie, ze vela alkoholikov
prichodiacich by potrebovalo  zna¢nu
materidlnu pomoc. Ak by spologenstvo
akymkolvek spdsobom pomohlo  novo
prichadzajucim, je velmi pravdepodobné, ze
nie vzdy budi chciet aj tieto prostriedky
vratit. Okrem toho disponovanie s vela
peniazmi by mohlo viest v spoloCenstve
k pokusom v roznych cinnostiach, ato by
zase viedlo k posunutiu AA do pozornosti
verejnej publicity. Co by napokon zasa skor
poskodilo, ako pomohlo trpiacim alkoholikom
. AA musi byt svojim spdsobom zname
natolko, aby este trpiaci alkoholik, alebo jeho
pribuzni ho mohli ndjst, ked uZ dalia cesta
nie je mozna. Nemusime si robit reklamu
velkymi svetelnymi tabulami na znamych
a dostupnych verejnych miestach . Mala
cedulka na dverach miestnosti, kde sa
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schaddza skupina AA na svoje mitingy
umozni , Novému “ nadviazanie kontaktu
s naSim spoloCenstvom.

Odmietanie  dotécii  pochadzajucich
zvonku spoloCenstva vychadza z vaznych,
a aj praktickych pri¢in. Spolo¢enstvo neméze
napriklad prijimat Ziadne dotécie zo tatnych
prostriedkov, ked ako klu¢ k pridelovaniu
a priznavaniu sa opiera o poCet ucastnikov,
Cize vtomto  pripade  Anonymnych
Alkoholikov. Akto v AA by mohol celkom
Uprimne vyplnit takyto formular ? Kto moze s
rukou na srdci povedat kolko u&astnikov
pride na miting. Apredsa klamat, my uZ
dnes nechceme. Tradicia Siedma ném
hovori , Ze spoloCenstvo AA najlepsie splni
svoj ciel - poméhat  alkoholikom
k dosiahnutiu triezvosti - ak to bude robit
vyluéne vlastnymi silami. PoCas kazdého
stretnutia  Anonymnych  Alkoholikov  je
prilezitost zloZenia vlastnych dobrovolnych
prispevkov. Takymto spdsobom ziskané
peniaze slUzia pre vlastnu &innost skupin
AA. Ztychto pefazi si musia hradit vietky
svoje vydavky. Skupina AA nema prijimat
Ziadne dary, totiz v zmysle Siedmej Tradicii
sa toto nevztahuje iba na peniaze. Napriklad
taktiez bezplatné vyuZivanie miestnosti pre
mitingy, je predsa tiez podporou pochadza-
jucou  mimo  spoloéenstva avzmysle
Siedmej Tradicie by malo byt odmietnuté.
Tam, kde je skupina AA ako host bezplatne,
musi byt pripravena na to, ze sa musi
stotoznit s predpismi a poZiadavkami
prevadzkovatefa.. Lep3ie je stretavat sa
v skromnej, vlastnymi silami  zariadenej
miestnosti, kde bude skupina AA panom
seba samého, ako =zadarmo z milosti
vyuzivat moznosti takejto pohostinnosti.

Nepotrebnou a nie velmi Uprimnou vecou
je tiez to, ked jednotlivi ucastnici AA
vyuzivajl, na Cierno“  reprografické



zariadenia tlacenim rdznych pozvanok na
otvorené mitingy alebo iné podobné
materialy AA. Vircholom v3etkého by uz bolo
posielanie tychto pozvanok na naklady
svojho zamestnavatela.. Je to proti Siedmej
Tradicii, aj v tom pripade, ked u€astnik, ktory
sa obetuje takymto spdsobom pracuje ako
zamestnanec v protialkoholickej liecebni.
V naSej preambule je napisané , svoju
¢innost  vykondvame len z dobrovolnych
prispevkov nasich ¢lenov . Prispevky musia
predovSetkym vystaCit vprvom rade na
vyplatenie prenajmu za miestnost, v ktorej
sa stretdvame na mitingoch. Ak peniaze
nestacia na vytlaenie pozvanok na otvorené
a informaéné mitingy, pockame s tym aZ do
chvile zabezpeé&enia dostatku prostriedkov.
Za peniaze zo zbierky do klobuka jednotlivé
skupiny AA kupuiju tieZ literaturu AA s cielom
aktivnej prace naDvanastom Kroku a
na Tradicii Piatej. Okrem toho jednotlivé
skupiny AA, ak vazne ber hlavny ciel
spologenstva : tzn. Odovzdavanie posolstva
este trpiacim alkoholikom, nebudd vyuZivat
cell zbierku sami, ked vedia, Ze existujl
eSte  sluzby  regionalne, narodné
anadnédrodné, vktorych eSte trpiaci
alkoholici méZu najst podporu a informacie.
Tieto miesta sluZzieb AA tiez neprijimaju
Ziadne dotacie mimo AA. Avo vacSine
pripadov sa stava, Ze prave na ne sa [udia
CastejSie obracaji o pomoc, ktord budu méct
poskytovat iba vtedy, ked ich naklady budu
niest v3etky skupiny AA avSetci UCastnici
AA, ku ktorym uZ poslanie prislo.

Neautorizovany preklad
Unser Veg

Il. vydania knihy ,,
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RoztrieStenéériepky

Ty spis§, otec,

a ja zajtra odchadzam,

uz nebude$ m# Sancu dokaz#,
Ze si prekrail svoj tien.

Celé moje detstvo

ma sprevadzal sen,

Ze zlepis rozsypanéiepky
mojich dni.

Z bezradnosti

nad tvojim postojom,
v3etky moje dni

boli bojom

o0 tvoju blizkost’
laskavé slovo

a ¢akanie ...

A dnes, kal’ som uz dospely,
kto ti uveri,
ze vsetko bude inak ?

Paméatam si len beznadej

a zufalog

a v ctiach mojej matky zlos
pri tvojich hlu énych navratoch

Helena Madiova €as méania dveri



NA VIIl. ZJAZDE AA v CESKU

V diloch 4.- 6.6..2004 sa konal VIll.zjazd
AA Ceskej republiky, ktory sa uskutonil
v rekreadnom zariadeni Zelivka, nedaleko
Humpolca.

Tak, ako aj po minulé roky sa zjazdu
zUcastnili aj zéstupcovia AA zo Slovenska,
v celkovom pocte devat, na &ele s dnes uz
legendarym SKIM, ktori je dobre zndmy aj
vCR. Jeho  vystipenie v anglictine
anasledovny  simultanny  preklad do
slovenéiny, bolo skvelym Uvodom zjazdu. AZ
teraz sme sa mnohi dozvedeli podstatne viac
zjeho Zivotného pribehu, pretoze nebol
zatazeny vhodnym vyberom slovenskych
slov. Bol to nezabudnutelny zazitok.
Ustrednou témou zjazdu bola téma. Mam
zodpovednost - sluzba vAA. Tato
Ustrednd téma bola sprevadzana a dopinena
worksopmi ako aj mitingom Al- Anon.

Pretoze zjazdu sa zUCastnili aj piati
anglicky hovoriaci Clenovia AA, uskutoénili
sa aj dva mitingy v anglictine. Spestrenim
bol aj uzatvoreny miting pre Zeny, ale hlavne
miting sympatizujicej psychiatricky, jej
pohlad a skisenosti na hnutie AA. Velmi
dobre nam padol jej nazor , Ze bez AA by jej
praca nebola tak plnohodnotnd, aze pri jej
vykone €asto pouziva principy a kroky AA.

Okrem pracovnej Casti mal zjazd aj
spoloCensky rdmec. Vjeho duchu sa
uskuto€nilo mnoZstvo neformalnych, doslova
kamaratskych stretnuti. V sobotu poobede
sme navstivili aprehliadli  si  klaStor
vnedalekej obci Zeliv, no aveger bola
diskotéka so Zivou westernovou kapelou,
ktord si hovori SvaCina Band. Dokazali
zahrat takmer vSetko, apreto sa nam
z parketu odchadzalo velmi taZko.
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Skoda len, Ze zjazdu neprialo pocasie, ktoré
zmarilo plany organizatorov na vecerny
taborak a mitingy pod holym nebom.

Priatelsky ~ duch  zjazdu  umocneny
duchovnymi z&Zitkami, ale hlavne vybornou
stravou, zanechal vkazdom z (¢astnikov
mnozstvo pozitivnych nélad a z&Zitkov.
Prave vtomto duchu sme im srdecne
podakovali za pohostinnost a skvelé zazitky,
pozvali sme v3etkych na nas VIl. zjazd ana
navstevy nasich skupin. Zaroveh sme im
odovzdali harmonogramy mitingov
a kontaktné osoby skupin AA na Slovensku,
aby pri pripadnej névsteve Slovenska mohli
s nami UCelne travit volny Cas .

Tomas, alkoholik

XX Virocie AAV Pols

27-29 Augusta 2004 v Krakowe

REGISTRACIA prihlasok na XXX. vyroéie je
mozna iba individualne do konca juna .2004 na
adrese : ZLOT .LECIA

30-508 Krakow, Str.poczt. Nr 20
Komplexnu _informdciu o zjazde néjdete na
internete _na_stranke www.aagalicja.cracow.pl
Kontaktna adresa organizatora : Fundacija BSK
— AA vPolsce, Punkt kontaktowy AA
v Krakowie, ul.Dietla 74 / 6 31-031 , KRAKOW,
POLAND

Wspélota Anonimowych Alkoholikov
w Polsce, wraz z organizatorami Zlotu
z oRaziji 30-lecia AA w Polsce przes
Biuletyn , PRAMEN ‘“zapraszamy cala
Slowacka Wspélnote AA.

Zyczymy niestajacej Pogody Ducha

Organizatory



SNADEJO,Q | OBAVAMI NESIEM
SVOJ KRIZ - DROGOVEJ CESTY
SYNA

Ked som sa dozvedela, Ze mdj syn berie
drogy, bola som velmi vylakana. Kri¢ala
som na syna avsetko som mu vycitala.
Vdbec som nevedela o mam robit. Syn to
sice zapieral , ale mala som uz dostatok
dbkazov, takZe nakoniec sa musel priznat.
Pamatdm, Ze vtom momente, ako sa to
stalo, som pocitla medzi nami obrovski
priepast, stenu, ktorG citim az doteraz.

Od prvého momentu zistenia, ze syn beria
drogy, aZ do tejto chvile si neustale kladiem
jedini otazku. PreGo ? Kde som spravila
chybu ? Ako to, ze som to nezbadala ?

Moje sklamanie bolo o to vacSie, Ze ako
rozvedenad matka, som sa starala od piatich
rokoch o neho sama s mojou mamou. K voli
nemu som si nehladala nového partnera
avenovala som mu cely svoj Zivot.
Nemdzem povedaf, Ze by som ho
rozmaznavala, pretoze nebolo velmi z ¢oho,
ale mal vSetko, o mali ostatné deti Takmer
do 16. rokov bol typ dietata, ktory sa , ako
hovorime, drzi maminej sukne. Je vobec
mozné , Ze som nepoznala vlastné dieta ,
ktoré som celé tie roky opatrovala , alebo ma
dokézal tak dokladne klamat.
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PORLAD

Z DRUHEJ STRANY

Nachadzam niektoré zachytné body. Ked
som nasla po prvykrat striekacku, tak mi to
zd6vodrioval tym, Ze mu to dal kamarét, a Ze
to ichcel iba skusit, predsa to robia skoro
vaetci.

Potom odiSiel robit do Nemecka, bol tam
rok a pol. Dokonca som tam bola tyZderi za
nim. Zdal sa mi sice trochu chudsi, ale vsetci
sa knemu milo spravali aja som ni¢
podozrivého nezbadala. Ked priSiel domov
za nejaky ¢as bolo vsetko v poriadku, ale
potom cez leto si pytal pod réznymi
zamienkami peniaze, kreditku a dokazal
v3etky svoje Uspory mindt na drogu.

Poradila som sa s psychologom asyn
nastipil na  svoje  prvé liedenie
v Hronovciach. Asi dva mesiace po lieCeni
priSiel z jednej brigady tak nadrogovany, Ze
som nevedela, ¢o mam robit. Kri€al, preco je
tu tolko fudi, o sa to so mnou deje, utekal,
cheel otvarat autd. No nie¢o hrozné.. Myslim
,2¢ mal halucindcie alebo nieco podobné
Najprv nechcel ist na psychiatriu, ale ked sa
mu stav zhorSoval neskorSie sthlasil. Potom

zafal  koloto¢ nedokoncenych lieCeni
vNovych  Zamkoch, Velkom  Zaluzi,
Ludovitove, ambulantného lieenia

v Bratislave. Par dni, par mesiacov bez
drogy aznova navrat. Bola som z(fala
aabsolutne  bezmocna. Byval  Cudny,
depresivny. Z domu  zobral vietku



elektroniku, veci daval do zéloZzne. Doslova
som musela spavat na veciach a peniazoch,
ak som nechcela o ne prist. Videla som, ako
sa mi pred ofami zabija vlastné dieta, aja
som nemohla ni¢ urobit. Casto bol z domu
pre€, nikde nerobil, a ked si aj nasiel pracu
v Tatrdch , nevydrZal ani tri mesiace. Aj to
som mu musela poslat peniaze na cestu,
aby sa mohol vratit domov.

Raz priSiel domov, bolo to stradné.
Smrdel, $pinavy, no takého som ho eSte
v Zivote nevidela. VSetko oSatenie predal, aj
to o mal na sebe , nebolo jeho. Povedala
som mu: , Vypadni zdomu , uZ ta tu
nechcem vidiet“. Sedel na chodbe a plakal.
Potom buchal do dveri, vykrikoval na dvore
aaz po dlhych hodinach odisiel. Zacal Zit
s jednou Zenou, ktord mala tieZz problémy
s alkoholom. Pohyboval sa v jeho drogovom
svete, ale uZ som to utrpenie nemala stale
na oiach. Az potom jedného dria priSiel
apovedal, ze sa rozhodol uz sam ist na
lieGenie do Novych Zamkov. Videla som, Ze
je to jeho rozhodnutie, apreto so mu
povedala, 7e mu eSte pomdZem. Toto
lieCenie uz absolvoval celé. Apo jeho
ukonéeni  odiSiel do resocializaéného
zariadenia Okoman, kde je aj doteraz.

Vidim, Ze jeho zdravotny stav sa velmi
Zlepsil, je vesely, optimistickejSi a komuni-
kativnejsi. Velmi by som chcela, aby sa mu
podarilo vratit do normalneho Zivota. Mam
iba jeho acely zivot sa mi akosi vytraca.
PreZila som za poslednych 5-6 rokov
stradnu kalvariu. Moja mama je chora na
alzhaimerovu chorobu aja sa stardm o fiu.
Kolkokrat porovnvam méj vztah k mame
avztah mdjho syna ku mne. Som velmi
rada, ze sa syn z toho dostava. Medzi nami
je vSak stale nieco, ¢o mi brani mat nade;j.
Tak velmi by som mu chcela verit, ale nejde
to. Tolkokrat ma klamal a sklamal, ze sa
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sa bojim mat' aj nadej. A predsa je to jediné ,
¢o ma drzi pri Zivote. Mnohokrat je mi velmi
tazko na dusi. Stéle si davam otazku, aka je
eSte moja motivacia Zit. Musim vSak na to
zabudnUt, moja praca je zodpovedna aja
nesmiem sklamat. M&m matku, ktora je na
mia odkadzand asyna, ktory ak Boh da
najde cestu do zivota. Nikdy nesmiem stratit
poslednU nadej, aj ked uz viem, Ze je to iba
na flom €o spravi so svojim Zivotom..

Aj ked teraz nemam oneho strach,
pretoze viem, ze je Cisty bez drogy, tak velmi
by som sa snim potrebovala Uprimne
porozpravat. Zatial nam to tak nejde, ale
myslim, Ze ten €as sa bliZi.

MoZnoZe dostanem odpoved aj na moje
otazky, kde je pri€ina azaciatok tejto
krizovej cesty. Je mozné ajto, Ze to nema
zmysel, pretoze nie je ¢loveka bez viny. Cas
ukaze, ¢i mi moja nadej vrati syna a ak da
Boh bude to ten najkraj$i dar, bez ohladu na
preplakané dni, na to ¢o to vSetko stalo sil
a prostriedkov. Viem vsak , Ze moje zelanie
je jedna vec, achut vratit sa do Zivota
u mdjho syna je nieo, ¢o musi dokazat on
sam a ja prosim Boha, aby to dokazal.

Eliska

Nadeje su nie€o, ¢o nejestvuje.
Ale to nezna€i, ze by sa nikdy
nemohli uskutoénit. Su ako
cesta. Ani tej nebolo, kym ju
mnoho Pudskych krokov
nevychodilo.

LU SUN




AHOJ. OCO

neviem, i bude$ vediet vSetko precitat,
ale dufam, Ze zmysel pochopiS. Preto Ti
piSem list, lebo vela veci sa mi lepSie pie,
ako hovori.

Vie§, zastavil som sa vtedy na vaSom
mitingu  Anonymnych  Alkoholikov. PriSiel
som iba tak bez toho, Ze by som ti to
povedal, vy ste ma privitali anechali
poCuvat. Aja som pocuval jedného za
druhym. Bolo to velmi zaujimavé a poucné.
Vsetko to bolo vliastne o jednom jedinom
O spokojnosti. A ta sa dosiahnut iba tym , Zze
svojim sprévanim a osobou tesi§ ludi okolo
seba, iba tak dosiahne$ tito spokojnost
aradost vo svojom srdci, dusi, teda v sebe
samom. Viem, oco, ze sa o to snazi§, ako to
len ide a Ze to skuto¢ne chces, ale mal by si
aj sledovat, €i to, ¢o robi$, ide, smeruije k tej
spokojnosti a & Ta to v kone&nom ddsledku
robi Stastnym.

Vie§ som naozaj Stastny arad, ze si
prestal pit. Nemam Ziadny problém povedat
to nikomu okolo seba, priatefom,
spoluziakom, Monike ... som vlastne hrdy na
to, Ze si mgj otec.

Chcel som Ti len povedat, Ze to, Ze
pracuje$, zaraba$ peniaze, Ze Zivi§ rodinu
a deti, Ze si Stastny, ked pride$ a spoéitas
peniaze, nejaké das aj nam, mne a sestre do
vreciek, Ze to tym nekondi.

Skis aj odchadzat Stastny ateSit sa
ztoho, akll mas manzelku, ktora pri tebe
vzdy stoji apomohla Ti dostat sa ztoho
najhorsieho. Ano, nasa mamina, ukaz jej, ze
vie$ nielen zarébat peniaze, ale ju aj potesit
azabavit, podrzat, podporit ahlavne
pomdct. A opytaj sa aj nas, ako zijeme, kam
chodime, aké mame plany, ¢o nas tesi a ako
chapeme niektoré veci: Zivot, rodinu,
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priatelov..... Anie sa hnevat nad
maliCkostami, ako je televizia a podobné
hluposti. Pretoze tento Zivot je o nieCom
inom a v Zivote je ovela viac doleZitych veci
a su aj malickosti, ktoré vedia potesit' a robit
Cloveka Stastnym.

Viem, Ze Ty n&m tie stratené Casy
vynahradi$, Ze nam bude$ prikladom, Ze nés
dokaze$ potesit. Viem, Ze to chces
a dokaze$ to. Ale uz je ¢as , tak to skus.
Mam Ta rad, drzim Ti palce a te$im sa na
usmiateho a Stastného ocina pri navrate
domov.

Tvoj syn Maro3

Niekedy zbadate svetlo na tych naj-
podivnejsich miestach, ked sa na ne
spravne pozerate.

JERRY GARCIA




ZACAT OD SEBA

Rada by som zagala Prvym z Dvanastich
krokov skupin Al-Anon, ktory ma pre mna
osobne rozhodujuci vyznam — ,Priznali sme
svoju bezmocnost' nad alkoholom - naSe
Zivoty sa stali neoviddatelné.” Tym, ze som
si tento krok zacala plne uvedomovat
a prijala som to ako realitu, sa moje postoje
a nazory na alkoholizmus a vo&i alkoholikom
zaCali menit. Teraz viem, Ze moje myslenie
v mnohych oblastiach nebolo spréavne,
pretoze som nemala dostatok informacii
a poznatkov o alkoholizme ako o chorobe.
Nevedela som, ze alkoholik pije, pretoze je
chory. Myslela som si, ze silou svojej vole je
kazdy alkoholik schopny s pitim prestat.
Viem, Ze alkoholizmus je choroba, ktora
postihuje nielen alkoholika, ale aj cell jeho
rodinu, pretoze vSetko sa to¢i okolo
neho.Vyrastala som v rodine dospelych deti
alkoholikov. Moji rodi¢ia vyrastali v rodinéch,
kde bol problém s alkoholom velmi zretelny.
Moja stard& mama - otcova mamka, v snahe
zabranit svojmu manzelovi pit alkohol,
zvolila rieSenie, ktoré v skutonosti nebolo
rieSenim. Starky ako alkoholik si velmi [ahko
nachadzal priatelov, ktori mali podobny
problém ako on, problém s alkoholom.
Starka si pravdepodobne myslela, Ze ked sa
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Al -

ANON

prestahuje zjedného mesta do druhého,
a ked starky bude ,vytrhnuty z partie svojich
alkoholickych priatelov”, prestane s pitim.
Tak sa skoro kazdy piaty rok stahovali
zjedného mesta do druhého, ¢o malo
negativny vplyv na ¢lenov celej rodiny. Viem,
Ze keby vtom obdobi existovali nejaké
stretnutia pre ¢lenov rodin alkoholikov, moja
starkd mohla riesit celu situaciu inak. Iné to
nebolo ani v rodine mojej mamky. Mohla by
som povedat, Ze v nasich rodinach je tolko
alkoholikov ako ,hib po dazdi*. Bolo obdobie
v mojej rodine, ked obidvaja moji rodicia
zaCali zneuzivat alkohol. Pamatam si na
situacie z detstva, ktoré by som najradSej
vySkrtla alebo vymazala. Neda sa to. Svoju
minulost' si nesieme vo svojich spomienkach.
Program Al-Anon ma v8ak naudil, Ze mbZzem
zadat' robit niedo pre seba, mozem ZACAT
OD SEBA!l! Niekto raz povedal:  ako
program je sebecky program. My, Clenovia
rodin  alkoholikov  potrebujeme  zacat
s vlastnym emocionélnym zotavovanim bez
ohfadu na to, & alkoholik zacne
s abstinenciou alebo nie. Mdzeme zacat tak,
Ze sa nauCime ¢o najviac o alkoholizme,
zaCneme vedomosti uvadzat do praxe. Toto
bude ovela efektivnejSie nez Cokolvek ing,
¢o by sme mohli pre alkoholika urobit.

Som vdacna za to, Ze na stretnutiach Al-
Anonu mbZem otvorene hovorit o svojich
skusenostiach, o svojej minulosti a mézem si
byt ista, Ze to, o poviem, ostava len medzi
nami, pretoze na stretnutiach sa zachovava



osobna anonymita vSetkych ¢Elenov. To, Ze
som zaCala rozpravat o svojej minulosti,
znamena pre mfa velmi vela — je to, ako
keby som zo svojich pliec zlozila velmi tazky
batoh. Zila som vrodine, kde platili tri
nepisané pravidla: Nehovor! Necit! a Never!
Pamatam si, aké to bolo tazke, ked som to
zaCala menit. Zacala som hovorit, naucila
som sa prejavovat navonok svoje city
a zaCinam doverovat fudom.

Za zmenu, ktorou teraz prechadzam,
vdafim  stretnutiam  Al-Anon, ktorych
Clenkou som od oktdbra 2003. Viem, ze
proces emocionalneho zotavovania nie je
rychly.. Beata

AL- ANON MOJA CESTA - MOJA
BUDUCNOST

Uplynulo uz niekolko rokov od mojho
prvého stretnutia v skupine Al- Anon. Bol to
pre mia velmi tazky , ale prelomovy Cas
vmojom zivote. Urobila som véZne
rozhodnutie, t. rozviedla som sa av tejto
suvislosti som byvala spolu s detmi v hotel.
Vedela som, Ze dihdie takto nembZem Zit.
Bola som vtedy zni¢ené fyzicky a psychicky
anie velmi som vedela, ¢o bude dalej.
Zbadala som, Ze syn bol tiez ¢asto pod
vplyvom alkoholu, ale uteSovala som sa, Ze
ak bude pokoj, vSetko sa to upokoji. Ale
vtedy som bola velmi prestrasena, a preto
som hladala pomoc. A skutoCne v poradni
namiesto tabletiek, na uzdravenie mébjho
psychického stavu, o ktoré som prosila, mi
bola dané adresa skupiny, kde ako mi bolo
povedané, dostanem v3etko , ¢o potrebujem.
Prijali ma tam velmi milo asrdeCne, ale
najviac ma zasko€ilo to, Ze iné Zeny mali
podobné problémy ako ja, ale hovorili 0 tom
akosi , inaksie “.
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Zistujem, Ze ked skutocne milujeme a pri-
jimame seba takych , aki sme, v Zivote

potom v3etko funguje.
Luise Hayova

Vo mne bolo vtedy vefa zlosti a velmi som sa
[utovala. Rad som chodila na stretnutia
a Cakala som na ten def, kedy sa konalo.
ZaCala som jednoducho , brat “ Po
niekolkych mesiacoch som dostala byt
a zacali sme sa s detmi pomaly zariadovat.
Myslela som si, Ze postali bezpetny
apokojny dom aostatné sa vyrieSi. Ale
¢oraz viacej som si uvedomovala, Ze mdj syn
sa nemdze bez alkoholu zaobist. Desilo ma
to, Ze sa mbZe stat takym CElovekom ako
jeho otec. Vtedy som sa eSte pokuSala
zmenit svojho syna. Podarila sa mi ho
postupne priviest do poradne a neskorSie
prindtit na lieGenie. Je mozné, Ze v tej dobe
som ani ja sama neverila, Ze mdj syn je
alkoholikom. TeSila som sa, ked som ako
odmenu dosiahla jeho triezvost. Trvalo to
niekolko mesiacov, ale nemohlo sa to
podarit, pretoze to robil kvoli mne anie
k voli sebe. So strachom som pozorovala
zmeny, ktoré zakratko nastali. Alkohol totiz
zamenil za drogy. Bojovala som s nim a jeho
zavislostou. Prosila ahrozila som. Kdesi
eSte bolo vo mne presvedCenie, Ze som
vinna a zodpovedna za to, ¢o sa s nim deje,
hoci som uz tolko vedela o zavislost,
pomahala som mu takto prediZovat jeho
chorobu. Coraz &astejéie som sa ponarala
do bezmocnosti. Znovu som sa zacala bat
svojich myslienok. Uzatvorila som sa do
seba. Vtedy som eSte otom nevedela, ale
teraz s odstupom Casu to citim, Ze ktosi bdel
nado mnou. Prave viom pre mda tak
tazkom Case som sa zucastnila na terapi,
kde som stretla pre mna o sobitne déleZitu



skupinu fudi a v nej aj pani psychologicku.
Prave jej vazne slova, preukazana laskavost
ku mne ako k ¢loveku, a jej zainteresovanost
znamenali to, Ze som vSetko Uprimne
pochopila. AZ vtedy som moZno uznala svoju
bezmocnost, ¢o predstavuje Prvy Krok
programu Al- Anon. Odvtedy som prestala
s tym bojovat’ a uverila som, Ze sila vacsia
ako moja vlastnd, je pripravend mi pomoct,
ak tuto pomoc som ochotnd prijat ak
dokazem poziadat o pomoc a podakovat za
vietko. Teraz viem, Ze sa nemusim so
svojimi problémami borit osamote, ze moji
priatelia s ma ochotni pocuvat, rozpravat
sa so mnou adelit sa  so svojimi
skusenostami. To vlastne moji priatelia mi
pomohli pozriet sa na seba inym pohladom.
Za nejaku dobu som bola pripravena prijat,
rozhodnutie, aby syn odiSiel z domu. Teraz
uz on sam, sa po troch mesiacoch prihlasil
na lieCenie. Neviem, o urobi syn so svojim
Zivotom. Ja prosim iba o vytrvalost pre
neho. M&m nadej, Ze najde vlastnu cestu.
A nadejou pre mia su vSetci [udia, s ktorymi
sa stretam na réznych miestach v Polsku.
Vlastne hnutie AA je pre mna cestou, ktora
vedie dalej do buducnosti. Spinil sa mi moj
sen, aby som zila medzi ludmi, stretavala sa,
zabavala sa bez alkoholu. Ja, Maria,
spoluzavisla sa citim medzi nimi $tastna. Moj
Zivot je velmi  obohacovany roznymi
udalostami, neustdle sa menim, moje
kontakty sdetmi su &oraz lepSie, znovu
objavujem samu seba, poznadvam hodnoty,
na ktoré som zabudla. SnaZim sa, ¢o
najmenej vracat do trpkej minulosti.
Vystriham sa réznych prejavov netrpezlivosti
a sebalUtosti, uraZania sa na slova a skutky
druhych. V Al- Anon sa predovietkym uéim
Zit vzhode sprogramom, ako aj niest
posolstvo druhym, ktori ho potrebuju.

So Zelanim duSevnej pohody Maria
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KOZAVISLOST - ZAVISLOST NA
CLOVEKU

Ked nas stihne nestastie, pytame, sa ”
Preco prave ja ? “ Kazdy sa prirodzene brani
utrpeniu, tak je to aj u kozavislych ludi, ktori
Zili alebo Ziju s drogovo zavislym ¢lovekom.
Malokedy si uvedomuju, Ze nielen alkoholik,
ale aj oni su chori. Zavislost ¢lena rodiny
ovplyvni ostatnych ¢lenov, a preto sa musia
lieCit vSetci.

Tato choroba kozavislosti sa moze stat
poZzehnanim vtedy, ked zufala manZelka,
alebo manZel hfadaju utoCisko v anonymnom
spologenstve Al — Anon. Toto spolo¢enstvo
je  svojpomocny  duchovny alieGebny
program  pre  spoluzavislych. Je to
medzinarodné hnutie so sidlom v USA, ktoré
vzniklo v 50- rokoch. Po celom svete je dnes
niekolko tisic skupin. Vtejto skupine
spoluzavisli najdu nielen Utechu a moznost
podelit sa osvoje trapenie sludmi, ktori
maju podobny osud, ale taktieZ vo svojom
Zivote zaénU aplikovat program, ktori zmeni
ich myslenie.

Naudia sa, Ze nemdzu zmenit druhych
[udi, len seba. Uvedomia si, Ze sa tiez
dopustili chyb. Ved prave oni dovolili, aby sa
do ich Zzivota dostal zmatok a deStrukcia.
Snazia sa pracou na sebe zbavit uréitych
vzorcov spravania, ktoré su typické pre tito
skupinu fudi. Naudia sa viac doverovat
Bohu, odovzdat svoje starosti do jeho rik,
ZloZit svoj kriz, menit zavislost na fudoch, za
zavislost na Bohu, wytvarat pekné
medziludské vztahy, schopnosti akceptovat
seba amenit svoj Zvot, aby Dol
plnohodnotnejsi a krajsi.

Helena - Bratislava

==
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PRAMEN INFORMUJE

ZMENY V ADRESARI SKUPIN AA

Zmeny v adresari a v ¢ase konania mitingov skupin AA, oproti roku 2003 :
Kompletny kontaktovy adresar aterminy konania mitingov boli uvedené v Prameni
¢.412003, teraz uvadzame iba tie skupiny, kde priSlo k zmene oproti tomuto adresaru..
Prosime ,aby ste si tieto zmeny opravili :

Skupina AA , CPPS Bratislava, Tomasikova 23 — zmena terminu mitingu, Streda o 18.00
hod. Kontakt : Milan — M: 0905 579 380

Skupina AA, Pinelova nemochnica Pezinok- nedela 0 17.30 hod. zmena kontaktu : JoZko
- M. 0904 329 326

Skupina AA - Banska Bystrica, Bratska Jednota Baptistov, horna Strieborna 3, termin
konania mitingu utorok o 16.30 hod. Kontakt : Irena 048 / 417 35 77, M: 0904 384 458
alebo 0905 380 039

Slkupina Al- Anon Banska bystrica, Bratska Jednota Baptistov, korna Strieborna 5 -
konanie stretnuti streda 0 16.30 hod Kontakt : Irena 048 / 417 35 77. M: 0904 384 458

Skupina Al- Anon Luéenec, Centrum 3 Pé, Sokolska 12, stretnutis $tvrtok o 16.00 hod.
Kontakt : Tomas — M: 0903 025 851

Skuoina AN ,, Archa ,, Hiohovec, PPP Frastacka 3, Mitingy pondelok a streda 0 19.00
hod, kontakt : lvan M: 0907 717 097

Skupina Al- Anon - Poprad, Evanjelicka fara, Velka 3 — konanie stretnuti piatok o 17.00
hod

Redakcia ¢asopisu upozotiuje skupiny AA, AN, AL- Anon a ostatnych

odberatel’ov ¢asopisu na potrebu ¥asného uhradenia platieb zaasopis. Je
nam Puto,ale eSte dodnes neuhradili platby niektoré skupy za €islo 4/2003
a 1/2004. Né&stasopis nie je a nemdze kyvzmysle Siedmej Tradicie AA
nikym financovany, preto takymto spésobom ohrozujera jeho vydavanie.
Prosime, aby prispevky boli uhradzané pravidelne, labo roénym

predplatnym. Bolo by v&’mi potrebné, aby aspd 40 dni po obdrzani kazdého
&isla, ste uhradili prispevok na tl& a distribaciu. ZiaP, inak vam musime
zastavi’ dodavanieéasopisu.

REDAKCIA




10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spolo¢né dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocenstva AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spoloc¢enstva je tu len jedna autorita
- milujici Boh, tak ako sa mbZe prejavit vo svedomi celej
skupiny. NaSi vodcovia si len doveryhodnymi sluzobnikmi
spolo¢enstva , ktori nAm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolo¢enstva je tazba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviuju aj iné skupiny AA, alebo spolo¢enstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stéle trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho finan¢ne podporovat, alebo mu prepoziciavat
meno AA, pretoZze problémy prestize, penazi a majetku nas
vzdaluju od naSho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebestatna a odmietat
akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb
mdZu zamestnévat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mdze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré su  priamo
zodpovedné tym, ktorym slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spolo¢enstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NaSe vztahy k verejnosti sU zalozené na pritazlivosti programu
AA a nie na reklame. V rozhlase a v tlaéi musime vzdy
zachovavat osobni anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a
pripomina nam nadriadenost principov nad osobnostami.



Boze, pns w1 vyRovNANOST,
ABY SOM PRUAL TO,
G0 MENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM IMENIL T0,
¢0 MENIT MOZEM
A MODROST,
ABY SOM VEDEL 0DLISIT
JEDNO OD DRUHEHO






