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CASOPIS PRECLENOV AA NA SLOVENSKU
VYCHADZA OBPRILA 2002

Pokora a zodpovednog. SkuSobnym kaméom
celého nashaduSevného rastu je stupg akym
dorastame do tychto dvoch ideélov

( Ako to vidi Bill str. 271)



12 KROKOV AA

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vicsia ako nasa obnovi nase
dusevné zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju vol'u a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chdpeme.

4. Urobili sme dokladnt a nebojicnu moralnu inventdru samych

seba.

5. Priznali sme Bohu, samym sebe a inej l'udskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

6. Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase
charakterové chyby.

7. Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

8. Spisali sme zoznam l'udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

9. Urobili sme priamu napravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by nase konanie im alebo inym
ublizilo.

10. Pokrac¢ovali sme v naSej osobnej inventire a ked sme urobili
chybu, ihned  sme sa priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chdpeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vol'u a mali silu ju uskutocnit’.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom
a uplatniovat tieto principy vo vsetkych nasich zaleZitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto s Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom

delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju Cinnost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov

svojich ¢lenov.

AA nie sU spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spologenstva. Nasim prvoradym ciefom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

pO<E »2 00U

Motto: Ak si slobodny, ale nevie$ na €o, nie si naozaj slobodny, ale si
si odsudeny na nerozhodnost.
( Michel Quost
Drahi priatelia ,

Druhé &islo naSho ¢asopisu v tomto roku a piate od zagatia vydavania sa
zaobera piatym krokom AA a tretou tradiciou. Piaty krok nam vracia nasu
slobodu, sme zbaveni nesmiernej tarchy bremena minulosti zo Zivota s
drogou. Clovek neméze byt slobodny, kym zo seba neurobi vyrovnaného
Cloveka, podriadujiceho svojmu duchu telo, citovost a fantaziu. Byt
slobodnym vSak neznamena byt ahostajnym. Toto pine pochopime, ak sa
zapojime do sluzby v naSom spoloCenstve, ked pomahame druhému
Cloveku. Ten druhy ¢lovek je ten, s ktorym sa musime spojit, aby sme sa
sami stali " celym &lovekom". U nas v AA vieme najlepsie, Ze ten druhy
Clovek, je prave alkoholik, bez ktorého nie je moZna nasa zachrana. Preto
je tak dolezita sluzba v AA, nemusime pritom urobit ni¢ svetaborného, staci
ak sa aktivne zapojime do prace v naSich skupinach. Tretia tradicia dava
naSmu spolocenstvu snad' ten najvacsi rozmer slobody, nikto nikomu ni¢
nenariaduje, neprikazuje, vSetko je na fiom, pretoze jedinou podmienkou
Clenstva je tUZba prestat pit. M6Zeme si pomdct, ale svoj Zivot ma  kazdy v
svojich rukach. Zbavili sme sa potreby Zit' s alkoholom, u¢ime sa vyuzit nadu
slobodu pre dobro duSe, pretoze ona je tym najvacSim darom od Boha.
Prajem Vam prijemné chvile stradvené na dovolenke a pocas leta v kruhu
vaSich najbliz8ich a priatelov.
Emil s kolektivom redakcie
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Ked sa to tak vezme, vSetkych Dvanast krokov AA nas
vlastne nabada konat' proti nasim prirodzenym tizbam
vetkych Dvanast' krokov je proti nasmu Vlastnému ,, JA “
Kym sa ndm podari odstranit’ na$ egoizmus , vefmi rychlo
dospejeme k poznaniu, Ze vSetkych Dvanast’ krokov je velmi
tazké zvladnut' s tarchou nasho ega na pleciach. Ani Piaty
krok nie je vynimkou.
DVANAST KROKOV AA Str. 46

NapiSuc svoje vady,. nechcel som o nich rozpravat, ale
kone€ne som uznal, Ze je uz Cas, aby som prestal sam
dvihat toto bremeno. Citil som, Ze to musim porozpravat
inému ¢&loveku. Cital som abolo mi povedané, 7e sa mi
nepodari udrzat triezvost, pokial tak neurobim. Piaty krok mi
dal pocit spolupatriénosti, ked som ho zacal pouzivat
v Zivote, priniesol mi pokoru a pokoj duse. Délezité bolo, aby
som vyznal svoje chyby aomyly vodpovedajuce;
postupnosti, najprv Bohu a potom druhému ¢lovekovi.
Priznanie si ich pred Bohom ufahéilo ich priznanie sebe
samému a potom inému Cloveku. Tak ako sa to v suvislosti
s tymto krokom opisuje, zakusil som pocit stladu s Bohom
abliznymi, a takto naSiel miesto odpoCinku, v ktorom sa
modzem pripravovat na ostatné Kroky, garantujice pre mfa
celkovi a zmysluplna triezvost.

( Preklad vynatku z knihy ,, Ku kazdodennému zamysleniu “, ktora
vznikla na navrh General Service Konference v roku 1987 a obsahuje
citat zo zdrojov literatiiry schvalenej konferenciou AA a osobné
uvahy ¢lenov AA)
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Priznali sme Bohu, samym seba a inegj
fudskej bytosti, presnii povahu svojich

chyb.

PIATY KROK - MOST
K OSLOBODENIU
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Ako zvyCajne kracas ulicou, sem
- tam sa zastavi§, alebo nazrie§ medzi
nejaku spolognost, a v tom sa ta niekto
spyta : "Ako sa ma$" ? Ty bez
rozmysfania povie$ : , Dobre®. Hoci je
vietko pre teba hrozné. Tvoj Zivot je
skér na na rozpadnutie aty povie$ :
Dobre " Verim a som otom
presvedCeny, Ze je to rozsireny a dobry
zvyk. Vyslovi$ to bez vahania, narekov,
vysvetlovania. Neuvedomis$ si, Ze devat
z desiatich fudi ta pozdravi a absolitne
ta nezaujima, ako sa ma niekto iny, aj
tak zo v8etkého vyberas iba tie zaporné
mySlienky.

V AA v suvislosti s piatym krokom
natrafime  na nie¢o, ¢o odhalujeme
s (divom. Ze na tejto zemi su aj [udia,
ktori su tu skutoéne pre nas, ktorych
zaujima ako sa m&me a nemaju Ziadne
zlé  Omysly. Zaujimaju sa az do
podrobnosti, ako to s nami v skuto¢nosti
je. Toto je jedno prekvapenie , ked to
pochopite , je to ako ako Ulava. Pretoze
ludia si potrebuju zé&asu na cas
Uprimne vymiedat nazory a myslienky,
potrebuju to jednoducho dalej k Zivotu.
Velakrat su chvile, ked sa potrebujete
zdoverit o svojich problémoch, o tom ¢o
v skutognosti prezivate . Piaty krok je
potrebny k tomu, aby sme sa starali o to,
¢o je pre nas najddleZitejSie a to je nasa
triezvost. Uz viem, ako je dolezita
takato vymena nazorov pre vytriezvenie,
zotrvanie v triezvosti avnutorny rast.
Piaty krok predpokladd, Ze kapitolu
» Ako na to” z Velkej knihy AA ste zvladli
apreli steprvé Styri kroky ako
predpripravu na piaty krok. Ked pridete
k piatemu kroku, vasi priatelia z AA budu
taki ochotni , ze vam postavia most, cez
ktory nakoniec pridete k oslobodeniu.
Ked som po prvykrat priSiel k AA, niesol
som so sebou hromadu hnevu, ale dalo
sa s tym ist dalej. Kolega z obchodu bol
ku mne mily a ochotne mi pomahal, aby



ma nevyhodili z firmy, ktorG som sam
zakladal. Bol som taky mrzuty, Ze niekedy by
som bol schopny takmer zabit. Moja Zena sa
spriatelila sinym muZom, rozviedla sa
a obrala ma o majetok, ale ja som to zobral
priatelsky.  VyskuSal som tradiciu
naskrobenych usi adrzania hlavy hore".
PreSiel som cez nie€o pekné a to je, Ze
napriek vSetkému mdzem zostat triezvym
acez pozitok ztriezvosti nieo dosiahnut.
Neskér som pocitil, ako sa vdaka AA meni
moje zmyslanie, spravali sa ku mne tak, ze
som mohol byt v pohode a o vSetkom sa
vyrozpravat . To bolo pre mia  &osi
neskutotné. O par mesiacov neskorsie som
robil piaty krok po prvy raz anapadlo ma
moju inventlru si niekde napisat. Piaty krok
nebol pre mna [ahky. Napisal som vtedy :
» panicky strach ide ruka v ruke s pocitom
byt v omyle. Proti slovu , zle , na ktoré som
narazil som bol bytostne vnimavy. Pri Cirej
zmienke som bol vystradeny. V spiatoénom
pohlade vidim aké zviera bolo zo mia, Upine
leziace vkiblu paniky a zakorenenym
pocitom, ze nembzem ni¢ dokazat. To slovo
: " zIy" nasmerované na mfia predstavovalo
kriGiace hlasy, ktoré sa vyhrazaju bitim,
zavretim, hanbou a veénym opovrhnutim.
To  vkonetnom  dosledku  znamena
neschopnost nieco dosiahnut.

Vjednu noc po stretnuti v AA, ked uz
vSetci priatelia z AA spali, zavolal som
jedného spolutcastnika a povedal som mu ,
Ze mdj ,list hnevu®, ako o tom hovori Velka
kniha AA, mam hotovy a chcem urobit’ piaty
krok. Ci ho mdzem s nim prejst. Neviem, ako
mbézem vyjadrit svoju vdadnost za
priatelstvo a porozumenie. Tento muZ a g
jeno manzelka mi vysli v Ustrety v neskoru
noc. Dali mi kavu, kolaée a boli trpezlivi,
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vnimavi a nechali ma vSetko vyrozpravat.
Bol som napéty ako pred zrutenim, ked som
zaCal moju trapnu prednasku o vlastnych
pochybeniach. Ked toto vSetko bolo za
mnou, zistil som, Ze nie€o som pochopil.
Pochopil som, Ze sila Boha je dobrou silou.
Pochopil som, Ze tito dobri fudia ma aj
naprieck mojim chybam, ktoré som urobil,
prijali bez akychkolvek predsudkov. Oni mi
vlastne umoznili to, Ze som si priznal svoje
chyby. Ziskal som takto odvahu a mohol
som pontknut svoje chyby inym, pre
hfadanie ich vlastnej cesty.

Po siedmich rokoch piem v tejto
prihode o tom, ako sa da piaty krok zvladnut.
Poznatky z Velkej knihy nés ucia zvladnat
Uspechy, starosti , strach. Nepoddavat sa,
ked sa vSetko ruca, kracat krok za krokom.
NajvysSia sila je dobra, prinavrati nam
duSevné zdravie, ale nesmieme otalat’ diho.
Mézeme prijat a skusit spravnu dusevnd
cestu, ked Zijeme s Bohom a [udmi. Ludia
mozu zit bez strachu, a tak najdu sami seba.
Poslednych sedem rokov uplynulo a
medzitym som piaty krok robil vefakrat. V
tichom zamysleni som zistil, o bolo u mfia
zlé. Bolo to uZ lahSie ako prvykrét a nie je to
jednotvarne. Nepoznam ni¢ doleZitejSie, ako
Uprimne a otvorene hovorit o sebe, ako som
to urobil pred siedmimi rokmi. Ak sa na seba
nepozrieme od zakladu, vraciame sa spat.
Tak ako je to vo Velkej knihe, kazdy oblik sa
raz skonéi, cez ktory prejdem ako slobodny
Clovek. Skutone povedané, nie som eSte
celkom oslobodeny od strachu a pripiStam,
Ze nemusim mat pravdu, ale som lepsi ako
som bol. Urobil som pokrok a som
slobodnej8i. MoZno kvalita mojej trpezlivosti
nie je dokonala. Aj najnizSia kvalita mojej
trpezlivosti je lepSia ako moja opitost v



najvysSej kvalite. V sG¢asnosti som opat
Zenaty, deti su odrastené a pre mfia a moju
Zenu ( ktora nie je alkoholicka) to znamena ,
Ze zvySok naSej spoloCnej cesty bude taky,
ako budeme spoloéne vychadzat. Ona je pre
mia tym Clovekom, s ktorym mdZem vZdy
robit piaty krok.

Ked pozeram iba na " piaty krok " je to
spbsob ako zit Zivot, ale urcite musi Clovek
predtym urobit svoju pisomnu inventuru.

J.E. Guilford , Conecticut

MOJA CESTA S AA
o

Moje zadiatky VvAA ma napliali
radostou, Ze po dihych rokoch sa mdzem
teSit ztriezveho Zzivota acitl som sa
nevyslovne Stastny, pretoze sa mbzem
stretat' s podobnymi fudmi a Gprimne som sa
teSil aj zich Stastia. Na mitingoch sme
nepreberali kroky a tradicie AA a Uprimne
povedané ani ja osobne som sa nejako
zvIast nimi nezaoberal. UZ to, Ze nepijem, Ze
sa postupne uzdravujem aspolu so mnou
celd rodina, ze mam miesto, kde mézem
otvorene o vSetkom rozpravat a pocuvat
fudi, ktori prezili podobny osud, bol pre mfa
jednoducho zazrak.
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Postupne som sa zucéastioval vacSich
podujati AA. Tieto podujatia a najmd zjazd
AA na Revéni vroku 2001 vo mne vyvolali
obrovskl vnutornd potrebu, kracat cestou 12
krokov a 12 tradicii AA, pretoze som zacal
chapat svoju triezvost podstatne hibSie.
V skupine, ktor sme si zalozili bezpros-
tredne po zjazde AA v Revani, sa na kazdom
mitingu vo svojich vypovediach snaZzime
zaoberat niektorym z krokov alebo niektorou
tradiciou AA amdzem povedat, Zze ma to
velmi napifia. Ked som sa skutoéne zacal
zaoberat krokmi, som abstinoval uz treti rok.
Pretoze s alkoholom som preZil nesmierne
utrpenie a bol som nekoneéne vdacny Bohu
za svoju triezvost, nemal som takmer Ziadne
problémy s prvym az tretim krokom. Vedel
som, Ze som bezmocny voci alkoholu , ako
aj to, ze bez pomoci VysSej Sily by som sa
z tohoto pekla nikdy nedostal. Moja fudska
pycha splasla ako bublina a pochopil som,
Ze nie som panom tohto sveta, ale Ze je
niekto, nejaka VysSia Sila, ktord& ma
zachrénila aja som uZ nemal problémy
stym, aby som sa odovzdal do jej
starostlivosti. Ani Stvrty krok som zo zaciatku
nevidel az taky obtiazny, pretoZe vrémci
terapie , na mitingoch, v ¢lankoch do
Casopisov  som celkom otvorene hovoril
o svojich charakterovych a moralnych ne-
dostatkoch , ktoré som v dosledku svojej
zavislosti na alkohole mal. Ur€ity problémom
bolo to, Ze vZdy som hovoril, alebo pisal iba
o nejakom konkrétnom probléme, ¢i udalosti
vmojom Zivote, ale Stvrty krok odo mia
vyZadoval, aby som urobil UpInd , dékladnu
a aj nebojacnu inventuru seba samého, a to
uz nebolo ni¢ jednoduché aani lahké.
Naviac za mnohé ¢iny v svojom Zivote, ktoré
som vykonal pod vplyvom alkoholu som sa
nevyslovne nendvidel. Ked som si pisal svoj
zoznam hnevu Stvrtého kroku a tym viastne



aj odpovedal na také otazky ako : ako som
sa choval k rodi¢om k bratom ?, aky som bol
manzel a otec ? Aky som bol v préaci, komu
som pomohol, komu som ublizil ? Ako som si
vlastne cenil a vazil vlastny Zivot ? bolo mi
ztoho velmi smutno. Ale ¢o stym ? To
skutotne bolo auz tp nikdy nezmenim
Jednoducho som citil, Ze ak sa nemam,
alebo nembzem od tohto bremena vlastne;
minulosti oslobodit, bolo by to potrebné
nechat zakopané vsebe az do konca
Zivota. Mat pokoj v dusi a nosit v sebe také
bremeno minulosti Zivota, ktoré alkohol
zanechal vo mne, v8ak bolo naprosto
nemozné. Vedel som, ze Stvrty krok méa pre
mnia tu pravd cenu iba v doslednom spojeni
s realiz&ciou piateho kroku. Prave piaty krok
ma pre moju triezvost mimoriadne dolezity
vyznam. UZ som vedel, Ze bremena svojej
minulosti sa nikdy nezbavim, pokial ho
neodovzdam Bohu a pokorne si neprizndm
svoju [udski slabost, pretoze sam ju
nedokazem uniest. Piaty krok chcel vSak
odo miia Cosi este iné. Chcel, aby som svoje
chyby destne aUprimne priznal inému
¢loveku, €o si vyZaduje skutoCnu pokoru a aj
odvahu.

Musim sa priznat, Ze som to nemal
jednoduché ani k Bohu a ani v tom, Zze som
sa musel vysporiadat s hfadanim ¢loveka,
ktorému zverim vSetku t0 tarchu, ktora ma
tazila. Napriek tomu, Ze som bol
presvedCeny o tom, Ze iba vdaka Bohu som
dokazal prestat pit, mdj cely doterajsi Zivot
bol naplneny ateizmom toho najvacSieho
formatu ( sam som po skonéeni vysokej
Skoly, ako vojak prednaSal tzv. vedecky
ateizmus), a mojou oblUbenou vetou bolo, Ze
ak by bol Boh , tak svet musi byt iny. Do
kostola som nechodil, iba ak som uz musel
pri vaznych rodinnych udalostiach. Potom,
¢o sa mi podarilo prestat pit, som mal sice
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uz , svojho* Boha, ale akoby som sa bal
ofho delit s niekym inym. ESte stale som sa
nedokazal zbavit odsudzovania inych za to,
Ze sa sice modlia, ale ich svedomie nema
s Bohom ni¢ spolo¢né. Trvalo mi chvilu, kym
som pochopil, ze to vlastne ja vidim smietku
vich oku a nevidim brvno vo vlastnom. Aky
som vlastne bol ja ? O ¢o som lepSi este aj
dnes ? Pochopil som, ze eSte stale je vo
mne pycha, ale pre Boha na o ? Chcel som
sa zbavit bremena minulosti a sam som sa
hral na sudcu. Mozno vtom bol &j strach,
ako [udia pochopia to obratenie ,Savla*
v mojom pripade. Bola to v3ak iba falodna
fikcia mojej mysle. PretoZze som za naSu
skupinu mal kontakty s kiiazom v nasej obci ,
velmi ¢asto sme spolu debatovali. Postupne
zo mia padali v8etky prekazky v mojom
vnutri a naSiel som si po dvadsiatich ésmich
rokoch odvahu pozZiadat o generalnu
spoved. Zaujimavé bolo to, Ze medzi tymto
pozZiadanim asamotnou spovedou  boli
takmer dva mesiace ¢asu. Bol to €as, kedy
som kazdu chvilu vyuZil na spatny pohlad na
cely méj Zivot. Samotna spoved bola vlastne
velmi dihym rozhovorom. Prizndm sa, Ze
som mal obavy amoZno aj strach, nie
z kilaza, ale skér zo seba, ¢i najdem odvahu
Uprimne dostat zo seba vSetko to, &o
doslova trapilo moju dusu. Po vySe hodine
mojej spovede, vlastne rozhovoru, som
pocitil obrovskd ulavu a este dlho do noci
som sa o tom rozpraval doma s manzelkou.
Stale mam na paméti slova tohto knaza,
oktorych sme sa eSte vnaSich dalsich
rozhovoroch bavili; Boh ide tak daleko so
svojou laskou, on jediny je schopny premenit
srdce Cloveka, akeby ndm aj srdce nieo
vyCitalo, Boh je vacsi ako naSe srdce. Po
vykonani Stvrtého a piateho kroku spadla zo
mnia obrovska tarcha minulosti, prijal som ju
ako fakt, ktory bol, ale aj napriek vSetkému



zostava vo mne ako nie¢o, k Comu sa za
Ziadnu cenu nechcem vrétit , ale nie je uz
mojou no¢nou morou. Ziskal som spat svoju
slobodu  Dnes uZ viem, Ze Boh nie je mdj
ani nikoho iného, je pre vSetkych, ktori
neunavne hladaju cestu k nemu. Tiez to, ze
prave tato cesta k nemu je vlastne cestou
k vlastnej dusi, ktord som mal po tolkych
rokoch pitia taku doranand.

Je mi [Uto, Ze sa mi zatial nepodarilo
najst sponzora. Nie je to len preto, ze
sponzorstvo v AA na Slovensku nie je
rozSirené tak, ako by bolo potrebné, ale 3
preto, Ze som sa o to dostatotne nepokusal.
Sam sa v8ak snazim pomahat naSim
zacinajucim ¢lenom AA , ak chcem Uprimne
pomahat, mdzem iba svojim Zivotom, ato
znamena, stale astale robit piaty krok
s niekym, ktory hlada to isté ¢o ja, triezvy
Zivot a pokoj v dusi. Mnohokrat na naSich
mitingoch mame iba niekolko minat k tomu,
aby sme hovorili o vSetkom, ¢o nas trapi
ateSi vnaSom Zivote. Medzi nami su v3ak
uz mnohé priatelské vztahy, Co nam
umoziuje vzdy si najst niekoho, skym
mdzeme aj mimo mitingov, neustale sa
vracat podrobnejSie k nadej ceste. Stale som
v3ak presvedéeny, Ze pokial by sme v naSich
skupinach docenili ulohu sponzorstva, by
naSa cesta bola lahSia, bez zbytoénych
zakrut a netrvala by nam tak diho.

So zelanim duSevnej pohody avela
Stastnych 24 hodin

Emil- alkoholik

Zit znamena pozvbne sa rodt’.

Bolo by prilis pohodiné, keby sme

dostali tpInd dusu
SAINT-EXUPERY
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REDAKCNE
INFORMACIE

» Casopis vychadza $tinoéne
Prame ¢. 3 /2003 vyjde v
v septembri 2003

» Zameranie tretieho&isla :

VI.Zjazd AA

6. krok AA : Boli sme pristupni

k tomu, aby Boh odstranil nase

charakterove vady

- Stvrta tradicia AA

- Dal3ie obvyklé rubriky ako :

- Moje meno je: stala rubrika pre
rézne pribehy a zazitky AA

- Pohrad z druhej strany :
Rubrika pre vyjadrenia nazorov
a pocitov rodinnych prislusniko
AA a priatéov AA

- Al- Anon

- Pre¢itali sme za vas preklady
zo zahrarinej literatiry AA

- Informécie zo skupin AA a
Interskupiny

- AkékolPvek pocity a Gvahy

- Skusenosti zo sponzorstva

» Prispevky prosime zaslat' do

31. 8.2003 na adresu redakcie
Redakcia ¢asopisu Pramen
ULA.Hlinku 5, 94106 Komjatice

» Objednavky a predplatné zasie-
lajte na adresu redakcie a bankové
spojenie uvedené na str.3

»Znovu sa na Vas obraciame
s prosbou o trvalé zapojenie
do tvorby ¢asopisu a jeho
rozsirovanie. DAKUJEME
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NAE mosT

/Skyho - nasho hosta zo San Diega v USA, sotva moino\

nazvat’ doslova host'om, pretoze jeho kazdoro¢na ucast
na mitingoch skupin AA na Slovensku je tak samozrejma,
Ze ho povazujeme za ¢lena takmer kazdej skupiny AA
unas. Jeho slova su pre nas vzacnou podporou. Na
mitingu skupiny AA , Nadej “ v Suranoch sa s nami
podelil o svoje pocity a nazory.

\ /

Emil :

Od roku 1975 si uz 25 krat na Slovensku, v zemi, kde sa narodili tvoji rodigia, pritom
tvoje prvé kroky nevedu k pribuznym, ktorych navétevujes, ale smeruji na mitingy AA. Co
pre teba znamendé AA a aky je tvoj vztah k AA na Slovensku ?

Sky:

AA pre mia znamena v3etko, vdaka AA Zijem a mbZem sa teSit z ndvStevy na Slovensku.
Je to vlastne uz moja 26 navsteva Slovenska, t& prva bola v roku 1931 a pamatam si, Ze
sme tu vtedy s otcom predavali palenku. Chcel som prist poméct ako vojak oslobodzovat
vtedy este Ceskoslovensko, ale armada ma poslala na front s Japonskom. Pretoze som aj
po vojne sluzil v arméade a bojoval v Kérei, vtedajsi totalitny rezim v Ceskoslovensku mi
nechcel udelit vizum na navstevu. Tak sa stalo az vroku 1975, ato som musel ako
povolanie uviest nie vojak, ale , postar , a tak ma pustili. Moje navstevy, boli vzdy spojené
s AA, stal som pri prvych skupindch AA, prinaSal som literatlru AA z Ameriky eSte v dobe,
ked to nebolo také jednoduché. Fandil som vdm a fandim aj dnes a som rad, Ze sa rady AA
na Slovensku rozsiruju. Moje prvé kroky musia viest k AA preto, Ze AA je v mojom Zivote
viac ako v3etko, viac ako rodina. Zvyknu [udia tak robit, Ze napiSu si svoje Zelania na
papier zalepia do obalky a po piatich , alebo viac rokoch otvoria, ¢o sa im z toho splnilo.
Obycajne su potom prekvapeni, Ze sa im splnilo viac ako ziadali. Tak je to aj vAA agj
v mojom pripade. Volakedy, ked Ceskoslovensko bolo obkolesené ostnatym dratom som
velmi snival o tom, aby som mohol navétivit rodni zem mojich rodiCov. A vidi$, uz som tu
26 krét a o tom som ani v tom najfantastickejSom sne nesnival. V AA plati jedna vec, ¢im
viac davas zo seba, tym viac dostavas, preto ma AA, tak nesmierne obohacuije.

Emil :

Vela z nas tvoj Zivotny pribeh pozna, mohol by si pre ditatelov ¢asopisu , PRAMEN * &osi
0 sebe povedat ?
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Sky:

M&j prichod do AA bol v septembri pred 44 rokmi. Bol som vojak a ucil som na vojenskej
Skole. Pil som vela, az prislo k tomu, Ze manZelka zobrala deti a rozviedla sa so mnou.
Vtedy som uZ pil tolko, Ze Zivot pre miia stracal cenu a chcel som sa zastrelit. PretoZe som
samozrejme pil aj u armady, tak ma poslali k lekarovi. Ten sa ma pytal, ¢&i mém nejaké
problémy. Povedal som, Ze mém a tym prvym je zI& Zena, pretoze mi zobrala deti
a rozviedla sa so mnou. Potom sa pytal na dalSie problémy a ja som hovoril, Ze nielen, Ze
sa rozviedla, ale aj peniaze minula aja musim teraz platit tisicky dolarov. Hovoril som
o dalSich a dalSich problémoch. Lekar si moje problémy pisal na papier, rozmyslal
a povedal mi, ako ich za pomoci armady mozem vyrieSit vSetky. MéZem si u nej pozicat
peniaze, splatit dih a podobne. Vtedy som clvol a povedal, Ze nie, ze to nechcem, ze to su
moje problémy. Pretoze inak, ak by som ich nemal, nemam ani dévod pit. Potom sa
odbornici poradili a opytali sa ma, & nemam problémy s alkoholom a ¢&i nie som alkoholik ?
Povedal som , Ze sice pijem, ale iba tak ako ostatni, ja nemdzem byt alkoholik, nevalam sa
a nelezim na ulici. Vojensky kiaz mi v3ak dal &islo na AA a doporucil mi navstivit AA. Bolo
to v roku 1959. Ked som kracal na AA , mal som strach, €o to tam bude, ¢o budu chciet
odo mia ? Cestou okolo barov na ulici som mal chut nieCo si vypit, aby som sa prestal
triast. Ked som tam priSiel, re€nil jeden chlap, ktory sa stal potom mojim sponzorom. Po
mitingu sa mi ponukol, Ze ma odvezie do kasarni. Cestou sa ma spytal: ~ , Mysli§, si ze si
alkoholik ? "Povedal som, Ze nie, Ze ja predsa nie som az taky. Vtedy sa ma spytal, ze
kedy sa ten chlap, ¢o lezi na ulici stal alkoholikom ? Teraz, ked lezi ? nie , mozno prave
eSte véera Cistil okna v banke naproti ako robotnik, mozno, Ze tam bol este pred mesiacom
vyznamnym vedlcim, a mozno, Ze eSte pre par rokmi bol generalnym riaditelom tejto
banky. , Vtedy som pochopil, Ze ak budem pit dalej, ¢ak&d ma rovnaky osud potupnej
degradécie Zivota. V tomto roku oslavim 40. vyrocie mojej abstinencie Po odchode do
déchodku z armady som robil na poste. Tam som robil vaésinou v noci, ked ma nechceli
preloZit na denndl précu, priSiel som domov a vypil ffasu vodky. Rano som si uvedomil, ¢o
som urobil aiSiel na miting AA. Stratil som 4 roky abstinencie, takZze dnes by som bol
triezvy uz 44 rokov, ale nelutujem, pretoze pre mfa to znamenalo ohromné Zivotné
poucenie. Myslim si, Ze pre alkoholika je najdoleZitejSie, aby sdm vnatorne uveril, Ze je
alkoholik, ked to pochopi, uz méZe byt iba lepsie.

Emil :

Pocul som ta hovorit o mimoriadne dobrej investicii, ktoru si urobil , o ¢o vtedy iSlo ?

Sky:

Moiji priatelia sa ma pytali, Ze ako je to mozné, ze mam jedno z najmodernejSich aut, Ze
stale mdézem chodit na dovolenky. Kde som investoval peniaze, ked sa mi tak dobre dari.
Hovorim, Ze som urobil fantasticku investiciu, ked som si pre 44. rokmi za 3 dolare a 40
centov kupil Velkd knihu AA. Ked som pil, nemohol som chodit na dovolenky, lebo som
nemal peniaze. Za moje peniaze vtedy chodili na dovolenku majitelia barov, v ktorych som
pil. Teraz oni su doma a ja som na Slovensku.
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Emil:

Mohol by si ndm nie¢o povedat o AA v San Diegu ?

Sky:

San Diego je viac ako miliénové mesto. V samotnom meste je okolo tisic mitingov AA.
Neprejde$S ani dva kilometre bez toho, aby si nenaSiel miting AA. Su mitingy, ktoré
prebiehaju prakticky nepretrzite, moze$ sa tam najest a byt kofko potrebuje. Sédm sa
tyzdenne zigastfiujem minimélne piatich mitingov. Casto vak chodim ako speaker na
mitingy po réznych Statoch USA. V San Diegu na najvaéSom Stadione v roku 1995 na
zhromaZdeni viac ako 40 tisic lenov AA z celého sveta Laco po prvykrat niesol slovensku
zastavu.

Emil :

Ako vidis situaciu AA na Slovensku ?

Sky:

AA na Slovensku poznam od jeho zrodu. TeSi ma, Ze pribudaju nové tvére, nové skupiny
v rdznych mestach a dedindch. Mojim snom je, aby AA bolo na Slovensku v kazdom meste
a v kazdej dedine.

Emil :

Sme ti nesmierne vdacni za tvoju pomoc, tak ako to hovorime u nds v AA, " za to ze si "
a Uprimne sa na teba teSime na naSom tohtorotnom Vl.zjazde AA. Vzdy mam na pamati
tvoj recept na dlhodobu abstinenciu: , Je to jednoduché, treba dozit' a nepit'! "

INTERSKUPINA - KOMJATICE
21.6.2003

V suvislosti s pripravou 6.celoslovenského zjazdu A\ sa Kancelaria
sluzieb AA obracia na vSetky skupiny AA, aby sa izhstupcovia,
z@astnili na interskupine, ktora sa usktribdia 21.6.2003 v Komjaticiach
v kultirnom dome, Namestie 1, prvé poschodie.

Verime, Ze¢o najviac skupin AA sa zapoji do pripravy
Zjazdu
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Pozyvame Vds

VL. celoslovensky zjazd AA
v dioch 19- 21. septembra 2003

v TOPOLCIANKACH

Zjazd sa uskutocni v priestoroch historického
kastiefa v Topoléiankach. Zakladnou témou zjazdu
je : ,Skupina AA ako zaklad spoloéenstva AA “

Ubytovanie a stravovanie bude zabezpecené priamo
v objektoch kastiefa a v hoteloch mesta Topol€ianky.
. Podrobné pozvanky s poplatkami za ubytovanie a
stravovanie a UcCastnicky poplatok budi uvedené
v pozvanke, ktora bude zasielana zaciatkom juna 2003.
Pripadné informéacie :
Olga- tel 02 6381 1954
M: 0907 725 063
Meil. Adresa ; olgamayer@pobox.sk.
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TRADICIA TRETIA

je tizba prestat’ pit’.

Jedinou podmienkou ¢&lenstva spolofenstva

TRETIA TRADICIA A NOVY v AA

Stretdvam sa s otazkou, ako prijimat
novych fudi do nasho spolo¢enstva, & na
otvorenom alebo uzavretom mitingu ? ¢
uzamykat otvorené mitingy, vtedy prijimat ?
Ci priimat iba triezvych, alebo & v stave
opilosti ? Vela takych otazok sa objavuje na
réznych stretnutiach AA aje aj vela
kontraverzii. Chcel by som tu poloZt isté
otazky, na ktoré si, ale musi odpovedat

kazdy sam.

-.Kto méa pravo prijimat do spolodenstva AA?
- Poznam dobre tretiu tradiciu ?

- Zucastnil som sa ¢o ilen raz na
stretnutiach AA venovanym tradiciam AA ?

Ked som pridiel do AA, bol som triezvy.
Zigasthoval som sa terapie, a tam ma
priatelia nahovorili na miting poriadany
vramci celej VarSavy. Nikto sa ma na ni¢
nepytal, apacilo sa mi to. Az na jesen
dalSieho roku som skonil s terapiou ,ale
nikde som nechodil. Po¢as par mesiacov

som velmi rychlo zbadal, Ze sa vraciam do
starych zvykov. Pripomenul som si, Ze
terapeutka ném doporucovala Gcast na
mitingoch. Rychlo som nasiel skupinu blizko
bydliska. Ked som prisiel , bol to méj druhy
miting. Predsedajlci sa ma opytal, & je to
méj prvy miting a ja som odpovedal, Ze nie.
Potom mi uz nedéval Ziadne otézky.
ZUcastioval som sa dvakrét do tyZdfia na
mitingoch  skupiny  apocitoval  radost
ztriezvenia. Po nejakom éase prisiel na
miting novy Ucastnik. Ten isty predsedajici
mu dal otazku, &i je na prvom mitingu AA ?
Odpovedal, Zze &no. K méjmu poéudovaniu
pribudli dalsie otazky. Mas problémy
s alkoholom ? Chce$ prestat pit ? Odpo-
vedal, Ze ano. Zaznel potlesk a predsedajlici
povedal : Od tejto chvile més pravo ...... Citil
som sa nesvoj. Triezvel som dalej, aked
som sa g ja stal predsedajucim na mitingu,
opakoval som ako papagaj otazky, ktoré boli
vscenari mitingu. Vo wnltri sa mi vsak
ozyvalo ¢osi iné. Ked mna nikto neprijimal,
tak preco ja prijimam inych do spolo¢enstva.
V tom Case jedinym programom skupiny boli
problémy aradosti jgj clenov a tradicie sa
Gitali iba na zatiatku mitingu v oficidlnej
Sasti. Jedného dia som nevydrzal a vyroz-
préval som skupine o svojom probléme
a poprosil som, aby som bol prijaty do
spoloCenstva. Kolega wyhlésil formulky,
opytal sa otazky apo mojej odpovedi som
dostal potlesk. Bol som spokojny, citil som



sa plnopravnym ¢lenom AA. Po nejakom
¢ase som odiSiel na prvé pracovné stretnutie
k tradiciam do Jachranky ,tam som sa
dozvedel, &o su tradicie a ako sa pouzivajd.
Zacal som sa smiat zo seba, ze z vlastnej
nevedomosti som vytoCil sdm seba, aby ma
prijali do AA. Po névrate som hovoril
o tradiciach v mojej skupine, ale iba zriedka
sa chcel niekto nimi zaoberat a dodrziavat
ich. Drzali sme sa iba vlastnych tradicii
skupiny a negovali tym tie prvé. OdiSiel som
z tejto skupiny a pri¢inil som sa o zalozenie
novej, spolu sinymi, ktori chceli triezviet
zhodne s tradiciami. Po dih§om ¢ase som sa
rozhodol navstivit moju prva  skupinu.
Omeskal som sana miting a kolega, ktory
vedla mna sedel mi dal otazku. Marek méZe
byt na mitingu osoba, ktora o sebe tvrdi, ze
je byvalym alkoholikom ? Vtedy som uz
vedel, ako znie a ¢o obsahuije tretia tradicia.
Odpovedal som mu a precital ju v celku.
Kolega sa mi Cosi pokuSal vysvetlit a zostal
zarazeny. Cez prestavku som sa dozvedel,
Ze tento kolega spolu sinymi pred mojim
prichodom wylugili , byvalého , alkoholika
zmitingu AA. Atak zbytoné otazky vyustili
do tragédii. Po vela rokoch zucastfiovania
sa mitingov v rdznych skupinach som pocul
cely rad otdzok roznych otdzok typu: ¢i je
nieckto novy ? & ma niekto problémy
s alkoholom a ¢i chce prestat pit ?, kedy si
pil posledny raz ? a pod. Sam som volakedy
daval takéto otazky. DavnejSie, ked som
viedol miting, som sa opytal novécika , & ma
problémy s alkoholom a ¢i chce prestat pit ?*
Novacik sa na chvilu zarazil a odpovedal : Ja
mam problémy so Zenou a mozno, Ze privela
pijem. Ja, znovu drzo s otdzkou : tak ma$
problémy s alkoholom a chce$ prestat pit ?

Odpovedal, ze nevie. Vpadol som do
rozpakov, povedat dobre, poslat ho preg,
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alebo mu davat dalSie otazky ? Nastalo
zamyslenie: ktosi z boku kriéi, otvor miting,
iny skrikol, Ze s tym nesuhlasi. Novacik vstal
povedal, ze nechce byt , problémom sporu ,,
a odiSiel. Viac sa uz neobjavil.

Tretia tradicia hovori jasne : Jedinou
podmienkou élenstva vAA je tuzba
prestat’ pit.

Ano , vskutognosti jedinou pod-
mienkou je ni¢im nepodmiefiovand tuzba
prestat pit. Odkial sa potom vzali tie otazky,
ktoré som predtym sam daval novacikom ?
Tieto otdzky skutoéne existovali v malej
knizdcke o mitingoch, ktora bola uz davno
stiahnutd z obehu. Otazky naproti tomu
kriZia dalej, vedu nejedkrat k rozpaditosti,
alebo k tvorbe dalSich otdzok. Odpovede na
tieto otazky su rozdielné. Nebolo by lepsie,
keby tieto otazky daval reénik skupiny a by
zistl  novoprichadzajucich ~ a upozornil
predsedajuceho, Ze je na mitingu niekto
novy, alebo host. Predsedajici sa pyta, kto
je prvy raz na mitingu AA, ak ano tak ho
vitame potleskom kymkolvek by bol. Ak by
na uzavrety miting pri$la osoba, ktora nema
problémy s alkoholom, re¢nik jej doporuci
aby nas navétivila na niektorom najblizSom
otvorenom mitingu, ale privitanie je také isté,
ako pre kazdého ¢Eloveka, ktory chce za nami
prist. A ty prichadzajtici rohodni sam kym
si ! Konéim scitatom z , 12X12 , str.l45 ,,
A tak ruka prozretelnosti nam ukazala, ze
kazdy alkoholik sa stane c¢lenom
spolocenstva, kedy to prehlasi on sam ,,

Marek AA

Clovek nie je ni iné neZ to,&o
zo seba spravi SARTRE




TRE'[IA TRADICIA _ MA
PRILAKALA DO AA.
e/ H®

Po protialkoholickom lieCeni sa mi

nedarilo ur€itu dobu abstinovat, lebo som si
nevedel priznat, Ze som alkoholik. Aj ked na
roznych stretnutiach som to o sebe dost
nahlas tvrdil. MoZno to bolo tym, ze som sa
nevedel podriadit uréitym pravidlidam, ktoré
panovali v tom obdobi, medzi fudmi, ktori sa
usilovali o triezvost. Bol som prili§ tvrdo-
hlavy, aby som sa podriadil nejakym
prikazom. Az ked som sa stretol
s anonymnymi alkoholikmi z Polska , prvy-
krat som nepoCul od nich, Ze nie€o musim.
Hovorili, ze zaleZi len na mne, ¢i budem
nieCo chciet so sebou urobit alebo nie.
Viedy som sa véZnejSie zaCal zaoberat
moznostou, Ze aj napriek svojej tvrdohlavej
povahe mézem abstinovat.

Na pozvanie priatelov z Polska som sa
dostal do ich vycvikového centra, kde sme
preberali Kroky a Tradicie AA. Tu som
pochopil, pre€o sa hnutie rozrasta
a pribdaju novi ¢lenovia. Som presvedéeny,
Ze je to vdaka tejto tradicii. Myslim si, ze tato
Tradicia ma obrovsky vyznam, pretoZe nevy-
Zaduje abstinenciu striktne a jednoznaéne
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,ale hovori sa vnej o, tizbe prestat pit “.
Dalej sa v tejto tradicii hovori otom, a pre
mna to bolo velmi doleZité, Ze nikto okrem
mfa samotného ma nemoze prehlasit za
alkoholika anikto ma nemdze vyhlasit za
Clena AA, pokial to sdm nevyslovim. V AA
nevyZadovali Ziadne sluby, ¢i prehlasenia,
nedavali mi do ruky zavaznu prihlasku, ani
podmienky na prijatie alebo vylUcenie
z Clenstva. To boli velmi doleZité skutoénosti,
ktoré ma vlastne prilakali do spolocenstva
AA. Od chvile, kedy bolo rozhodovanie
0 mojom nepiti, alebo piti len na mne a nebol
na mfa kladeny Ziadny nétlak, Ze nieo
musim. Tak sa mi vdaka AA zadalo darit
abstinovat.

Som presvedceny, Zze podobnych ( tvrdo-
hlavych, ako som bol ja, je v spoloenstve
AA viac. Tato tradicia stavia vSetkych ¢lenov
na jednu Urovefi, lebo Clenmi AA su od
chvile, kedy sa sami za nich prehlasia. Nikto
nema pravo ich zo spoloCenstva vylucit,
pokial sa tak sami nerozhodnu. Takto ma
vlastne kazdy, kto sa pre tuto cestu
rozhodne, rovnaku prilezitost byt triezvy.

Laco alkoholik
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POZYVAME VAS NA AKCIE
SKUPIN AA

SKUPINA AA Z MOZARTOVHO DOMU
v Bratislave si Vas dovuje pozva’ na slavnostné

stretnutie pri prilezitosti 13, vyrotia zaloZenia
skupiny. Stretnutie sa bude kon# v sobotu 12.jula
2003 017.00 hod. vspotenskej sale YMCA,
Bratislava, Karpatska 2, 1.poschodie

TeSime sa na Vas

SKUPINA AA ,, OTVORENE SRDCE “
Vas pozyva na 5. vyrocéné stretnutie,
ktoré sa  uskutoéni v sobotu
6.septebra 2003 o 17.00hod. v objekte
Resocinalizaéného zariadenia Peres
v Cabaj-Capori. Radi Vas uvitame

Skupina AA ,, FENIX ,, Komjatice Vas pozyva na 2. vyrocny
miting , ktory sa uskutoCni v predveCer 6.zjazdu AA vo
Stvrtok 18.septembra 2003 0 18.00 hod v spolo¢enskej sale
kultirneho domu v Komijaticiach. SrdeCne uvitame vSetkych,
pridte vychutnat predzjazovu atmosféru !
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MOJE MENO JE -

BYT UPRIMNY K SEBE A INYM

Ked ma mo priatel  poprosil
o napisanie ¢lanku do ¢asopisu ,PRAMEN *
,som sa rozhodol, ze by som chcel napisat
nieCo o Uprimnosti. O Uprimnosti k sebe
k mojim blizkym, priatefom z A klubov
amitingov  AA, oUprimnosti  k moje;
abstinencii a k zivotu vobec.

Som alkoholik — gembler, zagiatkom
roku 1998 som nezvladajic spdsob zivota,
trapenie spdsobené sebe aj rodine, dospel
do Stadia, ked som uz nechcel dalej zit
takymto Zivotom, a kedZe som nevidel inl
moznost, ako to zmenit rozhodol sa ukoncit
Zivot samovrazdou. Teraz nie je ddlezity
sposob, ako som to chcel urobit, ale to, ze
som na to nenaSiel dost sily aplny
zUfalstva som vyhladal pomoc na
psychiatrii. ~ Sesttyzdfiovy  pobyt na
psychiatrii priniesol ukludnenie, zniZenie
depresii, ale zaroven aj otazku, ¢o teraz ?,
¢o by mi

pomohlo prestat hrat Uplne. Neprichadzal
som na ni¢ a koniec Siesteho tyzdna som
oCakéval s velkymi obavami. Ved ja som uz
aj predtym nechcel hrat, ale vzdy to bolo
silnejSie ako ja a za to som sa
vefmi  nenavidel ahanbil. Osud je
nevyspytatefny ~ av priebehu  Siesteho
tyzdfha som pri prechadzke parkom
nemocnice stretol priatela, o ktorom som
vedel, Ze ma podobné problémy ako ja, a g
to, Ze on tiez pozna moje problémy. Poradil
mi, aby som presiel na lieCenie na CPLDZ.
Bolo to to najlepsie, ¢o mi kto mohol vtedy
poradit. Nedavno sme sa stretli a hovoril
som mu, ze nech ma akékolvek hriechy,
budi mu odpustené, pretoZze mne tou radou
vtedy doslova zachranil Zivot.

Teraz uz blizSie k Gprimnosti. Po¢as
lieCby asi v jej polovicke, mi bolo uz uplne
jasné, Ze z pdvodného gemblera je g
alkoholik, ato, Ze na alkohole som bol
zavisly uz davno predtym, ako som zacal
hrat automaty.Tu sa postupne zo mna
staval Clovek, ktory chce abstinovat. Nebolo
mi eSte Uplne jasné, ako aza aki cenu.
Pamatdm si na jednu skupinovu terapiu
s lieGebnou technikou, kde sme mali na
kisky papiera napisat 10 naSich
najvzacnejSich zivotnych hodnét. Postupne
sme kréili papieriky aodhadzovali tie
hodnoty, ktoré mdZeme obetovat a pritom
by eSte na$ Zivot mal zmysel. Po zbaveni
sa &smich pre mia skutonych hodndt mi
zostali iba dve. Konkrétne rodina
a abstinencia. PriSla chvila, ked som sa
musel jednej zriect. Nedokazal som to,



argumentujic, Ze bez hociktore] méj dalsi
Zivot nema cenu. Nevedel som vtedy este
pochopit, Ze pre mna najdolezZitejSou
hodnotou je abstinencia, pretoze pri mojej
chorobe, bez nej nedokazem uplatiovat
vietky ostatné hodnoty. Casom som sa
s touto myslienkou stotoznil, ale dnes viem,
Ze asi nie dost Uprimne a presveddens.
Skonéilo liecenie, Zivot plynul, prinadal
Uspechy a ajproblémy. Pravidelne som
chodil do A kiubu, vySe dvoch rokov som
dokonca tento kiub viedol, bol som aktivny a
poméhal & inym. Mal som pracu, darilo sa
mi splacat dlizoby, ktoré som mal prakticky
voéi  vetkym dradom a  inétiticiam
z predcha-dzajiceho  obdobia.  Rodinné
vztahy sa dostali na dobru Uroven, obnovili
sa citové vazby s manzelkou, synmi a zadal
som si trochu vazit aj sém seba. Zomreli mi
obaja roditia abrat, ale moja abstinencia
bola v poriadku. V roku 1999 som prekonal
infarkt ~ Lekdd  vzhladom  k méjmu
zdravotnému stavu mi odporuéali odist do
invalidného dochodku. Ja som vsak cheel
dalej pracovat, akoby vynahradit rodine
nldzu v ktorej Zla, aj vdaka méjmu pitiu
a hraniu, ale aj preto, Ze v 51 rokoch som sa
citi mlady na to, aby som bol odlozeny,
akoby do Uschovne na nejaké doZitie. Po
mesiacoch marodky som nastupil do prace
azl Zvotom riadneho  abstinujlceho
Cloveka. V oktobri 2000 prisiel dalsi infarkt,
po fiom mi bolo uZ jasné, Ze spracou je
koniec amusim odist do invalidity. Po
navrate z nemocnice som sa snazil nadalej
aktivne zap4jat do zivota A klubu. Mnohokrat
som hovoril vSetko mozné, v snahe pomdct
inym, ale znovu som zabudol byt Uprimny
sam ksebe. Otom, Ze sa umdram
v pocitoch zbytodnosti, ze neustale myslim
na to, Ze Zivot uz skoncil, ze som odlozeny
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ako dedko, otom som ani nepipol. Vetky
tieto myslienky boli vo mne uzamknuté za
neviem kofkymi zamkami a moja Uprimnost
uz bola preé. Trvalo asi dva, tri tyzdne
a skondilo to tak, ako sa to muselo skongit-
recidivou. V novembri roku 2000 som znovu
hral. Na druhy defi som sa priznal manzelke,
veber sme znowu i8li na kiub, tam som sa
priznal tieZ. Dal’i defi som nastpil na moju
druht trojmesaénu lieébu. Samozrejme som
bol v depresiach, zlom psychickom stave,
pretoZe recidivu som bral ako moje zlyhanie
amoju prehru. Prvé tyzdne lieCenia som
velmi pétral vsebe, Co som urobil
nespravne, ¢o nebolo tak, ako malo byt, ved
ja som Uprimne Zil a cheel som Zit nadalej
Zivotom ebstinenta. Pri tomto bolestivom
hfadani som zstil, Z2e to bolo vstrate
Gprimnosti voti mojim blizkym, voti mojim
priatefom z klubu. Uprimne sa d& pomahat
inym iba tak, Ze aj ja som Uprimny k sebe aj
k ostatnym.. Ked mam radost, tak sa ofu
podelim, ked ma nieco trapi, tak to vyslovim
a podelim sa tak o toto bremeno s tymi, ktori
mi ho pomdZu niest, ako aj chcem pombet
im.

Uplynulo vy$e dva a pol roka od mojej
recidivy, zobral som si z nej poucenie, ktoré
pontkam aj priatelom. Recidiva vzdy boli,
mia bolela velmi, ale dnes ju beriem tak, Ze
bola nevyhnutna, lebo abstinovat sa da iba
Uprimne anie iba Ciastotne. Napriek tejto
mojej neprijemnej Zivotnej skusenosti Zijem
poslednych pat rokov a niekolko mesiacov
tak, ako sa ma. Ked sa rano prebudim,
s Cistym svedomim sa na seba pozriem do
zrkadla.

Ondrsj alkoholik-gembler

LIl 1]



BOZE, €O MAM ROBIT

e

Tuto otazku som si kladol asi tisickrat
doma poCas mojej dovolenky , ked som
nemal ani koruny na pivo. Zaroveri som ho
prosil, aby ma nenechal zomriet, ved som
eSte mlady Clovek. Najviac vSak ma trapilo
to, kde vziat' financie , pretoze kam som sa
oto€il, tam v8ade som mal upomienky za
nezaplatené faktiry, vypoved znajomnej
zmluvy a pred oami som mal hrozby [udi,
ktorym som  bol dlizny peniaze.
V neposlednom rade ma trépilo predvolanie
na stdne pojednavanie za meSkané vyZivné.
Predstava, Ze skon&im niekde v kriminale,
ma hnala do Sialenstva. Rodina, priatelia,
vetci sa odo mAa odvratili. V uliciach mesta
som mal strach z toho, kto ma oslovi vetou :
» kedy vrati§ peniaze ? “. Po troch diioch
absolltneho pekla som sa odhodlal navstivit
sestru, lebo som vedel, ze ma , makké *
srdce, aze sa nado mnou zlutuje. Dostal
som tento krat jasnu a priamu odpoved: , Daj
sa lie¢it aja ti pombzem “. Teraz si
uvedomujem, ze to Boh, cez fiu prehovoril ku
mne a dal mi novy Zivotnd 8ancu .

Defi , D “ nastal 21.6.2001, ked som
nastlpil v Centre protidrogovej lieCby,
vnaSom meste, na ambulantnt liebu, ale
eSte vzdy s mySlienkou, ze sestre ukazem
papier, ze sa lie€im aona za mfa zaplati
moje dlZzoby. Nejaky tyZzded budem dCisty a
budem mat po problémoch. Tato myslienka
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sa rozplynula pri prvej navsteve A klubu.
Tu som sa stretol s fudmi, s ktorymi som
sedaval niekedy v minulosti v pohostinstvach
a teraz som videl, ze sU Uplne ini, usmiati,

kludni. Bol to prave Zoli mdj byvaly
spoluZiak, ktory povedal : , Ja Karolovi
verim, on to doké&Ze “ a tu som znova pocitil
povzbudenie od Boha, ze je to moja

poslednd Sanca. Toto vSetko som si
uvedomil, pri ¢itani Zivotopisu na lieeni, ked
som uZ chapal , Ze kto, ale aj ¢o som,
pretoze tam nebolo vela toho €o cti Cloveka.
V tychto momentoch sa prebudilo vo mne
davno stratené svedomie, pocitili som silu
a chut stat' sa inym clovekom, takym, akym
som bol pred dvanastimi rokmi, predtym ako
som padol do narucia alkoholu. Cakala ma
najtazsia praca na sebe samom. Vedel som,
Ze cesta k oCisteniu mojej duse bude tazka
a tfnist, ale citil som, Zze Boh mi d& silu,
dotiahnut lie¢enie Uspesne do konca.

Dnes, ked piSem tieto riadky, ubehli uz
takmer dva roky mojej triezvosti . Neexistuje
v8ak taky defi, v ktorom by som sa
nepodakoval Bohu za to, Ze mi ukazal cestu
a dal Sancu zacat novy Zivot. Stal sa zo mfa
novy Elovek, ktorého si vaZia v spoloénosti
arodina, dnes bez prehanania znamena pre
mna vSetko. SU mi oporou, tak ako ja im.
Problémy ? Tie sU aj dnes, ale uZ viem, ako
ich rieSit sdm alebo spomocou novych
priatelov. A to je najddlezitejSie v zivote, ked
méa Clovek okolo seba [udi, ktori ho maju
radi. To magické slovo dakujem je mélo
hovorit kazdy def, ale ja napriek tomu,
dakujem priateflom v AA za to, o som dnes.
Tebe Boze dakujem, Ze som pochopil, Ze
nikdy nepostavi§ predo mia taky problém,
ktory by som nezvladol s pokorou
a Uprimnostou.

S pozdravom Karol - alkoholik



BRANA NADEJE - PRE PADLYCH

ANJELOV

Stromy tisko Sumia. Prikyvuji svojimi
konédrmi s U¢astou nad mojou ubolenou
dudou. Sedim medzi nimi, ako rodny brat
a Zalujem. V3etky ludské bytosti mi krivdia.
Nevedia pochopit moje utapanie sa
v alkohole, mdj desivy strach zo Zivota.
Mérne su vysvetlovania. V alkohole hfadadm
zabudnutie, ale oto intenzivnejSie su
prebldzania do reality. Kto mi pomdze, brat
strom ? Chcem byt Stastny, chcem, chcem !
Majster alkohol mi ndka pofidéry,
kratkodoby Utrzok Stastia. Nestoji za nocné
mory, ale zakazdym ho poslichnem. Bratia,
sestry, naSepkajte mi svojim Sumenim, o
mam robit, ako mam dalej niest svoju tarchu
chcenia. Tak velmi chcem prelomit td
bariéru. Uz tofké roky bucham, trepem,
prosim. Kedy sa mi to kone¢ne podari ?
Dvakrat som to skoro dok&zal, ale majster
ma vzdy zldkal spat. Je viacej Stastia
uneho, alebo tam ? Poradite mi vy, ku
ktorym sa utiekam vo chvilach beznadeje ?
Vo vaSom Sumeni hfaddam odpoved, tak
velmi sa chcem stat ¢lovekom.

BliZi sa ku mne niekto, kto napriek rokom
zatratenia na mia nezanevrel. M§j syn.
Pohlad na neho mi vtla¢a pecat rozhodnutia.
Do tretice dokazem pokorit toho, kto nado
mnou doteraz viadne.
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Pomaly krd€am strmou, klukatou
cestou. Pribuzni tych, ktorych som zanechal
dve stovky kilometrov, lemuji moju cestu
utrpenia i nadeje. Suhlasne prikyvuji méjmu
rozhodnutiu. Poznal som ich spred rokov, ale
vtedy sa mi nezdali tak doverne zndmymi.
Na konci strmej cesty ¢aka na mfa brana
nadeje pre padlych anjelov. Predna Hora.

Marian - alkoholik

SVET PROBLEMOV

Dnes moja pravda vypada takto: zivot to
su tiez problémy, sktorymi sa musim
vyrovnat. Viem, Ze pre inych je to celkom
normalna vec. Pre mna ( ako sa to neskorsie
ukaZe ) je to mnoho zveli¢ovanych veci. Do
rozmerov katastrofy narastaju dennodenné
starosti s detmi, drobné hadky s manzelom
ako aj rézne materialne taZkosti. Desia ma
nezaplatené faktury avefa podobnych tzv.
dobrych sprdv. Moje obavy su Casto
vytvorom mojej fantazie. Vymenovat ich
mozem nespoCetne. Nie viom je vSak
problém. Vec je vSak velmi komplikovana
atazka, prinajmenej pre mna. Jediné, ¢o
mam Kk dispozicii, aby som to zvladla, je
triezva hlava a viera, Ze aj po burke vyjde
slnko. SU to re€i pekné, ale nie materialne.
Potrebuiem jednoducho peniaze. Sedim



apozeram do tvare tymto problémom.
Trochu bezcielne avyzyvavo. Nemé&m ich
rad. NeznaSam ich ! ... ale tieZ pred nimi
neutekam. Cas utekania pre  Zosiu
alkoholicku sa skonCil 14.8.1996. Nikdy
predtym som nemala problémy, Nemala
som, pretoze mdj Zivot vypifial iba jeden
ciel. Ciel pitia. Plnila som ho vytrvalo
akonsekvetne. Nemala som problémy,
pretoze pitie vyplhalo cely mdj svet. Bola
som ryba plavajuca v alkohole. Problémy sa
dotykali inych [udi, mna nie. V mojej
pijanskej  skutonosti  obvyklé  fudské
problémy neexistovali. Jediné ¢o ma trapilo,
bolo to, aby , mdj pan alkohol , bol vzdy
k dispozicii. Dnes veci vypadaju Uplne inak.
Kdesi v hibke svojej dusi tizim po zazraku
napr. vsne, ale netrvd to dlho. Roky
triezvenia urobili svoje. Poznatky ziskané
v spoloCentsve sa zuroCuju.. Je mi Zzle,
predo  mnou su ohromné tazkosti,
vyvstavajuce galeje, slzy bezmocnosti
a zlych myslienok". Bez ohladu na vSetko
najdem v sebe dostatok sily, aby som sa
zmierila, aby som sa nenechala zlomit
tazkostami. Tazko nadobudnuté vedomosti
aprdca na sebe su mojou pokladnicou
v tazkych chvilach.. Myslim, Ze vykonanim
prvého kroku som uznala svoju bezmocnost
anezvladnutie Zivota. Jednako nemdzem
klamat, ze napriek osobnej sile dopadaji na
mna tiez rozpacité dni. Mojim cielom je si s
tym poradit, bez ohladu na to, ako to boli.
Verim, Ze mdj dneSny problém sa zajtra
stane mojou radostou, pretoze ma
zakazdym posilfiuje. Nemam na svete taky
problém , ktory by ospravedinil moje pitie.
Nemam !!!
Poza odi

V désledku choroby alkoholizmu méam
velmi premenlivi naladu. Snazim sa tomu
nepodliehat, ale asom to na mria dolahne.
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Casto upadam do obasného zamyslenia,
akoby clivoty, Ci akejsi nedefinovatelnej
tuzby. Zastavim sa apozerdm, i manZzel
nie€o vidi na mojich oCiach . Myslim, Ze iba
farbu .... a ni¢ viac. Moja duSa krici - pozeraj,
tam je srdce, nddej a laska. Niekedy je taZko
vyjadrit slovami moje pocity z clivoty. Mam
pocit, akoby som chcela prejst cez ocelovu
stenu, cez ten materialny hmatatelny svet..
Ako tazké je vytahovat ten batoh pocitov,
ked nikto neveri, ze ony st tam. Slova su nie
adektvatne tomu, €o citi srdce, a tak chodim
v skutoénosti za fudmi s tym batohom ako
,zobrak® , ale nemodzem sa nikde dostat.
Ludia davaju prednost tomu, ¢oho sa mdZu
dotknat, ¢o mdézu uvidiet viastnymi oami.
Obecne tomu hovorim u seba, Zze mi v dusi
nieCo hra. Su to veci, ktoré pominu, ale tiez
sa vracaju. Jednoducho, viem, Ze to pride
a odide. Nerobim si velké problémy z mojich
nalad anehladdm na ne lieky. Ak trapia,
vtedy prelievam Cast tazkosti na papier. Su
to chvile, ktoré nazyvam vyjdenim poza o€i.
Su to ukryté smatky, ponosy a mozna, ze aj
isté naroky. Zda sa mi, ze je tazko Citat
vdusi &loveka, ked otom nehovori. Co tu
vlastne hovorit, ked dusa ma svoj vlastny
jazyk, neprelozZitelny na obyCajne [udské
slova. Pretoze v skutoCnosti je tomu tak az
zpoza svojich oci. Mdj drahy priatel zavri
ob¢as o€i a uvidis, aky v skuto€nosti svet je.
Pociti$ existenciu vSetkého.
Zisky a straty.

Téma jedného mitingu znela , Zisky
a straty v Zivote , sa ukézala ako véZna vec
v mojom triezveni. Moje stanovisko bolo
nasledovné. Myslim, Ze som neutrpela
Ziadne straty, pretoZe v priebehu pitia som
fungovala tak anie inak. M6j mozog bol
nepretrzite pod vplyvom chémie. Skor sa
celkom vyparoval, ked dostdval postupné
davky. Moja hlava bola viac ako 20 rokov



prakticky otupena alkoholom. Bola som
chora, ako som teda mala fungovat ?
Nepoznala som iny stav apopravde
povedané vtom ase som to ani nechcela.
Bolo mi dobre. Mj Zivot a moje Ciny boli
adekvatne mdjmu  psychickému  stavu.
Nestratila som teda ni&, doslova ni¢. Chcela
som tak zt. VSetko, Co som urobila, tzn.
VSetky moje rozhodnutia, vSetky volby
avieli¢o iné boli vtom ¢&ase ,sprévne
a v poriadku “. Tak to trvalo vela a vela rokov
az do doby, kedy mi alkohol zadal prekazat.
PresnejSie — ked som zagala na vlastnej koZi
pocitovat jeho fyzické a psychické ddsledky.
Zalala som sa zaoberat s tym, preco to tak
je, pre€o sa tak citim as dal8imi otazkami.
Citila som, Ze pri¢inou je alkohol. Bolo mi zle
z0 seba samej. Ked som sa dostala na dno,
prijala som rozhodnutie o celkovej zmene
svojho Zivota. Prijala som vtedy jedine
mozné samostatné rozhodnutie. Roz-
hodnutie byt triezvou. Dodnes to povazujem
za najzazracnejSie, o ma mohlo stretnut.
Myslim si, Ze ruky vtom mala Sila Vy33ia.
Zatala som novy Zivot, ktory trva dodnes.
Nehovorim teda o stratdch. Uz davno som
poznala, Ze to nestoji za to. Viykonala som
inventru  a verifikaciu  takého  Zivota.
Nelutujem nic¢oho. Ako je mozné [utovat
sen ? Bol to strasny sen, ale je prec.
Prebudila som sa do nového Zivota, v
nového &loveka . Casto sa stym prebudzam.
Vitam kazdy den. RozSirujem svoje zaluby
a svoje schopnosti. TeSi ma to a prekvapuije.
Poznédvam sama seba. Stala som sa novym
Clovekom, ktory nie je sice zbaveny chyb, ale

previadda viAom radost nad Zivotom.
Pamétam zly sen, ale jedine preto, aby sa
neopakoval. Dnes Ziem inak: hladam

vlastni cestu, buram, ¢o je nespravne
a budujem to, ¢ov uznamv za vvhodné. Moja
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zasada je ako staré dobré HBB, Cize hladaj,
buraj, buduj. Teraz je Zivot pre mia
pokladom - je to zisk. Straty neboli. Ostalo
moje svedectvo, o ktorom som hovorila.
Myslim, Ze je to tak dobré.

NavZdy Va8a Zosia alkoholi¢ka

KRiZOVA CESTA S DROGOU

S drogami som zagal v Strnastich rokoch
a hned s heroinom. Dostal som sa k nemu
v partii, kde kamaratov brat asi o Styri roky
starSi od nas nosil heroin z Bratislavy. Po
nejakych troch mesiacoch som to uz dokazal
brat kazdy def, postupne sa s nami zacali
do toho pustat dalsi adalsi kamarati zo
sidliska a znami a v podstate oni boli aj taky
zdroj pefazi. Je pravdou, ze aj my sme
s priatefom boli nuteni predavat vlastné veci,
ako elektroniku apod., alebo siahnut
k drobnejSim  krddeZiam. Po  skonceni
zakladnej Skoly som Siel na uchovku.
SpoluZiaci o mne vedeli, ze beriem drogy,
ale skor som bol vich o€iach urditou
autoritou ako by ma odsudzovali. Doslova
mali predo mnou reSpekt. Aj tiez par
spoluziakov sa cez mfia k droge dostalo. To



si uz rodi¢ia zacali vSimat zmeny mojich
nalad, ale vSetko som to pripisoval puberte
a dokdzal velmi (¢inne  zneuzit.
V Sestnastich rokoch priatefka mojej mamky
upozornila mamku nato, ze beriem drogy.
Mamka tomu neverila a citila sa urazena.
Svoj podiel som mal na tom gj ja, pretoze
pred rodiémi, najma pokial isli v TV nejaké
relacie s drogovou problematikou som vzdy
zahral nejaké divadlo, kde som branie drogy
odsudzoval. To mamku tak oklamalo, Ze si
ani nepripustila, Ze ja mdézem brat drogy.
Neuverili, ale zadali si ma viac vSimat.
Dospelo to az tam, ze uz citili, ze asi beriem,
ale nevedeli &o a neboli si isti. V tejto dobe
som uZ nebral ohfad na nich, ked som
priSiel domov zavrel som sa do svojej izby
avébec mi nevadilo, Ze sa trapia. UZ
zaCinali aj fyzické apsychické krizy.
Postupne zaCala davat pozor na mfa aj
sestra najma na diskotékach. Ja som si vSak
pockal ,ked pridem domov a drogu si pichol
na WC alebo v izbe. Raz po jednej diskotéke
som to nezvladol a predavkoval som sa.
Stastim pre mria bolo, Ze mamka, ked rano
vstavala, naSla ma lezat na zemi, naSla tam
striekacku, lyzicku av3etko, Co k tomu
patrilo. Zalarmovala otca a sanitkou ma
odviezli do nemocnice v Bratislave. Po tom
som sa dostal na svoje prvé lieGenie do
lieCebne v Pezinku. To som mal vlastne
Sestnast rokov. Na lieCeni som bol asi Sest
tyzdiov apotom ma s disciplinarnych
ddévodov poslali domov. V tom ¢ase som si
v8ak ani nevedel predstavit, Ze by som mal
prestat’ s drogami. Bolo mi to jedno, ja som
tam bol k voli rodi¢om. Rodicia verili, Ze uz
bude dobre a po nejakom tyzdni som opat
dostal pInG doveru. Zasa som chodil na
diskotéky a dostaval som opat vreckove.
Potreboval som v3ak ovela viac, zagali sme
kradnut stavebny material, bicykle. Na tovar
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sme mali staleho odberatela. To uz rodicia
mi dali na vyber medzi normélnym Zivotom
a Zivotom sdrogou aja som si nedokazal
povedat nie. Vlastne som ani nechcel,
pretoze mne sa Zivot sdrogou pacil. Ako
hrdina, pySny a namysleny som sa zdvihol,
zobral veci a odiSiel z domu. Bol som na ulici
nejaké Styri tyzdne. Potom som uZz sam
nevedel ¢o dalej, ani peniaze uz neboli, tak
ako predtym, kamardti ma postupne
opustali, pretoZze vedeli, Ze ich vlastne
mdzem iba dostat’ o peniaze. Vtedy som si
spomenul na mamu jedného byvalého
spoluziaka, ktora robila socialnu kuratorku.
Povedala mi, Zze ked budem mat nejaké
problémy, mdZem sa na fiu obratit. Vybavila
mi znovu lieCenie v Pezinku. Vtedy som tam
vydrzal tri tyzdne, potom sme tam ukradli
video a nejaké veci acela skupina sme
utiekli. Veci sme popredali a pokraCovali
s drogami. Vratil som sa domov, nie¢o som
si zarobil, ked som pomahal otcovi pri vrtani
studni, ale kradol som Coraz viac, uz aj
vobchodoch, proste, kde sa dalo. V
osemnastich rokoch som narukoval na
vojen¢inu. Tam som prvé tri mesiace iSiel na
heroine. Bolo to taZké, ale ja som dokazal
kaZdy deri, alebo ob defi cestovat stopom do
Bratislavy, aby som si zohnal davku. Po
troch mesiacoch som s heroinom prestal zo
dna na den. Nie, Ze by som bol Cisty, ale
heroin som vymenil za alkohol. Dokonca sa
mi lepSie komunikovalo a darilo ako
s heroinom. Ani problémy s alkoholom vSak
neboli malé a dvakrat som z tohoto dévodu
pobudol vo vojenskej vaznici. Na vojencine
som sa zoznamil s diev€atom a po skonéeni
som snim pat mesiacov Zil ujej rodiCov.
Musel som obmedzit' pitie, ale aj tak sa da
povedat, Ze som pil takmer denne. Pracoval
som vich obchode av podniku , ale dlho
somto nevydrzal aodiSiel znovu domov.
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Znovu som sa zadal stykat so svojimi
starymi priatelmi a ede ten def, ako sme sa
rozidli, som si znovu pichol heroin, Opat som
to robil tajne, zamestnal som sa vo velkej
fabrike a.po kratkom Case ako mlady chalan
som zarébal okolo 17 tisic mesaéne. Rodiia
odo mila nechesli ni¢ Cheeli iba , aby som si
peniaze Setril. Postupne som nedokézal
kvéli droge chodit do préce, zktorej ma
potom wyhodili. Otec , ¢o som stratil pracu mi
povedal, Ze nemém ¢o v jeho byte hfadat, a
Ze priZivnika chovat nebude. Znovu som
odiSiel zdomu. Vytvorli sme si $tyria
kamarati partiu , stroskotancov , kipili sme
si starého Ziguldka, zadali sme kradn(t
bicykle a predévat ich starému odberatelovi.
Takto sme si zarabali na drogy. Vratil som sa
domov, az ked zatalo byt vonku zima.
Otcovi som uZ bol ukradnuty a mamka ta ma
uz davno oplakala. Nejaky ¢as som
prekrizoval a kolotoé s drogami zadal znova.
Bol som uZ v zlgj psychickej situécii, najmé
potas kriz som sa zacal zamysfat nadtym,
kam to speje a o ¢om je takyto Zivot. Ako-
néhle som mal peniaze, zamyslenie kongilo.
V tomto obdobi som uz zatinal byt skoro
stdle vkrize atakéto zmeny pohladov
prich&dzali denne niekolkokrat. Ked som si
dal réno davku, uZ na obed som sa zadal
baf, ¢o bude veder, ak nezoZeniem daliu.
Bolo len otazkou dasu, kedy sa naSe ksefty
prezradia a to sa stalo. Bol som odstideny
na osem mesiacov nepodmienecne. Pretoze
od stdu do vykonu trestu bolo este Sest
mesiacov, som si povedal, Ze uZ to nejako
dotiahnem a prestanem s tym aZ vo vézeni.
Bol som potom vo vézeni vTmave
a v Leopoldove a tam som bol na "Palke -
protialkoholickom  lieCeni *. Dost ma to
oslovilo, pretoze stdle nam  bolo
zdbraziiované, Ze triezvy Zivot je pekny.
Znovu sa mi zapéatla myslienka prist

domov, mat svoju frajerku, kipit si auto,
pomaly robit amat Zvot nomélneho
Sloveka. Vtedy som sa rozhodol, Ze s tym
nieto spravim. Myslim si, Ze vtedy som to
cheel urobit prvykrét k voli sebe. Bol som
gisty, prestal som fajcit, dokonca som &
stiahol na stide Ziadost o odpustenie zvysku
trestu a odsedel som si cely trest. Vtedy som
nepocitoval Ziadny problém, preo by sa mi
to nemalo podarit. Nebral som drogy, nepil
som alkohol , nefajéil som, wyhol som sa
byvalym kamaratom. Po névrate z vézenia
som chodil sjednym lunaparkom po
Slovensku, nasiel som si priatetku a Zil som
v pohode. V tomto obdobi som mal redpekt
pred drogami a vyhybal som sa im. Mojou
chybou, ako sa na to dnes pozeram bolo to,
Ze som si myslel, Ze to uZz mam za sebou. AZ
jedného dila som isiel k priatelke a neviem
z¢éoho som s povedal, Ze sa zastavim
u jedného starého , priatefa* dealera s tym,
Ze si urite nedam Zadnu drogu. Sadii sme
si, zvitali sa a hned ma privital s tym, Ze mé
kvalitné dodavky od toto a toho, a ja som si
bez rozmyslania, bez akychkolvek vygitiek
svedomia pichol. Dnes uZz viem, Ze moja
cesta knemu nebola ndhodnd , Zze moje
podvedomie ma priviedlo tam, kde som

cheel. Viedy som si  nepriplstal, 2e to

neukontrolujsm a Mastne po &tyroch
mesiacoch som bol znovu v tom. Nadobudlo
to taky rychly spad , chudol som, svalstvo
ochabovalo, ale uz som to nevedel stopn(t.
Stale som sa iba [utoval, preéo som do toho
znowu padol. Prislo to aZ tak daleko, Ze som
heroin zagal miesat s pervitinom a pouZivat
vietky moZné diskotékove drogy. Za mesiac
som bol tak znideny, Ze som uZ nevidel
Ziadne vychodisko iba smrt. S &istym
svedomim som sa rozhodol, Ze sa
predavkujem. Znovu som bol na ulici, som
na schodoch, po pivniciach. Ale kde



zobrat peniaze na zlatu davku. Napadla ma
ta najodpornejSia myslienka - vykradnut
otcovi byt. Atak sme spolu s mojim
priatefom vylomili dvere , pretoze klUée mi
zobrali. Ukradli sme video, televizor,
peniaze, cennosti. Robil som to bez nejakej
[Utosti, pretoZze som vedel, Ze sa im uZ nikdy
nebudem musiet pozerat do ofi. A tymto
uteCiem, pretoZze uz som stratil akykolvek
ciel Zivota. Kupil som si heroin na zlatd
davku aspolu s kamaradtom a dievCatami
sme za dva dni minuli v3etky peniaze.
V jednom opustenom dome som si pichol
zlatd d&vku s tym, Ze som sa pretym rozldgil
sotcom amamou , poprosii som ich
o odpustenie. Neviem o sa stalo, ale ja
som sa znovu prebral. Ni¢ som si nepamatal,
citil som obrovsku Uzkost, slabost a bolo mi
straSne zima, vonku padal mrznUci dazd a ja
som bol iba v fahkom oble€eni.. Prvé ¢o ma
napadlo, kde zoberiem peniaze na novu
Zlatd davku. Ked som si spomenul, Zze by
som sa mal konfrontovat' s oami otca som
dostaval z&chvat zufastva. Prihlasil som sa
na policiu a dostal sa do vy3etrovacej vazby.
Odsedel som si desat mesiacov a nebyt
toho, Ze otec na sude stiahne trestné
oznamenie bolo by to viac. Neviem si ani
predstavit, ¢o sa robilo v mysliach mojich
rodi¢ov, ktori aj potom vSetkom mi pomahali,
navstevovali. Pamétdm si na rozhovor s
otcom vo vaznici, ked mi povedal, ze on ma
ma rad, ale on chce syna, ktory nedroguje a
je Cisty.

Toto bola aj moja Zivotnd otazka.
Tolkokrat som zlyhal, dostal som sa na prah
samej smrti, urobil som peklo v3etkym,
ktorych mém réd - uz to raz musi skoncit. Po
navrate z vazby som sa necitil dobre, lepSie
povedané pocitoval som strach zo zlyhania.
UZ som bol vnatorne  presvedceny, Zze ako
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narkoman, alkoholik sam z tohoto bahna sa
nedostanem. Po urCitom presvied¢ani
rodiCov som znovu odiSiel na lieCenie,
tentoktdt vyslovene na moju prosbu.
Absolvoval som celé osem mesacéné lieCenie
na CPLDZ v Novych Zamkoch, po prvykrat
som sa zuCastiioval okrem terapie tiez
mitingov a klubov. Pomaly sa mi podarilo
pochopit, o ¢om abstinencia je. Teraz som
preSiel do resocionalizatného zariadenia v
Suranoch a chcem sa tu urgitd dobu naugit
pripravit na Zivot. Velmi som vdacny
vietkym, ktori mi pomahali, predovietkym
v8ak mojim rodi¢om, ktori tuto kalvariu
prechadzali so mnou. To sa neda od¢init, ani
vratit. Iba jedinym spdsobom a to tak, ze sa
mi podari normalne zit. Pripravujem sa na to,
aby som uz dokazal, ze som za seba
zodpovedny a hlavne tieZ preto, aby som
eSte dokazal prezit v zivote nieco pekné bez
akejkolvek drogy.

Vlado, narkoman-alkoholik

Sloboda znamené zodpovednés
- preto sa jej v&SinaPudi boji.
SHAW
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LIST DO REDAKCIE

Najprv zasielam mnoho srdeénych pozdravov a milych
spomienok. Som skuto¢ne nadseny z Vasho ¢asopisu " PRAMEN ".
Nielen, ze je vyborne zostaveny, su to predovstkym tGprimné a velmi
zaujimaveé, chce sa povedat " vzacne prispevky ", ktoré svojou
Uprimnostou vyzaruja spokojnost a silu pre buduicnost. Som
Stastny, ze moézem Vas casopis pravidelne ¢itat a tym padom mam
moznost zazivat a citit ta " zvlastnu " atmosféru , ktora AA aj
napriek jazykovej bariere, hraniciam a vzdialenosti umoznuje. Je to
tak, ze ¢lovek ma pocit, ze ide zivotom ruka v ruke s ohromnou
masou priatelov, moéze povedat priamo pribuznymi a citit ta
blizkost, napriek tomu, ze medzi nami lezia stovky kilometrov. Mam
velka tazbu zacastnit sa vasho zjazdu AA v Topol¢iankach. Chcel
by som tiez prispiet do ¢asopisu svojou tivahou k tretej tradicii.

Bez toho, ze by som to predtym tusil, tym, ze som prestal pit,
som ziskal tolko vzacnosti, o ktorych som nevedel, Ze vobec
existuju. Na konci méjho pijanstva, som si v skuto¢nosti prial len
jedno, " prestat pit " !l Mojim obrovskym Stastim bolo vtedy to, ze
tentokrat som si to prial skutoéne sam pre seba. Nie , ako uz
tisickrat predtym, kedy som sPubil kazdému, predovSetkym vsSak
rodine pri kazdom mojom vytriezveni. Bol som takého nazoru, ze ak
sa mi to podari, vyrovnham aspon cast toho, ¢o som poskodil,
zneuzil, ublizil a pod. a dostanem to pod kontrolu. Ze to nikdy v
zivote nedokazem, ma ani nenapadlo. Ale ako som uz povedal,
mojim ohromnym S§tastim bolo to, 2ze som pochopil to
najdolezitejSie, a sice, ze musim prestat pit, ak chcem aspon nieco
zmenit. Musim, ale povedat, Zze vtedy som nepoznal ni¢ o
spolocenstve AA a o jeho programe. Tuzba "prestat pit ", ale aj
zhoda okolnosti, Zze ma jeden socialny poradca, ktory bol u méjho
zamestnavatela, Specidlne angazovany pre takého pripady dontutil
niec¢o urobit. Boli za¢iatkom mdjho §tastia. Dal mi adresu jedného
mitingu AA, a tym padom sa zacal pre mna novy zivot. Dnes viem,
ze to nebolo ni¢ iného, ako pomoc a riadenie VysSej Sily, v ktoru
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som sice vtedy vobec neveril, ale jej vola bola vacSia a silnejSia nez
moja. Napriek tomu, ze som nebol schopny v Boha verit, pocitil som
pri navsteve moéjho prvého mitingu, ze sa so mnou deje nejaky
"zézrak". Rychlo som pochopil uz po par vypovediach priatelov z
AA, Ze moje problémy su rieSiteIné, ale Ze moja sila a moja vola na
to nestacia , a ze potrebujem pomoc. Priatelia v AA mi povedali, ze
od nich moézem dostat rady, ale poméct mi méze iba niekto,kto ma
vacsiu silu, ako oni vSetci dokopy. Pre niekoho je to vraj Boh, ktory
nieco také dokaze, pre iného je to VysS§ia Sila. To, ze sa moze kazdy
rozhodnuit a nazvat to ako chce, ale najdélezitejSia je viera v nieco z
toho. To som bol ochotny bez rozmyslania uznat a prijat, pretoze
oni vSetci boli pre mna viditelny a hmatatelny dokaz, ze to funguje.
To bol prvy krok do spolocenstva AA a jej programu. Tymto som v
skutocnosti splnil aj ten druhy a treti krok. Od tejto doby
oslavujem svoje nové narodeniny, pretoze od tejto doby zijem novy
zivot. Ked si uvedomim, ¢o sa mi uz v tom novom zivote podarilo a
ako sa citim, tak ma tesi byt vdacnym a robi mi radost pokorne na
zaCiatku a konci kazdého dna podakovat Bohu, tak ako ho ja
chapem Tento cely vyvoj sa podla moéjho nazoru zaklada na tertej
tradicii. Ja som " prestal pit " a zacal som byt ¢lenom spoloc¢enstva
AA, z ktorého uz nikdy nechcem zabludit. Je to skoro az
neuveritelné, aké je to vlastne "jednoduché".Zac¢at novy zivot, ktory
prinesie zdravie, §tastie, a predovSetkym pokoj a duSevnu pohodu
nielen pre seba, ale aj pre vSetkych Iudi v naSom okoli. Teraz tiez
chapem tu teoriu, ktora stale podporoval a presadzoval Dr. Bob,
kde len mohol a to: " Rob vsSetko jednoducho'. Ked si tu tretiu
tradiciu pomaly precitam a doékladne sa nad nou zamyslim, tak
pochopim, ze je to jedina cast programu, v ktorom sa nachadza
jedina podmienka ! VSetko ostatné st len doporucenia a rady z
vlastnych skusenosti a zazitkov, tych nesmierne mnoho priatelov z
AA. To je pre mna truhlica s ohromnym pokladom. Som za to
vdacény a Stastny.

Pre mna je nesmierne doélezité, tak aj pre vSetkych ostatnych
¢lenov AA s tymto Stastim a sktsenostami podelit sa s kazdym, kto
ma " tazbu prestat pit ".

Pozdravuje Vas vSetkych
jeden Stastny a spokojny alkoholik
z Bremen v Nemecku Jaroslav



AL - ANON MOJA KOTVA

Al - Anon sa stal mojou kotvou. Chodim dnes
uz dihdie na mitingy a nelutujem to vébec,
ale naproti tomu mézem povedat, Ze vdaka
tomu som prezila.

Bola som velmi chora, predtym som
zaCala svoju cestu s Al-Anon - nevyhnutne
som chcela svojho muza priviest k triezvosti.
Na Stastie sa mi to nepodarilo, pretoze v tom
pripade by som sa nezucastiiovala mitingov
skupiny. Pre¢o by bolo rozumné rypat sa v
mojej zni¢enej existencii, dakujuc, Ze sa to
podarilo otodit a za trochu sucitu. Mohla som
sa nadalej valat v svojom negativnom Style
Zivota, o€akavajuc od kazdého prejavy
sucitu, bez toho & by bol ochotny alebo nie.
Sama by som tak d&vala do pohybu v3etky
paky , aby som obratila pozornost na seba.

Dnes Gasto myslim na to , ako sa mi
podarilo urobit taki zmenu, ako mdj muz
mohol so mnou vydrZat. To vSetko, ¢o som
sa domahala od svojho muza, bola
medvedia sluzba. Mne by nikto nemohol
takto vycinat, pravdepodobne by som ho v
tom pripade zabila. V mojom pripade ma
opodstatnenie porekadlo, ze pri takej Zene
Clovek musi pit. Na moje Stastie nasla som
po dlhom hladani cestu do Al- Anon. Na
zaCiatku som si povedala, Ze bez
akychkolvek oCakavani a podmienok sa
budem zucastfiovat mitingov a potom sa
rozhodnem, &i je toto spoloCenstvo pre mia.
Medzitym z tych prvych Siestich stretnuti sa
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A AL -

ANON

uz velakrat stalo dalSich Sest. Ukazalo sa,
7e sa mi to oplatilo. DAKUJEM Al - Anonu,
DAKUJEM véetkym.

Kazdy defi &itam vynatok z " Odvaha ku
zmene " - pomdha mi to k pozitivnemu
vstupu do nového dria. Ked mém sklony k
starému chovaniu, podari sa mi to zabrzdit a
povedat' si stop! Teraz o tom nemysli ! Ak
moje negativne mysSlienky neustavajd,
skuSam sa upokojit modlitbou o duSevnej
pohode. Ak ani ona mi nepomdze, zavolam
svojej sponzorke a ona uz pozna cestu k
rieSeniu.

Mojim najvaésim nepriateflom v Zivote
som si bola sama. Kym som sa
nezucastiiovala mitingov, nedokézala som o
sebe mysliet pozitivne, hoci by som
vykonala aj tu najlepSiu pracu, vzdy som
nadla Cosi, €o som mohla kritizovat.
Nedokazala som sa oslobodit a neprestala
som si vycitat. DavnejSie som mala taki
zasadu, Ze naSla som v rodine vietky
katastrofy iba preto, aby som mala dostatok
adrenalinu. Po urcitom ¢ase som sa utvrdila,
Ze som v tejto oblasti celkom sebestagna.
Cesta do tohoto utvrdenia bola velmi
kamenista a pina vymolov a bez pomoci Al -
Anonu by sa mi fiou nepodarilo prejst. Bolo
potrebné vefa mitingov, aby sa moje
zazemie stalo silné a Uprimne sa priznala
tomu, Ze minulé mory boli jednoducho
potrebné. Na Stastie vzdy som mala okolo
seba vela priatelov, ktori mi pomahali na
mojej ceste, dodavajic mi odvahu vo
chvilach pochybnosti. Chcela by som



véetkym na tomto mieste povedat
DAKUJEM. Dakujem vSetkym, ktori v tych
najtazsich chvifach mi pomahali - bez
oCakavania akejkolvek odplaty.

AZ vo chvili uverenia, Ze dokdzem mat
rada samu seba, sa zaCal moj Zivot menit.
Odvtedy €o som sa naucila mat rada samu
seba - dokazem mat rada fudi v mojom
okoli. To bola pre mia uzdravujuca lekcia.
Dokézala som to iba vdaka pomoci v3etkych
Ucastnikov Al - Anon, ak by som si mala
platit tolko hodin terapie, nestacili by mi
peniaze, o zarobim za cely Zivot.

Preto eSte raz chcem na tomto mieste
podakovat, vSetkym, ktori mi pomahali na
tejto ceste.

Z lasky k Al- Anonu Maggi

POHLAD
Z DRUHEJ STRANY

UCiM _SA POCHOPIT TO, CO SOM TAK
VELMI NENAVIDELA

Som dospelé dieta alkoholika |,
neviem to v srdci celkom prijat, ale som na
ceste k tomu. Celé roky som to zapierala a
nechcela som o tom pocut. Hanbila som sa
za to. Pocitovala som to, ako vinu a
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odstdenie. Teraz uz viem, Ze nie som sama
s tym problémom, ale je nés viac. Chvéalim
Pana, Ze sa meni mdj pohlad na tuto
skuto¢nost. Chvalim Vy$Siu Moc ,Ze moja
nendvist a odsudzovanie voci otcovi a
alkoholikom sa meni v mojom srdci na
pochopenie a sucit. Je to kvéli tomu, Ze
stretavam ludi s podobnym problémom. Som
vdacna aj za to, Ze sa mi dostavaju do ruk
knihy s touto problematikou ,Co predtym
nebolo. Uz viem , Ze alkoholizmus je
choroba, ktorti treba liecit. Dakujem aj otcovi
za to, Ze vbbec dokazal ist na lieCenie a
teraz abstinuje. Vztahy v rodine sa velmi
nezmenili. Treba na vdetko cas a vela
trpezlivosti. Velmi si prajem, aby som
dokazala z celého srdca a nielen Ciastocne
odpustit otcovi a vetkym doma a milovat' ich
BoZou laskou. Prajem si , aby sme dokazali
komunikovat a fungovat ako uzdravena
rodina. Raz nadide deri, ked si vsetko
odpustime a zacneme sa mat' radi, radi tou
najvy$Sou laskou. Laska BoZia, ktora je
rozliata vSade v prirode mi dava nadej, Ze sa
v nej vetko uzdravi a obnovi. Uvedomujem
si, Ze mam ostat’ vo viere a musim aj preto
nieco urobit. U¢im sa nebat’ pozriet' pravde
do oci a prijat’ skutocnost, Ze méj rodi¢ je
alkoholik. Ucim sa a som iba na zaciatku,
nebat' sa poloZit svoje srdce do dlani. Viem,
Ze je to jedina cesta, ktora ma privedie
k uzdraveniu.

Danka

BEZ VIERY V CLOVEKA
NEMOZNO ZI T

HEKO
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BozZe, DAJ MI VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO MENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO MENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT

JEDNO OD DRUHEHO



