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Casopis &lenov AA na Slovensku
VYCHADZA od aprila 2002

Zistili sme,ze Boh nekladie pritvrdé podmienky
tym, ktori ho hladaju. Pre nas je riS§a Ducha
Siroka, priestranna, vSetko zahrnujlica, nikdy nie
vyluCujuca ¢&i odmietava voéi tomu, kto Gprimne
hlada.
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty
sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vac¢Sia ako naSa obnovi nase
dusSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do staro-
stlivosti Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme doékladni a nebojacnu moralnu inventaru
samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej Iudskej bytosti
presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.
Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ublizili a boli sme
ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v
ktorych to bolo mozné, okrem pripadov, ked by nasSe
konanie im alebo inym ublizZilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventture a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj
vedomy styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme
ho len o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju
uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne
prebudili a wusilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplatnovat tieto principy vo
vSetkych nasich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Akoholici ( AA ) st spoloénostou muzov a zien , ktori sa
navzajom delia o svoje skusenosti silu a nadej, aby mohli rieSit svoj
spoloény problém a pomahat ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva je ttizba prestat pit.

AA nemaju ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z
dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

AA sa nezucCastinuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k
ziadnym problémom mimo spolocenstva.

Na§im prvoradym cielom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

Copyright C The AA Grapevine, Inc.

Drahi priatelia !

Nas§ casopis sa k Vam dostava v obdobi priprav na
viano¢né sviatky a prichod nového roku 2003. Tento rok
bol rokom narodenia nasho ¢asopisu a od tej doby sa na
jeho strankach snazime o ¢o najvac¢siu pomoc pre ¢lenov
skupin AA, a tych ¢o eSte stale trpia touto chorobou. Stal
sa malym svetlielkom toho, o ¢om hovori Bill " Ak budeme
chciet dobro, ktoré je v nas vSetkych a naviac aj v tych
najhorSich, budeme potrebovat k tomu slneéné svetlo,
pretoze v temnote sa ni¢ neurodi ... "citat str. 16 Ako to
vidi Bill. Dovolte mi preto sa podakovat Vam vSetkym,
ktori ste sa stali svetlom na strankach tohoto ¢asopisu.
Dakujeme Vam celym srdcom, pretoze Vy v tychto
chvifach tvorite jeho skutoénu redakciu. VSetkym
Anonymnym alkoholikom Zzelam 2z tUprimného srdca
prijemné prezitie vianoénych sviatkov, vela S$tastia a
zdravia v novom roku 2003. Zvlast to zo srdca prajem
vSetkym, ktori eSte trpia, aby im dal Boh silu zbadat naSe
svetlo a poteSit sa z tirody triezveho Zivota

F,O<E B3 0<0=0)

Emil s kolektivomredakcie



W ZJZD A4 - TOPOLCIANKY 2002

V. zjazd AA na Slovensku sa uskimov dioch 27.- 29.9.
2002 v priestoroch prekrasneho historického zamku
v Topd'¢iankach. Jeho Ustredna téma Nas prvorady cid’ je
prinaSat’ toto posolstvo ostatnym alkoholikom, ktori eSte sie
trpia ( preambula AA ) vystizne vyjadruje stav a potreby hnutia
AA na Slovensku. AA u nés prechadzaju vyznamnymobiod.
Postupne dochadza k narastuétposkupin AA a pétu ich ¢lenov.
ZvySuje sa p&et podujati AA a rastie ich kvalita. Aktivizuje sa
¢innog’ Interskupiny a rozSiruju sa kontakty s AA v zahéanDari
sa nam aj v rozsirovani literatlry AA. Existenéasopisu PRAME
je tiez vyjadrenim tejto snat

Kazdy zjazd AA je pre nas sviatkom a bude aj V. zjazd.
TeSime sa na stretnutie s priate z celého Slovenska a zo
zahranéia. Topd¢ianky sa stant miestom, kde si mézZzeme vymheni
svoje svedectva, teSsa z triezvosti, miestom, kde budeme théc
zazt' ten ohromny pocitt@stia a sily z JEDNOTY AA, rarpa
nové poznatky a ndjsnovych priatéov. Vitajte v Topd¢ankach !

Zamok Topdicianky - naiodna kultdrna pamiatl
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Historia Topdicianok, mestéka leziaceho v udoli rieky Zitavy obklopeného
pohorim Trib& a Pohronskym Inovcom, sa datuje v pisomnych ptiagte od
roku 1293. Mesttko bolo takmer dvesto rokov sidlom Tekovskej Zupyep
majite’ J4n Topdciansky , zvany Turkobijca dal pdvodnd pevihosll prestava
Poslednd stavebnU dpravu zamku uskoiloLadislav Rékoczy v polovici 17
storaiia. Od roku 1890 patril kaStiearcivojvodoviludovitovi Habsburgovi. Jeho
synovec August Habsburg v roku 1907 zriadil W&skych horach najediu
zvernicu na Slovensku , kde od roku 1958 je unikétrov zubrov.

Zamok Tod@ianky - nadvorie narodnej kultirnej pamiatky bytovacim traktom

V rokoch 1923 — 1953 slizZil zamok ako letné sidkezmentov. Dovolenky viom
travili prezidenti Tomas Garigue Masaryk, Edwardn&® Jozef Tiso, Klement
Gotwald a Antonin Zapotocky. . Z klasicistickéhddka sa stalo mizeum . VSetok
mobiliar zamku je zachovany tak, ako ho zanechalispojom odchode v roku
1918 arcivojvoda Jozef August Habsburg s manzekogustou, vnakou ciséara
FrantiSka Jozefa |. Pozornbossi zaslizi aj zadmocka kniZznica so vzacnym
exemplarom Kralickej biblie . $ag’ou zamku je aj zamockéa kaplnka, v ktorej sa
nachadza pozoruhodny obraz zaklatiateAlzbety Rakoczy z roku 1663. Od roku
1686 je kaplnka vyznamnym putnickym miestom na Stesku.



ZJAZD AA - VIEDEN 2002

Od stretnuti na zjazde po neme-
cky hovoriacich krajin v dnoch 3-
5. maja 2002 uz ubehlo niekolko
mesiacov. Musim sa priznat, ze
velmi ¢asto na ne myslim, spomi-
nam a rozmySlam. Najmd nad
témou zjazdu odovdzavaj to
d'alej. Ako mam dalej odovzdat
to vSetko, ¢o naplnilo moje
vnutro a moju dusu? Hovoril som
o svojich zazitkoch na mitingoch,
v liecebni na  terapeutickych
skupinach a na klube. Je to vSak
velmi maly okruh a preto mys-
lienka odovzdat tieto pocity viac
alkoholikom ma viedla k napi-
saniu tohoto ¢lanku. Repre-
zentaéné priestory Kongreso-
vého centra Austria Center za-
plnilo okolo 4000 Iudi. Uz atmos-
féra zvitania bola fantasticka.

Zvlast ma oslovilo, ako sa
navstevnici zo vzajomnych stret-
nuti tesili, objimali a neraz
plakali od radosti. Napriek

jazykovej bariére, sa aj nam
dostalo takéhoto vrelého prijatia.
VSetci boli velmi radi tucasti
slovenskych AA na ich zjazde.
Otvaraci miting sme sledovali

aj vdaka tlmoceniu Jely a Dany
doslova v napéati. Recénici iba
tazko zadrziavali slzy dojatia.
Pri vystapeni clenov AL-Anon
som vnutorne opéat precitil to,
¢o musela prezivat moja man-

zelka. Som smutny, Zze na
Slovensku sa Al - Anonu nie
velmi dari, pretoze je to

fantasticka cesta pre tych c¢lenov
rodin, ktori ziji so zavislymi
partnermi. Nikdy vSak nezabu-

dnem na vystapenie dvoch
malych dievcatiek. Trochu
s trémou, ale s usmiatou tvaric-
kami a Sibalskymi ockami
hovorili o svojej detskej ceste
zivotom s rodi¢mi alkoholikmi.
Hovorili o strachu, ktory

prezivali, ale hlavne o tom, Zze uz
vedia, ako maju zit, Ze sa vedia
smiat a hrat ako ostatné deti, ze
maju v ALateen svojich priatelov,
ze svet sa im jednoducho pacéi.
Ten okamih pravdy vSak nastal
az vtedy, ked nas poprosili, aby
vstali ti, o mame deti. Hadam
vySe 3000 Tudi povstalo. V tomto
momente som spétne prezival aj
dramu méjho syna v obdobi méj-
ho pitia a bolo mi to velmi Iito.
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Korko deti ztychéo sme stéli, pre- slizili om3Su a vSetci pri svojom mene
Zivalo svoje detské peklo ? Prebohapovedali " ich bin alkholiker". Kaze
korko ich je vlastne na svete takych !mal kazdy a tie slovA mi uz vobec
Zaroven ma vSak zohriala myslienka, nebolo treba prekladaUz z ténu hlasu
ako je dobré , Ze AA je na svete, ako jea z giest som citil, akoby hovorili prave
dobré , Ze je AL — Anon a Alateen.o mne , 0 mojom Zzivote, o pekle, ktoré
Vd’aka tomu, dnes Zija uz milionfudi sme prezivali a s nami nasi najblizSi a o
svoj novy Zivot, Ze deti maji opdadi radosti z toho, ako Zijeme dnes. Ajdke
svojich rodtov a oni svoje deti. i@ do kostola chodim iba na wyiité
rodin sa podarilo zachrdna uzdraw. sviatky, vobec si nepamatam, ze by som
Pocitil som to gastie, Ze som jednym z niekedy v kostole spieval. Tu v tejto
AA. Tazkosti sjazykovou bariérou sabajeinej atmosfére som spieval a tlieskal
aplne prelomili naseskom , slovenskom pocas celej om3ddakoval som Bohu za
a pd’skom mitingu. Naviac okrem nas sat(to chviu a v tejto chvili som ho citil
na nich zdastnili aj nasi krajania Zijuci tak blizko ako nikdy v Zivote. V dojati
v zahranti. HIboko vo mne rezonuje som si pozehnany chlieb vypytal aj pre
vystUpenie nevidiaceho AA z Viedne,naSu skupinu a doniesol ho domov a
ktory napriek svojmu postihnutiu podelil sa vSetkymi na mitingu s mojimi
poméhal zaklada AA v Bratislave. pocitmi. Dojimavy bol aj zavetay
Mnohi re&nici museli pre dojatie svoje miting a najma [&enie nemalo konca
vystUpeniaasto preru$i Mam v pamati kraja. To ¢o okrem uZ napisaného by
vystUpenie pani, ktora je B a Zije vo som chcel odovzda dalej, bola
Svagiarsku. Dlho, sndl to bolo aj nesmierna obetava praca organizatorov.
nieka’ko mindt, nemohla zo seba ddsta Stretnutia s nimi boli  praktickym
slovo. V séle bolo vSak také ticho, Ze byprikladom ako sa sluzba v AA priamo
ste p&uli padn@ ihlu na zem. Mitingy vracia ako dar pre tych, ktori obetuju pre
na zjazde boli nepretrzité odczatku az AA vela ¢asu a namahy. Siakou
do konca zjazdu, aj pas celej noci a spominam na Stefana, ktory naséam
dina. Zaoberali sa celou Skalou problétychto troch dni obetavo sprevadzal,
mov ako su alkoholizmus a praca, Zivotmoja wWaka patri vSetkym z rakaskeho
a nie prezivanie, kroky AA, ale aj AA, pretoZe aj zo svojich prostriedkov
problematikou sexu a dokonca aj takothradili ¢ag’” nasho pobytu vo Viedni.
otazkou ako je homsexualita. ZtohoBolo mi vSakIuto, Ze iba 17 naSich
vidiet, Zze AA sa nevyhyba Ziadnym ¢lenov tito pomoc vyuZzilo. Vo mne
problémom Zivota, pretoZze v AA ide o vSak Viedaé 2002 zanecha trvalé pocity
Zivot samotny. V sobotu ¥er bola a inSpiraciu, nie div , Ze od tejto doby
v kostole pri Austria Center omSa. Mo-velmi ¢asto mam pred sebowabnicu
derny kostol pre cca 8dwudi praskal vo nentiny a nemecky slovnik a prekladam
Svikoch. Dostali sme do rdk texty piesniaspa ¢ag’ toho, co som si doniesol.
a ja som sa divil, pt® su v anglitine. ESte razdakujem za krasne chvile a
A potom som sa divil uz v jednom kusezazitok.

vSetkému. Traja tazi réznych vyznar Emil , alkoholik



ZAKLADNI INFORMACE O AA V CESKE REPUBLICE

AA bylo v Ceské republice zalozeno v r. 1990 v Praze. K jeho
zalozeni vyrazne prispéli reemigranti z USA a to predev§im Vladimir
S. (prelozil do ¢estiny " Modrou knihu "), dale Michal W. a Alojz K.
(vyrazne podpofil zacinajici mimoprazské skupiny). Vladimir S.
Bohuzel v roku 1993 zemfel, coz ceské AA velmi oslabilo. AA pfesto
postupne sililo. V roce 1996 jiz existovali 3 nezavislé cesky mluvici
skupiny v Praze a 1 anglicky mluvici skupina. Polsti Anonymni
alkoholici byli inspiraci pro vznik relativné silné skupiny AA v
Ostraveé. Mensi skupina AA vznikla i v Karlovych Varech.

Problémy byly spojeny predevSim se zajiStenim mistnosti pro
skupiny AA. Kdyz v Praze vznikla v r.1996 moznost pronajmout
sklepni prostory v dezolatnim stave v Praze 1, Na Pofi¢i 16 a
rekonstruovat, rozhodli se na rekonstrukci podilet 2 ¢esky mluvici
skupiny a 1 anglicky mluvici skupina v Praze. Medzi ¢clenmi AA
probéhla zbirka, kterou byl ziskan zakladni kapital nutny k
rekonstrukci prostor. Financ¢ne castecne i kdyz z praktického
hlediska nepodstatne vypomohla i GSO v New Yorku. Vyrazne vSak
GSO pomaha bezplatnim tiskem literatary v cestiné. Rekonstrukce
byla provedena pfedevSim zasluhou bfatfi Viti a Jozefa B. A v
soucasné dobé zde probihaji vSechny prazské mitinky AA s
vynmkou jednoho mitinku v Protialkoholni 1é¢éebne Bohnice.

V Praze je soucasné dobé asi 10 ¢eskych mitinka AA, 4 anglické
mitinky, 2 mitinky Al- Anon a jeden mitink deti alkoholikt tydné. V
Praze je cca 250 aktivnich ¢lenti AA. Mimo Prahu jsou 4 skupiny
AA v Ostravé, po jedné skupiné v Karlovych Varech, na Mélnice, v
Taboie, v Ceském Krumlové, Pacové, Pelhiimové, Jablonci, v
Pardubicich a v Uherskem Hradisti. V letoSnim roce vznikla za
vyrazné podpory vedeni Protialkoholni lé¢ebny Brno i skupina AA v
druhém najvétsim meéste CR v Brné a ve stadiu zrodu jsou i
skupiny v Mosté a v Orlové. V mimoprazskych skupinach je v
soucasné dobé cca 150 aktivnich ¢lent. Setkani vétSinou probihaji
v prostorach cirkevnich, v prostorach Charity, Armady spasy,
dokonca i v soukromné firmé ¢lenky AA, vézeni a v protialkoholni
lécebne.

Kontakt se zahrani¢im, distribuci literatury a medaili zajistovali
do roku 2001 prazské skupiny AA. Od roku 1996 byl kazdorocné
organizovan sjezd AA, kde byla ¢innost ¢eského AA koordinovana.
V roce 2001 byla poprvé zvolena Interskupina AA , koordinujici



¢innost AA v CR. Jsou v ni zastoupeny vSechny mimopraZské
skupiny AA jednim c¢lenem, 2 zastupci ostravskych skupin, 7
zastupcu prazskych skupin AA a 1 zastupce anglicky mluvicich
¢lenu AA. Schadzi se 4 x roéné. Interskupina je zatim financovana
pouze z prispévku prazskych skupin AA.

Spoluprace s terapeuty v CR je zatim dosti zlozitd. Kvalitni
spoluprace je bohuzel pouze se tfemi protialkholnimi 1é¢ebnami z
15-ti, coz je ovlivneno i ¢eskym zakonodarstvim, které umoznuje
zatim neomezeny pocet bezplatnych léceb aktivnich alkoholiku.
Informace o AA zasilame do lé¢eben, AT poraden, délame vyjezdy
do nekterych léceben, informujeme o akcich AA. Letos jsme pozvali
i zastupce 1éCeben na celostatni sjezd AA

Interskupina AA v CR
..,

DOZAAAMENVAS

OSLAVI S

Skupina AA , Otvorené srdce" Nitra - Lukov Dvor
uskutoénila v sobotu 7. 9.2002 4. vykmeé stretnutie v
priestoroch resocializa&ného zariadenia Cabaj-Capor



FROK -

Dospeli sme k viere, ze sila vdc¢Sia ako nasa
obnovi nase dusevné zdravie

HEADANIE VIERY

Viera nie je vierovyznanie - kato-
licke, evanjelické, ¢i hadam mo-
hamedanske. " Viera je osobny
vztah cloveka k tomu, c¢o je
mimo neho ", spoc¢iva jednak na
poznani, na skusenostiach, ale
aj intuicii - akejsi napovede pod-
vedomia. NajzrozumitelnejSie sa
prejavuje v naSom vztahu k
hmotnym danostiam. Verime, ze
Mont Everst je najvys§i vrch
sveta, i ked sme ho nevideli.
Verime, ze Dunaj preteka cez
Bratislavu i ked sme z KoSic a v
Bratislave sme nikdy neboli. Na
zéklade skusenosti, pisomnych
¢i tistnych svedectiev " vierohod-
nych Iudi" verime, ze liek, ktory
nam predpisal lekar je proti
kaslu a nie proti exému. Naj-
narocnejSie je to, ked mame
uverit niekomu. Uverit niekomu
znamena dat mu za pravdu.
Avsak vojaci uverili Napoleénovi
a zostali v hroboch pri Berezine
alebo pri Waterloo. Nemecky
narod uveril Hitlerovi a stalo to
rudstvo 55 miliénov Iudskych

zivotov. Komu ma uverit alkoho-
lik ( neveriaci Tomas ) , ktory
vyhlasoval a vyhlasuje, ze
nebude nikdy verit, a ani verit
nechce. Jeho dusa je plna hnevu
a vzdoru. Cela jeho zivotna
filozofia sa zrutila ako doméek z
karat.Mysli si, ze uz to je zlé, ze
si priznal, ze alkohol ni¢i jeho
mysel a ni¢i ho. ESte sa nespa-
matal z jednej porazky a uz je tu
dalsi fakt s ktorym si nevie rady.
Ved ako ma popriet fakt, ze
¢lovek povazovany za vrchol
evolticie nie je vSemohtci a v
zapati priznat, ze tGto moc ma
len Boh. Naozaj sa ma zriect
vSetkého, len aby sa zachranil ?
Ved to je =zaciatok konca !
Tentokrat sa "neveriaci Tomas "
nemyli. V skuto¢nosti je to
zaCiatok konca jeho starého
zivota a zacCiatok vstupu do
nového. Caka ho cesta plna
starosti, mozno tazSia ako si
mysli. Nakoniec ja som nou
preSiel, tak ako moji priatelia z
AA. Viem, aké to je. Pochopil
som vSak , ze v AA neziadaji odo
mna, aby som v ¢okolvek veril.
Snazil som sa uvazovat triezvo a



nechcel som zhltnut naraz vSetko
a ani sa mi to na prvykrat nepo-
darilo . To ¢o som najviac potre-
boval bola otvorena a nezatazena
mysel. Neviem povedat, v ktory
den som zacal verit v silu vacsiu,
ako je moja, ale s istotou viem
povedat, ze tato viera vo mne Zije

dodnes. AA vyskuaSali mnoho
ciest, ktoré vedu k Vviere.
Napriklad mnohi uverili v silu
spolocenstva AA a cez toto
spoloc¢enstvo uverili v seba.
Nemusi to byt prave Boh, v

ktorého zatial neveria a mozna,
ze ani nikdy nebuda verit.
Mnohym pomohol prave Boh, v
ktorého uverili a veria tak, ako aj
ja  osobne. Existuje vSak aj
skupina l'udi, ktori uz raz verili a
svoju vieru stratili. St to Iudia ,
ktori upadli do stavu nostalgie,
zbytocéne sa uteSovali recami o
sebestacnosti. Izolovali sa, stali
sa zaujatymi voci viere, ba aj vo¢i
spoloc¢enstvu  AA. Mobze AA
pomodct takymto 'udom ? Samo-
zrejme moze. Rozpravanim
svojich pribehov mézeme pomoct
tomu, kto pride medzi nas so
zaujmom zmenit svoj zivot.
Pomocou viery sme boli uSetreni
kone¢ného upadku, ktory sposo-
buje alkohol. Navzajom si poma-
hame, stretavame sa a chapeme,
ze si sami s alkoholom nepora-
dime, ze musime mat silu vacsiu,
ako je naSa vlastna. Viera v taka
silu, viera v skupinu l'udi, viera v
AA, viera v Boha, viera , ktora

lie¢i, kraca ruka v ruke s
pokorou a skromnostou je tou
silou, bez ktorej to nejde. Takato
viera mi pomohla pri mojom
uzdraveni a pomaha mi uz po
takmer dve desiatky rokov mojej
triezvosti.

S tctou Vas Jano, alkoholik

£

NEMOHOL SOM VERIT ....

Nemohol som verit v jedného
Boha, ktory ma vSemohtuicu moc,
ze sam rozhoduje, ¢o sa na
naSich planétach stane a urcuje
osud vSetkého diania. Moje
zmysly boli absolttne uzavreté
voCi vSetkému, ¢o som nemohol
vidiet, pocut, pocitit, privonat
alebo sa dotknut. Aj napriek
tomu som bol nejak v rozpakoch,
preco tolko Tudi je v polozeni
verit Boha. Nemohol som pocho-
pit, ked skutoc¢ne je , ze pripusti
tak vela trapenia a bolesti. Preco
je tak vela neStastia a katastrof.
Nepravda a nasilie boli v mojich
o¢iach tym ¢o najviac domino-
valo. Bol som skoro presvedceny,
ze mojou vSetkou silou musim
bojovat proti tomuto negativne-
mu svetu, aby som seba a svoju
rodinu chranil, resp. zachranil.
Pre takyto boj som sa prirodzene
musel posilnovat resp. dopovat.
Bolo to podla mojej mienky legi-
timne. V tomto smere som aj



niekolko délezitych etap, ktoré
som nezbadal a celkom spravne
nepochopil. Totiz, Ze namiesto
boja som sa vzdaval a pritom
vzdy hlbsie padal do neznama. A
¢o bolo eSte horSie, ze sam som
som sa stal pric¢inou pre stale
stapajuce utrpenie a nicomnost.
Z dneSného pohladu viem, Zze
som mal vtedy, asi pred piatimi
rokmi, enormne vela Stastia a
cestou mojho velmi socidlne
zmyS§lajuceho  zamestnavatela
som bol upozorneny na slusnu,
zdravi cestu a na iny pohflad.
Predsa z vtedajSieho hladiska to
bola intriga , zrada a " vyhla-
senie vojny ". Cez jednu
mimoriadne zriedkava prihodu
na jednom cintorine v zahranici
( o detailoch sa nechcem zmie-
novat ) boli moje pochybnosti
mysliet na jediného Boha
pohnuté. Kratko na to som
navstivil stretnutie AA. Odvtedy
je moja viera vo Vys$§iu moc,
ktora volam Bohom, ako mu ja
rozumiem, zakladom pre mdj
dnesSny zivot. Tento zaklad je
nehmatatelny a nikdy by som
nechcel pripustit, aby sa na
nom stal ¢o i len maly Skraba-
nec. Lebo to je podkladom pre
moj zivot bez alkoholu v
programe AA a ten by som nikdy
nechcel stratit. V protiklade s
predchadzajucim zivotom, kedy
som prezival dni " nijako
(stracal ) , mozem teraz vSetko,
¢o patri k zivotu prezit. Ci je to

radost, alebo b6l, ¢i je to
uspech, alebo pad, vysoko alebo
nizko, to vSetko je pre mna
realita , ktoru citim. A kedze
podla principu zijem, ( nahoda
neexistuje ) viem , ze tato pestra
paleta, ktorti servirovane dos-
tavam je poskladana z " VysSSej
moci ". Kazdy detail na tejto
palete ma svoj vyznam a zaklad.
Iba triezvou hlavou to viem
v§etko vnimat a porozumiet. Nie
je mojou ulohou to kritizovat,
pripadne sortirovat a nieco z
toho vyberat, ¢o sa mi podla
mojej mienky pac¢i, ¢o sa mi
hodi, alebo ¢o chcem. S mojou
volou som vela nedosiahol,
opacne dostal som iba spéatné
udery a zapriCinil som niekto-
rym fudom starosti a bol .Dnes
viem, ze vola " VyS§Sej moci " je
pre mna to spravne a s vdakou
to  prijimam. Modlim  sa
skutoéne kazdy den o silu, tato
volu aj moct splnit a je mi
pritom omnoho lepSie, ako
opitému na posteli. Mna neza-
mestnava dnes otazka co ?
alebo kto ? je "VySSia moc "
Energiu, ktori som predtym
stratil, investujem inde. Dnes
ma presvedcuje ovocie mojho
myslenia, mojej viery a ta
skutocne vidim a citim.

Mein Name ist Jaroslav
und ich bin alkoholiker
Brémy



BOH MI OBNOVIL DUSEVNE
ZDRAVIE....

Zaénem tym, ze sa chcem po-
dakovat Bohu za to, Zze som
skoncoval s alkoholom. Tieto
riadky piSem preto, aby aj moj
pripad pomohol niekomu najst
cestu k "VysSej sile” a poucit sa z
mojich chyb. Ako mlady c¢lovek
som s alkoholom problémy
nemal. V nasSej rodine bol alkohol
vzdy, ©pretoze pochadzam =z
oblasti, kde sa vino doraba. Sam
som tych, ¢o sa opijali odsudzo-
val a pravdu-povediac s takymito
som sa ani nekamaratil. Mal som
aj také zamestnanie, kde opijanie
ani neprichadzalo do tuvahy.
Robil som rusSnovodica a velakrat
pred nastupom a aj v priebehu
sluzby som musel fakat do
detekénej trubicky. Ako roky
plynuli, musel som po 30. rokoch
sluzbu opustit k voli vaznej
chorobe. Zrazu som zacal mat
viac Casu, viac volna a alkohol
zacal vyplnat moj ¢as. Neubehlo
ani vela rokov a moje pitie preslo
do zavislosti na alkohole. Nevedel
som o tejto chorobe absolttne
ni¢ a zrejme som urcity ¢as ani

nechcel o nej pocut. Vzdy ked
som pil, vravel som si, ze aj
ostatni piji a mozno aj viac.
Velakrat som prestal, ale iba na
chvilu, mesiac mozno dva. Alko-
hol bol silnejsi ako moja voéla a
pil som znovu. Pretoze som
veriaci krestan, viackrat som
Boha prosil o pomoc. Dokonca
som na neho zanevrel, pretoze mi
nepomahal. V rodine to bolo
Coraz horSie. Manzelka pri§la z
prace, uz pri brane oslovila psa,
potom pohladila macku, ale
okolo mna preS§la, akoby som bol
ni¢im resp. ma zahriakla " uz si
zas opity ". Pred nou i pre detmi
som nebol ni¢im, iba na hanbu a
posmech. Raz v nedelu v kostole
som zafalo a UuUprimne prosil
Boha, aby sa to uz skoncilo.
Vravel som si, ze Boh dal na mna
tento kriz a ja uz do smrti budem
opilcom. Moja viera, ze Boh mi
pomodze uzdravit sa, aj napriek
tomu bola vytrvala. Veril som, ze
Boh je jedina sila, ktora ma z
toho pekla dostane. Neviem, co
sa stalo a preco sa to stalo , ale
som presvedcéeny, ze moje prosby
boli vyslySané. Ked som priSiel z
kostola, ¢akal na mna brat, ktory
mi oznamil , ze sestra vybavila
pre mna liecenie. Nasledujaci
den som sadol do jeho auta a
odviezol ma do liecebne v
Pezinku. Tu som zacal pozorne
pocuvat rady lekarov a najméa
pani primarky. Jej zasluhou



som pochopil, Ze aj ja sa mézem
uzdravit a zit pokojny a vyrovna-
ny zivot a vOobec mi mnevadi
priznanie, ze som alkoholik. MysS-
lienku, ktoru vyslovila si budem
pamaétat, pokial budem zit. " My
sme tu preto, aby sme Vam
pomohli a Vy pre to , ze pomoc
potrebujete. Po absolvovani celej

liecby som nasiel podporu ayyrozprRAVANY PRIBEH
novych priatéov v skupine AA

" Nadej " a dnes bude tomu praveMajuc na paméti 12 tradicii AA

rok, ¢o sme si zaloZili sami som sa rozhodol opisat pribeh,
skupinu " Fenix ", ktord rad ktory ma mimoriadne oslovil a

navstevujem kaZd( stredu. Tu s@rcto_citim potrebu ho vyrozpra-
vat. Pribeh sa stal v polovici 90-

Tudia, ktori ma vedia pochapa i, rokov v jednej dalekej
v krize poradi. Boh mi pomohol krajine  byvalého ZSSR. Moje
dosta sa z moci alkoholu a mojarozpravanie bude v prvej osobe a
predchadzajlca viera v Boha sanena pribehu su zmenené.

stala edte silnejdiou. Budem ho Yolam sa Oleg a som alkoholik.

> H oo Nebud b t .-
nafalej prosi nielen za seba, ale .o conr, S Zoberar mojim
pitim, lebo nasSe pribehy su

a] za VvsetkyCh , ktori Wale] taxmer rovnake. Chcem opisat
trpia. Dakujem Panu Bohu a Zmoju situaciu, ked som pochopil,
celého srdca Vas pozdravujem Zze uz nemozem zit s alkoholom
ani bez neho a rozhodol som sa

Emil ,alkoholik ~ PoZadat o pomoc. V - tomto

mojom rozhodnuti som nasiel

podporu svojej manzelky, ktoru
moje rozhodnutie poteSilo a na-
plnilo novou nadejou. Navstivil
som psychiatra , ktory po oboz-
Viera prinasa radost, tak ako nameni sa s mojou situaciou,
pole prinasa svoju drodu zdravotnym a psychickym sta-
Bl. COUDREC Terézia vom skonstatoval , ze nevidi
ziadnu Sancu mi pomoct. Bola to
Sokujuca skusenost zistit, ze ma
takto odpisuja,ale vdaka podpore




mojej manzelky som sa nevzdal a
navstivil som iného psychiatra.
Situacia sa navlas opakovala a ja
som bol zufaly, ale svetielko
nadeje mi zablikalo. Pan doktor
mi povedal, Ze ani on mi nedoka-
ze pomoct, ale pocul, ze v
Amerike existuji nejaki AA, nech
im o sebe dam vediet. Mozno
budem mat Stastie. Koniec
koncov je to moja posledna nadej
na vytriezvenie. Nadej na chvilu
zaiskrila, ale potom nasledovalo
vytriezvenie. Ako napisat , ked
neviem po anglicky ? Kam
napisat , ked neviem adresu ? Ja
som vedel iba tolko, Zze su
Amerike a centralu maju v New
Yorku. Nasledovali tyzdne
hladania niekoho, kto by mi
napisal list po anglicky. V naSej
krajine po hlbkom komuni-
stickom terore sa mi to zdalo
nemozné. Jedného vecCera po
tyzdiioch trapenia sa vratila
manzelka z prace cela rozziarena,
ze sa stretla so svojou, starou
kamaratkou, ktora pozna jednu
start paniu, ktora vie po angli-
cky. Vtedy som si uvedomoval, ze
to eSte ni¢ neznamena, ze sme
naSli pani, ¢o vie po anglicky.
PoteSil ma vSak kazdy kroc¢ik
vpred k méjmu vytriezveniu a
nevdojak som vyslovil to zname a
oSuchané " Boze vdaka ", hoci
som bol neveriaci, ale vSetci sa
obcas s prosbou alebo vdakou
obraciame na priazen osudu. Ne-
vedel som sa dockat stretnutia.

Zvitali sme sa a po vyrozpravani
mojho pribehu sa pani NataSa
neveriacky pozerala na mna. Nie
tak moj pribeh, ale skér moja
snaha ju prekvapila. Hned mi na
oplatku povedala, Zze s podobnym
problémom sa stretla, ale s
opacnou verziou ( iSlo o preklad z
angli¢tiny do rustiny ). PriSiel za
nou jeden pan a poprosil ju, ¢i by
neprelozila jednu knihu a
ukazala mi ju. Dotyény pan sa
vSak uz viac neukazal, a tak
knihe uz nevenovala viac pozor-
nost. Bola to modra kniha "
Anonymni alkoholici ". Horel som
nedockavostou dotknut sa mojej
modrej nadeje, hoci som nero-
zumel ani slovu, ¢o v nej bolo
napisané. Citil som sa ako v
tranze. Bol to Gizasny pocit. Pove-
dal som si, ze ked bol osud ku
mne tak milostivy, moje bolesti
boli zrazu malicherné oproti
radosti, ktori som citil. Pustil
som sa do prekladu iba pomocou
slovnika. Nicomu ¢o som prelozil
som nerozumel, nedavalo mi to
zmysel. Pracoval som vSak tvrdo
a po konzultaciach s pani
NataSou som zacal chapat, co
znamena spoloc¢enstvo AA.
Pomocou modrej knihy som
vytriezvel a stale zijem triezvy
zivot. Odovzdavam toto posolstvo
a skuasenosti, silu a nadej
ostatnym alkoholikom. Ked si
spatne premietam, koTko
drobnych zazrakov sa stalo od
okamziku , ked som si priznal



svoju bezmocnost voéi alkoholu.
Pomaly som dospel k viere, ze
sila Vac¢§ia ako ja obnovi moje
dusSevné  zdravie. Znie  to
neuveritelne, ale vyzdravel som a
som triezvy " Vdaka Ti Boze ".

( pribeh spracoval )

Tono, alkoholik
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UVERIL SOM, LEBO SOM ICH
STRETOL ....

Dvadsat rokov, hoci som vedel,
ze pijem inak ako ostatni, som sa
presviedc¢al , ze nie som alkohol-
lik. Ak by som chcel , mohol by
som kedykolvek prestat pit.
Naozaj som tomu veril. Aj naj-
mensSiu vyhranu bitku s alkoho-
lom som oslavoval ako velke
vitazstvo a potvrdenie, Ze moje
pitie ovladam. Stacilo, aby som
niekolko dni nepil a to bol dékaz,
ze nie som alkoholik. Ved ten
musi pit kazdy den. Ja nie !! Ne-
vedel som, ze bitku mozem
vyhrat, ale vojnu prehram. Az
jedného dna pred trinastimi
rokmi som po tyzdennom piti
nebol schopny rano vstat do
roboty. T4 hroza ! Bol som eSte
stale tak opity, ze som nevedel
stat z postele a obliect sa. Ja ,
ktory som povazoval za skutoc-
nost, ze som bol za kazdych

okolnosti schopny ist rano do
prace, za doékaz, ze nie som
alkoholik, a Ze nepijem tak vela -
som nemohol. Pochopil som , ze
som na tom velmi zle. Uvedomil
som si svoju bezmocnost. Priznal
som si, ze cokolvek budem robit,
nie je v mojich silach prestat pit.
Priznal som si , ze zakazdym ked
zacnem pit, vzdy sa opijem a
neviem to zastavit. Moja snaha,
sila, predsavzatia, sTuby vzdy
vySli navnivo¢. Nikdy sa mi nepo-
darilo ich splnit. Existuje nejaké
vychodisko z tejto situacie ? Ak
ja nie som schopny, nie je v
mojich silach prestat pit, existuje
niekto alebo nieCo. ¢o mi po-
moze? Ak existuje,kde to hladat?
Vedel som, 2ze musim nieco
urobit, Ze sa nieco musi stat.
Bolo mi tak zle, ze mi bolo jedno,
¢o sa stane, nech len sa preboha
nieco stane. Takto to uz dalej
nemoze ist ! Jediné, ¢o bolo v
tomto momente k dispozicii bola
Ustavna protialkoholicka lie¢ba.
To, ¢o som po celé roky odmietal.
To bola v tomto momente vacsSia
sila ako moja. A tak som den
pred l.majom v roku 1989
nastupil na  protialkoholické
liecenie v Apolinafi v Prahe. Ten
pobyt som zle znaSal, celé tri
mesiace som rozmyslal len nad
tym, kde som spravil chybu, ze
som sa tam dostal. Uvedomoval
som si, ze tam za kazdd cenu
musim vydrzat, lebo vSetci to
ocakavaju. Vedel som, ze ak tam
nevydrzim , nikto mi uz nebude



verit a nikto mi neda nova prile-
zitost. Vydrzal som a prezil som
tam horko-tazko tie tri mesiace.
po prepusteni to bol strach, ktory
predstavoval vacésiu silu ako
moja, ktora mi pomahala, aby
som znovu nezacal pit. Mal som
strasny strach, ze znovu zac¢nem
pit a znovu sa dostanem do"
blazninca" ( na lieCenie ). Ten
strach trval dlho, rok alebo jeden
a pol roka. Potom som sa snazil
upravit vztahy, vratit sa k rodine,
a tak som znova mal dovod nepit
a tato snaha tiez predstavovala
vacésiu silu ako moja. Uz som
vedel, ze alkoholizmus je choroba
nevyliecitelna a ze sa do smrti
nezbavim zavislosti, ktort som za
20 rokov svojho pitia ziskal.
Vedel som, ze sa musim stale o
svoju chorobu starat, aby znovu
neprepukla, a ze musim najst
vacsiu silu ako moju, ktora by mi
pomohla, aby som znovu nezacal
pit. V lete 1990 som zacal chodit
na stretnutia anonymnych alko-
holikov v Bratislave. Spoc¢iatku to
ani neboli stretnutia alkoholikov,
ale stretnutia I'udi, ktorym sa za-
pacili myslienky hnutia AA, pri-
buzni alkoholikov, profesionali,
psychiatri. To, ¢o bolo na stret-
nutiach najpritazlivejsie, bolo to,
ze to bolo dobrovolné, nik tam
nemusel chodit, nikto neradil,
¢o mam robit, nikto sa nevypy-
toval, nikto nikoho nepodoz-
rieval. Uc¢il som sa zodpo-
vednosti , u¢il som sa zobrat
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zodpovednost za vlastny zivot a
osud, ucil som sa pochopit svoju
chorobu a zavislost. Ucil som sa
bez toho, aby mi niekto povedal,
ze to takto ma byt, takto to je, a
ze sme mohli rozpravat o veciach,
o ktorych sme nemohli rozpravat
s nikym inym . Bol som medzi
svojimi , spajal nas ten isty
problém, tie isté zazitky, tie isté
pocity, tie isté problémy. Tu som
spoznal, ze je vela TIudi, ktori
maju ten isty problém ako ja, ze
existuju ludia, ktori vedia tento
problém riesit, ze alkoholici m6zu
byt veseli, §tastni, spokojni ,
normalne fungujuci I'udia. Uveril
som, ze ak sa budem s tymito
ludmi  stykat, budem ich
pocuvat, budem im rozpravat ako
Zijem, ¢o citim, ¢o ma trapi a co
ma teS§i a budeme spolu kracat
cestou 12. krokov a tradicii,
mohol by som byt taky ako oni a
mat dost sily na to, aby som
znovu nezacal pit. Uveril som
tomu pred 13 rokmi a doteraz
som nezacal pit. Ta sila, ktora je
v tomto spoloCenstve, ktora je
vacSia ako moja, mi pomaha.
Som presvedceny, ze je to tak.
Prestal som pit a eSte som
nezacal a neurobil som ni¢ viac,
len sa snazim chodit na stret-
nutia AA a plnit program 12
krokov. Nie je podstatné ako to
funguje, doélezité je, ze to funguje
dékazom toho je aj moja doteraj-
Sia abstinencia je toho dékazom.
Palo , alkoholik
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NA POMOC PRI ZAKLADANI(
SKUPINY AA

Co je potrebné, aby vznikla skupina AA ?:Spolaienstvo AA nie je organizo-
vané a riadené z centra. Kazda skupina je napsastwstatna a na jej vznik je
potrebny suhlas aspalvochélenov, ktori si chct navzdjom pomdhari rieSeni
svojho spoléného problému : uzdravenia z alkoholizmu.

Je mozné sa niekde obréti s poZiadavkou o pomoc ?Alkoholikovi, ktori by
chcel vo svojom meste, obci zalbskupinu AA vémi radi pombzwlenovia
najblizSej skupiny AA. Bolo by vhodné eSte predoZahim skupiny navstitvi
niektory z mitingov, aby ziskal poznatkymnosti skupin AA. TaktieZ je mozné
a bolo by vhodné obrasa na Kancelariu sluzieb AA v Bratislave, K@mska 14
¢.1.0263811954.

Ako maju prebiehat’ stretnutia skupiny ?: Stretnutia ( Mitingy ) su poriadané
autonémne. Existuje mnoho variant . V zasade slingyitdvojakého druhu.
Uzatvorené stretnutia iba pre alkoholikov a otvérestretnutia, ktorych sa moze
z&astnt’ ktokal'vek.

Ramcovy program Mitingu :

Uvodné myslienky Miting vedielubobd’ne vybrana osoba spomedzagtnikov
stretnutia. Tato osoba sa vola vedudci a vedie skupia vopred stanovenss,
mesiac, polrok, rok .Veduci mitingu dba o priebéfetautia a iba on méa pravo
prerust vypovel’ kazdého z &mstnikov mitingu, ak nie je zhodn& s programom
AA alebo tradiciami AA. Pred ukeéenim stretnutia organizuje zbierku
dobrovdnych darov, do ktorej mézu prisgieiba alkoholici. Zozbierané
prostriedky slizia na financovanie potrieb skupirgsp. méze prebytau ¢ag’
prostriedkov skupina odviésacinnog’ AA v rdnmci Slovenska. AA sa neplatia
Ziadneclenské prispevky¢lenovia sa skladaju dobrokme iba na prevadzkové
naklady. Kazdy kto chce miana mitingu slovo, siganalizuje svoju poZiadavku
zdvihnutim ruky a pred vypod®u sa predstavi menom napr. Volam sa Ondrej a
som alkoholik, alebo pri otvorenom mitingu, volam @ndrej a som priatem
alkoholikov ( psycholdg , manzelka a pod. )

Zatiatok stretnutia- privitanie Miting za'ina veduci predstavenim sa : Volam sa
................ a som alkoholik. A privita pritoyah. Veddci polozi otazku : Je tu
niekto medzi nami po prvykrat ? Tu sa predstaviaone novi @astnici mitingu.
Potom sa spytaii sa niekto vracia k programu ? aj v tomto pripaedeprestavi
Geastnik vracajuci sa k programu AA. Po §iteni stalych textov sa veduci spyta :
Chcel by sa niekto s nami podelso svojim problémom ? Ak su taki , ktori sa
prihlasia , maji pravo po gfigani stalych textov vystiphnel’ na z&iatku..




Stéle texty mitingu : Na z&iatku mitingu veduci prdta preambulu AA a
pravidla komunikacie. Tieto hovoria o tom, ze kazd§astnikov hovori iba
o vlastnych skudsenostiach, nazoroch a zazitkochedsetizuje, nekritizuje
ani neposudzuje inych. Nepouziva slovad " my" , " Vatd. Neradime,
vypovel’ ma obsahowaiba vlastné sklsenosti a chovanie v podobnych
situaciach, ktoré predstavil inyastnik. Nie je dovolené preruSavimych,
klag® im otazky, alebo komentovaich. VSetci pritomni na mitingu su
viazani zachovdvanim anonymity 0s6b a tébaodznelo na mitingu.

Prvym stalym textom méze Byiryvok z "Vekej knihy "- kapitola " Ako na
to ". Tento fragment obsahuje aj 12 krokov AA. Vhéde, aby kroky boli
¢itané postupne vSetkymicastnikmi stretnutia. V tejtatasti mézeme
pregtitat’ aj 12 tradicii AA. Po prétani stalych textov mdzeme pristtif
vlastnému mitingu.

Podelenie_sa so_skusentsmi , silou nadejou : Ak sa niekto prihlasi o
slovo, alebo je tu prvykrat - vedici mu udeli sloid je vec, ktort dastnik
nadhodil délezita, mbze sa st@mou mitingu. V inom pripade tému zadava
vedlci po odsuhlaseni skupinou. Témou moztl krpky a Tradicie AA,
hesla AA,casti textov AA af’. Okolo témy sa rozvija diskusia, pri ktorej sa
delime len vilastnymi skisentasni, silou a nadejou.

Ukonéenie mitingu : V momente, k& veduci zbada, Ze téma bola
vycerpana mobze pristipik zakoreniu stretnutia. V tejtatasti mézeme
presitat’ cag’ Xl. Kapitoly Velkej knihy alebo iny text sQvisiaci s témou
stretnutia. Na zaver s&astnici mézu spolme pomodif modlitbu AA. Text

je na obalk&asopist

Zabezpdienie literatary AA : Potrebnu literatdru AA je si mozno zaptsti
od najblizSej skupiny AA. Kancelaria AA zasle npskupine na poZiadanie
potrebnu literatdru ako je Velka kniha AA , 12 kooka Dvanastradicii .
Miesto konania aéas mitingu: Miestnos pre konanie mitingu si skupina
zabezpéuje poda vlastnych moznosti. \¥&ina skupin na svoje stretnutia
pouziva prenajaté priestory v charitnych , cirkesmya zdravotnickych
zariadeniachCas mitingu a to dea hod. v tyzdni si @uje skupina. Skupiny
sa schadzaju spravidla 1- krat tyZdenne a ichmsttiettrva obvykle 1,5 hod.

Uvedené namety si iba podnetom, pretoZze kazda skuopi AA je
samostatna. Vychadzaju vSak z dlhorénych skdsenosti skupin AA.

LepSie je zapélt’, ¢o len malu svi€ku ako preklinat’ tmu.
KONFUCIUS



MOJE MENO JE -

ABSTINENCE A STRIZLIVOST

Abstinence nebo stfizlivost ?
Jaky je medzi tim rozdil ? Poku-
sim se mna zaklade svych
skuSenosti i pfipominek skuSe-
néjSich zamyslet se nad svym
vyvojem v uplynulém obdobi i
nad tim, co mne dle jejich
nazorov teprve ¢eka. Obdobi bez
alkoholu lze podle mné rozdelit
do tfi odliSnych etap, které nelze
nijak ¢asovo charakterizovat.
Vyvoj kazdého je individualni.
Prechody medzi etapami jsou
pozvolné a casto je tézké roz-
hodnout, do které etapy nepiji-
ciho alkoholika pfesné zaradit.
Ja sam som pro sebe tyto etapy
nazval abstinence, stfizlivost a
zrala stfizlivost.

Abstinenci nazyvam prvni poca-
teéni obdobi. " Cestvé " nepijici
alkoholik v ném pocituje pfede-
v§im cCastou touhu po napiti,
jejiz prekonani je cCasto znacné
bolestné, a strach z napiti, ktery

se stfida s obdobim naprosté
bezstarostnosti a sebeduvéry.
Pokud nepijici alkoholik v tomto
obdobi  nedokaze  postupné
meénit sam sebe, odstranovat
postupné své charakterové vady,
které ho ve svych dusledcich
znovu privadéli k alkoholu,
vybudovat si novy febficek
zivotnich hodnot, kde vlastni
stfizlivost je na prvnim misté
jako nutna, nikoliv postacujici
podminka splnéni vSeho ostat-
niho, nema nepijici alkoholik
Sanci dosahnout dalSich etap a
tim i uréité zivotni vyrovnanosti
a spokojenosti. Pravdépodob-
nost recidivy u alkoholika je v
tomto obdobi pomérné vysoka.
Za nejcharakteristéjSi pro toto
obdobi povazuji zavist wvuci
konzumentum alkoholu, kteri
dokazi tzv. normalné pit.Typické
je i nedofeSeni vztahu k vlastni
minulosti, Gasto  provazené
vycCitkami svédomi nebo zasti k
svému okoli. Obdobi muze trvat
jeden rok, ale také bohuzel i cely
zivot nepijiciho alkoholika.
Stfizlivost je druhé obdobi, v
kterém touha po napiti postup-
né ustupuje, pro nepijiciho
alkoholika jiz tyto stavy nejsou
tak nebezpecné , naucil se je jiz



svym spusobem zladat. Strach z
napiti se zméni v trvalé obavy,
alkoholik si uvédomi, Zze moznost
recidivy nad nim visi v kazdom
okamihu jeho zivota jako Damo-
kliv meé¢. Bezstarostnost a ne-
oduvodnitelna sebaduvéra jsou
pry¢. Nejpodstatnejsi charaktero-
vé vady alkoholika, vedouci ho
dfive neomylné k mnapiti, jsou
aspon  CasteCne  odstranény.
Strizlivost je v febficku hodnot
na velmi vysokém misté, nikoliv
v§ak trvale na prvnim. Pravdepo-
dobnost recidivy u alkoholika je v
tomto obdobi stfedni, nasobné
nizsi nez v prvni etapé. Za naj-
charakteristé&j§i pro toto obdobi
povazuji prekonani zavisti vaéi
konzumentim alkoholu. Vztahy
k vlastni minulosti ma alkoholik
jiz vyreSen, vyc€itky svédomi,
zavist a zast k okoli jiz pominuly.
Obdobi muze trvat tfi roky a
samozrejmeé i znacné déle.

Zrala stfizlivost je tfeti zavere-
¢éné obdobi, v kterem touha po
napiti , da se fici, postupne zcela
ustoupi. Obavy z napiti se zméni
na respekt vaci alkoholu, nepijici
alkoholik si stale wuvédomuje
nikdy nepfestavajici moznost
recidivy. Charakterové  vady
alkoholika vedouci ho drive k
napiti, jsou podstaté odstranény,
stfizlivost je v febficku hodnot
nepijiciho alkoholika bezkon-
kureéne na prvnim  misté.
Pravdépodobnost  recidivy u
alkoholika v tomto obdobi je
velmi nizka , ale presto urcita

nenulova stale existuje ! Za
najcharakteristéjSi pro toto ob-
dobi je, a ja si plné uvédomuji, ze
pro néktefé z ctenait tohoto
prispevku bude znit neuvéritelné,
radost a vdék za vlastni alkoholi-
zmus a jeho pfrekonani, které
alkoholikovi umoznilo zménit
sama sebe a prozivat spokojeny a
uziteény zivot.

Které obdobi prozivam nyni ja ?
Snad se nachadzim nékde na
pocatku zralé stfizlivosti. Lépe by
to asi dokazal posoudit néktery
ze zkuSenéjSich nepijicich alko-
holika. A jak jsem to dokazal ? V
naprosté krizi vlatniho svédomi
na pfelomu let 1994 a 95 jsem si
za vydatného pfispéni jedneho
laického terapeuta uvédomil, ze
lepsi otazkou nez " Pro¢ mé nikdo
nema rad ? ", ktera mne neustale
pronasledovala (" A proto vlastné
chlastam ") je "Chovam se tak,
aby mne lidé mohli mit radi ? ".
Odpovéd byla velmi jednoducha!
Nikoliv ! Pochopil jsem, ze se chci
zmeénit. Ale jak ? NaStésti jsem
trochu znal "uceni" AA. Nastalo
néco jako osviceni - nahle jsem
pochopil vlastni smysl 12 kroku
AA i jak je vyuzit sam pro sebe.
Tenkrat v ceském AA nebylo
sponsord, prokousaval jsem se
jimi sam, tak jak jsem najlépe
umél. Neuvéfitelna ulava u mne
nastala po 5. Kroku. Bylo to jako
vykoupeni z hfichu . To byl pro
mne nezapomenutelny zvrat.
Postupné jsem se snazil v praci
na krocich pokracovat. Velkym



problémem pro mne bylo naleze-
ni cesty k Bohu. Snazil jsem se
ho malem " znasilnit ". Nebylo to
nic platné. Teprve tehdy, kdy
prakticky v zoufalstvi jsem to
nechal na ném, postupné jsem k
nému zacal nachazet vlastni
cestu. Jsem presvédcCen, ze
najvétsi zasluhu ma na tom
prace na 12-ti krocich AA.
Nebyla pro mne vabec
jednoducha, privedla mne i ne-
kolikrat na prah spiritualni
krize, ale stalo to z dneSniho
pohledu za to. Dnes to jiz za¢ina
byt podstatné jednoduchsi. Spo-
locenstvo AA se také zménilo.
Objevili se Clenové AA, ktefi st
ochotni a schopni se sponzory
stat a pomoci sponzorovanym
vyvarovat se chyb a omyla. A to
je dobra zprava. Zavérem si
dovoluji, trochu i sobecky ,
poprat vSem, ktefi jsou stfizlivi
nebo chtéji byt stfizlivi, hodné
uspéchu v jejich snahe o stfizli-
vost.

Vas Frantisek , alkoholik

S0 dva druhy nespokojnosti
nespokojnos, ktor4 pracuje, a
taka ¢o za’amuje rukami. Prva
dosiahne to ¢éo chce, druha
strati to¢o ma

ORTEGA Y GASSET

Z BEZNADEJE K POHODE .....

Tieto slova potom ¢o som prezil
a aka tazka bola moja cesta k
triezvemu zivotu, mi dnes znejua
ako najfantastickejSia rozprav-
ka. Moje pitie ma pred piatimi
rokmi doviedlo k tomu, Ze opity
som zbil manzelku, porozbijal
nabytok a zariadenie , az pokial

po mna nepriSla policia a
odviedla ma na policajni
stanicu. Po prepusteni som

odiSiel na chatu s tumyslom
skongit svoj zivot. NaStastie som
to nedokazal a naSiel cestu na
liecenie. Moje =zaciatky neboli
dobré. Utapal som sa v seba-
Iatosti a miesto v sebe som
hladal chyby u inych. Zacal som
ziarlit a sledovat manzelku.
Moje liecenie som chcel vyuzit k
tomu, aby ma rodina prijala
spat, pretoze som sa rozhodol
prestat pit. Nestalo sa pochopi-

telne ni¢ také. Nikto, ani
manzelka a ani deti tGto hru
neprijali. Manzelka dokonca

hovorila detom, Ze chodim do
osobitnej Skoly a medzi blaznov.
Po troch tyzdnoch som chcel
odist z lieCenia, pretoze na
skupinach a kluboch mi vSetci
vytykali moj pristup k lieébe a
moje chovanie v rodine. Dlho mi
trvalo, kym som pochopil, ze
maju pravdu a chvala Bohu som
liecenie dokon¢il. Moje chyby
vSak pokracovali , daval som si
faloSnti nadej, ze bude vSetko



v rodine rychlo v poriadku. To
vS8ak bolo z mojej strany asi
vSetko. Po roku manzelka dala
navrh na rozvod, Lktory som
odmietol podpisat. Znovu som sa
zacal Tutovat a iba vdaka pomoci
AA som sa nevratil k alkoholu.
Asi po mesiaci som rozvod
podpisal, ale moje nadeje , hoci
nemali realny zaklad, boli vo mne
velmi hlboko zakorenené. Samo-
zrejme sa nenaplnili, ale nastali
eSte horSie c¢asy. Bol som
vyCleneny z domacnosti a moj
zivot bol uz viac Zivorenim ako
zitim. V tychto chvilach mojou
jedinou oporou boli priatelia z
AA. Domov som chodil v napéti a
strachu. Aj ked som si na$iel
pracu, velmi rychlo som ju
nechal. Priatelia mi prestali
pomahat, pretoze sam som sa
nebol ochotny o svoj Zivot
postarat. Znovu som kaslal na
vSetko a Coraz CcastejSie som
rozmyslal o samovrazde. Na radu
svojich priatelov z AA som
navstivil psychologicku, ktorej
som vdacny za pomoc pri navrate
do zZivota. Konecne som sa
rozhodol odstahovat od byvalej
manzelky. NaSiel som si pod-
najom. zacal som znovu pra-
covat , zlepSila sa moja finaéna
situacia, moj zivot sa stal kraj§im
a doéstojnym. Paradoxne moj
navrat do zivota priSiel v
momente, az ked sa zdalo, ze
som stratil vSetko. Opéat som si
ziskal déveru priatelov a l'udi,
s ktorymi som pracoval. Zlepsili

sa vztahy s mojou rodinou.
Zacali sme sa navStevovat s
detmi ,vniicatami a aj s byvalou
manzelkou. NaSe vztahy su
priatelské a vzajomne si mame
¢o povedat. Trvalo mi to viac ako
tri roky, kym som pochopil, Ze
nepitie eSte nie je abstinencia.
Musel som zmenit seba , svoj
zivotny Styl. Az vtedy, ked som
sam dokazal byt zodpovedny voci
sebe a inym, sa ich vztahy ku
mne zmenili. Velmi som vdaény
za pomocnu ruku, ktora som od
priatelov v  AA dostal. Bez tejto
pomoci by som iba tazko zvladol
moje zivotné problémy. Chcem
urobit eSte jeden krok, a to aby
som na starost nezostal sam.
Verim, ze sa mi to s mojou
trpezlivostou a chovanim podari.
Pribeh, ktory som prezil, moéze
byt pouc¢ny pre tych alkoholikov,
ktory si myslia, ze ked prestali
pit, maju uz vyhrané. Cesta 12.
krokov je cestou hladania pokoja
a Stastia vo vlastnej dusi, je
cestou zivota, o ktorom mozeme
hovorit , ze je Stastny. Ja som ju
dlho hladal a som nesmierne
vdacny, ze som ju nasSiel, a ze sa
mi po nej dari kracat.

S vd’akou Jan - Alkoholik




ZBABRAL SOM SI MLADOST....

Dnes mam 23 rokov, a ked sa za-
mysSlam nad sebou, musim pove-
dat, ze som vlastne pokazil
takmer vSetko, ¢o sa dalo. Moji
rodic¢ia sa rozviedli, ked som mal
14 rokov a mamka sa mne a
bratovi snazila dat vsSetko, c¢o
mlady ¢lovek pre zivot potrebuje.
Ja som to vSak viac zneuzil, ako
vyuzil. S alkoholom som zacal
ako 16 ro¢ny na diskotékach a
roznych oslavach. Pil som vSak
iba obCas a mozno, ze ma
nasStartoval, ale neoslovil. Preto
som preSiel na marihuanu a
okrem kokainu som vlastne bral
vSetko. Nedokoné¢il som priemy-
slovku, v 3. ro¢niku som zo Skoly
odiSiel. Mamka po zisteni méjho
drogovania ma vyhodila z domu a
ja som bol aj tyzdne odkazany na
ulicu. Obcas som sa so slubmi,
ze to uz nebude, vratil domov, ale
znovu to §lo dokola. Takto som
sa vlastne mnohokrat vracal aj
odchadzal z domu. Peniaze na fet
som bral zdomu mamke, a
potom som si zarabal dealerst-
vom. Ked som predal z domu

pocita¢ a chytili ma policajti pri
predaji fetu musel som uz
z domu odist definitivne. OdiSiel
som kstarym rodi¢om. Raz
prisSiel znovu kamarat, aby sme
§li predavat fet. Ja som sa znovu
nafetoval a prezival som velka
krizu. Vtedy som sa aj za ich
pomoci rozhodol ist na lieCenie.
Droga ma obrala takmer o
vSetko, rozvratil som vlastnu
rodinu, nedokoncil §kolu, znicil
zdravie. Predtym som Sportoval,
pretekal som motocyklom na
plochej drahe, myslel som si, ze
budem profesionalnym Sportov-
com. To vSetko je v tahu. Myslim
si, ze uz prva davka travy, alebo
drogy je ta najnebezpecnejSia ,
pretoze ak zaberie potom si v tom
a to bol aj méj pripad. Teraz som
uz 4. mesiac po lieceni a na reso-
cializacii. Hovorime tomu dom na
polceste. Velmi vela sa zmenilo
od zacatia liecby a odvtedy c¢o
som ¢Cisty. S mamkou aj s bratom
mame super vztahy a Stastni st
aj stari rodi¢ia. Myslim, Ze to boli
oni,ktori sa pokusili aj o nadvia-
zanie kontaktu s otcom. Neviem.
ale urcite budem rad vSetkému,
¢o sa mi v mojom zivote podari
napravit — ved zatial som v zivote
ni¢ nedokazal. Teraz sa mi vracia
sebadévera a uz sa  kdroge
nechcem vratit. Nechcem zist
z polcesty .

Vlado , narkoman



LISTY - NAZORY - SKUSENOSTI

ZASTAVENIE NA POLCESTE

Moje nepitie trva uz Styri roky.
Umyselne hovorim o nepiti a nie
o abstinencii. Som nesmierne
Stastny, ze som prestal pit. Moj
zivot sa na nepoznanie zmenil k
lepSiemu. Zlep§il sa aj moj
zdravotny stav , naSiel som si
pracu,zlepsili sa vztahy v rodine.
Napriek tomu mi pomerne dlho
trva najst duSevnu pohodu a
rovnovahu, ktord mnohi moji
priatelia v AA dosiahli. V prvych
rokoch to boli najméa problémy s
pracou, pretoze som robil v po-
hostinstve a to prostredie mi
robilo velké problémy. Ani nie
tak z obav,ze by som si znovu
vypil, ale skor mi vadili tie re¢i a
atmosféra. Podarilo sa mi zmenit
zamestnanie vdaka rekvalifikacii
a dnes mam pracu, s ktorou som
spokojny az na to, ze robim stale
iba no¢né smeny a to nie je asi
velmi dobré. Pokial mi to sluzba
dovoli zuUcastnujem sa kazdého
mitingu naSej skupiny, pretoze
akokolvek sa citim silny, vzdy mi
to prida na odvahe. V poslednom
obdobi som bol dost podrazdeny
a nespokojny sam so sebou. Moje
myslenie sa zacalo zaoberat
otazkou " Preco ja nemam taku
duSevnu pohodu, akt by som si

predstavoval". Myslim si , ze
rieSe-nie som ciastoCne naSiel na
jednom z mitingov AA. Pric¢in bolo
a je asi niekolko. Zacal som
vSetko podriadovat svojim zauj-
mom. Ak mi nebolo vyhovené,
urazal som sa. Niekedy som
chcel menit to, ¢o nemozem,
zistil som to az vtedy, ked moje
vnutro bolo rozhadzané. Knihy a
brozury s tématikou alkoholizmu
zostali odlozené a nepovSimnuté
v skrinke. Mozno, ze som si
myslel, ze ked prestanem pit ,
bude mi to postacovat. Pravda je
taka, ze ja nie som s tym
spokojny. Vratil som sa znovu k
literattire a vidim sa tam v celej
svojej Sirke. O svojich pocitoch
hovorim na mitingoch a skuse-
nosti ¢lenov skupiny mi po-
mahaju. Za ¢o im dakujem.
Musim sa menit ja a neocakavat
zmenu u inych. Takto sa snazim
zaoberat sam so sebou a krok za
krokom sa pohynam z miesta.
Verim, ze ak budem dostatocne
trpezlivy a budem sa snazit
poznavat seba, chapat aj inych,
moja duSevna pohoda sa dostavi.
S alkoholom som prezil vela
straSného a uz sa k nemu za
Ziadnu cenu nechcem vratit.

S vd'akou Robo - alkoholik



Vela muzov, zien a mladych Tudi
v dneSnom svete holduje drogam
a alkoholu. Zial do tejto skupiny
patril aj m6j manzel. Zobrali sme
sa po dvadsiatke. On mal 24
rokov a ja o rok menej. Po roku
sa nam narodil syn. Samozrejme
ho bolo treba dobre zapit, aby bol
zdravy a rastol. Zacali sme stavat
dom. VsSetky vacSie ¢i mensSie
brigady boli spojené s alkoholom.
Dokoncili sme dom, a ked sa
nam narodila dcéra, sa opéat
zapijalo. Strecha nad hlavou
bola, Setrit vraj uz nebolo treba a
mam aj taky pocit, ze manzelovi
stipla slava do hlavy. Reéi sa
tocili okolo toho ¢o "on" a stale
iba "on". Pilo sa ¢im dalej , tym
viac. Doma bolo vino, aj ked sa
urobilo niekolko HIl, na vianoce
uz nebolo z vina ni¢. Naviac zacal
pit uz aj v kréme. Nielenze prepil
peniaze z vyplaty , ale pil aj na
dlh a z vyplaty bolo opadt mene;.

Rodina sa stala vedlajSia.
Postupne zacal stracat kontrolu
nad sebou, mne sa dostavalo ¢im
dalej viac oplzlych nadavok,
nechybali ani udery.Vychova deti
ho nezaujimala. Zbyto¢né boli
moje prosby, ze ¢o robi, robi zle.
Nakoniec ja som bola alkoholicka
a nie on. Marne som Zzalovala
jeho mamke, vypocula ma, ale
pomdct nemohla, ved sama
prezivala to isté. Zbytotne mu
dohovarala, na druhy den robil
to isté. Zufala som v trapeni,
ktoré na mna Boh dopustil.
Neraz som si hovorila, ze Jezi§
bol Bohoclovek a tomu pomahal
niest kriz Simon. Ja som len
slaba Zzena, kto pomdze mne
niest tento kriz ? Ked som mala
ist z prace domov, radsej by som
bola iSla §irim svetom. Casto ma
z domu vymkol, pretoze je to
"jeho" dom. Neviem, ¢i na dome
bolo eSte sklo, ktoré nerozbil.
Tieto riadky piSem uUprimne a
preto nikomu nezelam zle, ale
mnohokrat, ked iSiel opily som si
neraz myslela, ze keby ho radsej
prvé koleso vlaku zabilo. Boli to
galeje, ale ani ja som o zavislosti
na alkohole ni¢ nevedela. Ten
den kedy Pan Boh vyslysal moje
prosby bol 15. april 1999. V
tento den ho syn zaviezol na



som sa Cudovala, Zze sa ani nes-
pieral. ESte teraz mam pred
ocami ta chvilu. Hoci nemal ani
50 rokov ,vypadal ako 70- ro¢ny
starec. Napriek tomu , ze som v
to ani neverila, vydrzal lieCenie az
do konca. Tu nastal ten zlom a
zasiahla VyS$§ia sila. M6j manzel
uz 4 roky abstinuje. Boh vo
svojej spravodlivosti snal zo mna
a z celej naSej rodiny ten
pretazky kriz, hoci to trvalo
takmer 25 rokov. Teraj§i nas
manzelsky zivot a rodinné vztahy
sa nedaja ani porovnat. Vztahy s
dcérou a synom su skutocne
vztahmi otca a deti, ako maja
byt, plné lasky. Nedavno sme sa
stali starymi rodi¢mi a nasho
vnucika mame obaja nesmierne
radi. Tak ako sa menil manzel
som i ja sa snazila ¢o najviac
pochopit vSetko Co suviselo s
jeho chorobou. Spolu navstevu-
jeme mitingy, kde okrem toho, ze
som ziskala vela priatelov som sa
aj ja mnohé veci naucila. Spolu s
tym ako sa lie¢i mdj manzel sa
lie¢im aj ja, pretoze uZ dnes
viem, ze som aj ja Dbola
spoluzavisla a moj zivot bol plny
strachu a obav. Aj ked nie je
vSetko v zivote idealne a viem, ze
problémy boli, s a budu ale
vieme ich spoloéne riesit. Zivot
bez alkoholu je prekrasny a
prajem ho vSetkym, ktori trpeli
ako ja.

Eva - priatel'ka alkoholikov

» Casopis vychadza Stinocne

» Zameranie tretiehoéisla :

» Prispevky prosime zaslé do

» Objednavky a predplatné zasie-

» Znovu sa na Vas obraciame

REDAKCNE
INFORMACIE

Prame ¢. 3/2002 vyjde v de-
cembri 2002.

3. krok AA : Rozhodli sa sa
odovzdd svoju vélu a svoj
Zivot do starostlivosti Boha,
tak, ako ho my chapeme.
Jednota AA - 1.tradicia AA
Vianainé pribehy AA

Moje meno je : stala rubrika pre
rbzne pribehy a zazitky AA
Poltad z druhej strany : Rubrik3
pre vyjadrenia pocitov rodinnych
prislusnikov AA a priatev AA
Preitali sme za vas : preklady
zo zahragnej literatary AA
Informécie zo skupin AA a
Interskupiny

15.11.2002 na adresu redakcie
Redakcia¢asopisu Pramd
UL.A.Hlinku 5, 94106 Komjatice

lajte na adresu Kancelarie AA v
Kopzianska 14, 851 02 Bratislava
¢.0etu : 2663455021/1100
var.symbol 20022

s prosbou o trvalé zapojenie
do tvorby ¢asopisu a jeho
rozsirovanie. DAKUJEME
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SOM STASTNA ODKEDY SOM
PRESTALA PIT ?

Tato na pohlad jednoducha
otazka urobi v skutocCnosti vela
problémov. Poc¢ula som o tom na
jednom z mitingov a vrylo sa mi
to hlboko do srdca. Rozhodla
som som sa napisat, ¢o si o tom
myslim a ako to citim ja. Vyply-
nulo to z potreby médjho srdca.
Prvym krokom bolo zadefinovanie
stastia. Co je to vlastne Stastie ?
Nepoznala som hotova odpoved.
Nepoznala som hotovu definiciu,
pretoze tu ide o moje Stastie a to
je jednoducho vo mne. Na to som
tiez hladala odpoved. Ja Zosia,
alkoholicka, som velmi §tastna,
pretoze som prestala pit. Moje
pojatie Stastia sa neoddelitelne
viaze zo slobody. Slobody od zavi-
slosti na alkohole, od strasnej
potreby pit. Tato sloboda otvorila
predo mnou branu do zivota. Za
touto branou som uvidela velké

hory problémov, tazkosti, rad
rozhodnuti, ktoré som musela
prijat." Co je v tom §tastného "? -
napadla ma otazka. Jednoducho
to , ze to mozem robit triezva.
Cista nezatazena alkoholom. Tie
tazkosti to st povzbudenia, ako
si poradit sama so zivotom. To
som sama sebe mala poradit a
to je Stastie. Chybné rozhodnutia
som rovnako niesla sama. Byvalo
to rézne, raz lepSie, raz horsSie.
Jednako, to ¢o som robila, to
bola moja praca.Novej " patrocnej
Zosi ". Stastim sa ukazalo to, ze
som sama niesla zodpovednost a
ohromne som sa teSila , Ze za
porazky som vinila seba a nie
inych Tudi. To je sloboda ! Dalsou
etapou bolo oslobodenie sa od
zlozvyku  fajcenia. Zakladny
uspech a obrovské Stastie.
Vyuzila som vedomosti ziskané v
spoloc¢enstve AA. Zaucinkovalo
to. Prud dobrych pocitov zacal
hojne plynat ku mne, pretoze
som otvorila svoje srdce. Chcela
som byt Stastna a som. Zbavila
som sa chorych =zavazkov v
ktorych som bola nekormidlo-
vana babika. Dokazala som to,
preto, ze triezvy zivot i praca mi
dali silu vitazit nad sebou.
Zamilovala som si Serost dna,
prestala som si komplikovat svoj



zivot. Je to jednoduchSie ako
som sa mi to zdalo. Myslim si , ze
v tej prostote je zmysel a cela
krasa bytia. V Serosti kazdého

dna hladam perly. Takymi
mimoriadnymi perlami sa pre
mna mitingy, Lktoré stale a

nanovo ma nieco ucia. Perlou je

pre mna zaujimava knizka,
rozhovor s priatelom, prechad-
zka, moznost napisat nieco

radostné. To je Uprimna tuzba
podelenia sa s druhym c¢lovekom.
Delim sa s radosfou, lsmevom,
milym  dotykom, priatelskym
gestom. Delim sa s tym, ¢o je vo
mne dobré. Smutok nechavam
daleko na boku, pretoze ho
prijimam pozitivhym spdésobom.
To tiez je moje Stastie. Na otazku,
ktord som si postavila na
zaCiatku odpovedam pevnym
rozhodnutim, Ze som skutoCne
Stastna a slobodna, odvtedy c¢o
som prestala pit. Zelam to
vSetkym mojim priatefom v
spoloc¢enstve i tym,ktori eSte
stale trpia.

Zosia alkoholiczka

SVOJ STRACH SOM SI

PRIMYSLEL...

Volam sa ViacCeslav a som alko-
holik. Chcem sa s vami podelit so

svojou radostou. Méze sa javit
ako neocakavana a ona bola pre
mna takou neocakavanou, aj
stale je. Dnes som chytil za
chvost svoj strach. V AA som bez
dvoch tyzdnov uz rok. Je to aj
mnoho, aj malo. Za tento rok
som prezil mnohé nanovo. Cely
svoj minuly zivot - odznova.
Pokrivenie mojich emociii si to
vypytalo. Bolelo... Bolelo, no ja
som chodil na stretnutia. DuSa
spieva, ja idem. Mam husaciu
kozu - bezim. Pochybnosti sa
valia - nesiem ich. NemoézZem si
privykntt na pocity objavené
vdaka programu. A aj ja som
UcCastny tymto zazrakov , ako aj
kazdy z mojej skupiny a kazdy z
AA. Aj dnes som zazil také nieco,
ktoré mi presvietilo moju dusu.
Zaoberali sme sa " Velkou
knihou" a debata preSla aj na
strach. Zobral som si slovo.
Hovoril som o tom, ako som pil a
v temnote hladal dobrodruzstvo,
valajuc sa v podradnych stan-
koch a krémach, pil vo velkom
mnozstve opojné napoje, hral
divadlo pod nazvom " utopenec ",
prichadzal domov s vybitymi
zubami. A cely ten ¢as som sa
vzdaloval od pravdy s tym, Ze sa
ni¢ nestalo, ze to mam pod
kontrolou, chcel som nad tymto
ludskym peklom zvitazit , lebo
viem viac ako ostatni. PreSiel ¢as
a ja som v AA. Niekedy jedno-
ducho nechapem, ¢o sa vo mne
deje. Napada ma smutok, pochy-
bnosti, a opéat také "kontrolujem”
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"zvitazim" , " a  pod. Mali by ste pat
t6n, ktorym som zsl svoje vystipenie, a IRGENDWO AA
ako som zakotil - takmer Septom "

dakujem, to je v3etko ". Zrazu somALKOHOLIZMUS A SPOLO CNOSTt
pochopil, ukazalo sa , Ze ma ovlada strach.
Skutatne ovlada. Tiez vo ¥ahu k VySSej V prvej faze svojho nepitia som vzdydual
sile, v praci, doma v autobuse. Boze! Zbahhoci aké priiny, na ktoré sa mozer
ma strachu ! ( No a znovu je tu tenodvola® a diStancova od rdéznych akcii.
uzivatd’sky vz'ah k VySSej sile... ). Ako Ked sa to nepodarilo a niekam som mu
mam Zzt', ¢o zavisi odo nta, odkid zatat’ ? ist mal, som po ruke rézne vyhovorky.
Ukaz mi véom sp@iva moj strach ? Zavrel ¢asti som sa mohol vyhovdrina to, ze
som si @i, zakryl ich dlaaami a z&al som Soférujem auto, alebo beriem rézne lieky
¢ak&® - na svoj strach. Zal som ffada® preto nembézem pi Jedného #h som sa
jeho @i. Ukazalo sa, Ze sa podoba na let zamyslel nad tym, pt® si musim v mojej
na hold lebku. Ale & tam neboli. Utsiac hlave, vymy$at’ pre inych takéto rozpravk
som HKadal dalej.... Zrazu sa vSetko a sevirovd im to na st6l. Na mitingu sor
rozplynulo a zmenilo na ldku plnd kvetov agasto paéul, Zze nemusime zddvadva’
rastlin zazrénej krasy. A ke vSetci dokola naSe nepitie pred inymfud'mi. Odvtedy
porozpravali svoje pocity povedal som , Zzesom sa rozhodol, Ze na party, alebo rézn
sa citim ako ryba, ktora sa utrhla rybarovi zpodujatiach si budem bez akyctikek
udice a eSte na dovazok Sibla rybara péazkosti pripija mineralkou alebo oran
nose. Zrazu som pochopil , Ze svoj strackiddou. Prirodzene somcasto musel
som si primyslel sdm , m6Zzem ho v seb®dpovedd na préiny mdjho nepitia. Moja
prijat ako dnes, ale mézem sa ho aj zbavi odpovel’ znie " jednoducho nepijem Ziadr
A este. Predtym som hovoril « Nemdzem salkohol." V zriedkakedy sa niekto poto
vazit nikoho , vratane seba ». Teraznpytal, ale ja som nedal uz Ziadnu odpbyve
hovorim« Cudzie ocenenie - nie je mojaK mdjmu pdudovaniu zazneli dokonc
praca. Ocenenie druhého - to tiez nie jehvaly a uznania, mnohokrat trocha zav
moja praca Dnes si vS8ak mdzem vystaviod 'udi, ktori mi hovorili " Ja to tiez mozer
pozitivne ocenenie sam sebe » Mam Vapovedd& ". To mi prirodzene robilo dobre
vSetkych rad @’akujem za svoju triezv8s  verim, Ze nehovorim loz, ak jasne zazl
aBeclas, Coun  "Nie, dakujem, ja nepijem " be
zdoévodnenia.
Gute 24 Stunden wunst Euch Pescha

Svet, v ktorom Zijeme, je utvoreny
tak, Ze kto sa boji, je uz strateny.
ANDRIC
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12 TRADICII AA

NaSe spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocentva AA.

Na dosiahnutie ciela naSho spolocenstva je tu len jedna
autorita - milujici Boh, tak ako sa moéze prejavit vo
svedomi celej skupiny. NaSi vodcocia st len
déveryhodnymi sluzobnikmi spolocenstva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je prestat pit.
Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov,
ktoré ovplyvinuju aj iné skupiny AA, alebo spolocenstva AA
ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému
podobnému zariadeniu, ani ho finan¢ne podporovat, alebo
mu prepozi¢iavat meno AA, pretoze problémy prestize,
peniazi a majetku nas vzdaluji od nasho prvoradového
ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a
odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich
sluzieb moézu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré su priamo
zodpovedné tym, ktorym sluzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spolo¢enstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NaSe vztahy k verejnosti sU zalozené na pritazlivosti
programu AA a nie na reklame. V rozhlase a v tlaci
musime vzdy zachovavat osobni anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich
tradicii a pripomina nam nadriadenost principov nad
osobnostami.



BOZE , DAj Ml VYROVNANOST
ABY SOM PRIJAL,
€O MENIT-NEMOZEM,
ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO ,

€0 MENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLIiSIT
JEDNO OD DRUHEHO



