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| CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002
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KONTAKTY: ¢

[} L
NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid,, radi sa s tebou porozpravame. Informacie o nas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-

anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk. Kontakt s nami méZe$ nadviazat na
vietkych kontaktnych tel. islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnitri tohoto Cisla.
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PREAMBULA AA
( Kto st Anonymni Alkoholici)

Anonymni Alkoholici (AA) st spolodenstvom muZov a Zien, ktori sa navzijom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tiZba prestat’ pit. AA
nemajii Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek institiciou.
AA sa nezicastiiuju verejnych diskusii a nezaujimajui stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolo&enstva. Na$im prvoradym ciefom je zostat' triezvym a pomdhat k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

MOTTO:  'AA je viac ne sabor principov; je

spolodenstvom alkoholikov v akeii. Musime
Sl ! M niest’ posolstvo, lebo ina¢ sami zoslabneme, a ti,
0v0 na “v ku ktorym sa pravda nedostane, mézu

zomriet’.*

AA COMES OF AGE 5.139

Je mi ctou i potesenim prihovarat sa vam priatelia pri prileZitosti 10. vyrogia vydavania nasho ¢asopisu. Na dvod by
som rad podakoval a prvému redaktorovi Prameiia Emilovi. On je ten alkoholik v akcii spominany v motte. Viem kofko
usilia musel vynalozit od pogiatodného napadu po realizaciu prvého Cisla a dalej na rozvoj Casopisu. Ako jeho
nasledovnik som naskoéil uz do ,rozbehnutého* viaku, mohol som &erpat z jeho skisenosti a opriet sa o jeho pomoc.
Vdaka patri aj véetkym ktori sa akokolvek podiefali na tvorbe ¢asopisu a aj tym ktori prispeli svojimi prispevkami.

Gasto hovorime, Ze Pramen je na$ poklad, vefa alkoholikov som poul ako rozprévali otom ako im Pramen
pomohol. Sam som jednym z nich. Doteraz mi praca na asopise dava nesmierne vefa. Preto sa snazim robit to ¢o
viem, a najlepsie ako viem, aby &asopis Zil dalej. Ak Boh da difam Ze sa doZijem jeho 20-tky (ddfam Ze uz nie ako
redaktor ®). K tomu v3ak treba aby nase AA bolo naozaj spologenstvom alkoholikov v akcii. A ta jedind nasa ,akcia“ je
nesenie posolstva k tym ktori este trpia. SU rézne spdsoby ako sa to dé robit. Prameii je jedna z nich. Cez Casopis
mbdzeme zdielat svoje skiisenosti, silu a nadej na nasej ceste triezvym Zivotom. Mozeme zdiefat na svoje Zitie s krokmi,
svoj rast, nasu pracu v sluzbe. Takto méZeme v duchu 5. Tradicie vratit to, ¢o sme od spolo¢enstva AA zadarmo dostali
my. Preto vas chcem povzbudit, aby ste v sebe nasli dost odvahy, zodpovednosti aj ,akcie’, podefte sa o svoje
skisenosti. Pomdzete tym inym a aj sebe.

Dovolte mi aby som na zaver poprial Pramefiu, aby nikdy nevyschol. Aby s pomocou Bozou a vasou ,tiekol* este
diho a kazdé dalsie jeho ¢islo bolo kvalitnejsie a lepsie. Prajem mu vela stalych, vernych prispievatelov ako aj dostatok
novych.

s0 Zelanim dusevnej pohody za redakciu
Peter. alkoholik




Vroku 2001 na celoslovenskom
zjazde AA v Revani som sa stretol
s poCetnou  skupinou  priatefov  zo
spolocenstva AA v Pol'sku. Vtom case
som bol iba tri roky triezvy, ale radost
z triezveho Zivota bola vo mne obrovska.
Toto stretnutie malo pre mia neocenitelny
vyznam. Stretol som tam priatelov,
sktorymi sa od tej doby stretivam
pravidelne, ¢ v Pol'sku alebo na
Slovensku, ale aj inde v za hranicami. Stali
sa pre mifia nesmiernou inSpirciou
a doteraz som im vd’ainy za pomoc pri
mojej ceste triezvym Zivotom. Na tomto
zjazde som od nich dostal aj ich Casopis
ZDROJ. Tento &asopis ma nesmierne
fascinoval a ani dodnes neviem ako zo mifia

vyhrkli slové: ,, Do roka a do dna musi byt

takyto casopis AA aj na Slovensku *.

Po néavrate domov som bol este dlho
nabity priaznivou atmosférou zjazdu
amyslienka na Casopis ma neustdle
sprevadzala a mdZem doslova povedat, Ze
som s tym darovanym pol'skym ¢asopisom
chodieval spavat’ a neustale som uvaZoval
ako naplnim slova, ktoré som povedal.
Vdaka tomuto ¢asopisu som urobil osnovu
prvého C&isla Casopisu a prejednal zdmer
jeho vydévania na vtedajsej Interskupine.
Navrh bol prijaty vieobecnym siihlasom azZ
na to, Ze neboli ani peniaze na jeho
vyddvanie a ani redakény kolektiv. Dodnes
si pamitdm ako mi Jano z Nitry povedal,
bude to dobré, ale pamitaj si, Ze budes
v tom sam; a mal tvrdd pravdu. Ak sa dnes
pozriem spit’, v prvom ¢isle boli moje tri
¢lanky, ¢lanok knaza, ktory prdve na
zjazde v Revani zacal abstinovat', Clanky
mojich priatelov  z klubu  abstinentov
v Novych Zamkoch, texty a adresar
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va zaciatku Pramefia® hol ZOROJ¥ (Pramen

skupin. Treba vsak povedat’, Ze necelych
10 mesiacov po zjazde v Revani som uZ
niesol prvé Cislo Casopisu na zjazd do
Viedne, kde som ho odovzdal aj naSim
priatelom z Pol'ska, ale aj krajanom
v Rakusku, Taliansku, Francuzku,
v Nemecku avo Svédsku. Napriek tomu,
7e som musel riesit’ financie a maly pocet
vytlatkov bol ekonomicky netinosny,
preZival som obrovsku radost’, Ze sa mdj
zamer vydaril. Postupne viak rdstol pocet
vytlatkov, zvySoval sa pocdet ¢linkov
z jednotlivych skupin a aj samotnd kvalita
Casopisu. Po dvoch rokoch som konecne
mohol povedat’, Ze uZ nemusim financovat’
gasopis azatal som mat tolko
prostriedkov, aby mohlo byt vydané
najblizie ¢islo. Postupne sa so sthlasom
redakcii zahraniénych casopisov zacali
v Casopise objavovat’ preklady, ale q)
originalne ¢lanky anonymnych alkoholikov
zo zahrani¢ia. Sucastou casopisu je a)
rubrika Al-Anon, ¢o nam umozZiuje vidiet’
aj pohlad z inej strany.

Som nesmierne  vd'aény  naSim
priatelom z Pol'ska, Nemecka, Rakuska,
ale aj zUkrajiny, Ruska, Bieloruska
a LotySska, sktorymi sme si vymiefali
skusenosti a vzdjomne pomahali. Hlavne
som vsak vdadny za &lanky vsetkym
prispievatefom z nadich skupin AA. Jano
mal totiz pravdu nielen na zaliatku
asopisu, ale prakticky po cely ¢as. Bolo
treba vynaloZit' vel'a usilia a mnohokrat aj
prosieb na zabezpelenie dostato¢ného
poctu ¢lankov, ale nestalo sa, Ze by Casopis
za svojich 10 rokov nebol vysiel
v stanovenom termine.

Tolko o starostiach. Pre mma v3ak
&asopis znamenal nesmierny prinos. Mal

som moZnost' prvy c&itat vase pribehy
a priznam sa, Ze pri mnohych mi tiekli slzy
po tvari. Tematické zameranie na Kroky
a Tradicie AA umozZiiovalo Citatelom
amne samotnému postupne hlbsie vidiet
do programu AA a zdiel'at’ bohaté a cenné
skusenosti inych anonymnych alkoholikov.
Pri prekladoch niektorych ¢lankov sme
mohli na$im &itatefom ukazat hlbsie
problematiku AA. V neposlednom rade
tento Casopis Citalo radovo niekolkokrat
viac ludi ako bolo vytlackov, <o
umoziiovalo rozsah informacii o AA
priniest  Sirokej verejnosti AA  na
Slovensku, ale aj v Cesku, pretoZe &ast
vytladkov bola expedovana aj do Ceskych
skupin AA.

Snad’ najvdcsiu radost mi urobili
pripady, ked’ sa priamo vdaka Casopisu
podarilo nasmerovat’ 'udi do AA aoni su
dodnes triezvi. Pamitam si jeden pripad
nasho priatela, ktory nemal blizko Ziadnu
skupinu apo cely ¢as bol Casopis jeho
druhym ¢lenom na mitingu, ktory ho
udrziaval pri triezvosti. Praca na Casopise
je nesmierne naro¢na na Cas, Usilie aj
znalosti. Preto sa priznam, Ze boli chvile,
kedy som jednoducho s tym chcel prestat’.
Pri takom mojom poslednom pokuse som
sa nesmierne potesil, ked’ za mnou prisiel
dnedny redaktor cCasopisu Pramen Peter
a povedal mi, Ze by sa pokusil pokratovat
v mojej praci pri vydavani ¢asopisu. Preto
vo chvili jeho desiateho vyro¢ia mu chcem
pod’akovat’ za to, Ze dnes ma Casopis desat’
rokov, pretoze nebyt jeho ochoty uZ
¢asopis od roku 2008 nevychadza. Dodnes
si vzdjomne poméahame a to je to jediné, ¢o
modzeme urobit, aby Ccasopis pokracoval
dalej. Zelam Petrovi a jeho
spolupracovnikom vela uspechov

v d’al$ich rokoch, vela  dobrych
a uprimnych svedectiev, ktoré ddvaji seba
samého, nepoucuju,

nekritizuju, ale
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poméhaju. Hlavne mu vSak Zeldm, aby
v tazkych chvil'ach sa nasiel niekto, ako on
v mojom pripade, ktory povie: Vie$ Co,
Peter chcem spolupracovat’ na casopise
amozno ak to uzna¥ za vhodné, raz aj
prebrat’ zodpovednost’ za jeho dalSiu
existenciu. Chrafime si tento Casopis, je
pokladom pre nase AA bez toho, kto ho
robi, dajme mu dusu v nasich prispevkoch
apomahajme nadimi svedectvami tym,
ktori pri3li na cestu triezvosti po nas. Vzdy
bude platit ako pomaha$ niekomu, sdm
sebe pomahas.

Zeldam nagmu Casopisu PRAMEN, aby
nikdy nevyschol anikdy neprestal
vyché4dzat', pretoze vZzdy tu bude niekto,
kto bude potrebovat’ pomoc.

Emil, alkoholik — byvaly redaktor Casopisu

Kto, ak nie ty?

Nedd mi nereagovat na tento Emilov
¢lanok... Prameit &itam odkedy pozndm
AA, jeho myslienka ma nadchla avela
som sa zneho v zadiatkoch dozvedela.
A tak bolo pre miia také samozrejmé, Ze
v ¢ase, ked sa Emil chystal odovzdat
tafetu d’alej, som povedala Petrovi, Ze
ideme do toho, nech to vezme. Viem,
kolko ¢&asu a trpezlivosti stoji cely ten
proces, kym si <&asopis vyzdvihneme
v tlagiarni, rychlo “~ho  prelistujeme
a vydychneme si...

Minuly mesiac som napisala Petrovi
mail, Ze vredakcii Pramefia koncim...
Dévody ani suvislosti tu pisat’ nebudem,
dolezité je, Ze po precitani tohto Emilovho

—d
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¢lanku to beriem spdt. Ak si vSetci
povieme: “ved’ niekto to spravi, ved’ niekto
napise®, tak nebude nikdy ni¢, iba kopu
re¢i o sluzbe, jednote a $ireni posolstva...
Kedysi v puberte som ¢itala knihu od
L.Feuchtwangera, ktorej som vtedy vobec
nerozumela, ale pamétam si znej jedinu
vetu — ,,Kto, ak nie ty akedy, ak nie
teraz?“ Velmi Casto si na iiu spomeniem.

Este by som rada pod’akovala tym, ktori
piSu, lebo vedia, preco je to dolezité. Tym,
ktorych pozZiadam o ¢lanok aoni ho
napisu.

Tatiana, priatel AA
t. ¢. redaktor Pramen

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik,
a rad dodavam, jako mnoho kamaradi
v AA, vdé&ny a uzdravujici se.

Je pro mé opravdu cti a radosti psat
do jubilejniho ¢&isla Casopisu Prame.
Svym piibéhem se pokusim vyjadfit tu
tézko popsatelnou vdé¢nost, kterou méam
s timto Gasopisem spojenu.

U7 na zikladni 3kole jsem byl
$éfredaktorem $kolniho Casopisu
Hamburger, vétinou jej délali devatiaci,
ale ja se na ném podilel uz od sedmé tiidy,
vzdy jsem rad psal a byl jsem tim znamy.
Do dnes mé dojme, kdyz nékdo z této
vesnice mé zastavi a vypravi, jak si
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vzpomina na mé povidky, ¢lanky a basné,
které vychazeli i v méstském zpravodaji.
Dojima mne to predev§im proto, Ze poveést
spisovatele a basnika jsem celkem rychle
zaménil za odporného opilce, ktery stdle
dél4 ostudu, spi v8ude mozné po parcich a
pied hospodami, v&&né je dobity jako ki
a téméf neni vidét ve stiizlivém stavu.
Dnes kdyZ uz par let nepiji, si lidé opét
vzpominaji i na toho Sikovného, hodného
chlapce.

Pro mne to ma vyznam piedev§im
proto, e b&hem poslednich roki opilosti
jsem skuteén& nebyl schopen niceho,
nedovedl jsem ¢&ist ani mluvit, koktal jsem
a neudrZel myslenku na souvéti, takze psat
nepiipadalo v ivahu. Dé&sivé pro mé bylo
hlavné to, Ze tyhle stavy pietrvavali i kdyZ
jsem né&kolik dni nebo tydni nepil a ji
hrozil toho, Ze uZ mam trvalé nasledky a
jesté k tomu v té oblasti kde jsem na sebe
byval dfive alespori trochu hrdy.

Proto kdyZ jsem pfiSel do AA a vidél
kolik literatury maji, tak se ve mné zacala
budit ta ddvno ztracena nadéje, Ze i
alkoholici jsou schopni lidé, ktefi se umi
vyjadfit, a to jak slovné, tak pisemné.
Modra kniha pro mé byla ze zacatku
docela slozity text, ale snaZil jsem se v ni
orientovat a hledat. To v3ak bylo aZ po mé
recidivé. Prvni téi mésice, mi knihy lezeli
na poli¢ce a prasilo se na né. To jsem jesté
nedaval AA tolik Sanci a spiSe se vracel
k tém zadnim vratkim a Sance si davala
ma nemoc, tim, Ze mi tvrdila, Ze nejsem
takovy alkoholik, ale jiny a zvladnu to.
Nezvladl jsem. Nastésti jsem se vratil do
AA. Teprve dva dny bez alkoholu jesté
v naprosto zoufalém stavu m¢ uz kamaradi
a kamaradky ze skupiny vezli sebou na
akci v Beskydech, kde jsem se poprvé
setkal i sPramefiom, kde jej tehdejsi
§éfredaktor pripominal. Ve své pocatetni
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euforii a snaze dé&lat v3e jinak a lépe
jsem &etl vie a tedy i Casopis. Pamatuji si,
jak m& neskute¢n& motivovali ty pfibéhy a
zkusenosti lidi, které jsem postupné
poznéval a ktefi mi byli blizci, védél jsem,
7e kdyz to oni dokazali, mohu i ja, véfil
jsem tomu.

Sehnal jsem si vSechny dostupné
&isla Pramena a Zasnul nad jeho vyvojem,
s tehdej$im  $éfredaktorem  jsem byl
v kontaktu a hodné mi pomohl pfi mych
za&atcich ve Sluzb& v ramci nasdi skupiny
v Brng, kde jsem se zapojoval do spousty
aktivit. Vzpominam, jak jsem se jej cely
nervézni ptal, co si mysli o tom, Ze
bychom i my v Cesku cht&li takovy
&asopis, bal jsem se, Ze to bude brét jako
konkurenci a Ze by to tak mohlo i vypadat,
to vite, nebyl jsem jesté ani rok stfizlivy a
mél jsem pied sebou spoustu krasnych
zkuSenosti a poznani ohledné AA. Napsal
mi svou velmi motivujici zkuSenost
s ¢asopisem, a co vie mu to piineslo a
povzbudil nés prislibem pfipadné pomoci.
A tak naSe redakéni parta i pies celkem
citelnou nedivéru od ostatnich kolem
zaGala pracovat na vydani prvniho ¢isla
¢eského &asopisu, k emuZ doslo v dubnu
roku 2009, pravé i diky podpore Pramena.
V nasledujicich ¢asech jsem dost krat Zadal
o radu a né&jakou utéchu a povzbuzeni pfi
této velmi vzacné a obCas naro¢né praci.
Jako &tenaf i jako redaktor vim, Ze velmi
malo ¢lentt AA ma dostatek sebevédomi
nebo zodpovédnosti aby prispéli svou
zkugenosti, coZ je, jak ted’ jiz vim, velka
§koda pro né samotné, ale hlavné pro
tviirce a odbératele Casopisi.

Co mé osobné nejvice dala cetba a
tvorba &asopisli je vira. Diky Anonymnim
alkoholikiim a praci na Krocich jsem ji
ziskal do Zivota a u&im se ji vyuZivat
v kazdodennich zalezitostech a

zodpovédnost za Casopis je vtomto pro
mne velkou $kolou, stejné jako zakladani
skupin, info mitinky a dal3i Sluzba. Véfim
totiz, e to je to vyjadieni vdénosti za
dary, které jsem vnaSem spoleCenstvi
ziskal diky tomu, Ze nékdo pfede mnou se
také snazil predat dal poselstvi o
uzdraveni, tak jako je zaznamenano zde:

Dr. Jung fekl
Rowlandovi,

Rowland fekl
Ebbyemu,

'
»

|

Ebby fekl Billovi,

Bill povédél |

Dr. Bobovi,

in f
anekdo kone¢né rekl me! I; %, i'

Diky Bohu

Skrze Gasopis mohu snadno vracet,
co jsem dostal zdarma, proto si dovolim
vyzvat viechny &tenéfe, ktefi stale vahaji,
jestli maji jak prispét, jestli jsou jejich
piibéh nebo zkuSenost dost dobre,
nevahejte! Mame zodpovédnost a i Vale
svédectvi miiZe zachranit byt jen jednoho
alkoholika, ke kterému se tento Casopis
dostane. Sam jsem zazil, jak moc mi
gasopis Pramen a posléze dalsi jako
originalni Grapevine, polsky Karlik a
Zdroj, irsky Road Back, anglické Share a
Roundabout, pomohli a v té&Zkych chvilich
jsem se nané& obracel, tak pro¢ nevyuZit




této moZnosti a nepodilet se na této
vzajemné pomoci v duchu AA?

KéZ by ma slova opravdu nékoho
motivovala, fikam je v3ak piili§ ¢asto a uz
se s nimi opakuji a zatim nemohu Fict, Ze
by po nich né€kdo novy poslal do redakce
piispévek, ale jak jsem uvedl vySe, mém
viru, stale véfim, Ze se Clenové AA na
Slovensku i v CR chopi této $ance predat
co si tak peclivé stiezi.

Nezbyvda mi nez podeékovat vSem
odbératelim a hlavné stilym a vérnym
piispévatelim, které Pramenn i Cesta
nastésti maji a t&%it se na nové zkudenosti,
Vs, které mi ma vira slibuje :-)

Pieji mnoho dalgich kvalitnich Cisel
gasopisu Prameri a at’ se s pomoci Vys3i
moci a zodpovédnych sluZebnikli doZije
dalgich vyro¢i.

alkoholik Michal S., Brno

[ —

Voldam sa Andzi a som alkoholik a
si¢asne aj rovesnik ,Pramena”, o
znamena, e v tomto roku budem
oslavovat 10.rokov svojho Zivota v
triezvosti. Chcem sa s Vami podelit’ svojim
svedectvom, povedat, aki velkt tlohu mé
literatira AA v mojom triezveni a v tom i
nas Casopis ,,Prameii”. PiSem nds, pretoZe
ho ¢&itam. AA je vsade a vd’aka tomu, Ze je
to jazyk srdca, rozumiem tomu, drahi
priatelia, o piSete v tomto naSom
Casopise.

Velmi fazko som sa odhodlaval k
¢itaniu literatiry AA. PovaZoval som to za
nepotrebné,  pretoze mne literatira
nepomdze, hoci som ¢asto na mitingoch
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po¢uval ako pomdha inym. Ja som
jednoducho neveril tomu, Ze si mdzZem
nieCo pre seba vziat' citanim naSej
literatiry. Niekedy sa mi chcelo smiat),
niekedy plakat, pretoZe som si nevedel
poradit’ s tymto problémom a rieSenie bolo
jednoduché a mohol som ho néjst’ v nadej
literatire. Ja som to v8ak nechcel, pretoze
u miia to nebude fungovat’ a nesiahol som
po literatire podla naSej zasady ,,Daj Cas
Sasu”, pretoZe som sa bal préce.
Jednoducho, bolo mi takto dobre a tak
vyzeralo i moje riezvenie na zaciatku
mojej cesty.

Moje ,, ja” mi nedovol'ovalo obrétit’ sa
na pomoc a neveril som v taki pomoc od
iného alkoholika, neveril som v jeho
nezainteresovanost.

AZ ked som tomu porozumel, sklonil
krk a SIAHOL SOM, PRETOZE SOM
MUSEL, k nasej lietratire AA. Prva kniha,
ktoru som precital bola ,,Uverili sme”. Téato
kniha mi pomohla uverit, Ze i ja mam
Sancu na lepsi Zivot, aZ potom neskorsie
pri§la na rad ind literatira AA.

Citanie mi pomahalo v praci nad
programom krokov so sponzorom na mojej
ceste k triezvosti. Realizacia tohoto
programu mi pomhla zmenit moj Zivot a
koncepcie mi ddvaji moznost’ sliZit’ inému
alkoholikovi a celému na$mu spolo¢enstvu
AA. .
Vdaka tomu, Ze mam sponzora a
sam som sponzorom, sa mdZem i nad’alej
rozvijat a niest' poslanie tym, ktori eSte
trpia. Chodim do vizenia, do lieCebni.
Takto sa snazim davat’ to, ¢o som sam
dostal zadarmo, delim sa so svojim
svedectvom, pretoZe takto nam to odkézali
nasi zakladatelia Bill i Dr. Bob.

Dnes viem akd velkd ulohu ma
literatira AA na mojej ceste k triezvosti.
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Preéital som celd nasu literatiru: ,,Odovzaj
to dalej”, ,,AA kraca do dospelosti”,
Triezvy Zivot”, ,,Dr. Bob i dobri veterani”.
Vzdy sa vraciam k naSej literatire a
nachddzam tam vzdy nieCo nové pre seba.
Citajiic ,,Denné zamyslenie” nachddzam
odpovede na dréasajice otazky bezného dia
i odkazy ako mam Zit.

Vd'aka nagej literatire sa u¢im z chyb a
mam $ancu ich nerobit, pretoZe su to
svedectva vypracované pred viac 77 rokmi
nasej existencie.

Viem, aki velku dlohu, po celd dobu
desiatich rokov svojej existencie, zohral a
zohrdva  ,Prameni” tento jednoosobny
miting, naSe svedectvd, s ktorymi sa
delime pisuc do <asopisu ,,Pramei’”.
Vdaka nadmu casopisu mdzeme dokézat
niest poslanie do nemocnic, viéznic,
poradni a viade tam, kde na nés Cakaju eSte
trpiaci alkoholici. Vd’aka naSmu Casopisu
mozZeme realizovat’ nas hlavny ciel’, o ¢om
hovori Piata Tradicia.

Urcite by Prameni vznikol neskorsie, ale
viem, aky velky kus srdca vlozil pri jeho
vzniku na§ priatel Emil. Existencia
Sasopisu je vo velkej miere jeho zésluha,
za ¢o sa mu chcem osobne pod'akovat.
Viem vsak, Ze i sucasna redakcie na Cele s
Petrom ide dobrou cestou pre napliianie
hlavného ciel'a nasho spologenstva, ktory
je definovany v Piatej Tradicii.

Viem a som presvedéeny, Ze nas
,Pramen” bude i nad’alej existovat, Ze sa
budeme tesit’ z jeho d’alsich jubilei, Co ndm
vietkym Zelam.

Pozdravujem a ako hovorime dovidenia
na ceste...

Andzi Alkoholik

Tento rok si pripominame desiate

g vyro¢ie vzniku nasho &asopisu

Pramefi. Mne sa prvé Cislo tohto

ol Casopisu dostalo do rik pred dvomi

p rokmi, ked’ som zacal abstinovat'.

R 0d prvej chvile som si ho oblibil a

’ stal som sa jeho pravidelnym

SR odberatelom a Citatefom. MdzZzem

e povedat, Ze aj rozsirovatelom.

Zaujal ma svojim  obsahom,

Y pribehmi Tudi, s ktorymi ma spija

8 laska k cistému, triezvemu Zivotu

bez alkoholu a inych drog. V

g mnohych tychto pribehoch som sa

videl aj ja sam. Vel'mi ocefujem a

<  vazimsi prispevky k danym témam,

ktoré mi pomahaju napredovat’ na

" mojej ceste triezvosti, ale nielen na

a nej. Je to hodnotny casopis, ktory

d mi mbZe ponuknut’ vela dobrého a

& uzitotného.

e 4
&

Jeho nazov ,,Prameni je velmi

vystizny. Vidim v flom hlboky
g vyznam, symboliku. Pre mmfa je

pramefi  symbolom  osvieZenia,
Zivota. Tam, kde je prameii - voda, tam je
aj zZivot. V Biblii u Izaid8a sa piSe
,Cerpajte vodu s radostou z prameriov
spasy“, ja si to dovolim pozmenit na
.Cerpaj s radostou posilu, osvieZenie,
radost, mudrost z tohto nasho Pramena*.
Neobdavam sa toho, Ze by mohol raz
vyschnat’, ak budem aj ja aspoi
kvapkou v tomto prameni. Verim, Ze tych
kvapiek bude ¢oraz viac.

Chcem sa podakovat’ vietkym tym,
ktori stali pri zrode tohto Casopisu a ktori
sa podielaji na jeho tvorbe dnes a tiez
prispievatelom ¢lankov.

BlahoZelam a prajem vsetko najlepSie.

Rolo - alkoholik
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PRAMEN

Niekolko spomienok na starsie cisla Pramena

£ ndaae oty

Vazena redakcia !

Prijmite srde¢né pozdravy a tlmocte ich
vietkym priatefom v AA na Slovensku.
Ked som dostal posledné ¢islo
LPRAMEN-a“ som mal ohromnu radost.
LPRAMEN® je pre miia skutoine nieco
zvlastneho. Je to Casopis, ktory dostdvam
“z cudziny* av ,cudzej reci®, ktorej aj
napriek tomu rozumiem. To samotné je uz
zvlastnost. Ten obsah si zaZitky, pribehy
aosudy ludi, ktoré vo mne vyvolavaju
pocity, ktoré si mi zname, hoci sa to
odohrava vel'mi daleko a pre mfia u
celkom ,,neznamych* 0sob.

Je to nieCo nadherného vediet, Ze
prakticky na ,celom“ svete méd Clovek
priatelov, sktorymi si napriek tym
vSetkym bariéram rozumie a spoluciti.
V tejto suvislosti chcem zdoraznit, Ze nie
som $tastny, pretoze som alkoholik , ale
som nesmierne $tastny, pretoZe dnes viem,
7e nim som. Od tej chvile, ked’ som tento
fakt pochopil, sa mi dari stile lepSie.
Pochopil som, Ze to nie je Ziadna hanba
byt chory, ale hanba je to vediet, a ni¢
proti tomu neurobit. To daldie, ¢o som
pochopil je, Ze musim moj staly,
nezmyselny, ale predovsetkym beznadejny
boj proti nie¢omu, na ¢o moja vola asily
nestadia, ukoncit a ochotne kapitulovat’.

Normalne znamena kapituldcia porazku,
mne vsak tato kapitulacia priniesla to
najkrajS§ie  vitazstvo, ktoré som si
nedokdzal ani predstavit. Ked’ sa
zamyslim nad tym, kol'ko Zivotnej energie
som vlastne nezmyselne znehodnotil, tak
mi aj dnes nasko¢i z toho husia koza. Ked’
si viak dnes uvedomim a priamo na sebe
citim, kolko energie a elanu mam v sebe,
tak viem, Ze existuji zazraky, ktoré
v ziadnom pripade nie st dielom
Clovedim ,, . Ak som ,,vtedy”, na konci
mojich sil, videl ako jediné vychodisko z
otrasnej situacie vziat' si Zivot, tak je to
skuto¢ne zazrak, Ze som eSte tu, naviac
eSte $tastny a spokojny. Dnes viem, Ze
keby som Zil este sto rokov a telesne den
zo dia bol slabsi, zmojej ,dusevnej*
energie mi neubudne ni¢.  Naopak,
skazdymi 24 hodinami mi pribudne.
Niekedy mi to pripada, ako keby som Zil
v nejakej rozpravke anaSiel ,pramen”
zivotného elixiru. V skuto¢nosti vak viem,
7e nejde o Ziadnu rozpravku, ale o Zivot,
ktorym sa pohybujem na jednej spolo¢nej
ceste smnohymi  inymi  priatel'mi
v spravnom smere aza pomoci
zrozumitelnych znaéiek. Myslim tym 12
Krokov a 12 Tradicii AA. Je to skutocne
nadherny pocit vediet abyt si isty, Ze
krd¢as spravnym smerom a mas v kazdej
situdcii a potrebe po ruke pomoc. Aj to
tempo je prijatelné, netrva viac ako 24
hodin. Ale to najvzacnejsie
a najdoleZitejsie pre mia je td skutoénost,
7e dnes sa mdZem sam delit o moje
vlastné skisenosti, silu avieru sinymi
a poméhat’ tym, ktori pomoc potrebuji. Od
samého zaciatku mojej spolupatri¢nosti v
AA sa snaZzim vykonavat s ochotou
aradostou  hocijaku sluzbu pre AA.
Pritom je to jedno, aku sluzbu vykonavam,
¢i je to varenie kavy,umyvanie riadu,

pokladnik, hovorca skupiny alebo hovorca
viac skupin, alebo spolupracu  AA
s nemocnicami. Skisenosti a informécie
z rozhovorov s lekarmi, terapeutmi, ale aj s
»chorymi“ aich pribuznymi su prakticky
neopisatelne vzacny “poklad“. Pre miia je
to oto cennejSie, Ze tu v Brémach sa
momentalne zriad'uje uplne nové cesta
k liecbe ,,zavislych* a ,psychicky*
chorych lPudi. Su to dve uplne odliné
oblasti, ¢o sa tyka choroby a liecenia, ale aj
napriek tomu si spolo¢né body, ktoré tieto
cesty krizuju. Pre tieto nové zariadenia sa
snazim na prianie lekdrov za pomoci
mojich priatefov z AA  zakladat nové
skupiny AA, ¢o velmi ul'ahéuje zaciatok
liecenia.

Som $tastny, Ze som pochopil, Ze to
nebola moja vola, moja sila, ale viera, ku
ktorej som sa dostal vdaka niecomu
»Vys§iemu™ asilnejSiemu ako ja sam.
Vd’agne a spokojne sa snazim prezit' kazdy
den, 24 hodin v klude a v mieri sam so
sebou a s mojim okolim. Na konci kazdého
dna opit za vSetko podakujem.
Zdoraziujem za vetko !!! Za tie prijemné
aj bolestné zazitky, pretoZe oboje maju
velky vyznam. Da sa dokonca povedat, Ze
tie neprijemné a bolestné st eSte cennejsie.
Pocity, ktoré pritom prezivam, som celé
roky nepoznal. Volakedy som ich utopil
v alkohole a tym padom som ni¢ necitil.
Tych par prijemnych som zasa mal
prilezitost' samozrejme ,,0slavit™ . Takze
zasa to bolo vietko bez pocitov. Bez toho,
Ze by som to bol zbadal, ocitol som sa
v nejakej tmavej diere, z ktorej som sa sam
nemohol vyslobodit. Naopak, skoro som
do nej zatiahol manzelku a deti.

Moje velké S3tastie bolo, Ze som
v jednom, zufalom momente zazrel svetly
la¢, ktory mi ukazal spravnu cestu. Snazim
sa netnavne, aby toto svetlo nikdy
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nezhaslo. Vdaka Bohu naSa cesta
s Programom AA neméa nikdy koniec,
pretoZe tato cesta je vlastne nas ciel’.

Jaroslav — alkoholik, Brémy
Pramen 3/2004

Volam sa Maridan, som alkoholik,

tuto vetu vyslovujem tyzden , ¢o tyzden na
mitingoch, uZ viac ako devidt mesiacov,
ked’ som sa dostal na moje prvé liecenie.
Chcel by som napisat’ zopar viet 0 mojom
predchadzajucom Zivote, ak sa to vobec
Zivotom da nazvat’.

Ako kazdy mlady ¢lovek, aj ja som zacal
pit tak povediac z frajeriny. Casom viak
tych poharikov pribudalo, aZz kym som
zbadal, Ze ich potrebujem. K tomu sa
pridali aj nezhody srodiémi av tomto
obdobi som prakticky pravidelne pil kazdy
den. Nezalezalo mi na tom, ¢i idem na aute
alebo ¢i mam nejaké povinnosti. Prvy bol
vzdy alkohol. Vel'mi som sa trapil, l'utoval
atym som trapil aj celd svoju rodinu.
Vedel so o svojej chorobe. Myslel som, Ze
si stym sam poradim. SkuaSal som pit
menej, pit iba pivo, iba vino, ni¢
nepomahalo. Nakoniec som aj tak
vzdy dohnal vSetko, ¢o som v obdobi
mojich predsavzati zame$kal. Problémy
nezmizli, ale boli oby¢ajne vzdy vicsie.

Moje pitie bolo déovodom nesmierneho
utrpenia mojej rodiny, trpela najmi
manzelka, ktord taZzko znasala moje
psychické tyranie. Utrdpend bola moja
mamka a celd moja rodina. Trpeli vSak aj
moje dve diev¢atd, ktorym alkohol bral
otca. Vpraci moj $éf zneuZival moj
alkoholizmus, aby mi mohol strp¢it’ Zivot.
Minuly rok na jar som znovu manzelke
slibil, Ze budem so sebou nieco robit.
Vydrzalo to nejaky ¢as a potomto bolo
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este horsie. Opidt’ som zlyhal. Sdm som si
jednoducho nevedel pomdct. Dnes uz
viem, Ze polovicatost nikam nevedie.

Nielen ja som hladal rieSenie, hl'adala
ho 4aj moja rodina, ktord bola zo miia
zifald.  BoZie cesty pomoci sl
nevyspytatelné. Na jednom stretnuti sa
mdj svokor stretol sredaktorom Casopisu
PRAMEN ¢ hovorili o vieli¢om a okrem
iného aj o alkoholizme. Svokor dostal na
rozli¢ku ako dar posledné cislo Casopisu
s tym, Ze ak bude potrebovat’ pomoc, mdze
sa hocikedy obratit. Od tohto stretnutia
presiel este nejaky cas, kym naSiel svokor
odvahu a vhodnu chvilu, ked’ som prisiel
opity z prace a potom, ¢o som sa trochu
vyspal, mi dal Casopis a povedal:

Ak chces, viem ti pomdct, ale iba tak,
7e bude$ sam chciet. Takto to dalej uz
nejde.“ Co som mal robit, ale myslim si,
v tej chvili som uz vel'mi chcel. To som
viak nevedel, Ze osudné stretnutie sa
uskuto¢ni uZ o neceld hodinu. Pohdr sa
naplnil v auguste 2005..

Vdaka Bohu som poniikani pomoc
prijal aeste vten isty vefer ma svokor
zobral na aute do susednej dediny dnes uZ
k mdjmu priatel'ovi Emilovi. Na ni¢ sa ma
nepytal, iba mi rozpraval svoj Zivotny
pribeh. Hovoril osebe, ale mne sa
v jednom kuse zdalo, Ze to hovori o mne.
Velmi som sa ¢udoval, odkial’ vie tol'ko
veci o mne. Vsetko to, ¢o povedal, sa ma
velmi dotykalo. Potom mi povedal, ako sa
z toho dostal. Navrhol mi lieCenie a ja som
to napodiv prijal, dokonca som prijal aj
doporucenie, aby som aspon dva tyZdne
bol v ustavnej liecbe.

Na druhy defi som uZ nastipil do
lieSebne. Prvi polovicu liecenia som bol
hospitalizovany a druhu Cast’
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trojmesaéného lie¢enia som dochadzal
denne zdomu. V hlave mi utkvel este
jeden zazitok. Asi po dvoch tyzdnoch pred
klubom AA som zbadal mojho priatel’a, Ze
prichadza do liecebne. Ked” ma zbadal,
usmial sal a povedal mi, Ze je rad, Ze ma
vidi. Prave som prezival uréity vnuitorny
boj a nemdzem povedat, Ze aj ja som bol
rad, Ze som zavrety v nemocnici. A on je
rad, Ze ma sem dostal. Vtedy nie, ale dnes
jeho radost’ uz chapem.

Na lie¢eni som sa stretol s AA. Musim
povedat, Ze na zaCiatku som mitingy AA
nemal rad, lebo som tam musel hovorit
o sebe. Toto myslenie som zmenil, ked
som sa zaCal viac zaoberat Krokmi
a Tradiciami AA.

Touto nelahkou cestou ma sprevadzala
moja milovana manzelka, bez ktorej by to
islo ovela horSie. M§] Zivot sa za
devidt mesiacov zmenil o stoosemdesiat
stupfiov. Predtym som si hovoril, pre¢o by
som nemal pit, ved kazdy pije. Aky
zmysel ma Zivot bez alkoholu, ved’ len
s alkoholom sa viem zabavat’ ....

A7 teraz vidim, ako som sa mylil
v svojich predstavach o alkohole, ktory ma
nakoniec zdolal askoro zni¢il. Triezvy
Zivot sa mi zapacil. Pred rodinou uz
nemam Ziadne tajnosti. DokéZem sa
porozpravat’ s manZelkou,  dcérkami,
z ktorych mam velku radost. Za toto
vietko méZem d’'akovat’ AA.

Zivot je nevyspytatelny, ani by ma
nenapadlo, Ze sam iba niekol'’ko mesiacov
triezvy alkoholik, budem moct’ pomoct
niekomu inému. Asi po Styroch mesiacoch
mojej triezvosti sa obratili na mia, ¢i by
som nepomohol mdjmu priatelovi,
ktorému sa vd’aka jeho alkoholizmu ricala
rodina. Porozpravali sme sa a opit’ som bol

v tej izbe, kde mi priatel' vten osudny
veter pomohol vratit sa do Zivota.
Tentoraz som to nebol ja, komu adresoval
jeho slova. Bol tam ¢lovek, ktory sa na
miia obratil s prosbou o pomoc. Vdaka
Bohu aj on je uz par mesiacov triezvy
ajeho rodina je $tastnd. Spolu sme sa
potom na mitingoch na3ej skupiny tesili
z nového Zivota.

Na zaver chcem povedat pér slov
osvojom vztahu k mitingom. Dnes je
miting pre miia sviatkom. Stredu ¢o stredu
sadam do auta (uZ bez svokra a triezvy)
ate$fm sa na siedmu hodinu vecer, ked
za&ina miting. Vd’aka Krokom a Tradicidm
AA, ktoré na mitingu preberame, si
osvojujem program Anonymnych
alkoholikov a moja cesta Zivotom nie je
sice I'ahk4, ale viem, ¢o robim a ¢o chcem.
Maéam radost’ a pokoj v rodine, odidiel som
z problematickej prace, viem sa spolu
s manZzelkou postarat’ o rodinu. Za toto
§tastie vecer podakujem Bohu arino ho
prosim o d’ali triezvy defi. Neviem, Co
bude zajtra, ale dnes chcem byt opdt
triezvy a dobre viem, preco.

Bozie cesty su skuto¢ne
nevyspytatelné, a tak dakujem Bohu
a vietkym, ktorych mi poslal do cesty, aby
mi pomohli, som rad, Ze mozem napisat
tento ¢&lanok do Casopisu ,,PRAMENY,
ktory sa mi dostal do rik aod toho dfia
som triezvy. Dakujem vdm vSetkym
priatelia, ktorych na svojej ceste stretivam,
pretoZe vSetci ste mojim pramefiom
triezvosti.

Marian, alkoholik
Pramen 2/2006
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Pomé?z dopisat ,Modrii knihu”
(Anonymni alkoholici)

Kto drzal v ruke americku verziu Modrej knihy,
mohol si vdimnat, Ze je v porovnani so
slovenskym  vydanim  dvojnasobne  hruba.
Dévodom je, Zze americkd Modra kniha obsahuje
okrem textu, ktory je i v slovenskom vydani, aj
osobné pribehy 42 ¢lenov AA (tento pocet mdze
byt aj iny, podla toho o ktoré vydanie ide).

Ludia, ktori mali k dispozicii Modri knihu
doplnenti o osobné pribehy, sa zhoduju v tom, Ze
tieto pribehy si nesmiernou pomocou a
ingpiraciou. Pri tvorbe slovenskej verzie Modrej
knihy sme chceli prekladat’ i americké osobné
pribehy. Z GSO v New Yorku nam vSak
odporuéili, aby sme do naSej Modrej knihy
napisali na$e osobné pribehy.

Obraciame sa preto na vietkych ¢lenov AA s
vyzvou. Napis aj ty svoj osobny pribeh do Modrej
knihy. Urgite aj prave v flom najde niektory trpiaci
alkoholik skusenost’, silu a nadej, ktord mu
poméZe oslobodit’ sa.

Kazdy z nas ho dokéZze napisat’ — pretoze kazdy
z nas ho prezil. Neexistuji Ziadne osobitné
poziadavky, len pravdivo vyrozpravany pribeh.
Mozes pisat o tom, ako si vyrastal/a, ako si stal/a
zavislym/ou. Co ti alkoholizmus spdsobil
(vnitorne, zdravotne, pracovne, vo vztahu k
rodine a priatefom), ¢o bolo tvojim dnom a
napokon, aki rolu zohralo AA so svojim 12
krokovym programom v tvojom uzdravovani. A
tiez, aky je tvoj Zivot dnes. PravdaZe, princip
anonymity bude dodrzany. M6ze§ pribeh napisat’ i
pod inym krstnym menom a neuvadzat udaje,
ktoré by ta mohli identifikovat’.

Modra kniha bez osobnych pribehov
alkoholikov, ktori nadli vychodisko, nie je tplna.
Cakame i na tvoj pribeh.

Maze$ ho poslat’ na adresu Kancelarie sluZieb
AA s ozna¢enim ,,Modra kniha*:
Kancelaria sluzieb AA,
pri Misijnom dome,
Kalvaria 3
949 01 Nitra
E-mail: alkoholici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk
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SPOMIENKA NA& POBYT JOE ANN

Pane, pre moje dobro,
pomdZ mi prejsf tymto dom...

V ugiach mi zneja slova piesne ,,Jeden
defi po druhom*, ktori nadherne spieva
Joe Ann z USA, ktora zanechala v mojom
zivote  obrovsku  brazdu. Naplnena
mitingova sala s napétim pocuva slova
tejto piesne

Som iba ¢lovek, som len Zena.
Pom®&z mi uverit tomu,
kym sa mézem stat’ a tomu,
kym uz som.

Tato Zena priSla pred jedenastimi rokmi
so svojou priatelkou Joyce na Slovensko
s poslanim poméhat’ trpiacim alkoholikom.
Bola to prave jej priatelka Joyce, ktord ju
priviedla k Anonymnym alkoholikom a
triezvemu Zivotu, ktory trva uz dvadsiaty
rok.

Ukaz mi cestu, po ktorej mam ist.
Pane, pre moje dobro,
pomdz mi prejst tymto diiom.

Pokracuju slova piesne. Joe Ann, byvala
podnikatel’ka a Joyce, ispe$na docentka na
univerzite, zanechavaji vSetko, Co si
vybudovali,  predavaji  majetok a
odchadzaji do neznamej krajiny Sirit
posolstvo triezveho Zivota Anonymnych
alkoholikov. Ich krédom sa stava : prist’
k Pud’om, zit" snimi a milovat’ ich.
Nemyslim si, Ze mdze existovat nejaky
lepsi navod na to, ako sa dostat’ do vnutra
druhého ¢loveka. Jediny sposob, ako
s istotou ziskat' lasku, je byt clovekom
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hodnym lasky. Ich cesta zac¢ina v Banske;j
Bystrici, zktorej neunavne cestuji a
hl'adaju trpiacich alkoholikov, ktorym chcu
obetovat vsetko, ¢o je vich silach.
Vysledkom su vznikajice skupiny AA
v Banskej Bystrici, Lucenci a Poprade.
Navstevuji lieCebne, vyhlasuji ochotu
pomoct’ rozhlasom a s otvorenou narucou
vitaja tych, ktori na$li vsebe tolko
odvahy, aby hladali pomoc v svojom
nestasti. S takou usilovnostou ako Joe
Ann sa venuje alkoholikom, sa Joyce
venuje zakladaniu svojpomocnych skupin
Al-Anon, ktoré pomahaji rodinnym
prislusnikom alkoholikov, ktori sa stavaju
v dosledku alkoholizmu ¢lenov rodiny
sami spoluzavisli.

Moje prvé stretnutie snimi bolo na
vyrotnom mitingu v Suranoch v roku
2004. Spominam si na priatel'ské objatie
plné lasky a slova uznania za na$ casopis
Pramefi. Znamenali pre mia obrovské
povzbudenie do prace. V Suranoch boli
uz s tymi, ktorym odovzdali ten najkrajsi
dar — triezvy zivot.

Kazdé nasledujice stretnutie s nimi
bolo nezabudnutelné. Ich workshopy na
zjazdoch AA napifiali mitingové sily a
ludia z nich vychadzali zelektrizovani ich
charizmou, Uprimnostou a vysokou
znalostou problematiky bez ohl'adu na to,
& to boli ucastnici zo Slovenska alebo
zahranicia.

Jeden deii po druhom, drahy Jezis,
iba to si od Teba prosim.

Aby mohli dalej Sirit posolstvo sa
prestahovavaji do Popradu. Tu sa venuju
skupinam AA v Poprade, Kezmarku a opat
viade vznikaji popri AA aj skupiny Al-
Anon . Joe Ann sa neunavne venuje
sponzorstvu. Jej podmienkami, ktoré

vyzaduje, si vprvom rade dprimnost,

praca na Krokoch AA, pisomné
spracovanie ~ Krokov ~ aich  osobné
precitanie v slovencine. Nepozna

slovencinu a preklady robia Jozef, pokial
sa tyka chlapov a Janka, pokial ide o Zeny.
Ona, hoci neznajuc re¢, dokazZe z pocitov
sponzorovanej osoby, vycitit' iprimnost’ a
pravdivost. Byt pri nej, pozriet’ sa na fiu,
na jej prisnu, ale neustale sa usmievajicu
tvar, nedovoli loveku, aby mohol klamat'.
Stretli sme sa v Poprade aspoii Styrikrét,
udivoval ma jej vzdy do poslednej minity
vyfazeny defl a to neslo o osem hodin. Jej
¢as venovany alkoholikom, to bolo
niekedy viac ako dvanast’ hodin denne. Pri
takom jednom stretnuti ndm s Lacom a
Palom venovala celé dva dni prechadzajic
program AA, Krok po Kroku.

_nhASRR

Daj mi silu,
urobit’ kazdy den to,
éo urobit' mam.

Tak, ako prichadzaji dalSie slova
piesne, tak pokratuje ich nesmierne
obetavéa misia. Za¢inaji cez nadaciu WZivot
bez zavislosti velky projekt v lieebni
zéavislosti na Prednej Hore. V Case i neCase
cestujii svojim autom do lieCebne a
uskutoéiuji 12 kurzov vzdeldvania k 12
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Krokom AA, Joyce vydava k tomu vySe
100 stranovi priru¢ku. Cez nadiciu su
vydivané aj dalsie preklady potrebnej
literatury ako HPrezit  zavislost™
,Zvladnut' svoj hnev®, ,Cesta vitaza“ a
dalgie. V dosledku ich prace vznikaju
d’alsie skupiny AA na Prednej Hore,
v Kogiciach.

Spolo¢ne  organizujeme  trojdenny
seminar k 12 Krokom na Kalvarii v Nitre.
Bolo nas tam okolo 3tyridsat, nepoznidm
véak ani jedného, ktory by ztohto
stretnutia nemal pozitivny zaZitok. Joe Ann
totiz o Krokoch nerozpravala, ale ich
v kazdom slove doslova prezivala tonom
hlasu a gestami, to neboli prednasky, to bol
Zivy program uzdravenia AA.

Ako jej lezala praca so zavislymi na
srdci, mozem zdokumentovat jednym
nadim pracovnym stretnutim v Poprade,
ktorého som sa zucastnil s Palom.
Poprosila nas, aby sme prevzali ich tlohu
pri d’algich kurzoch a to formou svedectiev
k Prvému a Dvanastemu Kroku. Ked som
po prvykrat bol na Prednej Hore a na kurze
hovoril k Prvému Kroku, mala Joe Ann o¢i
plné siz. Ja sdm som v prvych svojich
svedectvach mal &asto slzy v o¢iach. Dnes
viem, Ze tieto slzy dnes maju dvojaky
efekt. Ten prvy, to je obrovskad hroza
z toho, ¢o trpiaci alkoholik a jeho okolie
preziva, ten druhy, to s slzy $tastia za dar
Boha, Ze sme sa z toho dostali, Ze nas Zivot
ma dnes skutoény [ludsky rozmer.
Odchadzam z Popradu do Polska a Joe
Ann, Jozef a ja sa na jej poZiadanie
modlime. Slova modlitby d’akuji Bohu za
nasu triezvost, za nase spolocenstvo AA,
za moju bezpeCnost na dalSej ceste.
Drzime sa za ruky a ja pocitujem pri
modlitbe, ktord Joe Ann ticho hovori,
pritomnost’ niekoho a nie¢oho blizkeho,
tisnt sa mi slzy do o&i, v srdci pocitujem



16

obrovskii vdaku Bohu za dar mojej
choroby, za to, ze mi Boh poslal do cesty
tychto l'udi.

VcerajSok pominul, drahy Jezi$, a
zajtrajSok mozno nikdy nebude mgj.

Pieseil znie salou akoby nadherna kantata
vitazstva, je vSak pozlatenda pokorou
odovzdanosti do ruk Boha, nasej Sily
Vyssej tak, ako ju chapeme. Pozeram po
sale, mnohi ucastnici mitingu placi od
dojatia. V hlave mam jej slova o tom, ako
v Deviatom kroku odpustit’ tym, ktori aj
nam ublizili. Pre¢iarknut ten zoznam a
napisat’ slovo ,,ODPUSTAM “. Odpustit’
inym a sebe, vSak musime iba cez nasu
lasku k sebe a k inym.

Pane, pom6z mi dnes, ukaz mi
cestu, jeden den po druhom.

Konéi sa pieseit a salou znie obrovsky
potlesk. Ludia vstavaju a tlieskaju.
Tlieskaju a d’akuju za misiu tychto dvoch
zien, uz nie v najmladsich rokoch. Joe Ann
na dbévazok hovori, ze vo svojich 76
rokoch sa po prichode do USA nechysta
ist do dochodku. Ich cielom je priniest
poznatky zo Slovenska do USA. Zrazu
opdt’ prezivam zézracnost programu AA,
ze my Anonymni alkoholici Slovenska so
svojou histériou sotva osemnastich rokov
mozeme nieco dat’ spolocenstvu AA v jeho
koliske, kde AA trva uz 74 rokov. Je to
nie¢o podobné, ako miia samého obrovsky
obohacuje novo prichadzajici ¢len k AA
na mojej ceste k triezvosti.

Posledné mesiace misie ich zaviedli na
miesto medzi l'udi, ktori nemaju takmer
ni¢. Byvali bezdomovci, védzni, tyrané Zeny
v Indtitute Krista velkiiaza v Zakovciach.
Prina$aji sem posolstvo triezveho Zivota
ako mozného vychodiska na ceste

k l'udskej dostojnosti. Napada ma, odkial
beru tolko sil. Viem, Ze obe maji svoje a
nemalé zdravotné problémy. Ich sila je
vSak v ich du$i , vzmysle ich Zivota
rozdat’ sa inym a pomdct’ im.

Ak dakujeme Joe Ann a Joyce
nemdzeme nepod’akovat’ Jozefovi a Janke
a dalsim ¢&lenom nadacie ,Zivot bez
zavislosti“, ktori ich na poZehnanej ceste
sprevadzali na kazdom kroku. Oni ako
nadéacia tu zostavaji a rovnako ako my,
budu zvel'ad'ovat’ vysledky ich misie.

Dovol'te mi v zavere tohto ¢lanku mala
moju osobnu modlitbu :

Boze, prijmi nasu vd’aku za dar, ktory si
nam prostrednictvom Joe Ann a Joyce
poslal.

Ochraiiuj ich, BoZe, dopraj im dostatok
zdravia a c¢asu, aby odovzdali ti
nesmiernu lasku v ich srdciach tym, ¢o
ju potrebuju.

Boze, daj nam Anonymnym
alkoholikom na Slovensku silu, aby sme
zveladili  semend  vzkli¢ené ich
posolstvom, nedovol’ nam ich zniéit’
nasou Pahostajnost’ou a sebeckost’ou

Pane, pom6Z im a nam,
uk4Z nam cestu,
jeden dei po druhom.

Zostanete v NaSich srdciach a teSime sa
na Vasu opdtovni navstevu Slovenska.

S hlbokou vd’akou a uznanim,
Emil, alkoholik
Prameni 1/2009

Dokonca aj vietor
mal inii chut’. .-

Volam sa Rado a moZno zijem
ned’aleko Teba. Chcel by som ti aj tymto
sposobom sved¢it’ o tom, aké velké veci
urobili Anonymni Alkoholici v mojom
Zivote. Uz ako maly chlapec som bol
vel'mi zvedavy a vSetko zakdzané ma
vel'mi pritahovalo. A tak sa stalo, Ze v 6-
tich rokoch som po prvykrat vzal do ruky
cigaretu. Alkohol som vyskusal, ked som
mal iba 10 rokov. Neskor som zacal fajcit’
marihuanu. Zo zaciatku to bola velka
zédbava, ale rok po roku sa to stile
zhorSovalo. V dvadsiatich troch bol mgj
Zivot totdlne v troskach. Moju radost’
vystriedala depresia, strach, uzkost' a
beznadej. Zivot bez alkoholu som si uz ani
nevedel predstavit. Totiz alkohol sa stal
mojou jedinou ulavou. Celé tri roky som
sa snazil s celou svojou silou prestat’ pit’ a
zmenit' svoj Zivot. Ale ¢im viac som sa
snazil, tym to bolo horsie. Zivot pre mia
stratil svoj zmysel. Moja situdcia bola
iplne beznadejnd. A tak som sa jednej
januarovej noci v roku 1993 rozhodol, ze
svoj zivot ukonéim. V tom ¢ase som byval
v Bratislave, a tak som si vybral najblizsi
most a chcel sko¢it’ do Dunaja. Ako som
tam stal a chcel to urobit’, akoby som pocul
dva hlasy. Ten prvy vravel: ,Skonci to! Si
stale horsi, sko¢ dole, ukon¢i to!", a ten
druhy ma presvied¢al: ,,Zastav sa, daj mi
este jednu §ancu a zmenim cely tvoj Zivot".
Spontanne som zdvihol ruky hore a z celej
sily som zacal kricat' na Boha. V tej chvili
ma ni¢ iné nenapadlo. Nebol som ¢&lovek
modlitby a ani ortodoxny katolik. Viem
len, Ze som spustil z celej sily: ,Boze

PRAMEN 17

zachran ma, pomd6z mi, lebo zosaliem".
Stéale som to opakoval, az som z toho skoro
stratil hlas. Po chvili som zacal citit’ nie¢o
nové. Do mdjho srdca, mysle aaj tela,
zatal vstupovat' pocit velkého pokoja,
ktory postupne odtlacil kazda uzkost'. V
jednej chvili sa ma zmocnil obrovsky
pokoj, ktory som celé roky necitil. Boh sa
zmiloval nad mojou biedou a dotkol sa ma.
Vedel som, Ze je to odpoved’ na ktori som
dlho ¢akal. Predo mnou sa otvoril novy
pohlad na zivot! Po chvili som pocitil
odpustenie a prijatie. Srdcom, ktoré uz
bolo naplnené vierou, som prijal JeZi3a.
Toho, ktory mi odpustil vietky moje
hriechy a miluje ma takého, aky som. Ale
ani takd vel'kd skusenost’ s mojim Bohom
mi nestacila na to, aby som prestal pit'. Po
urCitej dobe som zvlaznel a zacal som opét’
koketovat' s alkoholom. V kratkom case
som bol na tom hor$ie ako predtym. Moja
depresia, strach auzkost’ sa naramne

stuptiovali. V3etko bolo horsie. Jediné, ¢o

mi ostalo, bola nadej. Po tom, ¢o som zazil
v ti noc na moste, mi ju uz nikto nemohol
vziat. A tak som sa trapil edte tri roky.
Pamitam si, v Katolickych novinach sa
pisalo o duchovnych cvi¢eniach pre
zavislych. Sdm som sa za zavislého este
nepokladal. Ale mal som priatel'a, ktory
bol na tom este horsie ako ja. Ukecal som
ho, aby $iel so mnou. Duchovné cvicenia
sa mi velmi pacili. Vela som sa
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o zavislosti dozvedel. Celé to viedol isty
alkoholik Jan. Bol to star3i pan v rokoch.
Velmi ma zaujal. Raz, cez jednu
z prestavok, sa pri mne zastavil, stréil mi
do ruky nejaky papier a povedal: ,.Citaj!".
A tak som ¢ital. Bol som uzasnuty. Bolo to
véetko o mne. Pritom v celom ¢lanku
nepadla ani jedna zmienka o alkoholizme.
Bol som presved&eny, Ze som to ja, o sa o
flom pide. Na moje pocudovanie Jan
zahlasil: ,Ten ¢&lanok je napisany o
alkoholikovi, ktory este stale trpi". To ma
tplne odrovnalo. Bol som usved¢eny. Tak
som teda alkoholik. ,,Uzasné. Co teraz?"
Nagtastie  duchovné  cvicenia  eSte
neskongili. S otvorenymi ustami som
potival o tom, Ze som vlastne chory a
potrebujem uzdravenie. Ako ndplast’ na
moje rany mi bol poniknuty program
uzdravenia Dvanastich krokov a mitingy
AA. A to bola moja zachrana. Odvtedy
som kazdy pondelok nastupoval do
autobusu a cestoval za uzdravenim. V3etko
sa okolo miia akoby menilo. Trava, stromy,
kvety, nebo. VSetko sa mi zdalo nové.
Dokonca aj vietor mal int chut’. Ale to nie
je vietko. Boh ma prostrednictvom
Anonymnych Alkoholikov uzdravil z
alkoholizmu, oslobodil ma od cigariet a
daroval mi novy zivot. Tak teda, drahy
brat, alkoholik, ktory este stale trpiS, toto
svedectvo som napisal preto, lebo verim Ze
Anonymni Alkoholici cheii pomdct  aj
tebe. Srde¢ne ta pozyvam na mitingy AA,
kde aj nemoZné sa stdva moZnym.

zastav  sa, daj Anonymnym
Alkoholikom $ancu a oni zmenia cely Tvoj
Zivot.

Tvoj brat, alkoholik, Rado
Prameii 1/2009
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* Stastie je tesif saz toho,
¢o som dosiahol

Moje meno je Miroslav. Mam 52 rokov
a rozhodol som sa, Ze uz nebudem pit’.

Nepijem 6 rokov anejaky ten tyzdei.
No trvalé rozhodnutie prilo v lete 2004
v resocializanom  zariadeni v Banskej
Bystrici. A ur€ite bolo vymodlené. Presiel
som hroznym Zivotom alkoholika. Od
konzumenta som sa prepracoval na
tazkého pijana. Postupne. Vieme, Ze to
nejde naraz. A prisiel som o v3etko: pracu,
rodinu, byt, aj slobodu na 6 mesiacov za
vyhrazanie sa pod vplyvom alkoholu. Stal
som sa bezdomovec. Po ustavnom lieceni,
ktoré som ja nechcel, prisla planovana
recidiva. Prva, a verim si, Ze aj posledna.

Po zastaveni tahu prisla Predna hora, no
aj tam som bol zifaly zo svojej situdcie.
Nemal som sa kam vratit. Pomocnii ruku
mi podala pani doktorka anavrhla
resocializaéné zariadenie. Vybral som si
Banskii  Bystricu, bliz8ie k mamke
i bratovi, ktori mi moralne i finan¢ne
pomahali. Tu som nadiel prostredie
podobné ako doma za detskych a mladych
gias. Osvojil som si Zivot aky som Zil, ked’
som vobec nepil. Bol som na kolenéch,
nepil som od 28.12.2003, no nevedel som
ako prestat, ked’ vyjdem von do reélneho
zivota.

Som krestan-katolik a po veceroch som
sa zacal modlit k Bohu o pomoc. Srdcom,
dugou, myslPou, potichu inahlas, zafalo,
platom, prosbou. A jedného diia bolo
vysly$ané. Na poludnie ma v malej
chodbitke nieto postriasalo. Velkd zima

od hlavy po pity odiSla a velkd horucava
celym telom presla. Celé to trvalo asi
minuatu. Vtedy prisla do miia vel’ka energia

a ta ma drzi dodnes. A prisla do hlavy veta
~ uz nebude$ pit. Neviete si predstavit
aké tazoba zo mia odisla a ja som prvy raz
po rokoch pocitil radost’, pokoj v dusi i na
tele. Samozrejme vtedy uz som chodil aj
na AA Mosty, kde boli Joe Ann a Joyce,
ktoré nastartovali moju vieru v Boha, na
ktorti nebol &as, ked’ som pil. V3etko bolo
tak ako malo byt. Kazdy ma prévo
rozhodnit sa ako sa bude spravat vo
svojom Zivote. Rozhodnutie umia bolo
spravne.

Pochopil som, Ze musim verit. Tri veci
mi pomohli: Boh, rodina, priatelia. Ked’
ich mate, je celkom l'ahké ist' za svojim
cielom a prekonéavat’ taZkosti. Pan Boh asi
vedel, Ze potrebujem extrémnu situéciu,
aby som pochopil, ¢o je skutoéne dobré.
Po&livam svoje srdce a dusu. Do kostola
chodim zriedka. Mam 12 hodinové smeny
avolna je malo. No kostol si nosim so
sebou apred spanim komunikujem
s Bohom myslienkami. A usilujem sa Zzit’
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ako ¢lovek. Citim jeho pomoc, no sama od
seba nepride, musim ja chciet’ a snaZit' sa
o dosiahnutie toho, ¢o chcem.

Zmenil som vel'a veci vo svojom Zivote,
vnimam to a citim, Ze ked’ mam problém,
musim nieéo zmenit. Zobudil som sa, az
ked som stratil to, na ¢om mi zilezalo
velmi. Zresocu som sa vrétil upratany.
Hodnotovo, psychicky i fyzicky. A drzi ma
to stéle.

Bez mojej snahy to nejde. Zmenil som
priority a definitivne zvitazila obrovska
chut do Zivota aradost ztoho, ¢o som
dosiahol. Mam zdravie, pracu ibyt.
A prestal som sa bat' smrti. Aj preto ten
pokoj v dusi mam. A nikdy sa nevzdim
svojich snov. Jeden znich je zomriet
triezvy. Verim, Ze sa mi splni, lebo viera je
presne ta sila, ktorti potrebujem.

Objavil som nové pocity, inak vnimam
svet. Alkoholikom ostdvam do smrti, ale
pote§im vas — siedmy rok nepijem.
Nezalezi na tom, kto som aodkial
pochadzam. MozZnost' uspiet zavisi od
toho, &i to naozaj chcem. Ubezpecil som
sa, 7e je spravne byt sam sebou. Tak mi
Pan Boh pomahaj.

Moje motto: Uspech je dosiahnut’ to, &o
chcem. Stastie je tesit' sa ztoho, o som
dosiahol.
Miroslav,alkoholik
Pramen 1/2010

Vidy, ked’ si znovu uvedomime
svoje $t’astie, zrodi sa v nds
nova tizba zit’.

Marcel Proust
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V prvom rade Ta chcem pozdravit,
ospravedliiujem sa, Ze som uZ nenapisal
skor, ale iste pochopi, Ze na tomto mieste,
kde sa nachadzam, ma obklopujii rozne zlé
vplyvy, myslienky tiez nie si vzdy také,
ako by mali byt (moja chyba...). Obfas ma
tiez premdZze Gnava a vyCerpanost, potom
mi chyba ststredenost’ i vola a bez nich sa
ned4 ni¢ spravit. Samozrejme nie je to
vzdy takéto negativne, si aj svetlé
okamihy v mojom Zivote.

Dlho som uvazoval nad tym, ¢o Ti
vlastne napiSem.... ved Ta pozniam iba
z naSich rozhovorov po¢as tych par hodin,
kedy sa stretdvame na mitingoch AA. Je to
zvladtne anepochopitelné, ale ja som sa
tam dokéazal zdoverit svelmi osobnymi
vecami v mojom zivote, ktoré kazdy
skryva a viac uZz nechce zaZit. Spominam
si na nale prvé stretnutie uz v uzkom

kruhu. Hned’ na zac¢iatku som citil, Ze
mézem byt smelo Gprimny a nehanbit’ sa.
Asi to bolo preto, Ze uz vtedy som si
uvedomoval pravdu o sebe amojej ceste
yivotom, pravdu o zlych rozhodnutiach
a ich nasledkoch, pravdu o svojom mysleni
a konani. Hnala ma véla zmenit' smer
mdjho Zivota. Tato vola je ¢im dalej
silnej$ia azakladd sa na redlnych
a stabilnych planoch. Netvrdim, Ze som
obdrzal vietku mudrost’ sveta, kdeze, skor
sa da povedat, Ze s tazkostami zvladam
zivot ako taky. Keby to tak nebolo, tak by
som tu nebol.

Myslim si, Ze ¢lovek musi byt vnitorne
velmi odolny a skalopevne presvedceny
osvojej schopnosti utvarat si  svoj
7ivot, prekonavat’ prekazky, s ktorymi sa
stretiava, poznat pravdu o Zivote, sebe,
spolognosti, v ktorej Zzije. Myslim si, Ze
jedine  vnatorne  vyrovnany  &lovek
s dobrymi umyslami moze byt 3tfastny
a trpiet’ ¢o najmenej. Chcem sa o najviac
pribliZit' k tomuto stavu, ale v prvom rade
musim prijat’ to, ¢o bolo, ¢o je a o pride.
To nie je l'ahké, prijat’ svoje chyby, omyly
adat’ pravo pochybit’ amylit' sa aj inym.
Prijat, ¢o nedokdZem zmenit' a pritom
zostat vyrovnany, cielavedomy amat
radost’ zo Zivota. To je podl'a mila umenie
Zit'.

Asi kazdy by chcel, aby sa vSetko
v jeho Zivote vyvijalo podl'a jeho predstav,
vytvarat si vietko podla o¢akavania...
zahrat sa na Boha.... BohuZial’, alebo Bohu
vdaka nie je to tak. Sme konfrontovani
s ne¢akanymi udalost’ami, ktoré

ovplyviiuju rézne vonkajSie a vnltorné
vplyvy. Clovek sa meni, zreje, meni sa
jeho pohlad na veci, aj ked’ tie ostévajl
stale rovnaké. Pan pedagdg mi pri jednom
rozhovore povedal, Ze musim mat’ v Zivote
stratégiu, priority, ktoré musim
prehodnotit’ tak, aby som sa v Zivote
postival hladko smerom dopredu (a nie
stale naraZzal hlavou o mur...), prisposobit’
sa novym vyzvam aocCakdvat' skér to
horSie aked pride ,dobré“ , tak byt
prijemne prekvapeny (hlavne tu vo
vizeni). Mojou jedinou tlohou je zvladnut
to, ¢o pride, ... moja tloha som ja sam.
Ked uz viem, ¢o je spravne, treba podla
toho konat' aZit. Je to na mne ako to
dopadne vo vizeni alebo vonku na
slobode. Uvidime nakolko som huZzevnaty,
&o chcem zazit, z ¢oho mat’ radost- to je
plan A. LenZe existuje aj Bozia vola (tak
ako ju ja chapem) a to je plan B. Treba to
prijat amat’ ztoho radost. Kazdy dei
prindda nieo nové a krasne, len to treba
rozpoznat. Nie je dblezité, na Co sa
pozerame, ale ¢o vidime. Tato mySlienka
sa mi velmi pac¢i. VyZaruje znej velka
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sloboda, sloboda vol'by vo vsetkom, o nas
v zivote stretne. Je to dar, ktory mi otvara
nové obzory, smer, ktory si ur¢im sam.
Verim, ze sa rozhodnem spravne.

Drahy priatel’, som poteSeny z toho, Ze
som Ta stretol, myslim to vaZne. Tvoje
myslienky anazory su podla mia velmi
rozumné, spravne a viem, Ze sa podl'a toho
aj v zivote riadi§. Sam si pochopil, ¢o si
v zivote pokazil, nezvladol, ¢o Ta
ovplyvnilo. Pravdepodobne sa Ti uz davno
podarilo pozliepat’ ¢repiny, ktoré sa rozbili,
mia to len ¢aka... Vlastne som uz zacal
apomaly  postupujem, zdokonalujem
auéim sa. Potrebujem vela energie, aby
som to dokazal, to je pre mia
najdolezitejsie.

Zelam Ti, aby sa Ti v Zivote darilo
a teS$im sa na d’alSie stretnutie.

J. narkoman, alkoholik
Pramen 4/2011

Krokova jednodfiovka sa uskuto¢ni 5. 5. 2012 0 10.00 v Psychosocialnom centre,

Palackého 21, TN. Hlavnou témou (mozno) bude: Nie sme svati

(Anonymni

alkoholici, s. 75). Vda&ne uvitame kazdého, kto sa pride podelit o svoje skusenosti,

silu a nadej.

v Pripravy ndm ufah¢i, ak ndm na nase tel. éislo 0944 521223 oznémite predpokladany pocet
Uéastnikov z vasej skupiny, alebo aj jednotlivo.

v Trencine
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Nemam rad citaty v ¢lankoch, ale

tentokrat urobim vynimku azanem
citaitom: Zabtudat’ na staré priatel'stva pre
nové je ako vymieiiat’ plody za kvety.
(Marcus Tullius Cicero).

V ¢ase preZzivania nasho upadnutia na
dno &asto méame pocit, ze sa zrutil cely
svet. Ani ja som v tomto ponimani nebol
vynimkou anajméd posledné roky méjho
alkoholizmu ma priviedli k nenavisti
ak zlobe vo&i vietkym okolo, najméd tym
najbliz§im  a v neposlednom rade k
skutoénym priatel'om.

K napisaniu  tohto prispevku ma
priviedla jedna kytica kvetov, ktord je uZ
skrz naskrz uschnutd aja ju stile mam
v hale méjho domu ama pre mfia cenu
zlata. V prvych rokoch mojej abstinencie
som sa snazil Zif v ustrani a nevyhl'adavat
nijaké spologenstvo I'udi, pretoze som na
sebe niesol obrovsky batoh viny za to, o
sa stalo v mojom Zivote. Myslel som si, Ze
je nemozné od¢init’ to, o som urobil pocas
méjho pitia anajmid vo¢i ludom$,
s ktorymi ma celé roky spéjali nadherné
priatel'ské vztahy. Potreboval som ¢as, aby
som naSiel vsebe silu nieo napravit
a ozivit’ miazgu priatel'stva, pretoZe som v
sebe uz pocitoval to, Ze mi moji skutoéni
priatelia za¢inaji chybat'.

Zhruba po troch rokoch triezveho
7ivota som sa odhodlal apozval som
mojich troch priatefov ku mne na
navitevu, pretoze méj alkoholizmus, ako aj
doba po novembri 1989, nahlodala naSe
vztahy. Boli sme ako $tyria musketieri vo
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chvilach zlych i dobrych. Casto sme spolu
aj popijali, no oni mali vicSie Stastie
anepadli tam, kde ja. Prisli ako vzdy
usmiati, pozdravili sa s manzelkou, ktort
vietci dobre poznali a sadli sme si k stolu.
Pokusil som sa ospravedlnit, ¢o pre nich
evidentne nebolo  dolezité, pretoze
prezivali radost’ z toho, Ze sa mi podarilo
prestat’ pit. Dobre si pamitam, Ze za celé
niekol’kohodinové stretnutie vSetci vypili
po jednom $tamprliku, ni¢ viac. V ten defi
sme viak opidt postavili medzi sebou
zburané mosty amali z toho nesmiernu
radost’. Po tomto stretnuti sme sa stretavali
Castejdie aja som im vzdy nezabudol
doniest na§ &asopis PRAMEN. V jeden
defi jeden z nich telefonoval manzelke, Ze
mal hrozny sen apytal sa, ¢i som
v poriadku. ManZelka mu odpovedala, Ze
vetko je v poriadku. Na to jej hovori:

,,.Snivalo sa mi, Ze Emil bol opity, zabil by
som ho.“ To vari hovori o tom, ako si nasi
priatelia vaZia a cenia nadu triezvost'. Preto
nie je namieste strach zopétovného
oZivenia skutoénych priatel'skych vztahov.
Medzitym zial' uz dvom z tychto priatel'ov
chodim na ich hroby. Moje spomienky
znovu a znovu potvrdzuju cenu priatel'stva
s nimi. Zostali sme dvaja a neexistujl
sviatky, Ze by sme na seba zabudli

s pozdravom anaSe stretnutia, ktoré sa
zCasu na Cas vyskytnd, st nadherné
a uprimné.

Obnova a udrziavanie priatel'skych
vzt'ahov osvedéenych uz v minulosti nam
opit pomdze najst uzitotné miesto
v spoloé¢nosti, v ktorej Zijeme. Této
skutoénost’ sa mi potvrdila aj vo vztahu
s byvalymi spolupracovnikmi v tstave, kde
som roky pracoval. Dnes sa Ccasto
stretdivame v bazéne v Podhdjskej, kde sa
kazdy utorok chodime kupat’. Zna¢na Cast’
nasich rozhovorov sa tyka triezveho Zivota
avelmi ich zaujimaji informécie o AA.
Vazia si to, ¢o sa mi ziskanim triezvosti
podarilo dosiahnut' a hlavne nam fandia.
Nie sme pre nich druhoradi l'udia, ktori
mali v Zivote problémy, ale l'udia, ktori
mozno dokézali viac ako ini. Nebojme sa
preto priatel'stva - ma cenu zlata.

Zial' aj niektori znaSich byvalych
priatel'ov majl vel'ké problémy
§ alkoholom.  Moje  skusenosti  iba
potvrdzuju to, ¢o uz ddvno viem. Nikto
nikomu nedokdze pomdct, pokial to
¢lovek sam nechce. A v dost’ pripadoch sa
to nepodarilo ani mne, aj napriek Gprimnej
snahe. Neodsudzujem nikoho, pretoze
poznam celd historiu mojho Zivota a viem,
¢o oni prezivaju. Zostdva mi Gprimna
modlitba za to, aby im Boh doprial to
§tastie, Co doprial mne, aby objavili
v Zivote cenu triezvosti.

T4 kytica v mojej hale, hoci davno
zoschnutd ma cenu prezitého Zivota, cenu
krasneho priatel'stva pocas dlhych rokov
a preto si myslim, Ze pre mia je abude
stile ziva a vzacna.

Emil, alkoholik
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Srdeg, tak kKrghk¢

no na barky odhodlang,
ngjde véak na popravu,
lgz vyda sily schovéavang...

21 rokov spalo,

vela sily pregmrhalo,

no jedingéng Zivota tep

pre tato chvilu schovéavalo...

Uz lgn vyligzt’ z ulity,
skasit’ tegn pocit,

Red’ végmoeng bity
majd ma cgld v moei...

Tak ¢oho sa vlastng bojim,
sama sgba sa pgtam.
Vylez mal¢ digvéatko,
navzdy nedé sa zit’ skryté!

Ved dusu ma, aj srdeg mé

Razda tvoja praca.

Co nevidis, Ze ten Rostlivge v skrini
aj na rontgeng sa stréaca?

Uz ngmusis viac v sgbg

strachy svojg prechovévat),
Boh nadelil ti talgnt,

bez ho medzi Fudi odovzdéavat...

Bez, a viac sa ngzastavuj,
v tomto ngmusi§ mat’ migry,
cgsty zivota uz ta povedd
a ukézu ti spréavng smery.

No negzabudni na to,

ze dolezit¢ nig je vychytavat’ diery,
no to, ¢o v duéi tgbg kvitng

a hibka tvojej viery.




1. CESKO-SLOVENSKY ZJAZD
ANONYMNYCH NARKOMANOV

20. - 22. April 2012 v Bratislave

Srdeéne Vias pozyvame na historicky prvy Cesko-Slovensky zjazd NA s
témou:

"Niest odkaz uzdravovania"

Program: meetingy, workshop, spole¢né zabava.

Registracia zaéina 0 17:00 v piatok v KC Dunaj

Miesto konania: KC Dunaj, Nedbalova 435/3, 81101 Bratislava
Strava: individualne

Ubytovanie: individuélne

Hotel **** 59,- eur Hostel * 7,50,-

www.danubiagate.sk www.patiohostel.com

(Seznam dalich moznosti pro ubytovani na pozadani.)

Kontakt: Naslovakia@gmail.com, tel: +421903793676 alebo +421915255645

Clovek moze byt 3tastny iba vtedy, ak ma
to, ¢o si pod $tastim predstavuje a nie to,
¢o si pod nim predstavuju ini...

Ale viem, Co to je?

Uz ano, ale prila som na to v 41. Roku
Zivota a v resocializaénom zariadeni. Ked’
som ¢itala 12 krokov AA, zdalo sa mi, Ze
je to to pravé. Ano, je, ale to je prica na
sebe na cely Zivot a ja som chcela prestat’
plakat’, kritizovat' a pilit' piliny okamZite.
Spisala som Prvy krok a dozvedela som sa
0 sebe také veci, Zze som plakala este viac.
Za pomoci terapeutov som patrala dalej,
hnevala som sa, Ze mi nikto nepovie, ¢o
mam robit’, ale dnes som im vd’a¢na ,,IBA*
za ich indicie.

Pred lie¢bou mi radilo vel'a l'udi a ked’
veci zle dopadli, boli na vine oni, pretoze
to tak radili. ZBAVOVALA SOM SA
ZODPOVEDNOSTI aaj ktomu, okrem
iného, ma priviedol Prvy krok.

Citala som roznu literatiru, pribehy
inych, aZ napokon po viacerych Citaniach
DESIDERATY prila radost ozajstna.
Vysvetlila som si ju po svojom
a spracovala do bodov. Hned’ prvé veta mi
hovorila, Ze menej je niekedy viac — &ize
nechaj niekedy veci bezat' tak, ako sa ti

Javia, mozno dopadni podla tvojho
priania.
Dalej — ,,Ak chce§ niekomu nieco

povedat, mala by si pocitat’ sréznymi
reakciami a vediet reagovat®. — UZ sa
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pytam, preco sa roz€ulujem a nevravim, Ze
ma roz¢ul'uju.
-Chce§ pomahat'? Pomahaj, ale nerozpapri.
-Ked’ si presved&ena o tom, Ze ti je dobre,
nemala by si plakat’.
-Ked” chce$ milovat, za¢ni od seba
a pamitaj, Ze si gamblerka a chce$ Zit,, nie
Zivorit',

Tymto chcem vyjadrit’ vd’aku vietkym,
ktori mi pomahaji byt $tastnou a uspesne
pracovat na Stvrtom kroku AA.

Dakujem Pramefiu, Ze sa mdZem
s Vami podelit’ o svoje pocity.

CHCEM POMAHAT TEBE, ABY

SOM MOHLA POMOCT SEBE - voldm
sa Darina a som gamblerka a som $t'astna.

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
zaujemcom zaslat nasledovnd literattru AA :

| ANONYMNi ALKOHOLICI - cena 4 €

TRIEZVY ZIVOT -cena 2,50 €

| DVANAST KROKOV
| DVANAST TRADICIi -

cena za komplet 3,50 €
Ako to vidi Bill - cena 5 €
Denné zamyslenia - cena 5 €

| Objednavky zasielajte na :

| Kanceléria sluZieb AA na Slovensku
I pri Misijnom dome na Kalvarii 3

| 949 01 Nitra

| Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk

alkoholici.anonymni@stonline.sk

I Informéacie: www.alkoholici-anonymni.sk
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. To, ¢ pocitujem, je nie¢o krasne...
ZIJEM. Uz nebojujem kazdym diiom,
kazdou sekundou, Ze t'a stratim...

Uz chranim seba, cenim si seba i Zivot,
¢o som dostal ako dar od nejakej vyssej
sily.

Vies, eSte niekedy si spomeniem na
teba - vo sne, inokedy v priebehu diia mi
nekontrolovatelne  prebehnu  zablesky
mySlienok v hlave, ktoré mi pripoment aké
to bolo s tebou. Prezil som s tebou vela
z4bavnych, ale aj smutnych, utrapenych
chvil', dni a noci. Cim d’alej, tym viac som
to citil, Ze patrime k sebe, ja k tebe a ty ku
mne. Ked si spomeniem na to celé,
neviem, ¢i sa mam smiat’, ¢i plakat’..

Od mojich 15tich rokov som zacal svet
spoznavat’ s tebou.

Predtym sa mi vSetko zdalo drsné,
nudné a Sedé. Ked som ta mal, zrazu
vietko bolo jednoduché, svet bol ruzovy,
gombicka a ja som bol ten najmudrej3i.
Ludia v mojom okoli a nasi blizki doma
mi hovorili, Z¢ som nejaky zmeneny.
Hr'adali pri¢inu, preco a z ¢oho. Ja som ta
neprezradil. Chranil som ta, ved’ si bola
moja, a aj sme tak napokon skon¢ili - na
konci sme ostali traja - fl'aSa, drogaaja.

Ked mi ta zobrali a dali ma na
lie¢enie, bol som nahnevany na cely svet
okolo seba. Ked som sa rozhodol ta
nechat, bol som nahnevany na seba. Ostal
som prazdny ako keby mi chybal kus mia
samého..., bol som prazdny, nahnevany,
neprijemny a sam.... Nebolo mi dobre ani s
tebou ani bez teba. Citil som sa ako by som
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bol mrtvy. Bal som sa, ¢o bude dale;j.
Potom som sa dostal do spolo¢nosti I'udi,
ktori  abstinovali a boli Stastni a i
usmievavi. Na rozdiel odo miia. Ja som
bojoval vo vnutri sdm so sebou. Mal som
nesmiernu velka tizbu — byt ako oni,
nepit, nefetovat abyt pritom Stastny.
Vel'a som sa naucil od nich o Zivote, o tom
ako sa mam spravat' a ¢o mam so sebou
robit’.

Zrazu ostalo ticho vo mne, prestal som
bojovat, zatal som citit’ svoje srdce, zacal
som ho pocuvat’ atiez svoj vnutorny hlas -
svoju dusu, ktora vzdy dokdZe rozoznat),
¢o je spravne a nespravne. Zacal som sa
znovu rodit’, postupne sa formovat. Som
rad, ze moj zivot uz neriadite vy - alkohol
a drogy. Dakujem, ale uZ to stacilo, uz
nechcem byt zakonzervovany vo vis az
po krk, vo falosnom trblietajicom sa
svete.

Som rad, Ze Zijem, naSiel som svoje
miesto v spoloenstve a aj seba. TakZe
moji  byvali kamarati alkohol a drogy,
stagilo vas, zbohom...

Fero alkoholik a narkoman

ﬁ&wod-okgufz cesty, kffvru\

nalrtol Boh?

Ano, ale je to- vidy chyba
Dd sa vyhniif bolesti?

Ano, ale nikdy sa nid
nenaundite.

Dajik sa veck spoznaf, ak
sami nevyskisote?

Ano, ale nikdy nebpudiv

. v .Y V :
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Jsem Ales a jsem alkoholik.

VSechny Vias zdravim a pfi nedélnim
dopoledni pfeji klid, mir a pokoj v dusi a
napiSu Vam néco o tom, co viechno jsem
nemohl  délat, protoze jsem  pil
V dobé mého aktivniho piti jsem si byl jist,
Z¢ mizu Gplné vsechno. Ted’ uz vim, Ze to
vlastné nebyla pravda a jen jsem si radéji
stile Castéji sam pro sebe, ale i pro okoli
vysvétloval pro¢ to ¢i ono délat nechei.
Sice mé& mrzelo, Ze
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il ezl estor

spolehnuti. Nasliboval jsem plno véci, ale
skutek utek. Taky jsem vlastné chodit na
vSelijaké oslavy, plesy a zabavy. Ne Ze by
hrozilo, Ze se tam oZeru, to jsem si daval
sakramentsky pozor, i kdyZz se mnozi
kamaradi¢ci potméSile snazili, abych
skon¢il pod stolem. Désivé pro mé bylo to,
ze jsem se musel neustale ptetvafovat jak
nepiju, jak jsem v pohodé, ale pfi tom mné
po zadech az béhal mraz, jak jsem touzil se
napit. Na alkohol jsem ale vlastné nemél

»chut®, jen jsem chtél byt

plichdzim o nékteré véci,
na nichz mi do té doby
zhleZelo, ale piti mi bylo
pledndjsi.

Tak mé tieba dost
mrzelo, Ze mé nikdo nenabidl ucast ve
vedeni SPLPPD (spolek praktickych lékait
pro déti a dorost) a nedovedl jsem si
vysveétlit pro¢, "kdyZ jsem prece ve své
praci tak kvalitni" . V té dobé jsem byl
pfesvédcen, Zze se o mém piti sice mluvi,
ale v3ichni kolem mne, az na par
.nespravedlivet® |, védi, Ze mi prece
alkohol problemy nedé&l4, i kdyZ se ,,ob&as*
napiju v praci. A za volantem mé jeSté
nikdo nechytil! Taky jsem popijel na
noc¢nich sluzbach v nemocnici a divil se, Ze
s¢ se mnou sestficky bavi ¢im dal méné.
Vyvrcholilo to tim, Ze jsem se opil tak, Ze
jsem byl témé& nevzbuditelny, rodice
ditéte, ktefi piisli k osetieni, si zavolali
primarku, ktera za mé sluzbu doslouzila a
A jsem to zjistil aZ réno po vyspani. Také
hodné ubyvalo lidi, ktefi se na mé obraceli
% rliznymi problémy, protoZe na m& nebylo

Co vSechno jsem

nemohl délat,

opily. A to jsem také
vzdycky po navratu domt
tajné, aby manzelka nic
nevidéla a ,nepoznala“,
dohonil. Casem mi ta
komedie s dokazovanim
toho jak nepiju nestdla za to a nechodil
jsem nikam a jenom pil doma.

Potom se stalo, mé chytili na udani
policajti za volantem opilého a pfisel jsem
o fidi¢ak a nemohl jsem fidit. Co vSak bylo
jsem vlastné nemohl délat nic svobodné, ze
jsem se nikomu nemohl podivat do oéi.
Nemohl jsem poradné fungovat jako , Séf*
pro své zdravotni sestry, protoze ony mé
vlastné mym pitim mély v hrsti. Kryly mé
sice (aspoii Caste¢né), ale autorita byla v
haji a ja jim meél obavy cokoliv po
pracovni strance vytknout. A i ted, po
téméf péti letech, mi porad jesté dava dost
namahy a ,nervi“ je zase naucit plnit své
povinnosti. Ta moje nesvodoba v Zivoté
byla v tom, Ze jsem ve vSech svych inech
a ¢innostech musel brat ohled na alkohol,




protoze jsem bud’ pil, nebo byl opily, &i
touzil se opit. Prost¢ jsem zcela
nesvobodné pfizpusobil cely sviij Zivot
alkoholu.

Z tohoto bludného kruhu nebylo mozné
vystoupit,dokud jsem si nepfiznal, Ze jsem
viidi alkoholu zcela bezmocny a piestal se
sam pred sebou stavét do lepsiho svétla.
Ten prozitek plného pfiznani a zirovefi
piijeti se sama seba jako alkoholika se u
mno dostavil v lé¢ebné¢ U Apolinafe. A
mohu Vam fici, Ze to byl pocit nadherny a

osvobozujici. Prost¢ najednou se mi
ulevilo. Najednou nebylo potieba fesit
jestli jsem nebo nejsem alkoholik, nebylo
potfeba to pfed ostatnimi tajit a
kamuflovat.

Uvédomil jsem si taky, Ze se svého
alkoholismu nezbavim, ale Zaroven,
paradoxng, Ze pfes to, ze jsem alkoholik,
pit nemusim. Protoze dokud jsem se svou
diagnozou pIné neztotoznil, tak jsem se
vlastné sob& i svému okoli svym pitim
snazil dokézat, Ze ja pit mizu, a tim padem
nejsem alkoholik.
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Nebylo a neni viechno rizové a také se
nezlepsuje nic tak rychle jak jsem si ptal a
pfedstavoval. Ale ja mam c¢asu dost, az do
konce Zivota.

Ales, alkoholik

PRAMEN 2/2012
vyjde v juni 2012

Zameranie obsahu Cisla : 2/2012

Témou nasledujtceho Eisla je 1. krok a
1. tradicia. Zostava aj rubrika Moje
meno je.. pre individualne pribehy,
velmi by sme uvitali svedectva tykajice
sa sluzby v AA.

Uvitame srdeCne tiez  prispevky
spoluzavislych rodinnych prislusnikov,
¢lenov Al-Anonu a vsetkych, ktori sa
chcete k problematike vyjadrit.

Budeme pokracovat v uverejiiovani 12
konceptov sluzby v AA a nasleduje 9.
koncept.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred
za vaSe prispevky, ktoreé zasielajte na
adresu redakcie.

Prispevky do cisla 2/2012 prosime
zaslat' do 27.5.2012.

Casopis je mozné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelérii sluZieb AA.
Doporuceny prispevok za jeden ks
Casopisu je 1,- €.

Pri jednotlivom odbere celoroéné
predplatné vratane poStovného je 6,50
€.

Zaredakeciu : fetar
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Do Al-Anon som pri§la pred 3 rokmi,
v obdobi, ked’ som sa sama citila byt na
dne napriek tomu, Ze sme spolu s
manzelom uz asi 3 roky navstevovali
otvorenu skupinu AA. 12 - krokovy
program AA ma nadchol, brala som ho
velmi vazne, v fiom som videla jedinu

cestu k manzelove;j
abstinencii. Nadviazali
sme tam  priatel’stva,

pocuvala so ich vypovede,
Citala ich literattru, pridala
sa k programu ,Zivotom
bez alkoholu”. To vsetko
ma utvrdzovalo v tom, ako
malo staci, aby sa Zivot
vrodine  mohol  stat’
pokojnej$im.

Vedela som, Ze na
manzela by som nemala
tlacit, ale ked’ze som bola
sucast'ou uzdravujuceho sa
procesu ostatnych a pritom
som videla  naznaky
recidivy doma,
jednoducho mi to nedalo
neupozornit’ ho na to, Ze sa
skiza zo spravnej cesty a snaZila som sa ho
na nejvSetkymi  moznymi spésobmi
udrzat’. To viedlo k d’ald$im nezhoddm a
nisledne aj dovodu k pitiu. Mala som
2 toho vsetkého v hlave chaos - bola som
zifald, nervozna, sebalitostiva.

W00 R NANAN

Ked' som pochopila, kde je moje miesto
i ik je moja uloha, zrazu sa vietko akoby
vyjasnilo .Zékladom bolo pochopit a
skutoéne prijat, 7e chorobu alkoholizmu
som nesposobila, nemoéZem ju kontrolovat

a ani vylie¢it, takZe zbyto¢ne mrham
energiou.
Ja som zodpovedna za SVOIE skutky!

Pomaly krok za krokom som v skupine Al-
Anon  zaCala pracovat na  sebe.
Zbavovala sa strachu z mozZnej recidivy,
ucila sa nachadzat' pokoj a odovzdavat
Bohu veci asituacie, s ktorymi som si
nevedela rady. A potom uz len doverovat,
Ze nech to dopadne akokol'vek, je to pre
miia najlepSie. A to zbavenie sa starosti a
zodpovednosti za vysledok je pre miia
vel'kym ulah¢enim.

S manzelom teraz kazdy navstevujeme
svoju skupinu, aj ked’ to u nas, vzhl'adom
na nae povahy, iskrieva, na§ vztah je
pevny a ovela rychlejsie sa dokazeme
vratit’ na spravnu cestu.

Anka Al-Anon

Ak nejdete za tym, to
cheete,
nikdy to- nebudete

mat’.

Ak s nespytate;
odpoved je vidy
nie:

Ak nevykrotite; ste
stole
kna/mvnakomwum
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SKUPINY AL- ANON
BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina

Al-Anon Strieborna 5,
kontakt: Alena 0905112302

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. —Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
kontakt: Dana 0455511076

LEVOGA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,DuSevny pokoj,,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek opora )

kontakt: Olga 0907871017

LUGENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé“
Sokolska 12,

kontakt: Eva: 0902338033

POPRAD

Stvrtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodna 5 (Velka)

kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

PRESOV

Piatok —18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

kontakt: Milka 0905855858

RUZOMBEROK

Streda - 17.00 Skupina Al-anon
Bernolakova 18

kontakt: Maja 0908928270

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda*“
Letna ul. 60 ( fara)

kontakt: Jano 0908668786

TRENCIN
Neparny utorok — 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
kontakt: Helena 0907779131

Zuzana 0904535615

ZLATE MORAVCE

Stvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
kiastor Tesitelov Hviezdoslavova 77
vehnd 7 Maimirovei 1lice

PRAMEN

SKUPINY DDA s SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
kontakt: Hana 0908607188

LEVOCA

Piatok — 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Doméek opora)

kontakt: Jano 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska 12

kontakt: Eva 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
kontakt: Milka 0905855858

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

kontakt: Eva 0908406842

Skupiny CODA
BRATISLAVA
Piatok - 19:30 h. Skupina CODA

o0z PRIMA Hviezdoslavovo nam. 17 (pri kine Miadost)
kontakt: Linda 0948700229

LEVOCA

Sobota - 17:30 h, - Skupina "Dusevny pokoj"
Nemocnica NSP, Probstnerova cesta 2, (Domcek
opora)

kontakt: Jano 0908668786, Ofga 0907871017

NITRA

Pondelok - 18.00 h. Skupina CODA
Pastora¢né centrum, Misijny dom na Kalvarii
kontakt: Palo 0948366043

POPRAD

Pondelok — 18.00 h. - Skupina CODA
Jahodna 9

kontakt: Fero 0907 517 250

Skupina OA (pre l'udi s poruchou prijmu potravy,
BRATISLAVA

Pondelok,gtvnok - 20.00 Skupina OA

Cukrova 2, zvonit na zvonceku "kancelaria"

kontakt: Hanka 0902 179 703

Dnes sa budem starat’ o vSetky tvoje
problémy. Prosim Ta, aby si si pripomenul
10, Ze tvoju pomoc pri tom nepotrebujem.
Ak ta Zivot postavi pred taku situéciu,
v ktorej si nebudes vediet’ poradit’, vtedy sa
nesnaz, aby si ju prekonal. Uprimne daj
tito zalezitost do priehradky ,,Boh to
vybavi“. Ja sa zase postaram o fiu, ale
v tase, kedy to bude potrebné — anie
v tvojom ¢&ase. Od chvile odloZenia tejto
zileZitosti do priehradky sa jej uz kréovito
nedrz, ale jednoducho ju nechaj tak.

Ked' sa nachadza$ v dopravnej zapche
nn ulici, nerozéuluj sa! Na svete Zije
mnoho Tudi, ktori eSte nikdy nemali
moznost’ sediet’ v automobile.

Ak mas zly defi v praci, pomysli si na
tloveka, ktory uz roky nemédze najst’ pracu.

Ak si sa znepokojoval nad vztahom,
ktory l'ahol popolom, vtedy si pomysli na
tych, ktori nikdy neskusili, ¢o je to milovat’
byt milovanym.

Ak smitok napiiia tvoju mysel preto, Ze
tvoj volny ¢as sa skonéil, pomysli si na
Jenu, ktora sa nachadza v najviésej nudzi
i iba preto, aby uzivila svoje deti robi 12
hodin denne a to 7 dni v tyZdni.

Ak sa ti na odlahlom mieste pokazi
auto anajblizSia pomoc sa nachadza az
niekol’ko km dalej — nerozéuluj sa —
pomysli si na nevladneho ¢loveka, ktory by
4 nesmiernou chutou isiel na prechadzku.

Ak najde$ na hlave novy 3edivy vlas,
pomysli  si  vtedy na pacientku

v chemoterapii, ktora si urCite Zeld mat
akékol'vek vlasy.

Ak sa citi§ strateny a dava§ si otazky,
o ¢o vobec v zZivote ide, pre¢o sa nachadza$
na tomto svete, vtedy bud’ vd’aény, pretoze
vela Tudi nezilo dostatoéne dlho, aby
vobec mohli takito moZnost’ dostat’

Ak si obetou zatrpknutosti,
nevedomosti a nedoslednosti inych,
pomysli na to, Ze sa mohlo stat’ este ovel'a
horsie- mohol si byt aj ty jednym z nich.

Boze daj mi vyrovnanost,

aby som prijal to,

¢o zmenit' nemo6zem,

odvahu,
aby som zmenil to,
to zmenit’ mézem
a mudrost’,

aby som vedel odlisit

jedno od druhého.

Daj, aby som zil iba diilom
dne3nym
a tesil sa pritomnou chvilou,
aby som v tazkostiach
a v zivotnych skuskach
videl cestu, ktora ma vedie k pokoju,
aby som tak, ako ty, prijal
tento svet taky,
aky je v skuto¢nosti,
a nie taky, aky ho chcem ja vidiet’,
aby som uveril,
Ze urobis§ vietko
tak ako treba,
ak ja sa odovzdam do Tvojej vole.

Potom budem v tomto Zivote $tastny
a vo ve¢nom Zivote
po tvojom boku
budem moct’ zazit’ neskonalé $t'astie
Amen
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nase Zivoty sa stali neovladateiné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vofu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladn( a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej fudskej bytosti presni povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali,
11.Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdaval

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit,

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo véetkych nadich
zalezitostiach.

12 TRADICIi AA
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Nase spoloéné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolotanstva
AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako sa
modze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len doveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva, ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloCenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpl.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziCiavat meno AA, pretoze problémy prestize, pefazi a majetku
nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.
AA by malo zostat neprofesionaine, ale strediska nasich sluzieb mozu zamestnaval
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale méze vytvarat sluzobné predpisy i
vybory, ktoré s priamo zodpovedné tym, ktorym slizia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti si zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklamo

V rozhlase, v televizii a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnu anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnd podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost

principov nad osobnostami.
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