BOZE , DA] MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
. €O ZMENIT NEMOZEM,
| ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvérii .3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. Informacie o nas najdes na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe$ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni@stonline.sk  Kontakt s nami moze$ nadviazat' na
vetkych kontaktnych tel. Eislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vndtri tohoto cisla.

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHATPOPOMOC .~
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AA
BOLA VIDY K DISPOZICII
RIATOTO
SOM Z0DPOVEDNY

PRAMEN
112011

A

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA 0D APRILA 2002

Ochota niest’ vietky ddsledky za svoje ¢iny v minulosti a zaroven
prevziat' zodpovednost’ za blaho inych je zakladom Deviateho kroku.

12 krokov a 12 tradicii
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PREAMBULA AA

( Kto su Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spologenstvom Zien a muZov, ktori sa navzdjom
delia o svoje skisenosti, silu a nadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a pomahat’
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaji len z dobrovol'nych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, ndboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa neziastiiuji verejnych diskusii a nezaujimaji stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spolocenstva. Nagim prvoradym ciefom je zostat’ triezvym a pomahat’ k triezvosti
ostatnym alkoholikom.

pRRGEIAL Ut sa o tom, ako Zit' v Co najvicSom pokoji,
partnerstve a bratstve so vSetkymi muZmi a Zenami v
akejkol'vek situdcii, je dojimavym a fascinujicim

Sl ! dobrodruZstvom.
0v0 na “v Kazdy AA v3ak zistil, Ze v tomto novom dobrodruZstve

Zivota urobi len maly pokrok, ak sa neobrati a neurobi
dokladny, nelitostny prieskum, kol’kych ,stroskotancov®
nechal za sebou.

12 krokov a 12 tradicii

Pred nejakym &asom som sa nedokézal za seba vobec obzriet, nieto este s pokojom a nadhfadom.
Takze nel(tostny prieskum zacal nie tak davno. VZdy som vedel, Ze som za sebou nechal riadnu
spust. Mozno som mal aj slabé tusenie aka spust to naozaj bola. Vycitky svedomia a moja pycha mi
nedovolovali pozriet sa na seba a na svoju minulost reélne.

Ked som to ako tak dokazal, tak som si hovoril, ako je to mozné, Ze to najhorSie som robil tym
ktorych mam najradej. A nielen v ¢asoch ked som pil, este aj teraz, to najhorsie, podla méjho nazoru,
vzdy urobim tym najbliz§im. Naozaj je to tak, Ze tam vonku a v AA sa snazim byt lepsim, a ,doma* uz
vobec nemyslim na dodrziavanie nasich principov vo vSetkych mojich zleZitostiach? Nuz ano, je to
tak, doma sa snazim ,oddychnut si, uvolnit sa“ od viednych starosti uponahlaneho sveta a vtedy
vychadza na povrch moje ,zIé“ ja. A potom sa Cicikam, ved sa tofko snazim, tak aspori doma by mi
mohli nie¢o tolerovat. Cisty chory, seba ststredeny alkoholik. Stokrat si musim opakovat, ze
akékolvek moje snaZenie sa niekde, neospravedliuje moje nesnazenie sa inde. Dafam, ze raz mi
bude dopriate (ak sa budem dost snaZit), aby som sa polepsil i v tomto smere.

Prepacte ze vyuzijem tento priestor na nieco tak osobne.

Asi u? viem ¢o som VAm spdsoboval, a niekedy aj spésobujem stéle. Je mi to Idto, Uprimne Vas
prosim o odpustenie mama, otec, K., T., B., M., R. Mdm Vs rad, a dufam Ze raz ndjdem silu a odvahu
povedat to kaZzdému zviast' zoCi-voCi.

Peter. alkoholik
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Aj vtomto momente, ked' piSem svoj
prispevok do Pramena, praktikujem 9.
krok. Ako? Napriek tomu, Ze vobec nie
som naladena na pisanie a hlavu mam plnu
starosti z ne¢akanych okolnosti, ktoré opit’
rozprudili strach o moje zdravie a mdj
Zivot, rozhodla som sa, Ze napiSem nieo
k deviatemu kroku. Zmenu vidim v tom, Ze
v minulosti by uréite zvitazila nechut,
pohodlie. A na cely ¢lanok pre Petra by
som sa vykaslala. Dnes je to nastastie
inak. Dnes to robim cielene pre seba, pre
svoje zdravie, pretoZe si uvedomujem, ¢o
je pre mia dobré. I ked’ sa to tak niekedy
javit’ nemusi.

Vratim sa v8ak do minulosti. Je
pravdou, Ze 9. krok som zacala pouZivat
omnoho skér, ako bolo potrebné. Hned' po
uvedomeni si svojej bezmocnosti nad
alkoholom a priznani si svojej zavislosti,
som chcela vSetko napravat. Vsetko
hnusné, ¢o som v minulosti spdsobila
svojim blizkym. Bol to v3ak iba tlak mojho
silného a neutichajuceho pocitu viny, ktory
som chcela uml&at. Velmi rychlo som

pochopila, Ze takyto ,vymenny obchod™
nikam nevedie. Vetko ma svoj cas.
A postupnost’ krokov ma tak isto svoj
presny vyznam. Ni¢ sa neda urychlit, ¢i
oklamat’.

Dnes moézem povedat, ze k 9. kroku
som sa dostala priblizne po siedmych
rokoch svojej triezvosti a skuto¢nej prace
na krokoch.

Vd’aka mojej sponzorke a bohuzial’, aj
nepriaznivym zdravotnym okolnostiam,
ktoré mnohé urychlili, som sa vo svojom
Zivote sama a bez teérie dopracovala
k potrebe riesit 9. krok. Zacat' fungovat
inak, ako dovtedy. AZ po priznani si svojej
bezmocnosti nad alkoholom, objaveni
Vyssej sily, po dokladnej inventire, uznani
si  chyb, videni vlastnych pozitiv, po
uvedomeni si toho, komu som skutoc¢ne
ublizila, som mohla dospiet’ k potrebe
a tuzbe napravat’ a menit’ nie¢o vo svojom
zivote. Snazit' sa nielen od¢init’ zlé veci,
ktoré som sposobovala druhym, ale
predovietkym sebe.

Deviaty krok je pre mia hlavne
o pritomnosti. O ochote a tizbe menit’ sa.
Tu a teraz. Kazdy den. O pochopeni toho,
7e ak za¢nem reagovat’ na situacie, ktoré
ma ni¢ia, inak ako doteraz, zmeni sa
postupne cely mdj Zivot. Zabranim tak, Ci
zminimalizujem svoje sklamania
a ublizenia sebe idruhym. Budem sa
uzdravovat. Prijmem to, Ze nie vzdy je pre
miia dobré konat mojim, z minulosti
osvedéenym a pre mia vel'mi bezpe¢nym,

==== PRAMEN

sposobom. Ze potrebujem zahodit' svoje
pohodlie a zmenit’ to, ¢o vytvara v mojom
zivote chaos alebo vaznejsi problém.

Tato namaha nie je marna. Vidim za
fiou seba - psychicky, fyzicky a duchovne
zdravého a plnohodnotného ¢loveka. A to
si uprimne Zelam a chcem!

Najviac zo vsetkého sa mi vSak na
krokoch pa¢i to, Ze prichadzaju so
Zivotnymi okolnost'ami akosi samé, Ze nie
st teoriou. Redlne situacie st predzvestou
a potom nasleduje moja tizba a ochota
riedit svoj aktudlny problém. Samotny
Zivot mi ukazuje, kde presne mam konat’ a
¢o mam menit. Co k tomu potrebujem?
Triezvost, tuzbu, ochotu a vytrvalost.
Odmenou mi je MIER. So sebou i so
svetom. To je to, ¢o ma zenie vpred
a nenech4 ma nikdy dlho odpocivat.

Som vd’aéna za program anonymnych
alkoholikov a za naSe spolo¢enstvo. Som
vd’aéna za to, Ze som objavila svoju Vieru.
A napokon som vd’aéna za d’alsi vel’ky dar.
Ze dokazem prijimat aj tie najtazSie
zivotné skusky s vnutornou silou a
vyrovnanostou. Ze viem byt $tfastna aj
v obdobi, ktoré by pre niekoho mohlo byt
katastrofou.

Lin, zavisla

V procese ndpravy by sme mali byt
citlivt, taktnt, ohladuplni a pokorni
bez servilnosti a podlizavosti. Ako
Bozie deti stojime na vlastnijch
nohdch, pred nikym sa nemusime
plazit.
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Deviaty krok je krokom, ktory riesi
mdj chory anedospely vztah kludom
a principom. Tento krok v mojom pripade
prechadza dlhym ¢asovym horizontom
azaroven odo miia chce vela odvahy

aj pokory.

Ked som pila, ale aj dlho potom, som
Pud’om vobec neverila. Kazdého, kto sa ku
mne choval pekne, som podozrievala , Ze
ma chce iba vyuzit. Verila som tomu, Ze
som od narodenia neStastnicka, ktorej
kazdy a vsetko ublizuje. Verila som Ze
cely svet a vSetci 'udia v flom si tu na to,
aby ma skor alebo neskor opustili,
sklamali alebo zradili.

Bola som velmi chord alkoholi¢ka
anajviac boli choré anedospelé moje
emdcie. Na zaciatku mojej triezvosti, ked’
som e$te nepoznala program AA, som
velmi tizila vylie¢it aj moje choré city
apocity, ale naozaj som nevedela ako.
Spomienky a vztahy - minulé aj sticasné,
mi stdle sposobovali vel'mi vela tripenia
abolesti a nevedela som sa z toho
vymanit'.




Vroku 1992 po Siestich rokoch méjho
nepitia som sa stretla s programom 12-tich
krokov AA . Vitom obdobi 12 krokovy
program nebol pre mia uplne prijatel'ny
a chvil'u som aj rozmyalala nad tym, Ze by
som ho moZno mala prepisat’. Mala som
chut"  vyhodit’" odtial' vietky zmienky
o Bohu, ako ho my sami chipeme, a vietky
jeho ¢asti, kde treba volat’ na pomoc
Vyssiu Silu.

Trvalo mi dlho, kym mi program 12-
tich krokov AA zacal v Zivote naozaj
Hfungovat®™ . Dnes uZ rozumiem aj
nezaviznosti jednotlivych krokov tohto
programu. Musela som najprv urobit’ vela
pokusov o nebojacnu moralnu inventiru,
aby som zaCala rozumiet sama sebe,
svojmu modelu spravania k [ud’om.
Potrebovala som tieZ pochopit’ nieco zo 6.
a 7. kroku na to, aby som bola schopna
pracovat na 9. kroku.

Dnes chcem hovorit o tom, ako som
napravala moje vztahy so surodencami.
Dlhé roky bol medzi nami mur, blok.
Formalne sme spolu s mojimi bratmi
a sestrami vychadzali dobre eSte aj v
¢asoch mdjho pitia, ale delila nas hruba
stena. Bolo to spdsobené viacerymi
faktormi. Pochopitel'ne v tom hralo vaznu
rolu moje pitie. Pochddzam zo silne
veriacej rodiny. Mam sedem strodencov,
vSetci su veriaci. Ja som prestala verit'
v Boha acirkev som odmietla davno
predtym, ako som zacala pit. Nie je to tak
davno, ked veriaci boli presvedéeni, Ze
odpadlici od viery p6jdu rovno do pekla.
Ani moja rodina sa nevyhla tomuto nazoru.
Skuto&nosti, Ze som neveriaca, pripisovali
vietky trable v mojom Zivote a ako ,,trest
Bozi* brali aj moje pitie. V nasej rodine sa
nikdy nehovorilo o problémoch a naviazat
otvoreny rozhovor bolo velmi tazké.
Verila som, Ze svojim triezvym Zivotom
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napravam, ¢o som sposobila . Ale bariéra
medzi nami nemizla, aj ked’ som uz dlho
nepila. Zacala som mat’ pocit, Ze ja som uz
urobila vsetko, ¢o bolo v mojich silach
ateraz je rada na nich. T4 nemiznuca
barikdda a akt, Ze ma odsunuli ako
neveriacu ma hneval. Tento hnev som si
viak nevedela priznat. Bol hlboko
zakukleny a skryty za akési opovrhovanie
formalnym katolicizmom, Uz dlho som
nepila a ponapriavala som ¢o sa dalo,
Starala som sa o deti, dokadzala som sa
uplatnit’ v spolo¢nosti, pomahala som
inym. Vd’aka programu AA som nasla aj
svoju stratenu vieru v Boha, tak ako ho ja
sama chapem. Mala som pocit, Ze ta
nemiznuca prekdzka medzi nami uz nie je
mdj, ale ich problém. Ze oni st na tahu,
aby si ku mne hladali cestu.

Ak cClovek pracuje aspon troSku
uprimne na programe 12-tich krokov,
pomaly ale isto sa mu odhal’uju
a odkryvaju rozne falo$né predstavy
o sebe, o pristupe k svetu a roznym ideam.

A tak sa mi ¢im d’alej, tym viac zacala
vnucovat’ myslienka, Ze ak chcem mat’
lepSie vztahy so surodencami, nemo6zem
¢akat na to, aby teraz oni robili svoju
pracu, ale musim rozmyslat’ iba o tom, ¢o
by som e$te mohla vylepsit ja.
Pochopitelne je ovela pohodinejsie
povedat: “to je ich problém®, je
jednoduchsie nechat’ to nainych, ako sa

vitat' v sebe. Prisla som na to, Ze ak si tak
velmi Zelam, aby bariéra medzi nami
zmizla, musim  zalat’ buracie prace
z mojej strany.

Zacala som odhalovat’ utajené aj
vedomé pri¢iny mojho hnevu a musela
som s nimi aj pracovat. Potrebovala som
ur¢itt  pokoru, ktori som ziskala v 7.
kroku, aby som bola ochotnd zmenit
postoj k mojmu ,,spravodlivému® hnevu,
vzdat sa, nelipnit na fiom. Takyto hnev je
luxus, ktory si ja ako alkoholi¢ka nemézem
dovolit. Hnev, ktory Ma ovlada
/,spravodlivy* , &i nespravodlivy/, je vzdy
ohrozenim mojho triezveho rozmyslania,
triezveho postoja k Zivotu a moZe prejst’ do
priameho  ohrozenia ~méjho  nepitia.
.Spravodlivy” hnev je tieZ  vyborné
ospravedlnenie, aby som nemusela so
sebou ni¢ robit. Prila som na to, Ze mar
medzi nami sa neda preborit’ bez toho, aby
som odpustila vSetko, pre¢o som sa na
nich hnevala. Ozajstné odpustanie, také
Gprimné, bez zvySku  bolesti v srdci
a dusi, mi ide tazko. Potrebujem vel'a ¢asu
a vela prosieb k mojej Vyssej sile, aby
som dokézala odpustit. Ked som zacala
burat’ svoju stranu muru k sirodencom,
nastastie som zistila, Ze uZ aj na druhej
strane st prelomy a diery. Je mozné, Ze oni
sa snazili aj predtym ndjst’ si ku mne cestu,
ale nebolo to moZné, bariéra z mojej strany
bola dlho pevna.

Dnes sa mi uz o tom l'ahko hovori, ale
trvalo to dlho a aj to bolelo. Deviaty krok
znamena pre mna rozhodnutie,

rozmyslanie o sposobe napravy a potom
akciu. Pravdupovediac, ¢asto sa mi nechce
ani do toho prvotného rozhodnutia o tom,
7e vnejakom pripade urobim priamu
ndpravu a tob6Z nie do tych naslednych
akcii. Prekonat samu seba, robit' veci,
ktoré sa mi az tak vel'mi robit’ nechct, to je
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alfa aomega 9-teho kroku - ,, Viera bez
skutkov je mrtva ' *.

Jedno vSak vidim v mojom Zivote
vel'mi jasne. V3etka ta vynaloZena nimaha
a prekonavanie samej seba sa mi vzdy
mnohonasobne vritilo.

Dnes je medzi nami v rodine dplne iny
vztah. Kazdy z nas musel urobit’ svoj diel
price na tomto vylepSeni. Som velmi
vd'aéna za to, Ze aj oni zrealizovali svoju
¢ast’ na tejto ceste. Moje sestry su dnes
moje kamaratky, radime sa o vdznych
Zivotnych problémoch. Mam s nimi
spolo¢né pracovné aj rodinné aktivity
aradi sa stretdvame pri  roznych
prilezitostiach. Ja som zodpovedna za
svoj usek cesty asom vda¢nd programu
12-tich krokov, Ze mi pomohol priblizit’ sa
k mojim surodencom. Celkove viem, Ze
praca s 9. krokom mi otvorila moZnost
smerovat  k l'udom, ku zrelym vztahom
a dospelému spravaniu tak , ako sa to piSe
aj v na%ej Modrej Knihe AA v kapitole k
9.kroku:

Ak sa budeme vtejto faze ndsho
vvoja snazit, zmenu pocitime skor ako
prejdeme  polovicu  cesty...... Stratime
sebecké zaujmy azacneme sa zaujimat
o svojich bliznych. Nas celkovy pohlad na
Zivot sa zmeni. Opusti nas strach z ludi....
Intuitivne vycitime, ako riesit situdcie,
ktoré nas predtym vyvadzali z miery.
Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre nas robi
to, ¢o sme sami pre seba nedokazali
urobit*. **

Misa K., Vistuk, marec 2011

* Modra Kniha , Anonymni Alkoholici* prvé
vydanie, strana 92,

**prisluby AA, Modra Kniha , Anonymni
Alkoholici *“ prvé vydanie, strana 99,




), tre

AA ako také by
nikdy nemalo byt
ggganizované, ale
mézZe vytvarat
sluZobné predpisy
a vybory, ktoré su
priamo zodpovedné

tym ktorym sluZia.

Tato Tradice patii rozhodné k tém,
kterym jsem nerozumél hned na poprvé a
vlastné jsem si pod ni nedovedl] predstavit
viibec nic. V ramci mé domovské skupiny
vée fungovalo a kromé sekretafe nebylo
tieba nic nazyvat tak podivné jako Vybor,
rada, komise...

Popravdé ona volnost a dobrovolnost se
mi moc zamlouvali a dokazovali mi
svobodu, kterd je pro mé piimo spojend se
stiizlivosti, ke které mé vede Program AA.
Ale stejné jako pro mé byla zcela nova tato
svoboda a uleva od alkoholové posedlosti,
tak jsem si potfeboval osvojit daldi novy
rozmér Zivota mimo podruéi alkoholu, a to
Zodpovédnost. ProtoZze neZ jsem propadl
piti, tak jsem se zodpovédnosti vyhybal a
kdyz jsem pak nasledujici roky byl pod
vlivem, tak jsem zodpovédny byt
nedokazal, proto jsem nemohl vydrzet v
zaméstnani, bydlet na jednom misté déle
neZ par mésici a viibec navazat néjaké
partnerstvi.

Proto, kdyZ jsem bliZze poznal devétou
Tradici a vidél ji v praxi i mimo svou
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skupinu, tedy v ramci celého spolecenstvi a
mezinarodni spoluprace a nakonec vlastné
skrze celosvétové Sifeni poselstvi, protoZe i
kdyz se muZe lisit jazyk, kterym se
zkudenosti, sila a nad&je sdileji, tak je to
pofad o té stejné nemoci a hlavné se
neméni na¥ jediny ucel, setrvat ve
stfizlivosti, a to tim, Ze mame nataZenu

ruku s pomoci pro dalsi, stile trpici
alkoholiky.

Jako jednotlivec nebo i jako clen
skupiny mohu predavat poselstvi na nasich
mitincich a v ramci aktivit své skupiny, ale
nejsme schopni jako taci zajistit aby se
dalo obratit na AA jako celek, aby se
vé&dé&lo kde jsou ostatni skupiny, spravovat
internetové  strdnky s  potfebnymi
informacemi, zastavat telefonicky kontakt
kde se d4a dozvédét vice nez jen moznosti
mistni skupiny, nemtiZzeme sami obstaravat
Casopis, jednat se zahrani¢nimi
spolegenstvimi, atd. Za jedno toho samotna
skupina neni schopna a za druhé na to
nema pravo, protoZe se to tyka i ostatnich,
proto je tieba zfizovat zvlastni Komise a
rady, které jsou sloZeny z dobrovolnych a
divéryhodnych sluzebnikii, ktefi slouZi
AA jako celku a tim viem skupindm, ale
nemaji nad nimi Zadnou pravomoc a aby to
tak i zlstalo, tak funguji na zasadnim
principu rotace. V devaté Tradici jsou
shrnuty v3echny zakladni prvky, které
zajist'uji budoucnost naSemu spolecenstvi,
fika nam, Ze skupiny maji byt samostatné a
ani jim ani jednotlivym ¢lenim nemiize
nikdo nic diktovat. AvSak preziti
spoledenstvi je odvislé od jeho Jednoty a ta
zanik4, kdyz se dil¢i skupiny uzaviraji a
kdyz Sluzba nejde nad rdamec skupiny.

Citim proto potiebu sdélit, Ze i u nas se
koneéné dostdvame k tomu, Ze se

nesnazime organizovat AA jako takové,
registrovat jej jako celek nékde na
ministerstvu, Ze se nesnaZime aby jedinec
nebo jedna skupina vedli ostatni, ale
davame nademu spolecenstvi svobodu tim,
Sluzebni

7e vznikaji dil¢i oddily jako

Komise pro literaturu, Komise pro styk s
vefejnosti, Rada divérnikii a v budoucnu i
dalgi, které ptimo spadaji pod Celostatni
Konferenci, jez je hlasem skupinového
svédomi vsech skupin, tyto slozky
Sluzebni struktury nefidi ani neorganizuji
AA jako takové, ale slouZi mu a jsou
organizovany pouze vnitiné bez toho aby
ovlivnili skupiny a jejich ¢leny, piesné tak
jak tika 9. Tradice. A co je dalsi dilezita
véc, Ze moznost této Sluzby pro AA, bez
toho aniz bychom jej vedli, je tu pro
kazdého ochotného ¢lena, staci se ozvat ve
své skupiné, obratit se na Kancelar Sluzeb,
ktera je slozena pravé z takovych
dobrovolniki, kterych neni nikdy dost a uz
jen proto, Ze je to rotujici Sluzba, tak jsou
stale potieba novi lidé.
Sam jsem dostal poselstvi na mé domovskeé
skupiné a tak jsem i tam zacal slouzit, ale
to ze skupina ma literaturu, Ze ji v pfipadé
nouze miZe nékdo podpofit aby si udrzela
misto pro setkani, Ze kontakt na ni byl na
internetu, to je diky tomu, Ze nékdo slouZi i
AA jako celku, proto je mi cti, Ze se mohu
snazit pomahat i v dal3ich oblastech a jsem
onim Vasim divéryhodnym sluZebnikem,
smutné v3ak je, Ze spousta lidi o tom nevi a
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prichazeji tak o Sanci, také se zapojit a byt

soutasti Zodpovédnosti, kterou jako
stiizlivy  alkoholik v~ AA  mam.
Hezké stiizlivé dny.

alkoholik Michal

Viera jsem byl na mitinku. Zdéanlivé
banalni véta. Ale ten mitink byl pro mé
naprosto vyjime¢ny. Okolo stolu sed€lo
deset lidi z deviti zemi svéta a viichni jsme
mluvili spole¢nou fe¢i. Na stole a vSude
okolo byl dostatek literatury nejen v
anlickém jazyce, ale i ve §védsting, kterd je
tady domacim jazykem. Slo mi hlavou,

Neorgantzovanost

kolik bylo potieba lidi, aby se literatura
prelozila, vytiskla, rozdistribuovala a
nakonec skondila jako nabizena na stole
skupiny. A taky jsem vzpominal na to, jak
jsem si blahové myslel, Ze kdyz pfeloZim
knizku, tak se ji nékdo chopi a zafidi
licenci a vyti§téni. Sam jsem na to nestacil
a tenkrat 7adnid komise pro literaturu
nebyla. Nakonec jsem se nechal otravit a
prestal jsem usilovat. Vysledkem je, Ze
knizka vyti§téna neni. To je jeden z
divodii, pro¢ jsou komise potieba.
Na druhou stranu jsem se nemusel hlasit
sekretati odkud jsem a kdo jsem. Nikoho
nezajimalo, jestli mam ¢lensky priikaz a
zaplacené ¢&lenské poplatky. Prosté jsem
fekl, Ze jsem Jarda, alkoholik, sedl jsem si
a zadastnil se mitinku.  Takovato
neorganizovanost je to, co mé na AA
neustale pritahuje.

PS: toto setkani bylo v Gotteborgu a sesli se na
ném Francouz, Kanadan, Svéd, Ind, Anglican,
Ameriéan, Ruska, Cech a dva Mexcani.
AA funguje

Jarda, alkoholik
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A somaa yher

Faktom je, Ze zmnohych doposial
neznamych doévodov mnoho alkoholikov,
ak stale pilo, stratilo silu si vybrat. Na3a
takzvana sila vole prakticky prestala
existovat.

Modra kniha AA

Moja bezmocnost nad alkoholom
neprestala existovat’, ked’ som prestal pit’.
[ ked’ som teraz triezvy, stile nemam na
vyber. Nemdzem uz nikdy pit. Vyber,
ktory skuto&ne mam, je moznost’ si vybrat
a pouzivat sadu ,nastrojov”, duchovny
program AA, alebo iné moZnosti mojej
osobnostnej zmeny. Ak tak urobim, potom
mi moja vysSia sila umozni zostat' d'alsi

den triezvym.

Pri prichode do lie¢ebne sa podpisuje
.papier- suhlas, Ze som tam prisla

dobrovolne, a Ze lietenie budem
dobrovolne absolvovat. Mala som na
vyber?

Vo faze, ked’ som pila, som si myslela,
7e seknut’ s alkoholom zvladnem sama a
stale znovu a znovu som sa 0 to marne
pokusala. AZ ked’ som to nezvladala ani po
prvych lieCeniach, zacala som stracat
nadej. Myslela som si, Ze uZ nemam $ancu

sa ztoho bahna dostat. Uplne som
rezignovala, lebo moja véla nieco riesit’ uz
neexistovala a akékol'vek rozhodnutie
zostavalo na mojich najblizSich. Urcite by
som sama neSla ani na moje posledné
lieGenie, kde som sa vlastne stretla
s programom AA. Sice som sa podriadila
rodinnému  ,natlaku“, ale bolo to
dobrovol'né rozhodnutie? Kde by som vsak
idla a ¢o by bolo so mnou, to netusim.
Jediné slobodné rozhodnutie bolo, ¢i
prijmem pomoc a zaénem vyuzZivat’ vo svoj
prospech moznosti liecenia.

Este dnes ma napliia pocit vdaky, Ze to
so mnou lekari nevzdali a dokazali ma
zmotivovat’ k spolupraci. Po pér tyZdiioch
som si uvedomila, Ze ak chcem Zit', tak inej
cesty niet. Vdaka tomu, Ze medzi nds na
komunity a na mitingy AA chodili ludia,
ktori uZ Zili triezvym Zivotom a rozpravali
o sebe a o ceste, na ktoru sa vydali, som
pochopila, Ze aj ja mam eSte Sancu. Ale
s tou dobrovolnostou je to asi ako vo
vSetkych oblastiach Zivota. Zdikladom
slobody je zodpovednost a ja, ked som
pila, bola som nezodpovedna voci sebe aj
vo¢i druhym. Ked’ si teraz poviem, Ze som
slobodn4, uz si uvedomujem vo¢i ¢omu

mozem byt slobodnd a vo¢i Comu sa
slobody vzdam. Aj teraz mam na vyber,
bud budem pit, alebo nie, ale je to
podmienené tym, ¢i chcem zit. Ale ¢o
robit’ s ¢lovekom, ktory stratil motivéaciu
7it? Mne ti motivaciu na lieeni dali
plnymi priehr3tiami, lekari, spolupacienti,
alkoholici, ktori uz abstinuju a v redlnom
Zivote moji najblizsi a l'udia, ktori mi drzia
palce, Tudia zavisli, sktorymi sa teraz
gasto  stretivam  as ktorymi  mame
spolo¢ny problém. Verim, Ze aj vdaka
tomu uz 6smy rok Zijem bez alkoholu a
moj Zivot sa podstatne zmenil k lepSiemu.

Myslim si, Ze na niektoré otazky
nemusi byt jednozna¢na odpoved. Ak sa
zameriam len na slovo "dobrovolne", ujde
mi zadiatok vety - i§la som na liecenie.
Uz ked’ som tam bola, bolo to iné, musela
som sa zapojit do lieCebnej terapie, lebo
tych, ktori "dobrovolne" nespolupracovali
mohli poslat domov a aj to som zaZila.
Lie¢enie nemalo pre nich v tom Case
vyznam, lebo vraj eSte do abstinencie
"nedozreli". Nie je jednoduché vydrzat
rezimovu lie¢bu az do konca, ale ti, ktori to
zobrali vazne, to zvladli, lebo vedeli, Ze to
robia pre seba. A ti, ktori uz pri prichode
uvazovali “v8ak modZem kedykol'vek
odist™, tak aj vi¢sinou odili. Nevravim, Ze
véetci zlyhali, nemam aZ taky prehl'ad, ale
viem o viacerych, ktori zlyhali uZ na
stanici smerom domov.

Viera, alkoholi¢ka

Volam sa Gabriela, mam 31 rokov a
som alkoholi¢ka. Dokazat si a priznat, Ze
v mojom Zivote je nieco, 0 mam mimo
kontrolu — zavislost' od alkoholu — bolo
nemyslitelné. Pred péar rokmi som bola
jednou z mnohych, ktoré sa citili byt
urazené, dotknuté, ked’ ich niekto nazval
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alkoholi¢kou. Nechcela som si pripustit’, Ze
nie som schopna prestat’ pit. Myslela som,
7e to pomocou svojej vole zvladnem.

Vyrastala som v krestanskej rodine.
Veci ako navstevu bohosluzieb som brala
ako ritudly nadej rodiny. Proste formality.
Nepagilo sa mi, ako ma tlacili do

niektorych veci, na ktoré som sa necitila,
ale Castokrat som nemala na vyber.
Neverila som si, podcefiovala som sa a zo

véetkého som mala strach. A potom
jedného diia som pocitila magické ucinky
alkoholu — bezstarostna eufdria, vsetko a
vetkych som mala ,,na haku®. Nebol to ten
mok, ¢o som pila, ale tie G¢inky, ktoré mi
navodil — tie som zacala zboziovat. Pila
som, aby som mala guraz a zvladala som to
— nikto si ni¢ nevsimol ...

V dvadsiatich som sa vydala a
odstahovala sa za manzelom. Mali horsku
dedinku som vymenila za velkomesto plné
krizovatick a TIudi s inou mentalitou.
Musela som si vybavit spistu veci, najst
pracu ... eteZe som mala svojho verného
,Jkamarata® vzdy nablizku. Zacala som si
schovavat alkohol doma, nechodila som sa
opijat po baroch. Bola som hladinkova
pijanka. Nebolo to hned’, ale ¢as nelprosne
letel. Malokedy som sa opila tak, Ze by
som vyvéadzala a robila hanbu, no v Zilich
mi uZz neustdle musel kolovat' i alkohol,
ina¢ som nedokézala fungovat’.




Co vietko som bola schopné urobit
preto, aby som sa dostala k alkoholu?
Cokol'vek, snad’ okrem vrazdy ... klamat’,
vydierat, predavat, zneuzivat, skryvat,
ublizovat’ ... Nehanbila som sa chodit’ do
prace a na brigady opitd. ZneuZivala som
diazepam, aby som sa dostala ,,do formy*.
Nerobilo mi problém vyvracat’ sa, aby som
mohla pozit daldie mnoZstvo alkoholu.
Bez zasoby som nikdy nedokazala byt.
Urobila som vela zlych veci. Skon¢ila som
opuchnutd, smrdela som od potu a
alkoholu, sam4 modrina. Nezvladala som
absoltitne ni¢ aZ na jednu vec — doplazit’ sa
k alkoholu. Vedela som to majstrovsky
maskovat’. Prisla som o pracu, podporu a v
podstate aj o pritomnost manZela, ktory
tento problém nevidel, alebo sa ho mozno
bal vidiet. Sam mi to neskor povedal, Ze
predstava, Ze by sa jeho Zena mala stat
alkoholi¢kou, bola nemyslitelna ...

Stalo sa.

Nedokazala som jest ani pit pred
vlastnou rodinou — kvdli tomu, Ze sa mi
triasli ruky. Nevedela som normilne
komunikovat, nebola som schopna vyplnit
jednoduchy dotaznik, nedokdzala som
pisat’, ani sa podpisat’. Prestal mi fungovat
mozog, zabtdala som. Doma som nikomu
neotvarala, celé dni som prelezala v
posteli. Mdj stav sa zhorSoval. Bola som
schopna zajst’ si len pre chlast, zvracat a
potom sa zase napit. Nedokézala som
zajst’ vo $tvrtok do susednej budovy na
AA. Kolkokrat som sa pozerala na to
svetlo zachrany v okne ... Nedokizala
som to! Nedokazala som sa pozriet’ F'ud'om
do o&i, stracala som kontrolu sama nad
sebou. Nevedela som normalne Zit,
radovat sa, smiat sa, povedat’ svojim
najbliz§im: Mam ta rada! Nedokdzala som
ovladat svoj Zivot, stala som sa bezmocna
nad alkoholom — ten ma ovladal!
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Jeden - teraz uz - z najkrajsich zazitkov
pre miia bol, ked’ za mnou prisla teta, ktora
pozna program Anonymnych Alkoholikov.
Pomaly, postupne a tieZ vel'mi bolestivo
pre mia nastal zlom. Prisla pomoc, ktor(
som ¢akala a dodnes na 100 % viem, Ze
sama by som ju nehl'adala, ani by som sa o
to nepokusala. Ked' uvidela, v akom som
stave, naliehala, aby som sa s fiou vratila
domov, Ze tam najdem pomoc, ktord
potrebujem. I8la som.

Neviem sice ako, ale i§la som ...

Prvy raz som pri§la do skupiny
Anonymnych Alkoholikov a spoznala som
Pudi s rovnakym problémom. Uvedomila
som si, Ze nie som sama, kto je taky
,divny* — bol to GZasny pocit! Vediet, zZe
existujui l'udia s rovnakym problémom — Ze
je to choroba, ktora méa diagnoézu F 10 a
pokial sa nebudem liecit, tak na fu
zomriem. Ti I'udia boli $t'astni, slobodni a
ja som chcela byt tiez. Smiali sa, aj ked
boli postihnuti takou vaznou, smrtel'nou
chorobou. VyzZarovala z nich vyrovnanost,
vnutorny kPud. Ja som bola uzavreta,
neuprimnd, mala som strach. No po prijati
pomoci, po naviteve a vypocuti jednej
Gprimnej abstinujucej alkoholicky, vo mne
praskol ten obrovsky balvan — moje
vnutorné muky. Otvorila som sa, zo
vietkého som sa vyplakala a priSla
neopisatel'na l'ava a vyslobodenie. Bola
som Uprimnd a otvorend. Zacala som
znizovat' davky alkoholu, ¢o mi spdsobilo
epileptické zachvaty. Teraz uZ hovorim, Ze
boli vymodlené ... Nasledovala cesta na
detoxikaciu a dobrovol'ne som nastipila na
trojmesacnu protialkoholick liecbu.

Rodine som povedala, Ze mam problém
s alkoholom a Ze sa pojdem liecit. Vsetci
pre miia boli a si velkou oporou, za ¢o
som im nesmierne vd’aéna. Neotocili sa ku

mne chrbtom, naopak. Zacali navstevovat
skupiny Al-Anon, aby lepsie spoznali moju
chorobu a vedeli, ako so mnou Zit'. No este
stale som mala strach z l'udi a pribudla mi
d’alsia diagnéza — socialna fébia. Po
nastupe na lieSenie som niekolko dni
nebola schopné chodit’ do jedalne — kvoli
predstave, Ze sa vietci na miia pozeraju a
to by som nezvladla ... Zagala som chodit’
na rozne terapie a hlavne na stretnutia AA,
ktoré sa konali aj v lie¢ebni. Nabijala som
sa silou od ludi, ktori tam rozpravali.
Zacala som si ¢itat Modra knihu a menila

som sa. Spoznala som nieo uUzasné —
nie¢o, ¢o mi dalo nadherny dar — triezvost’!
A to ,,nie¢o* je dobry Pan Boh, ktorého na
stretnutiach AA nazyvame aj Vy38ia moc.
Dal mi vyrovnanost, slobodu, vnutorny
pokoj a mier. S pomocou programu 12
Krokov som sa postupne dopracovala a
neustale dopracovavam k plnohodnotnému
Zivotu, ktory je naplneny nielen
prijimanim, ale aj ddvanim.

Hned’ po lie¢be som zadala chodit' k
Anonymnym Alkoholikom a okrem
nevyhnutnych pripadov ich navstevujem
dodnes (od mojej prvej a doposial
posledne;j lieby uplynulo pit’ a pol roka).
Su to piliere mojej triezvosti a kazdy
&lovek v AA je jednou z ich tehli¢iek.
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Nemodzem povedat, Ze sa uz nikdy
nenapijem, ale viem, Ze DNES sa
nenapijem a Zijem triezvou pritomnostou —
DEN PO DNI. Nehrabem sa v tom, ¢o
bolo, ¢o uz nemdZem zmenit. Nerobim si
vrasky z toho, ¢o bude, no viem ur¢ite, Ze
pokial' sa neodvratim od svojej VySSej
moci, ktorou je pre miia Boh, NIKDY ma
neopusti a postara sa o mia. Je 100%
verny! A to je velkd vysada, ktori si
nesmierne vazim a d’akujem mu za to.
Vietko je to o uprimnosti, otvorenosti a
pokore. Nastupila som na cestu slobody,
ktorou je zotavovanie sa. Na svoje
problémy nie som sama. Mam svoju
Vyssiu moc, ktorej plne déverujem a kazdy
defi mu dakujem za triezvost, pretoZe
moje obmedzené ja je bezmocné v
porovnani s neohrani¢enou silou mojej
Vys$ej moci. Boh ma obdaroval mnohymi
zizrakmi. Som mu nesmierne vd’aénd za
milost, ktord mi dal a dava. Nikdy
predtym, ked” som pila, som neverila, Ze by
som mohla este niekedy normalne Zit.
Bozia milost’ je vel'ka. S pokorou a tctou
Boha prosim, aby mi pomahal menit’ moje
charakterové chyby, vady a nedostatky.
Odovzddvam mu svoj Zivot a prosim ho,
aby ma pouzival ako svoj nastroj.
Potrebujem byt uZitoéna, pretoze moj dlh
je obrovsky. Kazdy vecer Bohu d’akujem
za Tudi, ktorych pouzil k mojej zachrane,
ale aj za tych, ktorych mi posiela teraz a
mobZeme si navzajom pomahat. Jedno viem
uréite — program 12 Krokov je od Boha.
Vidiet Tudi, ktori tento program robia a
menia sa, je iZasné. Boh riadi mdj Zivot.

Co ma &aka, to nezmenim, ale viem, Ze
pokial’ sa od neho neodvratim, vetko bude
tak, ako ma byt'.

Tiez si uvedomujem, Ze existuje 50%-
na pravdepodobnost’, Ze moje deti sa méZu
stat’ alkoholikmi. To nikto nezmeni. Som

—
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ale pripravena s BoZou milost'ou nastupit
aj na tuto Zivotnu cestu. Budem im vel'kou
oporou. To je moja Zivotna cesta — byt
nablizku zavislym, ktori eSte stale trpia.
Robim to s laskou a je mi vel'mi Iito tych,
ktori sa kv6li svojmu egu nechc,
nedokazu pustit’ na cestu uzdravovania sa.
Aby ¢lovek nie¢o dostal, musi sa nie¢oho
vzdat, ina¢ to nefunguje. Ako hovoria
Sluby v programe AA: , Ak sa budeme v
tejto faze nasho vyvoja snazit, zmenu
pocitime skor, ako prejdeme polovicu
cesty. Spozname novu slobodu a novy pocit
Stastia. Nebudeme lutovat minulost, ani sa
snazit' zavriet' za nou dvere. Pochopime
zmysel slova vyrovnanost a objavime
pokoj. Bez ohladu na to, na ktorom stupni
vyvoja sa budeme nachadzat, vycitime, ako
nasa skisenost méze poméct' inym. Pocit
neuzitocnosti a sebalutosti sa vytrati.
Stratime sebecké zaujmy a zacneme sa
zaujimat’ o svojich bliznych. Nas celkovy
postoj a pohlad na Zivot sa zmeni. Opusti
nas strach z ludi a z ekonomickej neistoty.
Intuitivne vycitime, ako riesit situdcie,
ktoré nas predtym vyvadzali z miery.
Odrazu si uvedomime, Ze Boh pre nas robi
to, ¢o sme sami pre seba nedokazali
urobit. Su tieto sluby prehnané?
Nemyslime. Splnia sa nam — niekedy
rychlo, inokedy pomaly. Ak budeme na tom
pracovat, vidy sa uskutocnia.“ Z BozZej
milosti mézem povedat, Ze program 12
Krokov funguje.*

Prajem vam vSetkym, aby ste preZivali
vyrovnanost, vnutorny pokoj, mier a
slobodu....

Gabika, alkoholi¢ka

"Medzi vel’ké objavy nasho storotia
patri poznanie, Ze zmenou postoja
moZeme zmenit’ svoj Zivot."

William James
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Daji sa menit’ moje charakterové
vlastnosti, ktoré som dostala do vienka a
budovala si ich cely doterajsi Zivot?

Myslim si, Ze je to pre mia a vlastne
pre mnohych z nas vel'mi dolezitd otazka.
Kedysi som hrdo vyhlasovala, Ze ja uz som
taka aka som ani¢ stym nenarobim.
Vsetko, ¢o sa v okoli dialo, bolo zamerané
akoby ,naschval* proti mne, tak by sa
malo menit’ najprv okolie. Dnes to chapem
podstatne inak, viem, Ze menit' sa mozem,
ba dokonca ak chcem zit' triezvo, tak sa
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menit’ musim. Teraz, ked’ mi niekto povie,
Ze som sa nezmenila, nemyslim fyzicky,
ale povahou, uz to vobec nevnimam ako
pochvalu, ale ako podnet zamysliet’ sa nad
sebou. Uspechom je, Ze svoje vyboenia
znormalu uZ vnimam, aviem, Ze ak
nechcem znovu siahnut’ po alkohole, tak
toto st veci, ktoré musim rieSit. Predtym
by som mnieo podobné prehliadala
auistovala sa, Ze sa ni¢ nedeje. MJgj
temperament, ktory som dostala do vienka
a navyky ovplyvnené rodinou, ¢i Fud’'mi
okolo miia, predsa nem6Zem len tak hodit
za hlavu. Jediné, ¢o moZem urobit, je
naudit’ sa rozliSovat medzi tym, ¢o ma
brzdi a ubliZuje mne i okoliu a tym, ¢o ma
postiva d’alej.

Pekne sa to hovori, ale kym sa ¢lovek
rozhodne pre zmenu svojho postoja k

Zivotu, moze ubehnut’ peknych par ré¢kov
a niekedy to nemusi ani ,,stihnit™. Ja som
to $tastic mala. Vdaka svojim padom
a kone¢ne aj padu na dno som musela
prijat fakt, Ze Zivotnie je leno
prispdsobovani sa, ale aj o rozhodovani. Aj
mne sa v jednom momente, po tragickej
strate syna a smrti otca zrutil cely svet. To,
&o som si myslela, Ze sa stava iba druhym
sa zrazu stalo mne. Citila som to ako
velkd nespravodlivost, v hlave mi stile
virilo - ,,preo prave mdj syn, pre¢o to
musim preZivat akurat ja?“ Moju bolest
nijako nezmiernilo ani to, Ze aj ini ludia
prezivaju rozne zivotné tragédie, ale ak
chet d’alej Zit, musia sa stym zmierit.
LenZe ja som uZ zit nechcela. Moja naivna
predstava, Ze sa ,prepijem” na druhy svet
sa zhmotnila do péar netspeSnych
samovrazednych pokusov. Namiesto smrti
som sa vSak "uspeSne" prepracovala do
zévislosti  anasledne  potikala  po
psychiatridch a lieGeniach neschopna
vidiet’ koniec svojho utrpcnia. Zostala som
bez akejkol'vek motivécie a sily do Zivota.
Novy pohlad na tito situaciu som ziskala
az na poslednom lie¢eni, kde som sa
zoznamila v rdmci lieGebného programu aj
s AA. Ked som na mitingoch pociivala
neuveritelné pribehy Tludi, ktoriboli v
rovnakej, alebo v omnoho hor3ej situdcii,
dodalo mi to nadej, Ze ak to oni dokazali,
tak eSte mam $ancu aj ja. Teraz uZ viem, Ze
t4 spravna motivacia a zmena postoja mi
zachranila Zivot. Nevratilo to sice Zivot
mojim najbliz§im, ani mne zdravie, ale
akoby mi padli klapky zo¢i. To mi
pomohlo vyrovnat’ sa s tym, ¢o sa stalo a
s mojim naslednym ochorenim, taktiez
povzniest sa nad okolnosti, ktoré ma
ni¢ili. Aj ked' i8lo o dost’ drasticky prevrat,

tieto nové postoje od zakladov menia mgj -

Zivot a Zivot mojich najblizSich. To, Ze
som v 12. krokoch nasla spol'ahlivy néstroj
na ,vylepSovanie“ svojich danosti,

PRAMEN 15

ktoré som predtym ¢&asto pouzivala v
nespravnych situaciach, kde som bola
sama sebe najva¢¥im ohrozenim, to nie je
vietko. Objavila som aj nieCo, ¢o som
vobec nefakala ato duchovny rozmer
Zivota. Mala som 3t’astie, Ze si ma hned
v zagiatkoch pod kridlo zobrala velmi
erudovana sponzorka, ktord ma previedla
prvymi t'azkostami a pomohla mi pochopit
silu programu AA. Niekedy sa mi totiZ
zda, Ze je skoro nemozZné zbavit sa
vlastnosti, ktoré ma stile brzdia, ale
zarovenl aj pripominaju, kde sa teraz
nachddzam a veru eSte aj po siedmych
rokoch abstinencie mam stale ¢o robit. Len
vdaka tomu, Ze stale nie¢o robim pre seba
a inych, Ze netvrdnem na jednom mieste,
Ze koneéne uz viem poziadat o pomoc a aj
podakovat za fu, dokdZem teraz Zif
trierS)r a v podstate plnsie ako predtym.

Sama by som to vSak nedokézala,
k tomu potrebujem druhych l'udi a dobri
vol'u, teda ochotu trpezlivo ‘a poctivo na
sebe pracovat’. Teraz uzZ viem, Ze program
uzdravovania AA je na tito pracu idedlny,
lebo Boh, alebo vy$sia moc, tak ako ju
kazdy znas chape, mobZe so mnou
komunikovat' cez Pudi, sktorymi sa na
mitingoch stretivam. Rozhodne iba moja
vlastnd vola na to nestadi, potrebujem
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k tomu velkd podporu a pomoc. Menit’ sa
je proces a myslim si, Ze ak sa chce niekto
menit musi tak robit’ dlhodobo, najlepsie
do konca Zivota. Tak by som to chcela aj
ja, diifam, Ze mi to bude dopriate. Predtym
som vietko chcela odrazu, ¢&im skér,
najlepSie hned’. Smola, Ze som si to iba
priala a potom sledovala, ¢i sa uz tak stalo.
Nikdy sa v3ak bez mdjho pri¢inenia nijaka
zmena neudiala, skratka nefungovalo to.

Verim, Ze raz budi moje myslienky
pracovat pre mila a stani sa mojimi
priatelmi. Preto ranné vyladenie sa,
porozpravanie sa so sebou, tsmev, alebo
len zopakovanie si modlitby AA sl pre
miia velmi dolezité veci. Je dokazané a aj
lekArmi uznavané, Ze pozitivne emocie
pomahaju liecit’ aj tazké ochorenia, takZe
v mojom pripade by mali byt vysledky
este zretelnejSie. Zvykla som si uz aj na
ve¢erné zhodnotenie diia a vyjadrenie
vd’aky za to, ako som ho prezila. Zd4 sa, Ze
mnohé prisfuby sa kone¢ne menia na
realne vysledky a som za to vd’aéna svojej
vys3ej sile a svojim priatefom v AA.

Viera, alkoholi¢ka

Tajomstvo zmeny je

v nasmerovani energie nie
na boj so starym, ale na
budovanie nového.

D. Millman

PRAMEN 2 /2011
vyjde v juni 2011

Zameranie obsahu ¢isla : 2/2011

Témou nasledujuceho ¢isla je 10. krok a |
10. tradicia. Zostava aj rubrika Moje |
meno je... pre individuaine pribehy, |

velmi by sme uvitali svedectva tykajuce
sa sluzby v AA.
Uvitame srdene tiez  prispevky

spoluzavislych rodinnych prisludnikov, f
¢lenov Al- Anonu a vetkych, ktori sa |

cheete k problematike vyjadrit.
Budeme pokracovat v uverejiiovani 12

konceptov sluzby v AA a nasleduje 8. |

koncept.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred |
za vaSe prispevky, ktoré zasielajte na [

adresu redakcie.

Prispevky do ¢isla 2/2011 prosime
zaslat’ do 29.5. 2011.

Gasopis je mozné objednat na adrese |
redakcie, alebo v Kancelarii sluzieb

AA.

Doporuceny prispevok za jeden ks |

Casopisu je 1,- €.

Pri jednotlivom odbere celoroéné :
predplatné vratane poStovného je |

6,50 €.

Zaredukciu : fm"
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12 [{ONCEPTOY SLUZEY AA

Uvodom sa chcem ospravedinit za to e sme preskocili 6. koncept sluzby, ktory teraz
davame k dispozicii. Zmena ,,koncepcii na koncepty “ je po dohode s prekladatelmi. Spravny
preklad origindlneho textu je ,, 12 konceptov pre svetovi sluzbu AA". Verim Ze tym z nds
ktori maji uprimny zdaujem o sluzbu nebude prekazat, ze mame k dispozicii cesky preklad od

nasho priatela Michala

za pochopenie a toleranciu dakujem Peter

Celostatni konference
sluZzeb AA uznava, Ze
hlavni iniciativa a
ucinna zodpovédnost ve
viech celostatnich
otazkach sluzby v AA by
méla byt nesena
divérniky, ktefi jsou
¢leny celostatni
konference sluZzeb AA a
vystupuji jako Rada
sluzeb AA.

O +TOOSOR

Ve prospéch AA jako celku, ma nase
Vieobecna SluZebni Konference hlavni
zodpovédnost za udrZovani naSich
svétovych sluZzeb a tradi¢né také
koneénd  rozhodnuti  tykajici  se
podstatnych zaleZitosti  vSeobecné
politiky a financi. OvSem Konference
také uznava, Ze hlavni iniciativa a
aktivni zodpovédnost ve vétSiné téchto
zaleZitosti by méla byt vykonidna
piedeviim Duvérniky Konference tehdy,
kdy jednaji mezi sebou v ramci
Vieobecné SluZebni Rady Anonymnich
Alkoholikii.

Jakmile skupiny AA zjistily, Ze
samy nejsou schopné rozhodné jednat
v zéleZitostech svétovych sluzeb, ledaze
pievedou  znaénou  ¢ast  aktivnich
pravomoci a zodpovédnosti na jejich
Konferenci, tak musela Konference dal
pfedat spravni moc na VSeobecnou
Sluzebni Radu, ve smyslu, Ze jeji
Divérnici mohou jednat svobodné a
efektivné v Casech, kdy nemiZe samotna
Konference.

Tato kritickd potfeba svobodného
jednani Duavérnikd vyvolala né&kolik
dillezitych otazek.! Rada Divémiki
Anonymnich alkoholikii tak mohla byt
nejvice vlivnou skupinou svétovych
sluZebniku, jakou jsme méli, a proto pristi
Konference musela obezietné zvazit druh a
stupefl pravomoci, zodpovédnosti, vedeni a
pravnich postaveni, které museli Divérnici
obdrzet pro co nejvétsi efektivnost
v nadchazejicich letech. Potfebovali jsme
projit a mozna i upravit nékteré naSe
souc¢asné metody vybirani Duaveérnikd.
Potiebovali jsme jasné urdit nékolik druhi
profesionalnich a finan¢nich schopnosti,
které budou vzdy vyzadovany pro
vyrovnanou duavéryhodnost. Pouze timto
muzZeme zajistit budouci schopnost vedeni
Rady.

! Viz. Koncept VIII Definice moci a aktivit Diivémikd

————
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Abychom se vyhnuli dal§im
zmatkim, bude také nezbytné piesné
ukazat v jakém vztahu maji Divérnici byt
ke Konferenci a naopak, v jakém vztahu je
Konference ke svym aktivnim sluZzebnim
odvétvim: Svétové Sluzby AA, s.r.o.
(véetn& vydavatelského oddéleni) a
Sasopisu  Grapevine  s.r.o., naSeho
mésiéniku. Hlavni zpisob vedeni téchto
vztahd je popséan v nasi Charté Konference
a v jistych ohledech je diskutovan i na
predeslych strankach. Nicméné stéle je zde
skute¢na potieba predstavit a vyslovit je
detailngji. Samoziejm& nijak netouZime
ukotvit tyto vztahy do striktniho modelu.
Av3ak i pfes naSe soucasné uspokojivé a

spravné dohody se zda, Ze by budoucnost
mohla vyjevit dosud nepfedvidané kazy.
Nové podminky mohou vyzadovat
zjemnéni nebo dokonce vyznamné zmény.
Z toho diivodu miZe naSe sluZebni Charta
byt, ve v&tsiné ohledl, snadno opravena
samotnou Konferenci.

Méli  bychom vzpomenout, Ze
viechna nase sou¢asna ustanoveni, véetné
pozice Davérniki AA, jsou zaloZena na
mnoZstvi zkuSenosti, jeZ ma tento text
f4dn&. popsat a ujasnit. Pokud tohoto
desdhneme, nemélo by pozdg&ji dojit
k tomu, Ze kviili nedostatku porozuméni
" bychom mohli byt vpokuseni dé€lat
ukvapené a nemoudré upravy. 1 kdyz
bychom n&kdy uginili zmény, které by
fungovaly chabé, tak alespoii nepfijdeme o
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zkuSenosti z minulosti. Tyto odstavce poté
mohou byt ukazatelem pro bezpecny
navrat.

Ucitime proto jesté vice konkrétni
prizkum  potfeb  vétSiho  rozsahu
administrativni  svobody  pro  naSe
Diivérniky ve V3eobecné Sluzebni Radé.

Tak jak jsme vypozorovali, Charta
Konference (a také Charta VSeobecné
Sluzebni Rady a jeji Stanovy) jiZ umoZiuji
dostatek svobody v jednani pro naSe
Divérniky. A posilili jsme tato opatieni
Charty, poskytnutim vSem svétovym
sluzebnim t&lesim, samoziejmé vcetné
naSich  Duvérnik, tradi¢ni  prdva
Rozhodovani, Ucasti a Odvolani. Pedlivé
shlédnuti téchto pravnich a tradi¢nich
narokdt nechava minimum pochybnosti o
tom, jaké jsou skute¢né administrativni
zodpovédnosti Duavérniki, a neni ani
pochyb, Ze jejich pravomoci jsou opravdu
dostate¢né rozsahlé.

Pro¢ bychom meli nasim
Divémnikiim  poskytovat tak  Siroké
spektrum  rozhodovani a  Cinnosti?

Odpovédi je, Ze my, Anonymni Alkoholici,
je nechavame hlavné zodpovédnymi za
viechny naSe sluZebni aktivity: Svétové
Sluzby AA, s.r.o. ( véetné vydavatelstvi ) a
dasopis AA Grapevine, s.r.o. Spoletné
hrubé piijmy t&chto entit ( v roce 1960 )
dosahuji ro¢né piil milionu dolarti.' Nagi
Diivérnici jsou rovnéZ zodpovédni za nase
celosvétové vztahy s verejnosti. Ocekavé
se, Ze je povedou ve smyslu politiky AA a
piesné ji dodrzi v tomto konani. Jsou
aktivnimi strdZci naSich Dvanacti Tradic.
Divérnici jsou bankéfi na$eho
spoledenstvi. Jsou zcela zodpovédni za
investice a uzivani naSich hlavnich

'V roce 2009 byl piijem Svétovych SluZeb AA a Grapevine
zhruba 23 milionii dolar(
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zaloznich fondi. Mnohem $ir$i pole jejich
aktivit je popsano nize v ,,Konceptu XI“,
kde je popsana ¢innost jejich péti trvalych
vybort.

Zatimco Duvérnici musi vzdy
pracovat pod pe¢livym dohledem, vedenim
a obé&as Fizenim samotné Konference, tak
pravdou zustava, Ze nikdo kromé
Dlvérnikii a jimi vlastnénych sluzebnich
oddilt, nemlzZe rozhodovat a zvladat tak
velké mnoZstvi transakci, které jsou ted’
soudasti  naSich  svétovych  operaci.
S prihlédnutim na §ifi této zodpovédnosti
jim musime dat odpovidajici pravomoci.
Méli bychom také chapat, Ze provadéni
nasich svétovych sluzeb je pievazné
zéleZitosti politiky a obchodu. Samoziejmé
nas ucel je duchovni, ale cile téchto sluzeb
mohou byt dosaZeny pouze efektivnimi
obchodnimi operacemi. Na$i Duvérnici
musi fungovat, presné jako feditelé
jakékoliv velké obchodni spole¢nosti.
Museji mit dostate¢né pravomoci ke
skuteénému zvladnuti a vedeni povinnosti
AA.

Toto je zakladni zastupitelsky
koncept, na kterém naSe struktura
svétovych sluzeb spociva. Zamérné jsme
zvolili zastupitelskou formu radéji nez
instituéni nebo vladni model, protoZe je
znamo, Ze zastupitelstvo je mnohem
vhodné&jsi prosttedek, kdyz pfijde na
administrativni postupy a obchod.

Od shora dolid, se cela nase sluZebni
struktura samoziejmé podoba velkému
podniku. Skupiny AA jsou akcionafi;
Delegati jsou jejich zastupitelé nebo
zmocnénei  ,,valné  hromady*; naSe
Vieobecna Sluzebni Rada Duvérniki je
vlastné feditelstvi »holdingové
spole¢nosti“. A toto hlavni spole¢nost —
V3eobecna Sluzebni Rada ve skute¢nosti

vlastni a Fidi ,dcefinné podniky*, které
provozuji nase aktivni svétové sluzby.

Tato velmi realnd obdoba v3e jesté
vice zjednoduSuje, stejné jako radé
fediteld, musi byt nadim Divérnikim dany
takové pravomoci, aby mohli efektivné
zvladat zakladni svétové  zalezitosti
Anonymnich Alkoholiki.

Michal, alkoholik - neautorizovany preklad

LITERATURA AA

| Kancelaria sluzieb AA v Nitre moéze
| zaujemcom zaslat nasledovnu literaturu AA :

| ANONYMNi ALKOHOLICI - cena
| nového slovenského vydania je 4 €

| TRIEZVY ZIVOT -cena250¢€

| DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -
| cena za komplet 3,50 €

Ako to vidi Bill - cena 5¢

Denné zamyslenia - cena 5 €

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluzieb AA na Slovensku

I pri Misijnom dome na Kalvérii 3
I 949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

I Informacie: www.alkoholici-anonymni.sk
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ReTIcOe

Drahi priatelia.

Chcem sa podelit o svoje zazitky,
poznatky a skusenosti. V ditoch 10. az 13.
novembra 2010, sme sa s Mirom
z Trenéina, zucastnili 39. Konferencie
sluzieb anonymnych alkoholikov v Pol'sku.
Konala sa ned’aleko od Varsavy. Boli sme
vyslani ,Radou dovernikov AA na
Slovensku. Konferencia sluzieb zdruZuje
13 regiénov AA v Polsku, s pokrytim
celého tzemia krajiny. MozZno Vas
rozpravanie zaujme aj s ohladom na dianie
vnasom - Slovenskom AA aterminom
konania 2. Konferencie sluZzieb AA na
Slovensku, v Tren¢ine, 26. marca 2011.

Konferencia bola rozvrhnuta do troch, s

ve¢ernym  prichodom do  Styroch,
rokovacich dni. Termin pracovnych
stretnuti  a veCernych mitingov bol
nahusteny a intenzivny. Napriek
zaneprazdnenosti nam konferencia ubehla
velmi rychlo. Nebudem opisovat detaily
celého programu. S Vasim dovolenim
opisem vsetko podstatné z pohl'adu méjho
vnimania, zazitkov, uzito¢nosti,
porovnania s ,mierou pouZitelnosti v
¢innosti AA na Slovensku.

V zéhlavi konferencie stalo motto : ,,
Anonymni, ale nie neviditelni“. Motto
bolo aj témou mitingu (12.11.2010, 12:15

— 14:00 hod). Zaujimavé boli aj pod témy.
Napr.: Ako spolupracujete (v meste, kraji)
s profesionalmi - lekari,
napravnovychovné zariadenia, ...atd.? Ako
spolupracujete s verejnostou?  Ako je
dostupna  literatira ~ AA  verejnosti
a skupinam AA? Ako su oznacené miesta
(miestnosti) symbolmi AA, v ¢ase konania
mitingov? Ako vyuzivate
masovokomunikacné prostriedky?

Hlavnou népliiou konferencie boli
,vnitorné zaleZitosti* chodu AA v Pol'sku.
Informécie o &innosti za uplynulé obdobie
(1 rok), spravy komisii, informacia o stave
financii, predstavenie delegatov na
nastavajuice obdobie sluzby, pod’akovanie
odstupujicim delegatom, ndavrh tpravy
charty AA v Pol'sku, jej aktualizacia, alebo
doplnenie.

Nasa delegacia bola spolu s ostatnymi
deviatimi zahrani¢nymi ucastnikmi
stucast'ou konferencie, v tlohe
pozorovatel'ov. V porovnani s 39 ro¢nou
histériou konferencii v Pol'sku sme boli
v pozicii elévov. Vtom dobrom slova
zmysle. Uprimné prijatie hostitel'ov, stisky
rik a objatia navodili pohodu a prijemnu
pracovni  atmosféru celého  pobytu.
Zahrani¢né delegacie dostali priestor na
charakteristiku diania AA vo svojich
krajinich. Bolo zaujimavé vypocut tuto
prezentaciu aporovnat aktudlny stav
aurovei hnutia AA na Slovensku z

pohladu  medzinarodnej  konfrontécie.
Z nadej iniciativy sme ziskali kontakty
vietkych pritomnych zahrani¢nych

delegatov. Hostitefom som v mene celého

AA na Slovensku pod’akoval za pozvanie,
pomoc a podporu v naSom hnuti.

Zaujalo ma viac veci. MoZno zaénem
od tej, ktord najviac. Zaujala ma kulttra a
kultivovanost  stretnuti.  RieSili  sa
organiza¢né zalezitosti, personalne
dopliiovanie, 2zmena stanov  charty.
Atmosféra apracovné prostredie boli
vlidne a pragmatické. Z pléna asi stovky
delegatov som nikoho nepocul hovorit
zvysenym hlasom, podraZzdene, nevraZivo,
opovrzlivo a dehonestujiico. Hadat' sa,
skdkat' do re¢i bolo nie¢o nemyslitelné
a nepredstavitel'né. Nebolo citit’
nadradenost od predsednickeho stola.
Pre¢o o tom hovorim? V &erstvej pamiiti
mam  burlivi  atmosféru  minuloroéne;j
konferencie na Slovensku. Z tohto pohl'adu
sl obidve podujatia neporovnatel'né. Nie
som prekvapeny, Ze konferencia na
Slovensku  nebola  ztohto  aspektu
porovnatelna s touto pol’skou;
prebiehajicej v ,,posvitnej* atmosfére
ducha stretnuti AA. Zo svojho pohladu
kazdé stretnutie na podde AA povazujem za
miting s dodrZzovanim zéasad a vSetkym, ¢o
k mitingu patri. Pevne verim, Ze na troven
konferencie v Polsku, s39 ro¢nou
histériou, raz dorastieme aj my.

Spomeniem prostredie, v ktorom sa
konferencia uskuto¢nila. Doskol'ovacie
zariadenie zboru napravnej vychovy.
S vysokym Standardom ubytovania
a sluzieb, v peknom prirodnom prostredi.
Pre¢o to spominam? V diskusii vystupil aj
pracovnik ministerstva vnitra polskej

vlady, sekcie napravnovychovnych
zariadeni. Vyzdvihol pracu spoloenstva
AA. V kazdom napravnovychovnom

zariadeni (viznici) v Pol'sku, pdsobi
skupina AA. Spoloenstvo AA a vysledky
jeho pdsobenia st akceptované a uznavané
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aj v odbornych institiciach, zaoberajicich
sa problematikou alkoholovej zéavislosti.
Zaujali ma spdsoby amoznosti byt
napomocny alkoholikovi, ktory eSte stale
trpi. Vyhladanie pomoci cez telefén. Cez
lokalizovanie hovoru Ziadatela o pomoc,
prostrednictvom operatora a jeho
nasmerovanie na najbliz§iu sluZbukonajticu
osobu AA vokoli. Dohodnutie ¢o
najskorsieho terminu stretnutia. Optimalne
ihned na druhy den, kedy je to
najuc¢innejsie. To su skusenosti naSich
pol'skych susedov. Jednorazové upttavky
v médidch. Vo vecernych hodinach v TV
vysielani, kratky ,,beZiaci* text, v spodnej
¢asti obrazovky, oznamujuci kontakt na
AA. Spolupraca s mobilnymi telefonnymi
operatormi. Pri rozposielani hromadnych
SMS operatora za inym ucelom, v zévere
kratky odkaz na kontakt AA. Prezenticia
kvalitnych webovych stranok, atd’....

Zaujal ma spikersky miting
o sponzorstve. Traja spikri predstavovali
Hiri generacie® sponzorstva: ,,syn* — ,,otec
— ,stary otec”. Pribuzenska prislusnost’
bola iba zpohPadu sponzorského, nie
generatného,  z postupnosti  fyzického
veku. Zaujimavy bol aj fakt, Ze sponzorom
jedného zo spikrov bol €len AA, ktory mal
kratdiu dizku triezvosti ako sponzorovany.
Miting bol vel'mi putavy a zaujimavy.

Pre mia (Zasna aobohacujica bola
vypoved’ delegétov Pol'ska, na
celosvetovom  fore AA v Mexiku.
Zastupcovia pol'ského spolocenstva AA
mali v Mexiku, okrem iného, rokovania
o usporiadani celosvetového stretnutia AA
v Pol'sku. Spominal sa ¢asovy horizont
roku 2014. Toto podujatie maju
predrokované, eSte nie schvélené. Po
schvileni by to bolo gigantické podujatie s
ucastou niekolko tisic Clenov AA
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z celého sveta. Takéto podujatie by sa po
prvy raz konalo v Eurdpe. Aj tito ambicia
a kandidatura sved¢i o sile, mohutnosti
a vyspelosti AA v Pol'sku a jeho akceptacii
vrcholnymi organmi a $truktirami AA vo
svete.

Co povedat na zaver?

Pre miia acast na konferencii bolo
nie¢o ako pozorovat’ vysoko organizované
»odborné podujatie”. S takmer dokonalou
organizaciou, pestrym programom,
pragmatickym a ohl'aduplnym pristupom
k rieSeniu otazok a problémov. Toto vSetko
umocnené duchom AA a spriaznenostou,
ako to zaZivame aj na nasSich masovejsich
stretnutiach.

Viac ¢lenov zrady dovernikov AA na
Slovensku sa v minulosti podujatia
zucastnilo. Verim, Ze mali podobné zazitky
a skusenosti. Preto spolo¢nou snahou by
malo byt preniest’ ¢o najviac skisenosti do
nasho hnutia. Blizkost’ Pol'ska,
nad$tandardné vzt'ahy a dlhoro¢né osobné
vizby nam mozu byt velmi uzitoéné a
osozné. AA na Slovensku musi ist
vlastnou cestou, ale nemusi ju objavovat
za cenu pokusov a omylov. Polsko je
rozlohou, poc¢tom obyvatelov a ¢lenov
AA, neporovnatelné so Slovenskom. No
hnutie AA sa na celom svete riadi
rovnakymi zasadami a principmi.
Odlidnosti a Specifikd nie s zasadného
charakteru.  V polskom AA  vidim
nevy&erpatelny zdroj Cerpania skusenosti
aj pre naSu pracu, organiziciu
a organizovanost. MozZno by sa névStevy
poverenych sluZobnikov AA na Slovensku
nemali obmedzit’ iba na oficidlne stretnutia
anavstevy raz za rok (mam na mysli
konferenciu, nie iné stretnutia), ale mohli
by sa preniest do ¢innosti prisluSnych
komisii. Formou vyjazdu predsedu

PRAMEN

prisluinej komisie na obdobné zasadnutie
pol'skej komisie. MoZno naopak, pozvanim
pol'skych predstavitelov na stretnutia
naSich komisii. Samozrejme toto je iba
moja predstava anazor. Som viak
skalopevne presvedéeny, Ze pol'ski
kolegovia by naSu prosbu o pomoc a radu
ur¢ite neodmietli!

S tctou
Ivan alkoholik.

Vdaka méjmu kamaratovi Stefanovi
som sa mohol zucastnit’ medzinarodného
stretnutia AA v Podhéjskej. M6j kamarat
mal pracovné povinnosti, tak mi navrhol,
¢ by som nemohol ist namiesto neho.
Najprv som vahal. Moja manzelka ma vSak
presvedCila, Ze to bude daréek k mojim
narodenindm. Po mojom prichode do
Podhajskej som bol milo prekvapeny
bohatou medzindrodnou uc¢ast'ou. Pacil sa
mi dobre zorganizovany priebeh celej
akcie. Mitingy, kipele, strava a odpocinok.
Pokojné ausmiate tvare ucastnikov
stretnutia boli akoby prejav spitnej vizby
pre organizatorov tejto krasnej akcie.
Vhodne zvolené témy napifiali praktické

odovzdavanie  skusenosti  fungovania
jednotlivych medzinarodnych
spologenstiev ~ AA. Toto  stretnutie

vzbudzovalo vo mne dojem stavby pilierov
jednotlivych spoloenstiev AA, na zaklade
odovzdéavania praktickych skusenosti. Zo
stretnutia som odchadzal dusevne a telesne
povzbudeny. Srdeéné podakovanie patri
vietkym organizatorom tejto  peknej
a vydarenej akcie.

Igor alkoholik

Mpoalnagal U el Aot b e Ll et L s e D R G e - L B S

Cesta ¢i chodnik?

Zriedka sme poznali cloveka, ktory
zlyhal aj ked désledne nasledoval nasu
cestu.

Zriedka sme videli niekoho neuspiet, ak
dokladne sledoval nas chodnik.

Prva veta je zprekladu casti textu
kapitoly ,,Ako nato ...“ z knihy AA, ktora
vysla v pol'skom jazyku a jej preklad znie
tak ako som uviedol. Dokedy nebola
preloZena kniha AA priamo z angli¢tiny do
slovenciny tak sa pouZival na stretnutiach
text prvej vety. MozZno niektoré skupiny
pouZivaju eSte stile text prvej vety
a niektorym ¢lenom AA mozZno lepSie
lahodi  pomenovanie  ,cesta®  ako
pomenovanie ,,chodnik*.

Nechcem robit’ ztoho nejaki vedu,
hlavné je, Ze ideme po novej ceste, Ci
chodniku a nejdeme po l'ahkej ceste, ktord
nevedie nikam, a ak tak jedine do hrobu.
Ked som bol pred dvadsiatimysiedmymi
rokmi na protialkoholickom lieceni, Eital
som niekde basen Roberta Frosta, ktora ma
oslovila:

NEZVOLENA CESTA

V hibokom lese razcestie

Ako rad by som sa vydal po oboch
cestach.

Stal som tam bezradny
a jednu z ciest som si prehladaval

piad za piadou, krok za krokom-

a potom som sa vydal druhou z nich,
kde krajsou trava sa mi zdala
a povrch pevnejsi.
Za chvilu mi doslo,

Ze cesty sa nijako nelisia.
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Ved listie bolo na oboch
a Cerstvé stopy ani na jednej.
Tak zvolil som si tu prvu zas!
Co, ale kde ma zavedie?
Mam sa vratit alebo nie?

Musim to povedat' s bolestou:
Starne sa tu, starne sa i tam.
Tak siel som na razcestie,
znovu si cesty prehliadal

a zvolil som si tu zarastenu viac.

Dnes v dvadsiaty siedmy rok svojho
triezveho Zivota mam tuto basen vryti do
svojej pamite. Aj ked’ ju mam denne
v pamiiti, vd’aka Vam priatelia z vyro¢ného
stretnutia v  Trenéine, Ze vo mne
zarezonovala este hlbsie a vd’aka Bohu za
tu cestu — chodnik zarastenu(y) viac!

alkoholik Jan
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ey prilestor

Rada bych se s vami podélila se svoji
alkoholickou zkuSenosti, ktera mmne ted
potkala.

Posledni tydny v loiiském roce- aniz
bych si to byla schopna pfiznat,nicméné
jsem to uz citila -jsem opét jela na doraz-
a ve v8em. Pys$na, Ze to zvladam, i kdyz
pravda byla jinde. Py$na i na to, Ze jsem
tak lehce zvladla i dlouho ocekavany
stiatek nejstar§iho syna... Pro svoji pychu
jsem si dokazala luxus, jakym je pouZit
svoje premoudielé myslenky. Po vic jak
8letém nepiti jsem za ucasti nejmladsi
dcery porusila tzv.suchy dim. Chytie si
namlouvajic, Ze si kone¢né¢ sama
zmapuju zavislost své nejmladsi ratolesti.
M4 hlava mne doslova ukecala- jak je to
viecko spravné a ja jak blbec vsecko
sezrala i s navijakem. Jista a utvrzena
vlastni silou a presvédéenim. Boha jsem
se neptala; na co taky.Védéla jsem co
chei,védéla jsem-¢i 1épe patfi¢né jsem to
sama sobé dokazala vysvétlit. Sama za
sebe jsem dala rozhodnuti.

Timto zacdala vlastné ma zadostivost;
po pravdé,narazila jsem si hubu.Pfesné
tak, jak jsem si to plnym pravem
zaslouzZila! Hned nasledujici den po
Stédrém dni se mi nedopatienim podafilo
vypit skleni¢ku vodky s dzusem. S
udivem jsem sledovala sviij tuhnouci
jazyk-stejné jako vlaéné pohyby, které
mne dostavaly do stavu beztiZze- oviem
byly néjaké hodné téZké, coz mi bylo
velice nepfijemné. Pravé jsem méla
dlouhy telefon s jednim z piatel a taktéz
krocana v troubé. Otféslo to se mnou,stejné
jako mi dost dlouho trvalo- co se stalo,co
bylo pfi¢inou. Byl to dost téZky stav
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opilosti, ktery se dostavil. Navazal na stav,
ktery jsem méla pied svoji recidivou pied
8lety.Mohlo to skonéit vylitim obsahu-
nicméné nestalo se tak! Milj mozek,
ohromeny ale ozZralecky, spustil jednu
pitomou, ale zato velice presvéd¢ivou
myslenku: Toto by ti vino neudélalo. Co
se délo? Tou jedinou sklenickou- stejné
jako posledni myslenkou, jsem se dostala
do tranzu. Pfipadala si jak schizofrenik-
pékné chycena v siti své piiblblé hlavy,
ktera uz klavirovala jedinou myslenku.
Ctyti dny na to jsem z obchodu porazené
dotahla flasku, kterou si hlava vymyslila-
uZz bez radosti. Potom uz jsem jen
pozorovala své rozechvélé ruce, jako by
viibec nebyly moje- jako bych se
propadala do snu. Kazdy den jedna lahev
vina,a ja citila s kazdou vypitou
skleni¢kou, Ze se fitim do prdele. Zastavit
tento proces jsem nebyla schopna. Diky
pratelim z AA, diky tomu, Ze jsem
dokazala piijmout jejich pomoc, jsem
mohla nastoupit do 1é¢ebny. Hned prvni
den jsem dokazala ocenit psychologickou
taktiku lékafského personalu. Byla jsem
umisténa na pokoj s pacientkou, u které
se béhem nékolika nasledujicich minut
rozjelo poradné delirium. Prvni spole¢na
noc s timto Silenstvim mne srazily na
kolena. Trvalo to ale kratce- jak jsem
pochopila pozdg&ji. Na vlastni Zadost, z
vlastni iniciativy jsem se nechala
premistit z pfijmového Supem mezi
alkoholi¢ky. Tam jsem narazila svoji
piiblblou palici, ktera celé dva dny
nedokézala pochopit, Ze jsem tam nesla
poucovat dévcata jak nepit.Teprve tam
jsem si po dvou dnech naich vzdjemnych
stietti a nedorozumnéni zacala uvédomovat
své vlastni kofeny pychy, které se za¢inaly
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Adrinelstiany

nenapadné a pomalu rozristat- tim, Ze jsem
jim to dovolila jen ja sama!

Jesté bych rada za sebe zminila- chtéla
jsem se zachytit pres TP. Neslo to uz- toto
spojeni u mné prestalo fungovat- zvitézila
mi pii éteni vSech prispévki uz typicka
ironie alkoholiki. Stejné jako motlitby,
které denné pouzivam celych 8 let;
najednou jsem nebyla schopna si
upamatovat  jedinou! Ma nevédoma,
nepiiznana pycha a nepokora byly jedinou
piekazkou.Jsem rdda, Ze jsem opét na
spole¢né cesté s vami viemi,

Jana alkoholi¢ka

$ iusmevom k Velkej Noci

Do fhz

sfeps or die, o
my ass!
— ,\ I'mback, baby!

,’ T, _.r/

Robte kroky alebo zomrite, dor... !
Som spat!!
prevzaté z Grapevine

Ahoj, volam sa DaSa asom priatel’ka
alkoholikov.

Hovori sa: ,, mal(a) som v Zivote $t’astie...
Alebo : ,, bola to ndhoda® ...

Ja hovorim, Ze existuje Stastie —

a Stastna nahoda. LCudia obyc¢ajne tieto dve
veci nerozliduji. Stastna nihoda netrvé
privelmi dlho, pretoZe nie je zavisla od
¢loveka. Jednoducho sa iba naskytne.
O Stastie sa musi pri¢init kazdy sam,
k Stastiu sa mozZno dopracovat. AKO?
Vel'mi jednoducho, no $tastie znamena pre
kazdého nie¢o iné. Pre jedného je to
atraktivna praca, krasna vila, drahé
oblecenie, luxusné auto, prepychova
dovolenka.. Pre iného — TRIEZVOST,
priatelia, ktori vzdy vypocuji, chvile
pohody v kruhu rodiny...

Nové veci sa dosiahnu len vtedy, ak pre
ne nie¢o urobime. Nieco NOVE, ¢o sme
doteraz neurobili. Ak chceme mat’ $tastie,
musime mu vytvorit’ priaznivé podmienky.
A pripravit podmienky pre STASTIE
neznamena hl'adat’ len vlastny prospech.
Stastie prildkaju podmienky, v ktorych sa
moze darit’ aj inym.

Ak  odklada§  pripravu  novych
podmienok pre Stastie na zajtra, potom
mozno nikdy nepride! Vytvorit' podmienky
znamena urobit’ prvy krok. A ten treba
urobit HNED! Ludia, ktori vytvéraju
podmienky pre Stastie, sa nezamyslaji
nad $t'astnou ndhodou. A ked’ si uz vytvoril
vietky podmienky na prichod Stastia,
nebud’  netrpezlivy, nevzdavaj sa.
A neprestavaj verit, Ze Stastie pride.

Zivot ti vrati to, o doii vIoZis.
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Problémy inych si ¢asto polovicou tvojich
rieSeni.
Ak sa o nieco podeli, vzdy nieco ziskas.

Zila som vePmi aktivny, uponahlany
zivot, ktory som si naozaj uzivala popri
svojej praci a rodine, ktort som milovala.
Najskor sa mi kvoli praci rozpadlo
manZelstvo. Bola to dafi za mdj uspech.
Paradoxne, najvi¢si pracovny uspech
prisiel az po rozvode. Kriatko nato sa
objavil v mojom Zivote novy muz.

Vydrzalo nam to spolu 8 krasnych
rokov. AZ kym som napokon nepriSla aj
o milovani pracu. Zahibena sama sebou,
svojou d'alsou existenciou a smerom,
ktorym sa mam po 15-tich rokoch uberat,
mi branil vidiet skutoCnost, Ze sa mi
pomaly, ale iste rozpada aj druhy vztah.
Az som jedného dna zostala Giplne sama.
Zlomena, frustrovand, zradena Zivotom, aj
milovanym ¢lovekom. Prisla som o vsetko,
v ¢o som verila, ¢o ma robilo $tastnou.
Nemala som silu pozbierat’ sa zo zeme, zo
samého dna a zaCat' znovu. Nevedela som
ako, nevedela som kam... trvalo to dlhé dva
roky...

Bola som ako na hojdacke. Ked’ som sa
ako-tak pozbierala a chcela sa postavit na
nohy, stalo sa znovu a znovu nieco, ¢o ma
na tie kolena opidt dostalo...utechou
a slabou néplastou na moje rany sa stivala
flasa. A ked som uZ stracala akukol'vek
chut bojovat dalej sama so sebou, so
svojim Zivotom, ktory stracal zmysel -
zrazu prisiel ON. Tibor ...byvaly kolega,
s ktorym som sa nevidela dlhych 25 rokov.

Néahoda? Alebo skor osud? ...

Bol rovnako zlomeny a sklamany
Zivotom ako ja. Bol &erstvo rozvedeny
a tak okrem toho, Ze stratil milovanu pracu,
stratil aj rodinu, stratil aj strechu nad
hlavou, ktort si vlastnymi rukami staval.

Od prvej chvile nasho stretnutia som
verila, Ze to nebola nahoda. PRETOZE
NAHODY NEEXISTUJU.

VSETKO SA DEJE PRE NIECO.

Aj my sme sa stretli preto, aby sme jeden
druhému pomohli. A prave vtedy, ked’ sme
to najviac potrebovali.

Ked vySlo najavo, Ze Tibor je
alkoholik, pytala som sa — PRECO? Pre¢o
prave ja? pre¢o mi osud doslova
postavil do cesty po tol'’kych rokoch prave
Tibora? A preco prave alkoholika? ...

Pochopila som to az neskor — ked’ sme

spolu zacali chodit’ na stretnutia AA.
Bola som dojatd! Bola som milo
prekvapena! Bola som unesend
atmosférou, aka tam vladla, bola som
ohromena odhodlanim a pozitivnou
energiou, aké som z tychto l'udi citila. Bola
som prekvapend, ¢im vietkym tito Fudia
presli — a napriek tomu sa dokazali odrazit’
zo samého dna apomaly, pomalicky —
krok za krokom ist' Zivotom dalej. Bez
alkoholu, postupne k plnohodnotnému
Zivotu kazdy den...aspoii dnesny den,
a zajtra sa pokusim tiez ....

Bolo to obdivuhodné, bolo to dojimavé
a nikdy by som neverila, kol'ko mi mézu
odovzdat ludia ako su oni, jednoduchi
chlapi, ktori si dokaZu priznat svoje
zlyhania, ktori su odhodlani zmenit svoj
Zivot po rokoch prazdnoty a bez ciel'a.
Neodradili ich neuspechy, d’al$ie zlyhania.
Pretoze maju v sebe vieru. PretoZe si
navzajom poméahaju a pretoze CHCU.

Tu, pri tychto Tudoch som pochopila,
pre¢o som na svojej Zivotnej ceste stretla
alkoholika.

Dnes viem, Ze to bol pre mila DAR.
Dar, ktory som dostala, aby som snim
nalozila vo svoj prospech.

Dar, za ktory som dnes nesmierne
vd’aéna, pretoze mi ukazal smer, ktorym sa
mam d’alej uberat’.

A aj naprieck tomu, Ze eSte stile
bojujeme, nasla som aj svoje STASTIE.
Boli sme na dne. Ja aj Tibor — kazdy
svojim spésobom. Tibor navySe aj na
alkoholickom dne.

A ja paradoxne, tym, Ze som poméhala
a stile pomaham Tiborovi na ceste bez
alkoholu, citila som kazdym diiom stale
viac aviac, ako sa do mojich Zil vracia
Zivot, ako mam kazdy den viac a viac
energie bojovat’ za nas obidvoch, za naSe
spoloéné Stastie. UZ opit som to ja —
odhodland ist Zivotom smelo d'alej
4 lsmevom na tvari a dobrym pocitom na
dusi,

Pretoze sme Stastni, Sme 3tastni,
pretoZze mame jeden druhého. PretoZe sme
si stretli, aby sme si navzdjom pomohli.
Méame vieru, 2e spolu to prekondme.
Méame odhodlanie zacat’ dplne odznova
u prezit’ zbytok Zivota spokojne a Stastne.

Tibor ma zdvihol doslova zo zeme,
hoei on bol na tom horsie ako ja.

Ukadzal mi, Ze zit sa da aj bez slavy, zZe
Clovek moZe byt 3tastni aj medzi
alkoholikmi.

Lludia prichadzaju do naSich Zivotov
2 nejakého dovodu, na urcité obdobie alebo
na cely Zivot.
Ked' ich budeme vediet rozliSovat, tak
budeme vediet’, ¢o treba pre nich urobit’
a preco prisli.
Ked' je niekto v nasom Zivote pre nejaky
DOVOD, tak je to vlastne vyjadrenie nadej
potreby. Prisli, aby ndm pomohli vyriesit
nejaky problém, prisli ndm poradit
a podporit’ nas. M6zZe sa nam zdat, Ze ich
poslalo samo nebo a ono to fakt urobilo.
St tu preto, lebo my potrebujeme, aby tu
boli. No neskor, ked’ sa na§ problém
vyriesi, tak tato osoba urobi alebo povie
nieco, ¢o nas vztah ukon&i. Proste odide.
0 si musime uvedomit’ je, Ze nas problém
bol vyrieSeny, nasa potreba uspokojena
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ateda ich prica vnaSom Zivote je
skondend. NaSa modlitba bola vypocuta
ateraz uz musime ist sami, pouceni
a posilneni.

Niektori 'udia su v nasich zivotoch na
urcité obdobie.
Nasa cesta zivotom ich poslala na uréity
gas. Vidsinou sa od seba nieCo naucime,
zazijeme nieco pekné, naué¢ime sa pomahat’
si...tito T'udia nas prinitia vyskaSat' nieco
nové, o sme este v Zivote nerobili.
Celozivotné  vztahy nam  davaju
celozZivotné lekcie. Musime tymi lekciami
postupne prejst abudovat nimi tento
vzt'ah, aby mal dobré zaklady. Dolezité je
ucit’ sa ztychto lekcii auvadzat ich do
praxe.

Dakujem vSetkym TPudom v mojom
zivote, ktorych som mala mozZnost
spoznat’.

Dakujem im za to, Ze sa stali sudastou
mdjho Zivota.

Bez ohl'adu na to, ¢i boli dovod, obdobie,
alebo cely Zivot.

Désa L.

Ked’ sa dlovek dostane ai do
takéhoto  stavu  bezuteSnosti,
nemdoie ui s nikym nadviazat’
kontakt. Vidim ludi kracat' po
ulici a vsetci st ako tiene... Ano,
som choré zviera, ktoré si
vyhrabalo brloh v lese tienov.

- A nemohli  ste volat'

o pomoc??

- Ale koho?? Je skoro
nemoiné ndjst’ zdravého
Cloveka, ktory by hovoril
o alkoholizme a netdral
pritom hluposti...

Aime Duval ,,Pre¢o bola

e’ noc taka dlha *
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Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nade Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladnu a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej udskej bytosti presn povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vetky nade charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

10. PokraCovali sme v naSej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my

chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutoénit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat

toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych nasich
zalezitostiach.
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9.

. Nase spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva

AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolo¢enstva je tu len jedna autorita - milujaci Boh, tak ako sa
mdze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori ndm neviadnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloCenstva je tizba prestat’ pit.

Kazdéa skupina by mala byt samostatnd, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny AA,
alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho finanéne
podporovat, alebo mu prepozi¢iavat meno AA, pretoZe problémy prestize, penazi a majetku
nas vzdaluju od nasho prvoradého ciefa.

7. Kazda skupina AA by mala byt Upine sebestatna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.
8.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale méze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sluzia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy

nemalo zatahovat do verejnych sporov.

11.Nade vztahy k verejnosti st zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame.

V rozhlase, tlacia v televizii musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovn( podstatu vSetkych nasich tradicii a pripomina ndm nadriadenost

principov nad osobnostami.
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SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. - Skupina AN ,Piaty
element*, 0z PRIMA Hviezdoslavovo n&m. 17 (pri kine
Miadost)

Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedefa — 15.00 hod. Skupina AN ,,RADOST*,
Resoc. zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

POPRAD

Utorok - 17.30 — Skupina AN
Alya, Jahodna 9 (Velka)
Kontakt: Lubo$ M: 0911080308

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.00 h. -Skupina Al-Anon

Cirkev Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa T: 0262802442 M: 0902394614

BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h. Skupina
Al-Anon Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h
Skupina Al-Anon, Tehelnd 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al-Anon ,,3 Pé*
Sokolska 12,

Kontakt; Eva: M: 0902338033

ZLATE MORAVCE
tvrtok 17.00 hod. Skupina Al-Anon
klastor Tesitefov Hviezdoslavova 77

vehod z Mojmirovej ulice
Kontakt: Beata M: 0902267952

KRUPINA
Skupina Al-Anon,
Kontakt: Dana Tel: 0455511076

PRAMEN

LEVOCA

Sobota - 17.30 h. Skupina ,DuSevny pokoj,
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domcek opora )
Kontakt: Ofga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda“
Letna ul. 60 (fara )

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Piatok -18.15 hod Skupina ,,Cesta k pokoju*“
Jarkova ul. 77, Katolicky kruh

Kontakt: Milka M: 0905855858

POPRAD

Strtok - 17.30 skupina AL-Anon,

Kostol BJB, Jahodna 5 (Verk4)

Kontakt: Jana T: 0527754936 M: 0908699767

TRENCIN
Neparny utorok — 16.00 h. Skupina Al-Anon
Psychosocialne centrum, Palackého 21
Kontakt: Helena M: 0907779131

Zuzana M: 0904535615

SKUPINY DDA a SKUPINY AL ATEEN

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina DDA
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,
Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 h. Skupina AL ATEEN Nemocnica
NSP, Probtnerova cesta (Domcek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h. Skupina DDA
Sokolska .12

Kontakt: Eva M: 0902338033

PRESOV

Piatok - 18.15 Skupina DDA
Jarkova ul. 77 Katolicky kruh
Kontakt: Milka M: 0905855858

Ziadal som od Boha silu, aby som sa
mohol presadit.
Urobil ma slabym, aby som sa

naucil pokore...

Ziadal som od Boha zdravie, aby
som mohol urobit’ vel'ké veci.
Ochorel som, aby som mohol urobit

nieco hodnotnejsie ...

Ziadal som bohatstvo, aby som
mohol byt Stastny.
Dostal som biedu, aby som sa stal

mudrym ...

Ziadal som moc, aby ma l'udia
velebili.
Dostal som bezmocnost, aby som

citil potrebu Boha...

Ziadal som vsetko, aby som
mohol mat’ radost’ zo Zivota.
Dostal som Zivot, aby som sa mohol

zo v§etkého radovat...

Nedostal som ni¢ z toho, o ¢o som
ziadal — ale dostal som vSetko,

v ¢o som dufal.

SOM NAJBOHATSI
Z OBDAROVANYCH.

Roy Campanela




