BOZE , DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,
ODVAHU, k
ABY SOM ZMENIL TO, g
€O ZMENIT MOZEM
AMUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT :
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelérii sluzieb AA pri Misijnom dome na
Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid’, radi sa stebou porozpravame. Informécie onas najde$ na internete :
www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napiSe$§ na mail : aa@alkoholici-
anonymni.sk alebo alkoholici-anonymni©stonline.sk Kontakt s nami moze$ nadviazat' na vSetkych

kontaktnych tel. éislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vniitri tohoto ¢isla .

SOM ZODPOVEDNY,
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA vIDY K DISPOZICHI
AZATOTO
SOM ZODPOVEDNY

PRAMEN
1/2009

CASOPIS SPOLOCENSTVA ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV NA
SLOVENSKU VYCHADZA OD APRILA 2002

Vasim terajsim poslanim je byt tam, kde mdZete maximalne pomoct’ inym, preto
nikdy nevahaijte ist' kdekofvek, kde moZete byt napomocnym. Pre toto posolstvo

by ste nemali vahat' navstivit' ani tie najibohejSie miesta na zemi. S tymito motivmi
sa postavte do prvej linie a Boh nedovoli, aby sa vam ublizilo.
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PREAMBULA AA
( Kto su Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloenstvom Zien a muZov, ktori sa navzajom
delia o svoje skisenosti, silu anadej, aby mohli riesit' svoj spoloény problém a pomahat’
ostatnym uzdravit’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat’ pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost’ vykonavaji len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie st spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukol'vek institiciou.
AA sa nezucastiiuji verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom mimo
spolocenstva. Nasim prvoradym ciel'om je zostat’ triezvym a poméhat’ k triezvosti ostatnym
alkoholikom.

Motto : Kazdy rast je charakterizovany zmenou. Zmenou od pitia

4 k triezvosti, od nefestného jednania  k bezihonnému
g 0v0 m “v Zivotu, od konfliktov k pokoju, od nenavisti k laske, od
detinskej zavislosti na l'ud'och k zodpovednému jednaniu

a vel'ké mnoZstvo inych, st zmeny k lepSiemu.
BILL W. Dopis 1966

ViZeni priatelia ,

prvy krat mam ta &est’ prihovorit’ sa Vam tymto spésobom. Priznivam, Ze pocit
zodpovednosti a tréma mi pletd myslienky a zviizuji prsty. Ked’ som pred Styrmi rokmi
spoznal tento ¢asopis vel’mi sa mi pacil a obdivoval som mne vtedy neznimeho Emila za
to, Ze nieco takéto dokazal vytvorit’. Je tomu nie¢o viac ako rok ¢o som pozbieral odvahu
a napisal riadky ktoré boli uverejnené v Prameni. A dnes...

Par dni pred vePkono¢nymi sviatkami, ked’ si budeme pripominat’ utrpenie JeZida
Krista na KkriZi a jeho zmftvychvstanie viem, Ze to on viedol moje kroky. On, ktory sa
obetoval pre miia, teba, nas vSetkych. On ma vyviedol z otroctva alkoholizmu a ukazal
mi cestu triezveho Zivota. Vo svojej nekone¢nej liske k nim, mi dovolil spoznat’ Pudi
ktori mi pomohli, nijst’ spoloenstvo AA, spoznat’ vel’kost’ ddvania sa. Svojimi pribehmi,
svedectvami uverejnenymi v Prameni divame sami seba inym. On, Laska, dal svoj Zivot,
my snaZiac sa ho napodobnit, divame sliskou svoje skisenosti s utrpenim,
i uzdravovanim.

Preto dnes d’akujem Bohu, tak ako ho ja chapem, Sile vy33ej ako som ja, za to Ze dnes
méZem pisat’ tieto riadky. Dakujem za tie iZasné zmeny ktoré sa v mojom Zivote udiali.
Dakujem Ze som mohol byt’ pri zrode nového &isla Prameiia.

Dakujem vetkym za prispevky ktoré ma obohatili, a mam n4dej, Ze obohatia aj Vis.
Dakujem aj Vam ktori &itate Prameii, bez Vis by som tito obohacujiicu skisenost’
nemal.

S tictou a so Zelanim duSevnej pohody za redakciu  Peter

m———




Pae, e 0je b,
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V usiach mi zneju slova piesne ,, Jeden
deii po druhom , ktorti nddherne spieva Joe
Ann z USA, ktora zanechala v mojom Zivote
obrovsku brazdu. Naplnena mitingova sala
s napitim pocuva slova tejto piesne

Som iba ¢lovek, som len Zena.
Pomo6z mi uverit’ tomu,
kym sa mézem stat’ a tomu,
kym uz som.

Tato zena priSla pred jedenastimi rokmi
so svojou priatel’kou Joyce na Slovensko
s poslanim pomaéhat’ trpiacim alkoholikom.
Bola to prave jej priatel’ka Joyce, ktord ju
priviedla k Anonymnym alkoholikom a
triezvemu Zivotu, ktory trvd uz dvadsiaty
rok.

Ukaz mi cestu, po ktorej mam ist.
Pane, pre moje dobro,
pomoz mi prejst’ tymto diiom.

Pokracuju slova piesne. Joe Ann, byvala
podnikatel’ka, a Joyce, tspesna docentka na
univerzite, zanechavaju vsetko ¢o si
vybudovali, predavaju majetok a odchadzaji
do nezname;j krajiny Sirit’ posolstvo triezveho
Zivota Anonymnych alkoholikov. Ich krédom
sa stava: prist klPud’om, Zit' snimi a
milovat’ ich. Nemyslim si, Ze¢ moZe
existovat’ nejaky lepsi ndvod na to, ako sa
dostat do wvnutra druhého  Eloveka.
Jedinym spésobom, ako s istotou ziskat
lasku, je byt' ¢lovekom hodnym lasky. Ich
cesta zaCina v Banskej Bystrici, z ktorej
netinavne cestuji a hladaji trpiacich
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alkoholikov, ktorym chcu obetovat’ vsetko,
¢o je v ich silach. Vysledkom su vznikajuce
skupiny AA v Banskej Bystrici, Lucenci
a Poprade. Navstevuju lieGebne, vyhlasuju
ochotu poméct’ rozhlasom a s otvorenou
narucou vitaju tych, ktori nasli v sebe tol’ko
odvahy, aby hladali pomoc v svojom
nestasti. S takou usilovnost'ou, s akou sa Joe
Ann venuje alkoholikom, sa Joyce venuje
zakladaniu svojpomocnych skupin Al -
Anon, ktoré pomahaji rodinnym
prislusnikom alkoholikov, ktori sa stavaju v
désledku alkoholizmu ¢lenov rodiny sami
spoluzavisli.

Moje prvé stretnutie snimi bolo na
vyroénom mitingu v Suranoch v roku 2004.
Spominam si na priatel'ské objatie plné lasky
a slovad uznania za na$§ cCasopis Pramen.
Znamenali pre mia obrovské povzbudenie
do prace. 'V Suranoch boli uZ stymi,
ktorym odovzdali ten najkrajsi dar — triezvy
Zivot.

Kazdé nasledujtice stretnutie s nimi bolo
nezabudnutel'né. Ich workshopy na zjazdoch
AA napliiali mitingové saly a ludia z nich
vychadzali zelektrizovani ich charizmou,
Uprimnostou a  vysokou  znalostou
problematiky bez ohladu na to, ¢i to boli
ucastnici zo Slovenska alebo zahranicia.

Jeden den po druhom, drahy Jezis,
iba to si od Teba prosim.

Aby mohli d'alej Sirit" posolstvo sa sta-

huji do Popradu. Tu sa venujui skupinam AA
v Poprade, KeZmarku a opit’ vSade vznikaju
popri AA aj skupiny Al- Anon. Joe Ann  sa
nelinavne venuje sponzorstvu.
Jej podmienkami, ktoré vyZzaduje, su
v prvom rade Gprimnost’, praca na Krokoch
AA, pisomné spracovanie Krokov aich
osobné preéitanie v slovenc¢ine. Nepozna
slovencinu a preklady robia Jozef, ked’ sa to
tyka chlapov aJanka, ak ide o Zeny. Ona,
hoci neznajuc re¢, dokaZe z pocitov

sponzorovanej osoby, vycitit' dprimnost a
pravdivost’. Byt’ pri nej, pozriet’ sa na fiu, na
jej prisnu, ale neustale sa usmievajiicu tvar,
nedovoli &loveku, aby mohol klamat’. Stretli
sme sa v Poprade aspon Styrikrat, udivoval
ma jej vzdy do poslednej minity vytaZeny
deft a to neslo o osem hodin. Jej cas
venovany alkoholikom to bolo niekedy viac
ako dvanast hodin denne. Pri takom jednom
stretnuti ndm s Lacom a Palom venovala
celé dva dni prechadzajic program AA, Krok
po Kroku.

Daj mi silu,
urobit’ kazdy den to,
¢o urobit' mam.

Tak ako prichadzaju d’alie slova piesne,
tak pokraCuje ich nesmierne obetava misia.
Zatinaju cez nadiciu , Zivot bez
zéavislosti“ velky projekt v liecebni zavislosti
na Prednej Hore. V Case i necase cestuju
svojim autom do lie¢ebne a uskutociiuji 12
kurzov vzdelavania k dvanastim Krokom
AA, Joyce vydava k tomu vySe 100 stranovi
prirucku. Cez nadéciu su vydavané aj d'alSie
preklady potrebnej literatiry: ,, Prezit’
zavislost’ “ , ,, Zvladnut svoj hnev *, ,, Cesta
vitaza “ a d’alSie. V dosledku ich prace
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vznikaju dalsie skupiny AA na Prednej
Hore, a v KoSiciach.

Spolo¢ne organizujeme trojdenny
seminar k 12-tim Krokom na Kalvarii
v Nitre. Bolo nis tam okolo Styridsat,
nepoznam vsak nikoho, kto by ztohto
stretnutia nemal pozitivny zaZitok. Joe Ann
totiz o Krokoch nerozpravala, ale ich
v kazdom slove doslova preZivala ténom
hlasu a gestami. To neboli prednasky, to bol
Zivy program uzdravenia AA.

Ako jej lezala praca so zavislymi na srdci,
mbéZzem zdokumentovat jednym naSim
pracovnym stretnutim v Poprade, ktorého
som sa zucastnil s Palom. Poprosila nas, aby
sme prevzali ich tlohu pri d’alich kurzoch a
to formou svedectiev kPrvému a
Dvanastemu Kroku. Ked som po prvykrat
bol na Prednej Hore a na kurze hovoril
k Prvému Kroku mala Joe Ann oéi plné siz.
Ja sim som v prvych svojich svedectvach
mal &asto slzy v o€iach. Dnes viem, Ze tieto
slzy dnes maju dvojaky efekt. Ten prvy, to je
obrovské hroza z toho, ¢o trpiaci alkoholik a
jeho okolie preZiva, ten druhy, to su slzy
§tastia za dar Boha, Ze sme sa z toho dostali,
7e na§ Zivot ma dnes skutoény Pudsky
rozmer. Odchiddzam z Popradu do Pol’ska a
Joe Ann, Jozef a ja sa na jej poZiadanie
modlime. Slova modlitby d’akuji Bohu za
naSu triezvost’, za nase spolofenstvo AA, za
moju bezpeénost’ na d’aldej ceste. Drzime sa
za ruky a ja pocitujem pri modlitbe, ktori
Joe Ann ticho hovori, pritomnost’ niekoho a
nie¢oho blizkeho, tisnii sa mi slzy do oci,
v srdci pocitujem obrovski vd’aku Bohu za
dar mojej choroby, za to, Ze mi Boh poslal do
cesty tychto F'udi.

Véerajsok pominul, drahy Jezis, a
zajtrajSok mozno nikdy nebude méj.

Piesefi znie silou akoby nadherna kantata
vitazstva, je v3ak pozlatena pokorou




odovzdanosti do rnik Boha , nasej Sily Vyssej
tak, ako ju chapeme. Pozeram po sale, mnohi
ucastnici mitingu placi od dojatia. V hlave
mam jej slova o tom, ako v Deviatom kroku
odpustit’ tym, ktori aj nam ubliZili.
PreCiarknut’ ten zoznam a napisat’ slovo
,» ODPUSTAM <« Odpustit inym a sebe
vSak musime iba cez naSu lasku k sebe a

k inym.

Pane, pom6z mi dnes, ukaz mi
cestu, jeden deii po druhom.

Konéi sa pieseit a silou znie obrovsky
potlesk. Cudia vstavaju a tlieskaju. Tlieskaju
a d’akuju za misiu tychto dvoch Zien, uZ nie
v najmladsich rokoch. Joe Ann na dévazok
hovori, Ze vo svojich 76-tich rokoch sa po
prichode do USA nechysta ist’ do dochodku.
Ich ciel'om je priniest’ poznatky zo Slovenska
do USA. Zrazu opat’ prezivam zazraénost’
programu AA, Ze my Anonymni alkoholici
Slovenska so svojou histériou sotva
osemnastich rokov moézeme nieCo dat’
spologenstvu  AA v jeho koliske, kde AA
trva uz 74 rokov. Je to nieco podobné, ako
mia samého obrovsky obohacuje novo-
prichadzajuci ¢len k AA na mojej ceste
k triezvosti.

Posledné mesiace misie ich zaviedli na
miesto medzi ludi, ktori nemaju takmer nic.
Byvali bezdomovci, vézni, tyrané Zeny
v Indtitite Krista velkilaza v Zakovciach.
Prindajiu sem posolstvo triezveho Zivota
ako mozného vychodiska na ceste k l'udskej
dostojnosti. Napada ma odkial’ bert tol'ko sil.
Viem, Ze obe maji svoje a nemalé zdravotné
problémy. Ich sila je vSak v ich dusi,
v zmysle ich Zivota rozdat’ sa inym a pomécet’
im.

Ak d’akujeme Joe Ann a Joyce nemdéZeme
nepod’akovat’ Jozefovi a Janke a d’alSim
&lenom nadécie ,, Zivot bez zavislosti, ktori
ich na pozehnanej ceste sprevadzali na
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kazdom kroku. Oni ako nadécia tu zostavaji
a rovnako ako my, budi zveladovat
vysledky ich misie. Dovolte mi v zavere
tohto ¢lanku mali moju osobni modlitbu :

Boze, prijmi nasu vd’aku za dar, ktory
si ndm prostrednictvom Joe Ann a
Joyce poslal.

Ochraiiuj ich, BoZe, dopraj im dostatok
zdravia a casu, aby odovidali ti
nesmiernu ldsku v ich srdciach tym, co
Jju potrebuju.

BoZe, daj ndm Anonymnym
alkoholikom na Slovensku silu, aby
sme zveladili semend vzklicené ich
posolstvom, nedovol’ ndm ich znilit’
naSou Pahostajnost’ou a sebeckost’ou

Pane, poméZ im a nam,
ukaZ nam cestu,
jeden deii po druhom.

Zostanete v Nasich srdciach a teSime sa na
Vasu opitovnu navstevu Slovenska

S hlbokou vd’akou a uznanim,
Emil, alkoholik

Vasim teraj$im poslanim je byt’ tam, kde
mbZete maximilne pomdct’ inym, preto
nikdy nevahajte ist’ kdekolvek, kde
mobZete byt napomocnymi. Pre toto
posolstvo by ste nemali vihat' navstivit’
ani tie najubohejSie miesta na zemi.
S tymito motivmi sa postavte do prvej
linie a Boh nedovoli, aby sa vam ubliZilo.
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Nikdy nebudem ako oni

Dlho som slubovala Emilovi prispevok do
Casopisu Pramen atakmer vZzdy pri naSom
osobnom stretnuti pocitila vyc€itky svedomia,
pretoze som do neho nakoniec nikdy
neprispela. Asi som nebola ochotna sadnit’ si
na zadok anapisat nieo o sebe.
Ospravedliiovala som sa tym, Ze moj pribeh uz
takmer vSetci poznaji, nebude ni¢im
neobvykly, vynimo¢ny a tak ako si ho l'udia
pre¢itaju, tak aj rychlo zabudni. AZ dnes
vidim, ako som sa strasne mylila. To
rozhodnutie  prislo  az  teraz, ked
pravdepodobne dozrievam azaCinam mat’
potrebu pomahat’ a odovzdavat. Vsetko chce
asi svoj ¢as.

Kde zatat’? Moja alkoholicka kariéra sa vel'mi
ponasa na ti vaSu. Napriek méjmu pocitu, Ze
mdj pribeh odznel uz niekolkokrat, kladiem si
za povinnost’ napisat’ o fiom aj od pramena,
pretoze pre mnohych méZe byt' obohacujicou
informéaciu, novou skusenost'ou, ktora mozZe
bludiaceho alkoholika nasmerovat’ na novi
cestu a neistého potvrdit’ v tom, Ze sa vyplati
zotrvat. O tom predsa ¢asopis Prameri je.

Méj problém s alkoholom zagal pribliZzne
v 19-tich rokoch. Vtedy som si to vsak
neuvedomovala. Priave som zmaturovala
amala som pocit, Ze mi patri svet. No
koneéne! Bolo na ¢ase. Doma to bolo od
detstva peklo - otec alkoholik, mama, ktora
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pri ilom ochorela tiez a stala sa alkoholickou.
Mojim jedinym svetlom bola sestra a mojim
jedinym unikom z chorej domacnosti plnej
Sialeného napdtia a nepredvidatenych
situdcii boli priatelia na diskotékach. Tam
som mala kone¢ne na chvilu pocit, Ze som
nasla ,,svoju rodinu* a tu som zaroven prisla
do kontaktu s alkoholom. Ten ma od prvého
momentu oslovil natolko, Ze uz vtedy som
citila, Ze sa s nim len tak I'ahko nerozli¢im.
Nechutil mi, ale vnimala som ho ako skvely
liek na svoje

bolesti, ich zabudnutie, vnutorni neistotu,
uzkosti, ktorym som vtedy nerozumela a nizke
sebavedomie... Vtedy sa mi alkohol javil ako
fantasticky, oslobodzujici ahlavne rychly
prostriedok, ktory mi pomahal fungovat
v tazkom a zloZitom svete. Bola som
presvedéena, Ze do neho nepatrim.
Konzumacia alkoholu bola pre miia zarovei
frajerinou aznakom dospelosti. Tak ako
cigarety, na ktorych som zostala tiez zavisla.
Vietko ¢o stviselo s dospelostou ma lakalo.
Chcela som sa kone¢ne oslobodit’ od svojej
rodiny, mat’ moznost’ uniku, nepocitovat
bezmocnost’, ktorii som prezivala ako diet’a...
skratka byt panom svojej situacie —
samostatna a slobodna. Vtedy som
samozrejme netuSila, ¢o v mojom Zivote
alkohol napéacha. Bola som presved¢ena o tom,
Ze nikdy nedopadnem ako nasi. Ze to, o sa
deje im, sa nikdy nestane mne, pretoZe ja si
zivot zariadim uplne inak. Tak som si ho aj
zariadila. V priebehu dvoch rokov som zostala
zavisla. Davky sa postupne zvySovali, tiZzba
po alkohole sa stale stupiiovala. Jedného diia
som si uvedomila, Ze v tom lietam. Ze alkohol
musim mat’... aspoii hladinku, inak nedokazem
fungovat’. ,,No a ¢o,” povedala som si vzapiti,
»0tom viem iba ja. A peniaze na alkohol
budem mat’ vzdy.. neprekdaZa mi predsa
zavislost na nieom, ¢o sa mi paci... ¢o mi
pomaha.“ LenZe &oskoro sa pridruzili d’alie
problémy.  Otec  trpel  alkoholickymi
depresiami avzal si Zivot. Zacala som sa
uzatvarat, mala som psychické problémy,




prenasledovali ma silné tzkosti, nechcelo sa
mi zit. Nielen preto, ¢o sa stalo, ale aj z iného
dovodu.  Alkohol prestal so  mnou
spolupracovat. Uz mi nedaval to pociatoéné
opojenie, na aké som bola dovtedy zvyknuta.
Namiesto toho sa mi vysmieval rannymi
triaSkami a abstinenénymi priznakmi. Akoby
to nestacilo, ako 21-ro¢na som zostala tehotna.
Diefa v3ak neprichddzalo do avahy... nielen
preto, Ze som sa citila primlada, ale mala som
vazne zdravotné problémy, telo zdevastované
roznymi liekmi a alkoholom. To diet'atko by
sa asi nenarodilo zdravé. Jedina pozitivna vec,
na ktoru si z toho obdobia pamitam je ta, ze
pri mne stal moj priatel. Tato zloZita situacia
nas stmelila eSte viac. Netusil vSak, Ze mam
vazny problém s alkoholom. O tom netusil
nikto. Dokonca ani méj psychiater. Svoje
»malé®“ tajomstvo som si dékladne chranila.
Pila som viéSinou doma sama, ked’ ma nikto
nevidel. Vsetci vedeli, Ze si rada vypijem, ale
nikto ma nepodozrieval zo zavislosti. Mala
som strach zdoverit’ sa priatel'ovi. Vtedy som
sa bala jeho hnevu a toho, Ze ma opusti. Svoju
chorobu som vsak nedokazala dlho tajit. Po
tom, ako som sa takmer otravila alkoholom,
som bola prevezend do nemocnice
a podstipila som kompletni protialkoholicku
liecbu. Mala som 22. Po liecbe sa burka
upokojila azdalo sa, Ze Zivot sa konecne
dostal do normalnych kolaji. Bolo to vsak iba
zdanie. V skuto¢nosti som si nepriznala, Ze
som alkoholi¢ka. Uznala som iba jednu cast’
vo vystupnej lekéarskej sprave — pacientka
trpela psychickymi problémami... Naozaj som
verila tomu, Ze dokazem pit’ kontrolovane. ,Ja
predsa nie som nejaka zdevastovana
alkoholicka s ¢ervenym nosom!“, nahovérala
som si a svojou teériou som dokonca nakazila
aj svoje okolie. A oni mi uverili. Niekol'ko
mesiacov som nepila. Potom prisiel prvy
pohar... asnim opitost' az do bezvedomia...
apotom udobrovanie apol roka sekanie
Hlatiny* , apotom kontrolované pitie...
a potom bez neho... a potom som to opét’

PRAMEN g

prehnala... a udobrovala sa... tak to
pokracovalo dalsich sedem rokov, aZz kym
som sa v januari 2004 nedostala na dalSie
protialkoholické liecenie.

Povedala som si, dobre teda. Ja to tu nejako
preckdm a pretrpim, kym sa situécia ,,vonku*
neupokoji. Chcela som sa tu iba na cas
schovat. Stile som neverila, Ze som
alkoholicka. AZ na skupinach, ked’ sa mi po
niekol’kych tyzdioch vyéistilo telo aj hlava,
som zacala pocuvat’. Iba poétvat’ terapeutov,
pacientov. A pochopila som, Ze som skuto¢ne
na spravnom mieste. Som alkoholicka. Liecbu
som zacala brat vaZne. Vedela som, zZe
nechcem pit, ale mala som strasny strach
z toho, ¢o bude, ked’ vyjdem von z izolacie do
reality. V deni, ked som bola prepustena
znemocnice ana rannej komunite som sa
lucila s ostatnymi, som sa nekontrolovane
rozplakala. Moj plaé bol priamoumerny
méjmu zufalstvu a strachu ztoho, ¢o bude.
Strachu d’alej zit' aeSte k tomu aj triezva.
Citila som sa straSne zranitel'na. Okrem toho
ma cakali vazne rozhodnutia akroky -
rozchod s priatefom, sktorym som si
planovala rodinu, stahovanie domov k mame,
ktora bola stale aktivne pijuca, hl'adanie
zamestnania, neskor d’alSieho byvania... Ten
rok bol pre miia jednym z najtaz8ich. Vtedy
som tomu este celkom nerozumela, preco sa
mi deje tolko prikori, pre¢o musim riesit
vSetko zlé naraz. Dnes sa uZ na tento rok
nepozeram ako na katastrofu. O kus som
dospela, toto obdobie ma posunulo tplne
niekde inde... dalo mi aj stretnutia v AA, ktoré
mi pomohli postavit' sa v zac¢iatkoch na nohy
a ist' so vzpriamenou hlavou d’alej bez toho,
aby som sa napila. AA mi postupne otvorilo
ofi. Moj prvy kontakt so stretnutiami
anonymnych alkoholikov v pezinskej
nemocnici bol zmiteny. Pamitim sa, Zze do
dennika som si po prvom klube napisala, Ze asi
pojde o nejaku nabozenskua sektu...

Nerozumela som programu ani krokom.
Spociatku som ho odmietala. Nast'astie som si

uvedomovala jedno. Ked chcem byt Cista,
vramci dolieGovacieho procesu si musim
najst’ svoj matersky klub, kde sa budem citit’
dobre a kde sa budem méct’ vzdy vracat.
Atak som to nevzdavala. Pravidelne som
chodila na stretnutia a po¢tvala som vypovede
ostatnych. Tomu, ¢omu som spociatku
nerozumela, sa mi pomalicky zacalo
osvetlovat. Chcelo to iba moju ochotu,
trpezlivost’ a ¢as...

Do AA som sa zamilovala. Nejde vsak
o ziadne vasnivé vzplanutie ¢i poblaznenie.
V tomto pripade ide o trvaly ,,vztah*. AA mi
dava straSne vela -  hlboké a tprimné
priatel’stvd, oporu, ktori som predtym nikdy
nepocitovala, zdravy rozum a usudok, o ktory
som svojim pitim kedysi prisla, redlne zrkadlo
a  drahocenni radu, ked ju potrebujem.
Umoziiuje mi spoznavat’ sa, ukazuje mi cestu
k viere a laske, u¢i ma pokore, neziStnosti,
odputaniu sa od  svojho obrovského ega
a zameraniu sa na uzitocnejSie veci napr. v
pomoci druhym, pomaha mi sistredit’ sa na to,
¢o je pre mia v Zivote podstatné... a napokon
to najdolezitejsie - u¢i ma prijat’ a Pabit’ nielen
seba, ale aj druhych... DAKUJEM

Linda, alkoholi¢ka

Skuto¢na
aotvorend mysel’ nias méZu doviest’

k viere a kazdé stretnutie AA nam diva

skromnost’, pokora

viiu Sancu na prinavritenie zdravia,
¢i uZz BoZou pomocou, alebo pomocou

sily, ktor4 je vii¢Sia ako na3a.

Dvanast’ krokov AA
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Muzikant

Som Jano, som alkoholik. Kone¢ne som sa
rozhodol napisat’ o sebe nie¢o do Pramena. V
tomto Casopise som sa docital vela
pozitivneho, tak chcem aj ja prispiet’ par
riadkami o sebe. Toho ¢asu som uzZ v
ddéchodkovom veku a v Zivote som toho vel'a
prezil. No najvacsi problém v mojom Zivote
je alkohol.

Ked som videl nejakych chlapov, ¢o mali
problémy s alkoholom, myslel som si, Ze
mne sa to v Zivote nemdZe stat’ a nikdy
nebudem mat podobny problém. S
alkoholom som sa stretol ako 18-ro¢ny, ked’
som si na sestrinej svadbe vypil trochu vina.
Bolo mi z toho nani¢. V minulosti som nemal
s alkoholom Ziaden problém, lebo som bol
aktivny Sportovec. Ked’ som mal 20 rokov,
dostal som ponuku do hudobnej skupiny.
Ako je zname, muzikantom ponukali na
naladu vZzdy nieo alkoholické. Ja som bol
vinar, ako sa hovori, vtedy som to mal pod
kontrolou.

Najvacsi problém nastal, ked” som dostal
ponuku robit’ majstra montazi. Dostal som sa
do tzv. cechu majstrov, kde sa holdovalo
tvrdému alkoholu. Viem, Ze to bola moja
chyba, Ze som sa im chcel prispdsobit.
Byvalo mi zle aj 2-3 dni. No pomaly som si
zvykol a nakoniec som zistil, Ze bez alkoholu
nemdZem existovat. Dospelo to az tak
daleko, Ze som dostal vypoved. Tam zacali
moje galeje.

Na  manzelke zostalo financovanie
domacnosti, lebo ja som zostal bez podpory.
Svoj zial som zapijal po krémach medzi
kamaratmi. Velmi som ublizoval celej
rodine, - manzelke, detom, vnuéencom.
Dospelo to tak d’aleko, Ze som padol aZ na
dno. Rodina mi odporucila, aby som sa isiel
lie¢it. Suhlasil som. Ocitol som sa vo




Velkom Zaluzi. Po 10 tyzdinovom lieceni
som isiel domov s vel’kym nadSenim, Ze som
prelieteny, a ze budem fungovat ako
normalny ¢lovek. No vydrzalo to iba necely
rok. Po recidive som sa dostal znovu opit’ na
lieCenie. To sa zopakovalo celé dvakrat. Po
poslednom lieceni, ktoré som ukon¢il v roku
2006, mi doktor Visnovsky odporucil
skupinu AA 24 na Kalvarii. Tam som
kone¢ne  pochopil a priznal svoju
bezmocnost’ nad alkoholom. Tuto skupinu
navStevujem  kazdi  stredu spolu s
manzelkou. Jej aj detfom som velmi
povd’aény, Zze mi pomahaji pri mojej
abstinencii. Skupina mi dava velmi vela.
Spoznal som tam vela dobrych l'udi. TeSim
sa na kazdé stretnutie aj v inych skupinéch,
pri vyroénych mitingoch a na
celoslovenskom stretnuti. Vzdy ma to vel'mi
naplni a povzbudi do dalSieho triezveho
Zivota.
Jano, alkoholik

ahaf SKupi..

Dobry milujici Boh mi doprial po mnohych
rokoch pitia dar triezvosti. Tomu ale
predchadzali roky utrpenia. Zmena nastala 3.
juna 2007, ked” som sa rozhodol navstivit’
psychiatrické oddelenie a svoj problém pitia
konzultovat’ s odbornikom, aby mi pomohol
zastavit moj tah. Vtedy som eSte vébec
nepremyslal nad tym, Ze by som mal s pitim
definitivne skon¢it. Po sedemtyZdnovej
liecbe na psychiatrickom oddeleni som sa
rozhodol pre ustavni liecbu na CPLDZ
v Novych Zamkoch s umyslom ziskat™ Statit
konzumenta. Napriek tomu, Ze v ¢lankoch
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asopisu PRAMEN som uz &ital svedectva,
ze alkoholik sa bez abstinencie nikdy
neuzdravi, ja som bol presvedceny, Ze raz
dokazem pit’ tak, aby si to nikto nevsimol.
Nechcel som si pripustit’ ani svoj nedspech
po niekol’kych ambulantnych liecbach
a jednej ustavnej liecbe vo Velkom Zaluzi.
AZ ked’ sa za mnou zatvorili dvere a ja som
zostal sam s hlavou klesnutou na vankusi
a placom, zacalo mi svitat’, kde som sa to
vlastne dostal. Prva navsteva na klube
abstinentov bola sucastou liecby a konala sa
v terapeutickej miestnosti. Spiska otazok
odhal'ovala moje namyslené vnutro a zacala
nahlodavat moju pychu. Najviac vSak na
miia zapdsobilo 12 obrazov, ktoré boli
zavesené na stene a predstavovali 12 krokov
AA. I ked’ sa cela skupina sustredila na moju
osobu, ja som hladel na obrazy a ¢ital texty
uverejnené pod kazdym z nich. Tak som sa
bez toho, aby som si to uvedomil prvykrat
stretol s programom AA, ktory ma az dodnes
sprevadza na mojej ceste triezvosti. Pocas
liecby som sa dozvedel viac o skupinach
AA, ich zamerani na dolieCovaci proces
avidel som 3tastie, ktoré anonymni
alkoholici prezivaju. Uvedomil som si, Ze
ked’ som sa v minulosti ob¢as zamysl'al nad
svojim pitim, tGzil som po nieCom velmi
podobnom. UZ pocas Stvrtého tyzdna liecby
som zverejnil spolupacientom na skupine
svoj alkoholicky Zivotopis a priznal si svoju
bezmocnost’ nad alkoholom. Zaroven som si
uvedomil, Ze chcem trvalo abstinovat’. Tuto
skuto¢nost’ umocnila navstevna skupina, na
ktorej bola moja manzelka a dcéra. Z jej ust
som dostal podporu méjho rozhodnutia
i napriek tomu, Ze sa takmer Styridsat’ rokov
obdvala omdj zivot, ale zaroven stala pri
mne. Hned’ po liecbe viedla moja cesta na
Kalvariu v Nitre do skupiny 24, kde som
stretol tych, ktori sa stali mojimi najlepSimi
priatefmi a skupina je mojou srdcovou
zalezitostou. Casom som navstivil aj miting
skupiny AA Nadej v Suranoch, skupiny

Fénix v Komjaticiach a vramci svojich
mozZnosti som zavital aj do CPDZ, kde som
podas stretnutia slud’'mi, ktori prave
absolvovali liecbu, hovoril o svojich prvych
sktisenostiach s abstinenciou. Tieto navstevy
vo mne umociiovali myslienku zalozit’
skupinu aj v mieste svojho bydliska.

Po niekolkych konzultaciach s priatel'mi
Emilom aLacom sa myslienka sa stala
skuto¢nostou, za ktori musim v prvom rade
podakovat primatorovi mesta Vrable. Za
jeho ustretovost’ a zaujem o to, aby skupina
mohla existovat’ a stretavat’ sa v priestoroch
mestského tradu. Jeho pomoc mdze byt
prikladom aj pre ostatnych, ako pomahat
dobrej veci, s ktorou bojuje celd spolo¢nost’.
Na$a skupina Pokoj vdusi mala svoje
zakladajuce zhromazdenie 20. decembra
2007 za Gc&asti primatora mesta Vrable,
Clenov skupiny 24 v Nitre na Kalvarii,
¢lenov skupiny Nadej v Suranoch, &lenov
skupiny Fénix Komjatice anas novacikov
vznikajucej skupiny. ESte aj dnes si
spominam na tento pre mia vel’ky def a stéle
d’akujem dobrému Péanu Bohu za vnuknuti
myslienku alud’om, ktori ju podporili
zrealizovat.

Este naplneny dojmami zo stretnutia na
oslave prvého vyrocia zaloZenia skupiny a jej
sldvnostného mitingu Zijem v presvedceni, Ze
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moja cesta abstinencie, po ktorej kracam, je
spravna avsluZbe na tejto ceste chcem
pomahat’ vietkym, ktori sa pre fiu rozhodnu.

Dusan, alkoholik

Cez hPadanie seba samého, sme schopny
priniest’ na temné stranky naSej osobnosti
svetlo, Zivot a lasku.

BILL W.

PRAMEN 2 /2009
Vyjde v juni 2009
Zameranie obsahu ¢isla :
PRAMEN gislo  2/2009 orientovany
volnejsie, a preto uvitame vsetky vaSe
prispevky ku Krokom , Tradiciam a k
sluzbe AA ako aj svedectva - jednoducho
vyjadrujice vase terajsie pocity a zaZitky
Z procesu triezvenia.

Uvitame srdeéne tiez  prispevky
spoluzavislych  rodinnych  prisluSnikov,
¢lenov Al- Anonu a vSetkych, ktori sa
chcete k problematike vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam dakuje vopred za
vase prispevky, ktoré zasielajte na adresu:

Peter Opatovsky

Redakcia ¢asopisu PRAMEN

Vychodna 9/A

911 08 Trencin

mail: petertn@alkoholici-anonymni.sk
Prispevky prosime zaslat' do 20.5.2009

Casopis je moiné objednat na adrese
redakcie, alebo v Kancelarii sluZieb AA

Cena jedného casopisu je 1,-€

Pri jednotlivom odbere celoroéné predplatné
vratane postovného je 6,50 €.

Za redakciu : feter




Dokonca aj vietor
mal ini chut’. .-

Volam sa Rado a moZno Zijem ned’aleko
Teba. Chcel by som ti aj tymto spésobom
sved¢it o tom, aké velké veci urobili
Anonymni Alkoholici v mojom Zivote. UZ
ako maly chlapec som bol vel'mi zvedavy a
vietko zakazané ma velmi pritahovalo. A
tak sa stalo, Ze v 6-tich rokoch som po
prvykrat vzal do ruky cigaretu. Alkohol som
vyskusal, ked’ som mal iba 10 rokov. Neskor
som zacal fajéit marihuanu. Zo zaciatku to
bola vel'ka zabava, ale rok po roku sa to stale
zhorSovalo. V dvadsiatich troch bol mgj
zivot totalne v troskach. Moju radost
vystriedala depresia, strach, uzkost a
beznadej. Zivot bez alkoholu som si uz ani
nevedel predstavit. Totiz alkohol sa stal
mojou jedinou ulavou. Celé tri roky som sa
snazil s celou svojou silou prestat’ pit' a
zmenit' svoj zivot. Ale ¢im viac som sa
snazil, tym to bolo horsie. Zivot pre miia
stratil svoj zmysel. Moja situécia bola tplne
beznadejna. A tak som sa jednej janudrovej
noci v roku 1993 rozhodol, Ze svoj Zivot
ukon¢im. V tom ¢ase som byval v Bratislave,
a tak som si vybral najbliz§i most a chcel
skocit do Dunaja. Ako som tam stél a chcel
to urobit, akoby som pocul dva hlasy. Ten
prvy vravel: ,,Skon¢i to! Si stile horsi, sko¢
dole, ukonéi to!", a ten druhy ma
presviedéal: ,,Zastav sa, daj mi eSte jednu
Sancu a zmenim cely tvoj Zivot". Spontanne
som zdvihol ruky hore a z celej sily som
za&al kri¢at’ na Boha. V tej chvili ma ni¢ iné
nenapadlo. Nebol som ¢lovek modlitby a ani
ortodoxny katolik. Viem len, Ze som spustil z
celej sily: ,,Boze zachrai ma, poméZ mi, lebo
zoSaliem". Stale som to opakoval, az som z
toho skoro stratil hlas. Po chvili som zacal
citit’ nie¢o nové. Do mojho srdca, mysle a aj
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tela, zacal vstupovat’ pocit velkého pokoja,
ktory postupne odtlacil kazdi uzkost. V
jednej chvili sa ma zmocnil obrovsky pokoj,
ktory som celé roky necitil. Boh sa zmiloval
nad mojou biedou a dotkol sa ma. Vedel
som, Ze je to odpoved’ na ktord som dlho
¢akal. Predo mnou sa otvoril novy pohl'ad na
zivot! Po chvili som pocitil odpustenie a
prijatic. Srdcom, ktoré uz bolo naplnené
vierou, som prijal Jezisa. Toho, ktory mi
odpustil vetky moje hriechy a miluje ma

takého, aky som. Ale ani taka velka
skiisenost’ s mojim Bohom mi nestacila na to,
aby som prestal pit. Po urcitej dobe som
zvlaznel a zacal som opit koketovat' s
alkoholom. V kratkom ¢ase som bol na tom
horSie ako predtym. Moja depresia, strach
a uzkost’ sa naramne stupiiovali. V3etko bolo
horsie. Jediné, ¢o mi ostalo, bola nadej. Po
tom, ¢o som zazil v ti noc na moste, mi ju uz
nikto nemohol vziat'. A tak som sa trapil este
tri roky. Pamitam si, v Katolickych novinach
sa pisalo o duchovnych cvi¢eniach pre
zavislych. Sdm som sa za zavislého este
nepokladal. Ale mal som priatel'a, ktory bol
na tom eSte horsie ako ja. Ukecal som ho,
aby 3iel so mnou. Duchovné cvicenia sa mi
velmi pacili. Vela som sa o zévislosti
dozvedel. Celé to viedol isty alkoholik Jan.
Bol to star$i pan v rokoch. Vel'mi ma zaujal.
Raz, cez jednu zprestavok, sa pri mne
zastavil, stréil mi do ruky nejaky papier a

povedal: ,Citaj!". A tak som &ital. Bol som
uzasnuty. Bolo to vSetko o mne. Pritom v
celom €lanku nepadla ani jedna zmienka o
alkoholizme. Bol som presvedceny, Ze som
to ja, ¢o sa o fiom piSe. Na moje pocudovanie
Jan zahlasil: ,,Ten ¢lanok je napisany o
alkoholikovi, ktory este stale trpi". To ma
uplne odrovnalo. Bol som usved¢eny. Tak
som teda alkoholik. ,Uzasné. Co teraz?"
Nast'astie duchovné cvicenia eSte neskoncili.
S otvorenymi ustami som pocuval o tom, Ze
som vlastne chory a potrebujem uzdravenie.
Ako néplast’ na moje rany mi bol poniknuty
program uzdravenia Dvanastich krokov a

mitingy AA. A to bola moja zachrana.
Odvtedy som kazdy pondelok nastupoval do
autobusu a cestoval za uzdravenim. Vsetko
sa okolo miia akoby menilo. Trava, stromy,
kvety, nebo. Vsetko sa mi zdalo nové.
Dokonca aj vietor mal int chut’. Ale to nie je
vsetko. Boh ma prostrednictvom
Anonymnych  Alkoholikov  uzdravil z
alkoholizmu, oslobodil ma od cigariet a
daroval mi novy Zivot. Tak teda, drahy brat,
alkoholik, ktory eSte stale trpis, toto
svedectvo som napisal preto, lebo verim Ze
Anonymni Alkoholici chcti poméct’ aj tebe.
Srdeéne ta pozyvam na mitingy AA, kde aj
nemozné sa stdva moznym.

.. zastav sa, daj Anonymnym Alkoholikom
Sancu a oni zmenia cely Tvoj Zivot.

Tvoj brat, alkoholik, Rado

Moje Himaldje  Vikendy
nddeje - Triervy dive

Pri desiatom vyro¢i mdjho triezveho
Zivota som dostal do daru od svojho
terapeuta knihu s ndzvom ,Moje

PRAMEN 13

osemtisicovky.“ Autorom tejto knihy nie je
nikto iny, ako jeden z najznamejSich
horolezcov sveta Reinhold Messner. Vtedy
ma napadla myslienka, ¢o keby som aj ja
nejakd tu osemtisicovku zliezol. Nebol som
uZ najmladsi, ale tito myslienku som zacal
zivit. Nadiel som spdsob, ako taku
osemtisicovku ,,pokorit’.* Nie, nie je to
nejaky  $tit v Himaldjach  ¢i v Tatrach.
V Sestdesiatom prvom roku svojho Zivota
a dvadsiatom druhom roku svojho triezveho
zivota mi bolo dopriate pokorne ,pokorit™
ind horu — horu alkoholu.

23. oktéber roku 2006 bol tym diiom. V
tento deft som zdolal svoju prvi
osemtisicovku. Ako sa to stalo? Jednoducho.
Premenil som dni abstinencie na dizkové
metre a mdj sen sa naplnil.

Reinhold Messner vo svojej knihe pise, Ze
ani on po zlezeni prvych sedem
osemtisicoviek neuvazoval o zlezeni
vietkych, az po zdolani 6smej zacal o tom
premyslat. Trvalo mu to celych Sestnast
rokov, kym ich prekonal vietky. Svoj sen
naplnil.

Aj ja snivam svoje sny, ved’ ktory clovek
ich nesniva? 19. decembra 1984 som si do
svojho dennika jedno takéto predsavzatie Ci
sen zapisal: ,,Zelal by som si, aby kazdy deft
v mojom Zivote bez alkoholu bol tak trochu
viano¢ny.*

Dnes, 17. februara 2009, som sa posunul
0 848 metrov alebo dni vysSie, ¢i blizSie
k Bohu? Svojmu Bohu, ktorému d’akujem, Ze
mi tento méj sen naplita dennodenne.

Hovori sa, kolko I'udi tol'ko nazorov. Aj
v mojom pripade, ked” som zacal pisat o
svojich Himalajach, méze to niekto vnimat’
ako nejaké vychvalovanie sa, ¢o by
alkoholik nemal robit. Mne vSak neslo
anejde otuto stranku, ale prave opacnd.
Chcem prikladom ukazat' cestu. Prirovnanie
tejto cesty ku kon¢iarom Himalaji je
symbolické. Tak ako strmé konciare hor
smeruju k oslave Boha, tak aj Zivot ¢loveka




by mal smerovat k Bohu, kJeho oslave
a zaroven k vd'ake.

Bohu d’akujem, Ze som, Ze ma zachranil
pred potupnym padom do priSerného
nestastia, do ktorého som sa vedome a
slobodne vrhal ako ¢lovek, ktorého Zalostnou
obetou som sa staval vlastnou hlipostou.
Pre svoju neopatrnost, nerozumnost a
pochabost som sa svojvolne pribliZzoval
k tomuto nestastiu.

Dnes, ked’ tu stojim s baziou pred Nim
a obzeram sa na prekonanu cestu neostava mi
ni¢ iné, len sa hlboko sklonit’ a z celého srdca
a duse byt’ eSte pokornejsi a vd’acnejsi za to,
¢o som dostal. To ON mi daroval mnohokrat
zivot, ked’ som bol na dne svojich fyzickych
a psychickych sil.

Dnes, ked’ tu stojim na vrchole svojho
Mount Everestu, chcem dakovat vsetkym
v mojom okoli, najmé vSak svojej manzZelke
asvojim detom, Ze ma prijali takého aky
som bol a prijimaju takého aky som.

Dnes patri vdaka aj vSetkym mojim
terapeutom, ktori mi dali zéklady triezveho
Zivota a ja som ich prijal.

Dnes sa chcem podakovat vsetkym
ktorych som na svojej ceste za triezvym
Zivotom stretol, aj ked’ mnohi z nich uz odisli
do vecnosti. Priatelia, vd'aka Vam a nech je
Vam Pan milostivy.

Dnes sa chcem pod'akovat’ vetkym, ktori
kracaju po tej istej ceste, po ktorej kracam
ija, som nesmierne rad, Ze sa mam o koho
opriet. Te$i ma, ked’ vidim pred sebou
chrbty tych, ktori na tito cestu nastupili skor,
st mi prikladom. Vel'mi ma tesi, ked’ méZem
podat’ pomocnt ruku tomu, kto sa rozhodol
pre tato cestu. St mi pomocou.

Dnes sa modlim za tych, ktori su eSte
v osidlach drogy a pre vlastni nevedomost’ ¢i
svoju vlastnu hlupost’ ete stale tapu v zajati
svojej zavislosti. Pane, osviet' ich svojou
dobrotou adaj im vidiet' nezmyselnost
svojho konania, aby tak mohli nastipit' na
cestu zmeny.
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Dnes by som chcel pod’akovat' aj sam
sebe, Ze som urobil takéto rozhodnutie pre
triezvy Zivot, a Ze som vo svojom rozhodnuti
az do dnesného dia vytrval.

Za toto vietko, Pane, Ti chcem d’akovat’
a prosit’ o dobré zdravie, aby som mohol
pokracovat’ a vytrvat’ v zacatej ceste. Svojim
Zivotom chcem byt Tebe, Pane, na radost’ a
I'ud’'om na 0Zitok.

Dnes Ti, Pane, d’akujem za dvadsiaty
piaty rok Zivota bez alkoholu a dvadsiaty rok
bez nikotinu. SnaZim sa odovzdavat' toto
posolstvo aj inym Pud'om prostrednictvom
duchovnych cvifeni, ktoré organizuji
Misionari NajsvitejSieho Srdca JeZiSovho
(MSC) na Lukovom Dvore pri Nitre spolu
s Obcianskym zdruZenim Triezvy Zivot,
ktorého som riaditelom. Misionari ma
oslovili k spolupraci vroku 1998 a od
oktdbra toho istého roku organizujeme 2x
ro¢ne a od roku 2003 uZ 3x ro¢ne:

" ,Vikend nideje — Triezvy Zivot.«

Program je uréeny nielen pre zavislych na
alkohole, cigaretach, ¢i inych drogach, ale aj
pre tych, ktori chcti pomahat’, napr. rodinni

prislusnici a pod. Od roku 1998 az do roku
2002 viedol po duchovnej stranke tieto
cvicenia pater Frank MSC. Od roku 2003 ich
viedol byvaly riaditel’ PMD na Slovensku
ThLic,. FrantiSek Kapusiiak. Od novembra

minulého roku ich vedie Ing. Don Kamil
Kutarna.

Vikendy nadeje — Triezvy Zivot su
pravidelne avizované aj prostrednictvom
Katolickych novin najblizsi

XXIX. bude v diioch 4. az 7. jina 2009
XXX. bude v diioch 5. az 8. novembra
2009

ak maite zaujem, mozZete sa obratit’
priamo na adrese:

0.Z. Triezvy zZivot
osada Peres ¢.838

951 17 Cabaj — Capor
C tel. 037/78 88 702
mobil: 908/136141
Ing. Jan Blisca

Dadie s o
Macte s plaélicimi.”

Vroku sv. Pavla za¢inam s jeho
myslienkou, lebo zo srdca sa radujem s tymi,
ktori s pomocou BoZou abstinuju.

Dnes 9. februara 2009 je to 737 dni (aké
okrihle) ¢o som za 5 mindt 12, tz. 5.
februdra 2007 prisiel do resocializaéného
strediska. O. Z. Triezvy Zivot na PereSi pri
Nitre azafal som spomocou BoZou,
s pomocou riaditela O.Z. ako aj s pomocnou
rukou AA svoj Zivot bez alkoholu
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Bol najvyssi ¢as zacat' zit, nie Zivorit.
Som rad, Ze tieto riadky piSem na Peresi kde
som zacinal. Mam radost’ z kazdého diia bez
alkoholu. S touto radost'ou sa chcem s Vami
vietkymi podelit, lebo radost’ rozdavanim
rastie. Prave tu, na PereSi som mal, akoby
138 diiové duchovné cvicenia, kde som mal
Cas sa zastavit’, zamysliet’ sa nad sebou, kde
som to vlastne padal a kam vlastne chcem
odteraz ist’.

Tu som pochopil, Ze ma moze zachranit’
jedine trvala adosledna abstinencia od
alkoholu. Ja, ako knaz, som si uvedomil, Ze
inym som vodu kazal a vino som pil.

Peres, je miestom mojho obratenia,
mojho vzkriesenia. Tu som prezil najkrajsiu
Velki Noc. Uvedomujem si, Ze Velki noc
by sme mali prezivat’, kazdy den. Kazdy den
je velkym BoZim darom, o to viac, den bez
alkoholu. Hovori sa, Ze ¢as st peniaze.

Pocul som prednasku jedného kinaza na
tému: ,,Cas je milost.* Milost’ je nezaslizeny
Bozi dar, ¢as je nezasliZeny dar o d Boha,
ktory nemam premarnit. Vel'mi dobre viem,
aky to bol ¢as s alkoholom, nebol to cas
dobré vyuzity. Tam, kde je alkohol na prvom
mieste, tam ten ¢as nie je dobré vyuzity, ba,
povedal by som je zneuZity.

Preco sa radujem s radujtcimi ?

Tesim sa s kazdym kto ma radost, Ze je
triezvy, Ze nepije aZije Zivot opravdivy.
Pochopi to iba ten, kto pil a teraz s pomocou
BoZou nepije.

A preco placem s placicimi ?

Za 19 rokov kiazstva som pochovaval
nespocetne vela ludi, ktori sa doslova upili
k smrti. Spolucitim so vSetkymi, ktori
odmietaji pomocnu ruku. Spolucitim s tymi,
pre ktorych st vsetci okolo nich vinni, len
oni su bez viny. Taky som bol ija. Ich
bolest, je i mojou bolest'ou. Sv. FrantiSek
Salesky povedal, Ze hriech mame nenavidiet’,

St~ -



ale hriesnika mame milovat. Matka ma
najradSej to dieta, ktoré trpi najviac. Som
rad, Ze na Peresi v resocializaénom stredisku
sa kazdy dent modli svity ruZenec, hlavne za
tych, ktori zatial' odmietaji pomocnu ruku,
ale aj za tych, ktori abstinuju, aby v dobrom
vytrvali.

Aj tieto riadky nech st takym vykrikom,
vstupom do svedomia kazdého znas.
Vykrikom, ktory nam neda spat’.

Dnes, sa tak snazim este viac pochopit’
slova sv. Pavla ,Radujte sa s radujtcimi,
placte s placicimi.* Dnes, sa chcem zo srdca
podakovat’” vSetkym tym, ktori sa za mpa
denne modlia, ale nie len za mia, ale aj za
vietkych radujicich sa a vietkych placucich.
Aby sa aj ich plac, raz premenil na radost.

Fero alkoholik

Bohje ndjpre ltohoflka!

Boh, aktom lasky priviedol do existencie
cely vesmir, naSu modri planétu Zem, na
ktorej vytvoril podmienky pre tak pestré
formy Zivota. Vo svojej velkej laske stvoril
aj vrchol, korunu tvorstva — cloveka,
ktorému vtlacil do duse svoj vlastny obraz
a podobu, dal mu rozum a vol'u, ktoré moze
v slobode uzivat’.

A prave tu vstipil Boh do najvicsieho
rizika, pretoZe ¢lovek na rozdiel od ostatnych
tvorov moze slobodu vyuzit, ale aj zneuzit'.

Tak sa aj stalo. Zneuzil ju aupadol do
tejto najstrasnejSej biedy, do biedy vlastnych
hriechov — egoizmu, sebectva, nelasky,
zavisti, pychy avneposlednej miere do
otroctva zavislosti.

Pre kazdého jedného znas vsak
prichddza nadej. Bozia laska v JeziSovi
Kristovi prichadza k nam, medzi nés a priam
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do nas, aby nam pontkla navod na Zivot
vlaske, aby nas  ochranila  pred
nebezpecenstvami zbludenia, aby nas Boh
svojou vlastnou obetou na kriZi priviedol
k ciel'u, ktorym je On sam, aby sme sa raz
vietci ocitli v milujicom naru¢i LASKY —
BOHA.

»Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate
aste pretaZeni, aja vas posilnim. Vezmite na
seba moje jarmo a uéte sa odo mia, lebo som
tichy apokorny srdcom, anajdete odpocinok
svojej duse.“(Mt 11,28-29)

Si v biede zavislosti? Citi§ vo svojom
srdci  nepokoj av zZivote prazdnotu? Si
opusteny a sklamany?

~ Ver, Ze na dvere tvojho srdca klope
LASKA, majica v sebe vsetko, ¢o potrebujes
na zmenu svojho Zivota, na pravu radost
a pokoj vsvojej dusi. Otvor dvere svojho
srdca a dovol’ Jej, aby zaujala miesto v fiom.
Tato Laska prichadza pre Teba priatel,
priatel’ka, ktory mas svoj Zivot rozvrateny
zavislostou od alkoholu, drog, od v3etkého,
¢o ti berie schopnost S§tastne, radostne
a slobodne Zit' v kruhu svojich najbliZsich, ¢i
v spolo¢nosti inych l'udi.

Zapamitaj si, Ze ta ztoho mozZe
definitivne dostat’ iba BOH-LASKA, ktor4 sa
chce udomacnit’ v tvojom srdci.

Pisem tieto slova, lebo sam som zavisly
na alkohole, tiezZ som zneuzil slobodu, ktori
mi dal BOH, neuvedomujic si, do akého
otroctva ma privedie moje pitie aaky
nepokoj zaseje do mojho vnutra, srdca,
celého majho bytia.

Dnes, ked som viacmenej na zaciatku
cesty triezvym Zivotom, modzem s istotou
povedat, Ze: ,Boh je nadej pre kazdého
alkoholika, ¢i inak zavislého!*

Vel'mi rad by som citoval slova z knihy:
»Ako to vidi Bill. “Ked’ ma alkohol zrazil na
kolena, dospel som k takému stavu, kedy
som bol ochotny poziadat’ o dar viery. Tym
sa vSetko zmenilo. UZ nikdy som nezaZil
bolest’, ani neovladatel'nu tuzbu
a predchéadzajicu bezutesnost’ méjho Zivota.

Zrazu som videl svet preziareny BoZou
Laskou anikdy viac som sa necitil
osamoteny.* ( Dopis 1966)

V neposlednej  miere, kto dokaze
najlepsie podat’ spravu , informaciu, C¢i
vyjadrit pocity o mizérii, ktori som kedysi
prezival aj ja, aposiadit mieru pocitov
uvolnenia, slobody aradosti, ktoré mi
priniesli dni, mesiace potom, ¢o som prestal
pit? Kto mdZe zo svojich vlastnych
skisenosti rozpravat’ o uzasnych nasledkoch,
ktoré BoZia laska sprevadzala aj cez
spolocenstvo AA auprimnych priatel'ov,
uvadzala do pohybu méj Zivot v abstinencii?
Iba ja sam, pretoZe som to vo svojom Zivote
prezil!

Na zaver, by som chcel vyjadrit’ iprimna
vd'aénost Bohu za milost adar triezveho
Zivota a pod’akovanie mojim priatelom zo
skupiny AA “Otvorené srdce* a O.Z. Triezvy
Zivot v obci Cabaj-Cépor, osada Peres, lebo
ioni maji velku zasluhu amieru pomoci
v mojom triezvom zZivote, ked sa teraz
mozem naplno venovat’ ako kiaz pastoracnej
sluzbe, - pre dobro nesmrtelnych dusi.
Uprimna vd'aka priatelia!

Prajem a vyprosujem vsetkym hojnost
Bozich milosti, zdravie, pokoj a $tastny Zivot
v triezvosti!

alkoholik Ladislay
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Rozhodli sme sq
odovzdat’ svoju vél'u
a svoj fivot do —

Vo vieobecnosti  spojitost’  krokov
znamend chodzu, takZe napredovanie. Vo
vyasteni, kdesi v zmysluplnom konani,
musim vidiet' svoj ciel. To znamena, Ze
kazdy krok, kazdé vynakladanie usilia, musi
mat’ jasny smer a prisne urc¢ené tempo.

Tempom chapem dokladné precitenie
aosvojenie si jednotlivych bodov vich
postupnosti. Akékol'vek urychl'ovanie nesie
so sebou riziko, vktorom nedostatocne
pochopim jeho plnohodnotny vyznam. Tak
isto treba kracat po pevnej ceste, aby som
nesliapol do prazdna.

Speviiovanie tej pody je vlastne dokonalé
a vzité prijatie prvych dvoch krokov, teda po
priznani adospeni mam pred sebou prvé
rozhodnutie. Po zdanlivo pasivnych krokoch,
v ktorych som priznal a dospel, nadchadza
prvy aktivny. Musim sa rozhodnit’. Pokora
avola su tym neviditelnym spojivkom
vietkych krokov. V mojom pripade, to je
slobodna véla, ktori som vo svojej viere
vlozil do Bozich ruk.

Slobodna vél'a spociva vrozhodnuti a pevna
vol'a znamena to rozhodnutie realizovat’.

Slobodna véla by mi bola nani¢, keby
zmysluplnost’ kroku nemala moralno-etické
vyustenie. TakZe charakter moralky v tomto
ponati viery (druhy krok) musi logicky
vyplynit’ z Boha a v fiom aj vyustit'.

Odovzdanie sa do jeho rik je vlastne
snaha plnit’ jeho vol'u a tak logicky povedané
s miernou nadsadzkou, ani mi ni¢ iné
neostava. Je to paradox, ironizovanie tej
najlepsej vol'by, ktora existuje.




Keby Boh nebol Bohom, tak by som si
myslel, 7¢ Ho niekomu kradnem. Ideal
dokonalosti ¢lovek neméze dosiahnut’, no
i pribliZovanie sa knemu je pohybom
nadmieru uZito¢nym.

Ked' v myslienkach zabludim do starych
dasov, tak si niekedy pripaddim nehodnym
vyprosovat’ si tieto idealy. V kazdom pripade
uZ véera nemoze existovat, ale ani zajtrajsok,
by nemal zostat’ prazdny.

Samozrejme, musim v tomto smere byt'
presiaknuty duchovnymi hodnotami
dvanastich krokov. Presiaknutie neznamena
namo¢it’ sa, ale byt do nich ponoreny. Pri
spoéitani v3etkych svojich nedostatkov
vyvrcholiacich v alkoholovii zévislost’ aich
odovzdavani do starostlivosti Boha, mam
pocit hanby. Ak s tym chcem nieco urobit’,
musim pred nim v pokore sklonit’ hlavu. Uz
v tomto po¢inani to musim urobit' ako akt
dobrej véle anie ako prosbu o zézrak. Moja
osobna vola vtomto siiboji s alkoholom
vzdy ustipila a prejavila sa, ako neschopna.
Alkohol mal vzdy silnejsie paky, no
svedomim Boha ziskavam Ciasto¢ni
prevahu. Cim viac som sa mu vzdaloval,
tym ma viac nechdval napospas slabostiam.
Cim viac sa mu priblizujem, tym viac mi
pomaha. Bude si snad moct niekedy
povedat, ,tohto mam v jeho probléme
vybaveného?“ Asi nie. A to je to, ako to ja
chipem, neustaly pohyb smerom dopredu
anahor. Ked7e som nedokonaly, nem6Zem
Ho dokonale chapat’ v Jeho stvoritel'skej
snahe. Avsak v podobe lasky sa dé priblizit’
k absolutnu. Chcem vela!?

alkoholik Rudo

Zivot nevyZaduje, aby sme boli
najlepsi — iba, aby sme sa o to
najlepsie snazili.

H. Jackson Brown Jr.
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NKDF A KPODDATA

Volam sa M., som alkoholic¢ka

Ked som prestala pit, mala som 22
rokov.
Vzdy som si predstavovala alkoholika, ako
muza sé&ervenym nosom, stojaceho pred
obchodom a pijuceho lacné vino. A zrazu sa
ukaZe, 7e ja, mladé dievca, ktoré iba
neddvno ziskalo maturu adiplom — som
alkoholickou. Neslo mi to do hlavy, ale
citila som, Ze je to pravda.

Narodila som sa a bola som vychované v
zdanlivo normalnej rodine. SkutoCne iba
zdanlivo, pretoZe vytvaranie dobrého dojmu
na inych, to bolo na prvom mieste
v hierarchii hodnét, aké viom panovali.
Moja mama trvala na tom, aby som sa dobre
chovala, udila a hovorila tak, aby ma moje
priatelky mali rady, a udia o mne hovorili
iba v dobrom. Aby som jej neurobila Ziadnu
hanbu. Vydavala som sa za niekoho, kym
vlastne v skutoénosti nie som.. Moji rodi¢ia
tiez pili. Spolu ikazdy osobitne, povest
normalneho domu vsak nebola dotknuta.
Cize bola som najedend, slusne oblecena,
chodila som do $koly a do kostola, ale v tom
vietkom som bola velmi osamel,
vystraden4d a smutna. Neskor, ako hovorili
moji rodi¢ia, ve¢ne ukrivdena a nevd’acna.

Prvy kontakt salkoholom som mala
doma. Ako diefa som dostala na Silvestra
$ampanské a vtedy, dnes to viem, sa ukézala
moja naklonnost’ k alkoholu. Vypila som
svoj poharik, pol pohara priatel’ky a vzapiti
som cheela vypit vietko, ¢o zostal nedopité
na stole. Hanbila som sa v3ak, pretoze

priatelka to povedala mame atd mi
povedala, Ze to nie je pekné. Mala som
doma svoj poharik, bavila som sa, ked’ sa
pilo a dostavala som nealkoholické pivo. To
st moje prvé spomienky na alkohol.

Nasledujuce pitie sa zacalo, ked som
mala ....nast" rokov a doma mi ponukli vino,
ked’ star$i pili vodku. Po vypiti alkoholu
som sa som sa citila odvazna, slobodna,
citila som ulavu od v3etkych pocitov, ktoré
ma trapili. Dospievala som a chcela som byt
¢o najrychlejSie dospelou. Pitie som
povazovala za prejav dospelosti. Zacala som
hPadat’ prileZitosti, kde si vypit' a hl'adala
som si takych priatelov. Vtedy som mala
priblizne 12 rokov. Neskér som skusala aj
vodku a po prvykrat som sa skuto¢ne opila.
Na zacdiatku som sa citila dost’ silnda a bola
som hrda na to, Ze znesiem viac, ako o pit’
rokov starSia priatel’ka. Pila som kde sa dalo
as kym sa dalo. Pijatikou som zvySovala
svoju cenu. Ked" som mala 15 rokov,
spoznala som chlapca, ktory bol odo mna
strasi. Pil viac ako ja a v§imla som si, Ze ma
s alkoholom problém, ale ten svoj som
nevidela. Teraz viem, Ze opijanie sa
nastroénych je nieCo  neprirodzené,
nenormalne. Ked” som pila, nemala som iba
prijemné pocity,. Niekedy som sa nemohla
zbavit' pocitov, Ze robim nieco zlé.
Nahovarala som si v3ak, Ze sa tak spravam
iba preto, Ze som mlada azZe vSetci piju.
Vtedy som nevidela, Ze jedina forma
zabavy, ktora mi je prijemna je pitie.

Ked’ som mala 18 rokov, rozisla som sa
s chlapcom azafala som pit' eSte viac.
Vyzeralo to tak, Ze som pila raz do tyzdna
( podobne ako moji rodic¢ia ), ale musela
som sa opit do nemoty. Nepamitam sa,
kedy som zacala citit hanbu a poniZenie
z toho, ¢o som porobila opita. TieZ neviem,
kedy som dospela k momentu, Ze pitie mi uz
neprinasalo ulavu, ale zial’ a hnev na cely
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svet. Na druhy deii som mala silny pocit
viny, strach, trasenie rik a nasledovalo
zvracanie a sluby, Ze sa uZ viac neopijem.
Chcela som kontrolovat’ svoje pitie zmenou
alkoholu, pit' iba pol poharika, pit' iba
v sobotu..., ale nikdy mi neprislo na um, ze
by som nepila vobec. Pitie bolo pre mia
nie¢im normalnym.

Z dovodu mojho pitia som sa nachadzala
v situdciach, ktoré ohrozovali méj Zivot a aj
Zivoty inych. Ako 15 —ro¢na som Soférovala
auto pod vplyvom alkoholu. Pracovala som
pod vplyvom alkoholu a trikrit som sa
pokusila  osamovrazdu. Na  réznych
rodinnych oslavach som sa opijala tak, Ze
oficialne som pila vino, ale dolievala som si
do neho vodku, aked’ bola fl'asa prazdna,
hladala som dalSiu aZ do nepricetnosti.
Vel'mi ma to mrzelo azniZovalo to pocit
mojej vlastnej hodnoty.

Kdesi v hibke som snivala o tom, aby sa
v mojom Zivote ¢osi zmenilo. Svoje 3tastie
som videla vo vzt'ahu s muzom. Myslela som
si, ze si najdem dobrého chlapca a budem
Stastna. Mala som r6zne vztahy, ale boli to
chlapci podobni mne a tiez pili. Uvedomila
som si, ze ak budem d’alej pit, nikdy si
nevytvorim rodinu, o ktorej som tak snivala.




Vo veku 21 rokov som sa zacala
stretavat’ s chlapcom, ktory ako sa neskorsie
ukézalo, bol uZ tri roky nepijicim
alkoholikom. Premyslala som nad nim.
Ako sa da vdbec nepit, dokonca na
Silvestra, meniny, narodeniny? Ako prezit
sviatky bez alkoholu? V tom ¢ase som
obmedzila svoje pitie, ¢o darilo takmer pol
roka, ale moje emdcie diveli. Nerozumela
som sama sebe, preo som zl4, prepadal ma
strach a myslela som, Ze sa zblaznim. Vstala
som rano, ale nebola som schopna ist’ do
prace, nemohla som uz hovorit, Ze sa ni¢
nedeje.

Bola som prinitena poprosit’ o pomoc
rodi¢ov, ktori mi nasli psychiatra. U tohto
lekdra som naSla alavu, povediac pravdu
o sebe. Ked’ mi daval otazky, vedela som,
aké bude diagnéza. Som alkoholicka. Potom
prisla  skupinova terapia, bola som
pripravena urobit’ vietko, aby panické stavy
zmizli. Dokonca aj nepit, ak by to bolo
nevyhnutné, prejst’ terapiou pre alkoholikov,
chodit na mitingy arobit vsetko, ¢o
vyzaduje terapia. To, Ze som bezmocna vo€i
alkoholu, som si uvedomila na terapii.
Vd'aka liecbe som nepila osem rokov. Mala
som v3ak neustéle pocity, Ze ja som ind, ako
ostatni na mitingoch, hl'adala som rozdiely a
nie spolo¢né prednosti, pretoZe ja som eSte
nestratila pracu, auto, rodinu , majetok.

Co som vlastne ja stratila? Co mi zobrala
tato choroba ? Nevidela som ni¢. Dnes viem,
7e mi zobrala moju Fudsku kvalitu a dctu k
samej sebe. Nedozrela som emocionélne
anevytvorila si Ziadne zaujmy. Skoncila
terapia, prestala som chodit na mitingy,
pretoZe ja som predsa ind, atam pokrytci,
sektari, ktori stale hovoria o tom, ako pili
a uZ nepiji. Ja chcem vediet' ako mam Zit.
Myslela som si, Ze 1. az 3. Krok som urobila
na lieeni, aZe to mam vsetko za sebou.
Teraz viem, Ze som nebola pripravend na
Zivot. Triezvost nie je abstinencia. T4
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vyzaduje zmenu doterajsieho Zivota a ja som
sa zmenit' nechcela. Tvrdila som, Ze okrem
pitia som celkom dobry ¢lovek. Odisla som
z AA stym, Ze budem nad’alej v kontakte
s psycholégom.

Vydala som sa za ¢loveka, ktory mi
ukazal novii cestu, porodila som dieta,
dostala som dobru pracu. Nejaky ¢as sa
moje sny napliiali. Ale potom zagali pady.
Dieta bolo chorlavé, muZ mélo zarabal,
nerozumeli sme si a v praci som sa necitila
byt docenend. Nevedela som zvladat
emocie, bola som frustrovana. Velmi som
tuzila byt dobrou matkou, dobrou Zenou.
LenZe ja som vybuchovala, kri¢ala na
muza, dieta apotom som trpela pocitmi
viny. V lepSom pripade som sa snaZila
presved¢it’, Ze som iba chcela dobre a tento
divny svet mi vébec nerozumie.

Nepila som, ale trpela som a zacala som
nadmerne jest. Nenavidela som sa, chcela
som zomriet, pretoze som nevedela Zit,
krivdila som sebe a inym. Prisiel jeden de,
ked sme boli na sluZzobnej ceste aja som
siahla po nealkoholovom pive mysliac si, Ze
po tolkych rokoch abstinencie uz mézem.
V nasledujucich diioch boli d’alsie a dalSie
piva. Kazdy def. Neprinieslo mi to ul'avu,
ale frustraciu. Objavila sa Sialena nutkavost’
na pitie. Bala som sa siahnut’ na silnejsi
alkohol, pretoZe som si pamitala informacie
z terapie, Ze som alkoholi¢kou do konca
svojho Zivota. Bala som sa toho, ¢o urobim,
ked sa napijem. Moja frustrcia sa
zvicsovala az bola takd obrovska, Ze som
rozmyslala nad tym, Ze pojdem do obchodu
po fladu, alebo sa zabijem, lebo to
nevydrzim. Tu prisla myslienka - chod’ na
miting, tam chodia alkoholici, ked’ nechcu
pit. Ocitla som sa na mitingu a po prvy raz
som sa citila ako doma. Uvedomila som si,
e som nasla miesto, ktoré som vzdy
hl'adala. Videla som tam takych ludi ako ja.
Podobne mysliacich a Zijucich, s podobnymi

problémami. Pocitila som, Ze som jedna
z mnohych, Ze nie som nenormalna a zla, Ze
som iba chora osoba. Mam chorobu, ktor4 je
sice smrtel'na a nevyliecitel'na, ale moZno ju
zastavit’,

Je iba jedind podmienka : NESIAHNUT
na ten prvy poharik ato je lieck na moéj
pripad. Od tohto momentu uplynuli uz tri
roky. Mgj Zivot opit’ nadobudol zmysel.

Rozvijam sa adozrievam. Zacinam
spoznavat’ a prezivat' svoje emdcie ako
triezva a mam novych priatelov - takych od
srdca. Moje manzelstvo sa uzdravuje,
zacinam byt takda Zena i matka, akou som
vzdy chcela byt’. Deliac sa s vami pomaham
sebe a edte niekomu. Taka je vlastne idea
nasho spoloCenstva. Ono mi dalo poznanie
seba a prijatie seba takej, aka som. To
prajem i vam.

M, alkoholicka
Miting 1/139/2009

Kazdy bojovnik svetla sa uZ niekedy
bl ist’ do boja.

Kazdy bojovnik svetla uz v minulosti
zradil a klamal.

KaZdy bojovnik svetla uZ Kkracal
cestou, ktord nebola jeho.

KaZdy bojovnik svetla uz trpel kvéli
malichernostiam.

Kazdy bojovnik svetla si uZz myslel,
Ze nie je bojovnikom svetla.

KaZdy bojovnik svetla uZ pochybil
v duchovnych povinnostiach.

Kazdy bojovnik svetla uZ povedal
ano, ked’ chcel povedat’ nie.

KaZdy bojovnik svetla uz zradil
niekoho, koho miluje.

Preto je bojovnikom svetla; pretoZe
tymto vietkym presiel a nestratil nidej,
Ze sa polepsi.

P. Coelho Prirucka bojovnika svetla
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Dvanas? oY 282 V i . zemi
potom pid af na o

Celych dvanast rokov mojej
abstinencie 0zaj mi pripominalo Zivot v raji
na zemi. Mal som vsetko. Rodinu, zdravie,
byvanie, pracu, dve autd. PriSiel vSak den,
ked som o vsetko priSiel. Druzka ma
vyhodila z bytu (nasla si priatel'a), zdravie sa
mi tieZ podlomilo, nemam kde byvat, prisiel
som o pracu. Zostali mi len dlhy. A to vietko
kvéli alkoholu. Mal som sa vyborne, toho
pravdepodobne vyplyva moja recidiva. Pil
som kazdy dei, pritom vel'mi dobre viem, Ze
ja pif nemdézem, pretoZe som alkoholik. To
som dobre vedel a predsa som sklamal sam
seba a vietkych Pudi okolo mna. Trapil som
sa sam. Bolo toho na mia vela. Stratil som
vietko.

Teraz sa davam dohromady,
chcem zacat’ odznova. Prejst’ dvanast’ krokov
AA, tieZz dvanast’ tradicii AA. Velmi mi
pomahaji  mitingy v Novych Zamkoch,
Suranoch. Hlavne ma oslovilo V. stretnutie
AA v Podhéjskej so zahrani¢nou tcast'ou.

Viem, Ze musim na sebe este vela
pracovat’. Chcem v3ak byt znova ¢lovekom.
Chcem znova zazit' raj na zemi.

Stefan — alkoholik




Maly kisok
duchovného domova

Volam sa Palo a som alkoholik. Precital som si
dnesné denné zamyslenie AA a scasne Gvodny
&lanok z redakcie nemeckého casopisu AA-Dach.
Tymto sa u mia vyjavila spojitost s naSim
staronovym  Casopisom  Prameri.  Uvodom
zacinam s precitanym zamyslenim:

Zavizok

Porozumenie je kI'i¢ k spravnym zdsadam a
postojom, a spriavna akcia je kIicom
k dobrému Zivotu.

DVANAST KROKOV A DVANAST
TRADICII

V mojom programe uzdravenia priSiel €as,
kedy sa treti ver§ modlitby vyrovnanosti:
,mudrost jedno od druhého rozpoznat™,
nezmazatelne zapisal do méjho podvedomia.
Od tohto okamihu som si uvedomoval, Ze
kaZd4 akcia, slovo a myslienka si bud’
stiastou zdsad programu, alebo stoja
mimo neho. Nemohol som sa nadalej
schovavat’ za svoje rozumové
zdévodiiovanie, ani za svoje duSevné
ochorenie. Ak som chcel dosiahnut’ radostny
Zivot pre seba a nasledne pre tych, ktorych
mam rad, otvorila sa mi jedina redlna cesta,
cesta trvalého  dsilia, discipliny a
zodpovednosti.

Ak by som teraz zostal pasivny a ni¢
nepodnikol, moja akcia, slovo a myslienka
stoja mimo programu AA. Tak som pomocou
tejto modlitby vyrovnanosti  prekonal
lenivost’, zobral do ruky pero a napisal nasej
novej redakcii.
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Vyberam pregitané z nemeckého ¢Casopisu
AA-Dach:

AA-DACH - spolo¢ny &asopis anonymnych
alkoholikov. Maly kusok duchovného
domova. Tomu, &o verim, vyplia ugel
asopisu. Informécie, vzajomné zdielanie a
tieZ niekedy aj odmietnutie.

Mali by sme byt pritazlivi v najlepSom
zmysle tohto slova.

Ako toto ale dosiahnut’ bez profesionalnych
spisovatelov? Nuz takym spdsobom, Ze ¢o
moZno najviac AA priatelov sa zapoji a
nieco napise!

To je znovu prosba nadej redakcie. Iba tak
moZno na$mu c¢asopisu dat’ obsah a
mnohotvarnost, ktorého jednota vedie
k uzdravovaniu z alkoholizmu.

Preto je tu vyzva ku kaZdému jednému,
ktory mézZe drZat’ pero v ruke:

Napi$ nam o svojich skusenostiach, svojich
pocitoch — a tieZ o tom, o nie je dobré, €o ta
vyrusuje, ¢o sa ti nepaci. Su vitané aj tie
prispevky, ktoré nestvisia s témou mesiaca.
Cim viacej prispevkov od vés dostaneme,
tym mnohotvérnej$im méZeme nas AA-Dach
vytvorit’.

Teda — iba odvahu — a: vel’a uspechov pri
pisani!

A ¢ na¥ slovensky c¢asopis Pramei?
Nechame ho zomriet’?

Ak mi zalezi na mojom vlastnom Zivote,
zalezi mi aj na tom, aby tento nas casopis
prezil. Preto som tretim verSom naSej
modlitby poZiadal o mudrost a podla toho
vstipil do akcie — zobral pero, papier a
napisal.

Palo, alkoholik

e, i ChOVR) ok

Stretol som sa s ndzorom, Ze Casopis Pramen
je prili§ obsiahly, je tam vela prispevkov.
Niektorych to odradza od precitania si ho
celého. Vraj by stacilo, aby tam boli 3-4 silné
pribehy, ktoré by zaujali kazdého.

Tento casopis by mal vychadzat’ Stvrtrocne.
To je myslim dost’ dlha doba na to, aby aj ten
najpomalsi Citatel mal ¢as na zvladnutie
celého cisla. Ale nemusi ho preéitat’ cely; nie
je to povinna literatira.

Ked somsa ja prvykrat zacital do pribehov
v Prameni, bol som na =zaciatku cesty
triezveho Zivota a uvazovania. Aj preto som
¢ital starym sposobom selektovania: oplati sa
¢itat, neoplati. Bol som tak scitany
a rozhl'adeny, Ze mi stacili dve vety a uz som
vynasal ortiel. Nebol som rozhl'adeny ale
zahl'adeny - sam do seba.

Dnes viem, kolko odvahy a prekonavania
pochybnosti potrebujem na to, aby som
zverejnil  svoj pribeh, pocity, nazor.
Priznavam, Ze som nikdy neposlal do
Pramena ani riadok. Vzdy som si hovoril, Ze
mi to aj tak neuverejnia.

Ale casopis ma taky nazov prave preto, lebo
je to Pramen roznych nazorov, Zivotnych
skusenosti a pribehov. Nie je to chovny
rybnik pre uzku elitu grafomanov. Cim viac
ludi napiSe svoj pribeh, tym vicsia je
moznost’ vyberu.

Ja som sa aj na zaklade pribehov v Prameni
zacal ucit’ davat’ svoje pocity a skusenosti na
papier. Sthlasim s nazorom, Ze délezitejsi je
proces pisania, ako samotny vysledok; ale do
toho procesu ma strhol prave Prameri.

Martin, alkoholik a hrac¢
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P T R e T R O T O R A

7=~ Usmej sa ! Ak si nasiel

~ pre seba chvilu casu
a citas PRAMEN,
tesime sa sTebou.
Aak mas chut, tak
napis, neodkladaj to
na neskor.

LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
zaujemecom zaslat  nasledovnu
literat(ru AA :

ANONYMNI ALKOHOLICI — cena
nového slov. vydania je 3,983€; 120 Sk

TRIEZVY ZIVOT - cena 2,490€; 75 Sk

DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICIi -
cena za komplet 3,319€; 100 Sk

Objednavky zasielajte na :
Kancelaria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

Mail : aa@alkoholici-anonymni.sk
alkoholici.anonymni@stonline.sk

Informécie:
www.alkoholici-anonymni.sk




Vd'aka ¢ sluida

Som Palo, alkoholik. M§j sponzor mi
povedal, Ze najlepsi spdsob ako pomdct
alkoholikovi, je zapojit’ ho do sluzby. Minuly
tyzdent v Podhajskej som bol na zasadnuti
interskupiny AA nim navrhnuty za kandidata
a nasledne zvoleny élenmi interskupiny za
zastupcu slovenského AA do Eurépskych
truktir AA. Na jesen tohto roku ma caka
cesta do Frankfurtu v Spolkovej republike
Nemecko. NeZ som sa stal ¢lenom AA
a pracoval na programe 12-tich krokov, mal
som obrovsky strach z kazdej zodpovednosti.
T som rad3ej prenechaval druhym. Naco sa
namahat’, ked’ pracu mohol urobit’ niekto iny.
Bolo to pre miia pohodInejsie, jednoduchsie.
Moje zIé vlastnosti, akymi st aj
strach, lenivost’ a zbabelost’, som si radsej
pestoval, namiesto toho, aby som nie¢o
urobil pre ich napravu. Vyhovovali mi.
Najjednoduchsie bolo sadnit’ si k pohariku,
kritizovat, tarat’ a ni¢ nerobit. Sucasne som
klamal seba samého a druhych l'udi, aky som
odvézny, usilovny a obetavy. Namiesto ¢inov
som viedol prazdne re¢i. Este aj isty Cas
v AA. Pomohlo a7 razantné upozornenie
sponzora ajeho veta, ktorG  nikdy
nezabudnem: ,Nerozpravaj, ale urob!!
Velmi mi tym pomohol. Vd'aka tomu som
dokézal tieZz sradostou prijat’ funkciu
moderatora  skupiny naSej  slovenskej
internetovej  stranky AA. Mohol som
odmietnut’, utiect, vzdorovat, odporovat,
ospravedlfiovat’ sa a zdovodiiovat’, pre€o to
neurobit. Tak ako som cely svoj
predchadzajici Zivot ospravedliioval
a zdovodiioval svoje pitie, svoje nenormalne
alkoholické chovanie. Bolo to l'ahSie, nez sa
zamysliet nad sebou a pohnit’ zadkom. Ale
najmé nie€o pre svoju triezvost’ aj urobit.
Tymto mi doslo: Boh mi pomdZe, ale bez
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mojho usilia to nepdjde. Odpoved'ou na
otazku, ¢i kondm v sulade s tymito principmi
mi je spétna vizba — od mdjho sponzora,
priatelov, kamaratov, kolegov v praci, mojej
rodiny, manzelky adeti. Ked mi dnes
povedia to, ¢o nechcem pocut’, nemusim sa
uz hnevat. Naopak, som vdacny, lebo
ukazuju pravdu a tak mi pomahaju rychlejSie
sa postvat po fantastickej ceste 12-tich
krokov a 12-tich tradicii smerom k poznaniu
seba samého, smerom k triezvosti. Méam
ztoho velku radost, tak ako mam velku
radost z triezveho Zivota. Z toho Zivota,
ktory mi darovala moja Vy3sia moc cez bozi
kanal, ktorym ku mne pridi sila, odvaha a
mudrost’ cez sluzbu v AA. Efektivitu svojej
sluzby mam moZnost’ poznavat' cez druhych
fudi, vdaka modernym technickym
moznostiach a automatizacii aj
prostrednictvom  internetu.  Na  naSej
internetovej stranke ZdruZenie pre sluzby
AA to zakazdym vel'mi dobre poznavam. Aj
technika mi dava krasnu spdtni vizbu,
zretelne vidim, kolko som urobil, ¢o som
neurobil. Vyjadruje sa o pocte mojich
prispevkov, dokonca aj o pasivite, ¢i som bol
vobec ochotny nacivat’ druhého. Ved
stranka piSe 1 kolkokrat bol prispevok
pre¢itany. Tu zdielam svoje svedectva,
skisenosti. UZ nechcem ¢akat, Ze moju
pracu za mna urobi niekto iny, aj ked’ néas
tam je momentalne registrovanych 112 oséb.
Myslim si, Ze tak, ako ja , tak aj kazdy druhy
ma préavo na svoju cestu hladania triezvosti a
ochotu niest’ poslanie a zapajat’ sa do sluZby
AA.

Dost bolo takéhoto nezodpovedného
chovania, ktoré som déverne poznal z mojej
pijanskej a alkoholickej éry. Napriek tomu
prisla spasa a ja som vd'aka sluzbe poznal —
program AA funguje, prisfuby si reélne.
Som uz 3. rok v AA a vd’aka praci v AA cez
sluzbu odchadzam zastupovat’ slovenské AA
do eurépskych  $truktir.  Citim  nové
sebavedomie, I'ahkost’ aradost’ z triezveho

Zivota. Dakujem sluzbe, ktora mi tento
krasny novy Zivot umoznila. Aj to, Ze vd’aka
sluzbe som sa s vami mohol podelit’ o moje
pocity atito moju skisenost. Aj to, Ze
moéZem moderovat’ nasu internetovi stranku.
Dakujem aj novému redaktorovi &asopisu
Pramefi, Ze mi umozZnil cez jeho sluzbu
napisat’ moje svedectvo -  posluzit’.
V kone¢nom désledku to najviac pomohlo
mne samotnému. Vdaka Ti, SLUZBA!

Prakticka skisenost' ukazuje,
Ze ni¢ nezaisti vacsiu imunitu
voci pitiu, ako intenzivna
praca s inymi alkoholikmi.

Vedomosti, zékladné poz-
natky na tému Tradicie AA
som ziskal vdaka tomu, Ze
som sa stal uZitocnym. Moj
spdsob na  poz-navanie
Tradicii AA to je jednoucho
slazit

Nadej

Ahoj priatelia,

chcem sa s Vami podelit’ o myslienky &i
pocity, ktoré st urcite vlastné kazdému z nas,
su hlboko wvnutri cloveka. Jednoduché a
prosté, ale vynoria sa ako meteorit obycajne
vo chvilach neistoty, alebo naopak v ¢ase,
ked’ prezivame radost’. Vtedy sa objavia a
my sa nimi musime zaoberat. Osobne
prezivam aj ja takéto obdobie a som rada, Ze
to ¢o pocitujem mozem niekomu adresovat’.
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Uvedomujem si, Ze v mojom Zivote bolo
obdobie, kedy som bola skipa na prejavy
lasky k tym, ktori si to zaslazili. Bolo to v
rokoch méjho pijanského Zivota a viem, Ze
som vela zmeSkala. Viem, Ze c¢as je
netprosny a neda sa vratit’ spat. Ze zostava
iba to, ¢o som vyjadrila, alebo darovala. Je
toho vela o som zostala dlZna. Nechcem
viac premarnit moznosti, ktoré mi Zivot - a
to triezvy Zivot - pontika...

Mam neter, ktorej =zakerna choroba
prevratila Zivot naruby. Dobry manzel,
devitrocny nadany syn a ona bojuje s
rakovinou. Po¢livam ju, ale tazko najst’ slova
utechy. Viem, Ze je so svojou bolest'ou sama.
A tak aspon teraz sa snazim dat’ jej najavo,
Ze ju mam rada A Ze je tu nade;j.

Aj o tej by som chcela. So svojim Zivotom si
robime ¢o chceme, robili sme to aj my, aj
ked’ zle. Ale nemame pravo ho odmietat’. Aj
ked’ budeme mat’ pocit, Ze ni¢ nema zmysel,
Ze je vsetkému koniec...pomyslime si na
nadej, ktora nas pevne drZi. Na milost, ktorej
sa nam dostalo a pomyslime na tych, ktori to
St'astie nemali.

A eSte o abstinencii. Je mojou pevnou
sucast'ou uz tri roky a neda sa ni¢im vyvazit..
Vdaka nej som na$la v sebe silu zdolavat’
prekazky /casto Gplne o nicon/,

schopnost’ bojovat’ s Pahostajnostou l'udi a
poznanie, Zze kazdy den je prileZitost'ou
prezit’ ho naplno.

Nevybrala som si Ziadnu tému, ale difam, Ze
ma pochopite. Kazdému svojmu skutku
ddvame pecat’ svojej osobnosti a je len na
nas, ¢i bude Ziarit’ ako tie meteority.

S laskou Vs zdravi Cub a, AA

Cim viac dokaZeme milovat’ a ocefiovat
druhych, tym viac energie do nés plynie.
Preto je laska k inym l'udom ta najlepsia
moZna vec, ktori méZeme urobit’ sami pre
seba.

Miro AA-Ymca




Vilame

sestry sestre - alkoholicke

Pre Lindusku

Boh Ti vklada do ust slova,

akoby sa prave do Teba zamiloval.

A nenesie Ta na rukich,

lebo Tvoja odvaha mu zacina byt’
zaruka.

Pustena cestiCkou karkulka,

uz ne¢aka tak dychtivo na
nespravneho vlka.

Hlaska zastane mi v krku,

eSte neviem presne... podame si ruku?
Diifam v bezpecie, nie sklamanie,

Ze kon¢i pomiitené hl’adanie.

Ilazia zotrvaj a vzdial’ sa rychlo!
Klamanie by bublinku - prepichlo.
Ovecka je nesmela a slabo kryta,

nie ulita je jej vZita.

Ruzovy kvietok, pucik na dlani,
odkryvas zrodenie skuto¢nych
hl’adani.

Tak vePmi tiiZzim v Tvojom §t’asti stat’,
a to $t’astie bude spolo¢né pre nas obe
snad’!

Verim, Ze osud vie to,

Ze kam plast’, tam nemusi ist’ vietor.
Neprehadzovat’ kabaty a masky

a zalat’ citit’ odopierany kus lasky...
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MamCa

Posielam vam list, ktory som si
nasla pod stromcekom. Je od
majho starSieho syna Stefana.

Uz dlhsiu dobu ma mama
nahovarala na to, aby som opisal jej pokroky
a zmeny, ktoré sa uskutoénili po¢as obdobia,
v ktorom navstevuje va$ klub anonymnych
alkoholikov. Preto som sa rozhodol, Ze to
spravim teraz, ked’ sa mamine vel'mi dari a
taktiez si myslim, Ze ju touto cestou poteSim
a este viac podporim, lebo v obdobi Vianoc
sa tych pokuSeni a prileZitosti spojenych s
alkoholom najde az, az. Tymto sposobom
vam chcem trochu neskoro, ale predsa
popriat’ prijemne prezitie sviatkov, vela
lasky, pohody, stidrZnosti, zdravia, ale hlavne
pevnej vole, ktori potrebuje tak moja mama,
ako asi vSetci, ktori sa rozhodli skonéit’ s
alkoholom a uZivat’ si krasy Zivota bez tejto
metly Pudstva.

Tak a teraz k veci. Neviem kedy
presne moja mama zacala navstevovat’ klub,
ale zda sa mi, Ze niekedy zaciatkom leta. To,
Ze neviem presny udaj, nie je tym, Ze mi je
osud mojej mamy l'ahostajny, ani tym, Ze ma
nezaujima jej snaha zmenit' sa k lepSiemu,
ale tym, Ze sa navitevami v klube AA zo
zaCiatku ni¢ nezmenilo. Bolo to také
povrchné. Vyznelo to, akoby tam chodila
zbytocne, lebo zlozvyku sa nezbavila a nebol
tyzden bez toho, aby neuzila alkohol, alebo
neprimeranu davku liekov. Jedno je ale isté.
Vzdy sa priznala, ol'utovala to a viem, Ze
neklamala ani vam a stym, Ze opit’ uzila
»drogu® sa vam priznala. Vtedy som mal sto
chuti napisat’ list podobny tomuto a vykricat’,
ako ma Stve, Ze sa ni¢ nemeni a ona stale
nevie prestat’ s tymto zlozvykom. Casom sa
ale veci zacali menit. Pomaly sa dostavala do
pohody a pomocou priatel'ov, vychadzok
medzi Pudi a hlavne svaSou pomocou sa
zmenila z podl'a miia trosky na super mamu.
Na taki mamu, aka si pamitam z obdobia
mojho detstva, alebo ak chcete z obdobia
pred Osmimi rokmi. VSimava, milujica,
zlatd, uprimna - to je len hfstka vlastnosti
mojej maminy. Som rad, Ze je to teraz takto
ako je, lebo viem, ¢o to je zaZit' sviatky s
mamou, ktora bola este par dni pred Stedrym
diom v ,kéme* . Teraz je to ale vsetko inak.
Mamca si nasla robotu, kolektiv 'udi, medzi
ktorymi sa citi dobre amedzi ktorych sa
moéze vzdy vratit. TieZ ma teSi jej chut' a
odhodlanie, ¢oho vysledkom je peknych péar
tyzdiov triezvej mysle bez pomyslenia na
konzumaciu alkoholu.

Na zaver chcem vyjadrit mojej
mamci obdiv za to, Ze aj ked’ prisla o svoju
mamicku, ¢o bola obrovska rana pre jej
sebavedomie a cesty abstinenta, neprestala
bojovat’ a aj cez tieto prekazky osudu sa
dnes raduje zo Zivota. Spolo¢ne s jej silnou
vierou to moze dotiahnut’ d’aleko a ja difam,
Ze to aj dotiahne.
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Tak napriklad dnes uz vari kapustnicu,
pecie medovniky, kolace, ¢i robi tortu a je
cela rada, Ze sa jej usilie spojené s bojom
proti nastraham Zivota meni v jednu
spokojnu rodinu, ktora je po rokoch plnych
sklamani a padov zase na nohach a méze sa
pochvalit’ tym, aky super , krk rodiny* ma.

Stefan

Pozate...

Poznate ten pocit, ked’ sa trasiete
strachom, Ze by ste mohli prist' o niekoho,
koho milujete? A o ¢o je to horsie, ked je
nepriatel’ neviditel'ny... Je mi jasné, Ze kazdy,
kto Zije s alkoholikom vie, o ¢om je rec.

Asi najhorsia zo vsetkych tych veci okolo
alkoholizmu a abstinencie je recidiva.
A moZno ani tak nie ona samotnd, ako jej
neustala hrozba...

Prvé dni, tyzdne a mesiace po liecbe
mojho  priatela  a Gspesnom  zaCiatku
abstinencie som bola recidivou priam
posadnutd. A ¢o si budeme nahovirat,
dodnes su chvile, kedy ma riadne vystrasi...
Hoci moja dovera v neho je omnoho vicsia
aja  skutone verim v Uprimnost jeho
rozhodnutia nepit...

LenZe zrazu v obdobi najvicsieho pokoja
pride uplne necakane recidiva niekoho
blizkeho a vystrasi vas to. MoZno ani nie je
taky blizky, ale aj tak vas to vystrasi...
Clovek, ktory abstinoval desat’ rokov... alebo
mozno len dva... alebo dva mesiace... vZdy,
vzdy je to zlé azrazu je ta hrozba blizie
nam vietkym. Akoby ma to vracalo znovu do




reality a nutilo teSit’ sa z toho, ¢o je teraz a
dnes. Ze moj priatel' dnes nepije a sedi
vedla mia. Ze viem, e pride domov
triezvy... Ze viem, Ze mi neklame... Ze ho
nemusim kontrolovat'... Ze strach nie je nas
kazdodenny spolo¢nik...

Nevieme, ¢o bude o mesiac ¢i orok
amozno je to tak dobre... MozZno keby sme
to vedeli, ani by sme nevladali zit. Mozno by
sme to radSej vzdali. Tak sa snazim
usmievat’, aj ked’ niekedy je to tazké, lebo
Zivot prinasa vselico.

Viem, Ze sa to mdZe stat’ a nie som na to
pripravend. Viem, Ze recidiva si nevybera,
ale neviem, ¢o by som robila. Radsej nad
tym nepremyslam. Lebo viem, Ze Zivot sa
neda naplanovat. Naucila som sa teSit’
z dne$ného dna aprili§ neanalyzovat’
moznosti a prekazky. Lebo cas, ktory
stratime strachom, obavami
apochybnostami sa zmeni na tupé
prezivanie. Preto sa mi vidi, Ze je lepSie
vyuzit' ho na iné veci ... lebo ktovie ¢o nas
¢aka za zakrutou aaky dlhy Zivot je pred
nami?

A teraz viem, Ze po precitani tohto ¢lanku
sa mi budi moji kamarati smiat’, lebo kazdy
znich si pamédtd, sakou hrézou im
telefonujem, ked’ mi jeden z nich nezdviha...
a ja ho uz v duchu vidim pri vodke alebo pri
automate... také chvilkové straty rozvahy

Tatiana, priatel’ AA
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Na§ najvidsi aspech nie je v tom, Ze
nespadneme, ale vtom, Ze po pade
vzdy znova vstaneme.
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Pomaly a pokojne

Ked” som dostala za tlohu pripravit' si na
nasledujice stretnutie nasej skupiny Al-Anon
jeden zo sloganov, takmer bez rozmyslania
som sa rozhodla pre slogan Pomaly a
pokojne. Premyslala som o tomto slogane
celé dva tyzdne, kazdi volnt chvilu som
travila rozjimanim o tom, ¢o vietko vo mne
tieto dve slova vyvolavaju.

Tento slogan moZno neoslovuje
vela Pudi, pretoze sa malo hodi do
dneSnej chaotickej, uponihlanej doby.
Kam sa to v3etci Zenieme? Vela mojich
znimych sa st’aZuje, Ze nemaju &as, Ze nic
nestihaji, Ze meskaji s terminmi, Ze sa
nestadia divit’ ako ¢as rychlo leti. V3etci
sme v akejsi ¢asovej tiesni. Mame vela
pracovnych i domicich povinnosti,
zamestnavatelia na nas tlacia a zahriaja
nas stile novymi udlohami, v3ade sa
ponihPame, vel’a ¢asu stravime v autich i
vo verejnych dopravnych prostriedkoch.
O drahocenny c¢as nas oberaji iuzasné
vydobytky modernej techniky ako si TV
prijimace s mnoZstvom kanilov, PC s
internetom. Na naich blizkych nim uz
neostava dostatok priestoru. Zastavme sa,
spomal’me tempo, vychutnajme si
pritomny okamih. Uvedomujme si kazdy
svoj pohyb - teraz vstivam zo stolicky,
vystieram chrbiat a kracam krok za
krokom k oknu, otviram ho, nastavim
tvar sinku a plnymi pPicami vdychujem
gisty vzduch. Usmievam sa. Zime tu a
teraz. Myslime na to, <¢o prive
vykonivame, nemyslime na to, ¢o a ako
budeme robit’ zajtra, pozajtra, o mesiac.
Bud’me ststredeni. Zapamiitajme si, Ze
najdoleZitejSia je ta chvila, ktord prave
preZzivame a najdéleZitejsi je ten Clovek,
ktory je prive pred nami.

Ako slogan Pomaly a pokojne
aplikovat’ na zivot s alkoholikom? §
manzelom sme spolu uZ 28 rokov a celé toto
obdobie, ba dokonca 1 obdobie pred
uzavretim manZelstva je poznacené jeho
zavislostou na  alkohole. Pri  inych
prilezitostiach som uZ opisala, ¢o vietko som
podnikla, aby som mu pomohla vymanit’ sa z
tejto zavislosti. Co vetko som ,popachala"
ako spoluzavisla, ¢i uZ vedome, alebo
nevedome, ako som sa snazila vymanit z
tohto manzelstva a ako sa mi to nakoniec
nepodarilo. Cely tento strastiplny Zivot som
prezila vo vire emdcii, ktoré mnou
lomcovali. Bol to hlavne strach - bala som
sa, aby sa znovu nenapil, bila som sa, aby
nebol agresivny, bala som sa o spolo¢né
financie, o stratu jeho zamestnania, toho, Ze
mu budem musiet' zabezpecovat' lekarsku
pomoc, ked” mu bude najhorsie. A vsetko,
¢oho som sa bala, ma postihlo. Dalej mnou
lomcoval hnev, bezmocnost’, ked’ som naitho
zo zufalstva kricala, nadavala mu, bola
sarkasticka, ba dokonca som ho aj bila.
Stustavne som zila v neistote, ba aj v obdobi
jeho abstinovania som mala nepokoj v dusi a
namiesto toho, aby som sa teSila z
pritomnosti, z toho, Ze nepije, obavala som
sa d'alSej recidivy. A aka som bola ja, taky
bol m6j manzel. V knihe Diagnostika karmy
od Lazareva som c¢itala, Ze muz je taky, aky
Je vnutorny svet jeho Zeny. Tato kniha sa mi
dostala do rik uz v obdobi, ked som
intenzivne zacala na sebe pracovat’, precitala
som mnozstvo knih, zicastnila sa mnohych
prednasok a cudovala som sa, prec¢o moj muz
uz nie je lepSi, ked ja som uz takd
uvedomeld. Postupne som sa upokojovala.
Od réznych teérii a izmov som sa napokon
dopracovala k viere v zivého Boha ako
zdroju pokoja a lasky. Vela ¢asu travim
Studiom Jeho slova, premyslanim o BoZich
veciach. wHladajte najskor Kralovstvo
BozZie a to ostatné vam bude pridané."
Kazdy dei, niekedy aspon v autobuse [ked’
sa nestihnem pomodlit’ doma] Ho prosim,
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aby ma naplnil laskou, milostou a pokojom.
Je to prosba, aby som mala vzdy dostatok
energie na to, ¢o mam prave v tom okamihu
vykonat'.

Az ked’ som naozaj pochopila skrz
Jezisa Krista, ¢o je to laska a odpustenie,
upravil sa aj m6j postoj k manzelovi. Uz v
fiom nevidim oZrana, ¢o mi je len na tarchu,
ale plnohodnotni ludsku bytost, ktora si
zasluZi moju pozomost, pretoze nas Pan
umrel na kriZi aj zantho. Aj méj manzel sa
zmenil. V obdobiach svojich recidiv uz
nevyvadza, je pokojny a v dobrych
obdobiach je ¢im d’alej vyrovnanejsi a akosi
T'udsky lepsi.

A moje nizke sebavedomie, ktoré
som nadobudla uz v detstve a postupne som
sa v niom utvrdzovala a z ktorého vyplyva aj
moja snaha rychlo kazdému vyhoviet, sa
teraz tieZ postupne snazim nahradzat
dostojnostou a pokojom v konani. VSetko
ma svoj cas a kazdy ma svoje tempo. Netreba
sa dat’ druhymi dotlacit’ konat’ rychlo a zaraz.

Na zaver par citaitov z knihy Jo
Croissanta Kiiazstvo Zeny:

,Srdce naplnené pokojom brani,
aby sa rozmahalo a Sirilo zlo. Je ako
Spongia, ktora vpija trpkost hriechu a
prerusuje retaz nenavisti."

., Len prostrednictvom srdc, ktoré
sa utisili, méze Pan nastolit kralovstvo
pokoja; najskor v nasich rodinach a potom i
v celom svete."”

wAj vyZzarovanie Zenského srdca pretvara
fudi a  situdcie  samotnou  svojou
pritomnostou; nie tym, ¢o Zena urobi, ale
silou svojho bytia."

Eva zo Zvolena
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nade Zivoty sa stali neoviadatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nage dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladn( a nebojacnu morélnu inventlru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presn(i povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vietky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo véetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by nase konanie im alebo inym ubliZilo.

Pokragovali sme v nadej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat
foto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych nasich

zélezitostiach. ar
12 TRADICII AA

Nase spoloné dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zévisi od jednoty
spolocenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spoloéenstva je tu len jedna autorita - milujci Boh, tak ako sa
méze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia sd len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou lenstva spolocenstva je tizba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktori este stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho financne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, penazi a
majetku nés vzdaluju od nasho prvoradého ciefa.

Kazda skupina AA by mala byt Gpine sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediskd nasich sluZieb mozu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moZe vytvéarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sliZzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolocenstva. Meno AA by sa nikdy
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti s zaloZené na pritaZlivosti programu AA a nie na reklame. \
rozhlase a v tla¢i musime vzdy zachovavat osobnii anonymitu.

Anonymita tvori duchovni podstatu véetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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VRABLE

Utorok - 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *,
Mestsky trad Vrable,

Kontakt Dusan : 0918862766 tel. 0377884531
LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA*,
Probtnerova cesta, Doméek ( Opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev. fara) vedra erveného kostola,
prizemie

Kontakt Miki: M: 0903606232

INTERNETOVA SKUPINA  AA ,TRIEZVY
PRIESTOR*

www.triezvypriestor.net

E-mailové adresy kontaktov jednotlivych
skupin AA néjdete na internetovej stranke AA
www.alkoholici-anonymni.sk

v adresari skupin, ktory je tam uverejneny.

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —Skupina Al-Anon - Cirkev
Bratska , Cukrova 4,

Kontakt : Dasa: Tel: 0262802442 M: 0902394614
BANSKA BYSTRICA

Kazdy neparny utorok v mesiaci - 16.30 h.
Skupina Al-Anon, Strieborna 5,

Kontakt: Alena M: 0905112302

ZVOLEN

Kazdy parny utorok v mesiaci - 16:30 h.
Skupina Al-Anon, Tehelna 4

Kontakt: Eva M: 0908406842

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt: Eva: M: 0903792519

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt: Jana: Tel: 0527754936 M: 0908699767
KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod, Skupina Al-Anon,
Svétotrojicné namestie 21,

Kontakt: Dana Tel: 045551076
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Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, DuSevny pokoj
,, Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Domcek
opora ) — Kontakt: Ofga M: 0907871017

SPISSKA NOVA VES

Utorok - 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt: Jano M: 0908668786

PRESOV

Nedefa -15.00 hod Skupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadio ,

Kontakt: Dominik M: 0908338311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )
BRATISLAVA

Utorok , Nedefa — 19.00 h. — Skupina AN ,,Piaty
element’, Obcianske  zdruzenie  PRIMA
Hviezdoslavovo nam. 17 ( pri kine Mladost )
Kontakt : Lenka M: 0903228728

SURANY

Nedefa ~ 15.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet
Kontakt: Laco M: 0907797503

SKUPINY DDA ( dospelé deti_alkoholikov )

a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )
BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava,

Kontakt: Hana M: 0908607188

LEVOCA

Piatok - 17.30 hod. Skupina ALATEEN
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta
( Domcéek opora)

Kontakt: Jano M: 0908668786

LUGENEC
Stvrtok - 16.00 h. ~Skupina DDA, Sokolské 12,
Kontakt: Eva M: 0903792519

ze som alkoholikom

7e som ¢lovekom zavislym na alkohole

7e som ¢lovekom, ktory si sim nedokaZe poradit’
s posadnutost’ou pitia

7e som dospelym ¢lovekom, ktory si nevie sam
poradit’ so Zivotom

7¢ som ¢lovekom, ktory jednoducho nedokaze
normalne pit’

7¢ som ¢lovekom, ktory potrebuje pomoc inych
Pudi

uveril som pravde o sebe

7¢ Pudia, ku ktorym som prisiel sa nazyvaji
skupinou AA , a Ze mi méZu pomoct’

7e prave oni s mi potrebni ktomu, aby som
prestal pit’

7e¢ ak sa ich budem pridizat’ a ucit’ sa od nich, tak
za¢nem normalne Zit’

uveril som pravde o anonymnych alkoholikoch

Tak som za¢al najkrajsiu cestu majho Zivota.
uzdravuijiici sa alkoholik



