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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - na$e Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vacSia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dékladnU a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil v3etky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ublizilo.

Pokracovali sme v naej osobnej inventire a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutognit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zaleZitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spolotné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spologenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa nasho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujici Boh, tak ako
sa moéze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi
sluzobnikmi spoloCenstva , ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spoloéenstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyvriuju aj iné skupiny
AA, alebo spologenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stéle
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska nasich sluzieb mézu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizovang, ale mdze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré st priamo zodpovedné tym, ktorym sliZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo¢enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlati musime vzdy zachovavat osobnd anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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Pod bi¢om alkoholizmu sme sa dostali k AA a tam sme objavili umieranie v
celej nahote na vlastnom priklade. Vtedy a len vtedy ked’ sa otvorene uzname
vinnymi a sme ochotni pocéuvat, aké moze byt zomieranie, len vtedy sme
pripraveni urobit’ ¢okol'vek, aby sme sa dostali z nemilosrdnej posadnutosti.

DVANAST KROKOV str.22
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spoloCenstvom zien a muzov, ktori sa navzajom delia o svoje
skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spolocny problém a poméhat ostatnym uzdravit sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou ¢lenstva je t0zba prestat pit. AA nemaju ziadne povinné
poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov svojich &lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, nabozenstvom, alebo akoukolvek institiciou. AA sa
nezucastriuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom mimo spoloCenstva.
Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : Ked' v Zivote najdes cestu bez prekazok, urcite

! . .
s10v0 na llvod nikam nevede. Athur Ch. Clarke

Vazeni priatelia,

eSte stéle v nas rezonuju lk®nocné sviatky a Kristova smar na krizi ako
najvysSia obeta za zachranlludstva. Znitvychvstaniedasto pripomina nasu
premenu, ktorou sme presli v pohnutych Zivotoch. Prisphi tohto¢isla ma
napadli dve myslienky. Ta prva bola, Zedkesi pomyslim na vSetkaio sa so
mnou mohlo st#, padnem na kolena @akujem Bohu, Ze to mam za sebou.
Tou druhou bolo presvetknie, Ze ani ten najtalentovanejsi maliar nenathge
peklo tak, ako ho opiSe alkoholik, ktory svoje dpiezil na vlastnej koZ Za naSe
uzdravovanie poelujeme nevyslovnid/aku spol@enstvu AA, a preto si s takou
vaznog’'ou uvedomujeme dblezitdsodovzdavania jednoty a sudrznosti AA.
Preberamezodpovednas nielen za seba, ale aj za tie miliény alkoholikdstori
trpia a o nas eSte nevedia ako aj za svet, v ktotjeme. Aj VaSe svedectva na
strankach nashafasopisu si odovzdavanim poslania, darom seba samého a dar
seba je zakladnym darom lasky. Zamyslime na nad tyned’k¢itame tieto
riadky. Nech ndm k tomu pom6zu prave prezitd’kenocné sviatky, aby sme si
lepSie mohli uvedonai z akého kriza sa namdtaka AA podarilo zig, Gprimne
sa pozrime na to, akd je naSa sluzba &ospola‘enstvu, ktoré stalo pri naSej
zachrane. Ak sa budeme izola®, pamatajme, Ze budemer’zako rastlina bez
slnka evody atam predsa nemdze nastaijaky novy rast azivot, ale
naopak hrozi zahuba

U&ou a so zelanim duSevnej pohody za redakciu
mit
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<$<AY ROAR

Priznali sme si svoju bezmocnost’ nad alkoholom -

nase zivoty sa stali neovladatelné.

PRIZNANIE BEZMOCNOSTL ...

Dnes, ked piSem tieto riadky, som uz takmer dva mesiace
triezvy. Viem, Ze to nie je vela, ale uz sa aspoil dokazem pozriet
redlne abez emdcii na vSetko, o v mojom doterajSom Zivote
alkohol spdsobil.

Do kontaktu snim som sa prvykrat dostal ako Strnastrocny
ahned som sa opil. Spominam si na tuto udalost velmi Zivo,
pretoze mi bolo natolko zle, Ze som myslel, ze uz umieram. Bolo to
na Silvestra a vypil som vtedy asi Styri deci vina. Bol to velmi
negativny zazitok a stacilo to, aby som aZ do osemnastich alkohol
iba do ndlady, pretoze dalSia opitost ma nelékala. Zlom nastal
véase Studia na vysokej Skole, ked som zaCal preZivat prvé
vaznejSie stresové situacie, ktoré som nevedel riedit. Spoluziaci,
s ktorymi som byval na internate, mi ochotne ukazali, ako si mézem
od problémov ulavit. Netrvalo dho a za¢al som s nimi pravidelne
navStevovat pohostinstvd a rozne sukromné velierky na
internatoch, kde som sa zacal pomerne v kratkom Case opijat’ tak,
Ze na druhy defi som nebol schopny Ziadnej ¢innosti. Nikdy som
vak nepil vtedy, ked som mal na druhy defi povinnosti, takZe okrem
bolehlavu aobCasnych finannych problémov som vaZnejSie
tazkosti nepocitil. Pomerne rychlo som si alkohol oblUbil a pouzival
som ho na povznesenie svojej malo sebavedomej, precitlivenej az
zakomplexovanej duSe. Prakticky po kazdej pitke, sme so
spoluziakmi diho a vasnivo rozoberali, ¢o kto robil, ked sa opil
aohromne sme sa na nasich vy€inoch, pod vplyvom alkoholu
zabévali. Jeden z nich mi stale hovoril : ,Aspori bude$ mat na ¢o
spominat I Takze, az do ¢asu, kym som Skolu nedokonCil a nezacal
pracovat, mi alkohol viacej daval, nez bral, aspofi som to tak
pocitoval. Zvykol som si naf natolko, Ze  mi priSlo Upine
normalne, ked som sa po tyzdni v prvom zamestnani s inym novo
nastupujlicim kolegom opil tak, Ze sme na druhy def prisli do prace
az na obed a navySe stale opiti, pretoZze sme to tahali od popoludnia
bez prestavky az do rana. Z prace nas hned poslali domov a dalsi
deft sme boli verejne pokarhani riaditelkou, z ¢oho som bol
pohorSeny. Nechapal som , o jej mdze prekéZat, ved nastup do
nového zamestnania je predsa potrebné oslavit, nie?...



Odvtedy som zacal pocitovat, ze moje pitie
postupne viacerym prekdzalo. Raz vadilo
rodicom, uktorych som byval, inokedy
zamestnavatelovi a tiez niektorym kolegom. Ale ja
som stale nechapal pre€o, ved Zivot je tazky
azCasu na Cas sa predsa treba nejako uvolnit.
Pil som zhruba dvakrat mesacne, vzdy z jedného
dna na druhy, takze musel som to pravidelne
rieSit dovolenkou ,po teleféne”. Po svadbe, som
zaCal mat problémy aj s manzelkou, tej sa tiez
moje Ulety nepacili, ale dlho to so zatatymi
zubami zvladala. SnaZil som sa svoje pitie kvoli
nej obmedzovat, takze niekolko rokov sa mi darilo
prezit , len “ spiatimi alebo Siestimi opicami
rone. Ja som to povazoval za dokaz, ze mam
situaciu pevne vrukach aproblém som si
v Ziadnom pripade nepripiStal. Ani nasledky
takychto akcii ma nejako zvlast nevyviedli
zmiery, hoci som na alkohol vzdy minul dost
pefiazi a musel som si zobrat v praci dovolenku.
Vtom ¢ase sa na podnet mojich rodinnych
prisluSnikov poku3ali viaceri odbornici vysvetlit
mi, Ze moje pitie, aj ked nie je az také Casté, je
velmi  problémové ama jasné  znamky
alkoholizmu. Mna to vSak poburovalo a problém
alkoholizmu sa mi zdal stale na mile vzdialeny.
Zlakol som sa az vtedy, ked mi pod vplyvom
alkoholu zadrZali vodi¢sky preukaz, z prace ma
cheeli prepustit a manzelka sa chcela rozviest.
Siel som teda, na trojmesaéné protialkoholické
lieCenie. Cely Cas, som vSak bol presvedceny, ze
tam nepatrim ajediny dovod, preo som tam
vydrzal bol ten, aby som vzniknuté problémy
urovnal. Skutoéne prestat pit natrvalo som
nechcel, nevedel som si totiz predstavit, ako by
som mohol lepsie relaxovat, nez pri alkohole. Ved
to byva len ob¢as, ja predsa nie som alkoholik, po
prieckopach akanaloch sa nevalam a pitie mi
vazne  problémy  nespdsobuje..s  tymto
presvedCenim som liecenie ukoncil. Bolo to pred
deviatimi rokmi.

Mézem povedat, Ze odvtedy problémy
suvisiace s pitim pozvolna narastali a za posledné
tri roky nabrali rychly spad, az vyvrcholili. Pod
vplyvom svojho sebaklamu po neprekonatelnych
osobnych problémoch som sa Upine spustil a
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a zaCal pit vo velkom $tyle. PriSiel som postupne
o tri dobré a perspektivne zamestnania, rozviedla
sa so mnou manzelka, opustili ma niekolki dobri
priatelia, prehyril som prakticky cely majetok a bol
som tiez vdaka svojej nezodpovednosti a
[ahkovaznosti  viackrat  okradnuty  réznymi
krimindlnymi  Zivlami o peniaze a iné veci
v hodnote niekolkych celoronych  zarobkov.
Premarmnil som byt, auto....a pil som uz nie pét, az
Sestkrat rocne, ale desatnasobne viac. Citil som,
ze idem kamsi, kam nechcem, ale nahovaral som
si, ze mam iba zlé Zivotné obdobie a ¢asom sa
znovu pozbieram a umravnim. Posledny rok som
uz dokonca zacal pit aj vtroj az Sestdennych
tahoch. Prijemné  a uvolfujice pocity
z alkoholického  opojenia, nekompromisne
prevazili pocity zufalstva, osamelosti, seballtosti,
hnevu, citovej lability, beznadeje a zbytoCnosti.
Coraz Castejsie sa mi do mysle vkradala
mySlienka na samovrazdu, pretoze nutkanie pit,
som dalej nevedel zastavit, mal som no&né mory

aokrem pitia azabudnutia, ma uz prestavalo
Cokolvek vazne zaujimat. VSetky negativne pocity
som sa snazil odstranit, zase len pitim. Obludny
azaCarovany kruh nemal vychodisko. Nad
budlcnostou som sa prestal Uplne zamyslat, len



som Zivoril. Stale som si v3ak v tomto Sialenstve
nahovéral, Ze pijem preto, lebo mam vazne
problémy, nie som alkoholik, len tazky pijan
a pride Cas, ked to budem opét zvladat. Navyse
som Zil v presvedCeni, Ze mi vSetci okolo krivdia
aoni amoja nepriazniva zivotna situacia su na
vine, ze ja pijem a vSetko okolo seba devastujem
coraz viac.

Poslednti ranu som dostal pred dvoma
mesiacmi, ked som si po sluZobnej ceste
a pracovnom strese, chcel dat po namahavom dni
Jrochu vodky“, aby som sa uvolnil alepSie sa
vyspal...Na vela veci si potom nespominam, iné si
pamatam len neslvislo amatne. Naisto vSak
viem, ze som sa zobudil o Sest dninad ranom,
v zubozenom fyzickom a psychickom stave leziac
na poli, na okraji neznameho mesta. Postupne
som zistil, Ze mi na U¢te chyba niekolko sto tisic
korin, oktoré ma zrejme okradli, a Zze som
prakticky na mizine, vpraci ma c&akd kvoli
absencii vypoved), rodi¢ia ma chcu vyhodit z bytu
apodobné radostné zvesti. Vtedy, som si
konecne dokazal pripustit, Ze som , asi “ alkoholik
a ze svoje pitie nekontrolujem...V neskutotnom
pocite zUfalstva a bezmocnosti som si uvedomil,
Ze som na dne, svoj zivot som prehral a jediné, ¢o
mi mdze pombct je smrt, pretoze taky zivot
nevladzem a ani nechcem dalej Zit. Zbieral som
teda odvahu na posledny zufaly Cin...

Zrejme je to bozie riadenie, ale samovrazdu
som nakoniec nespachal, pretoze som zhodou
okolnosti naSiel spolocenstvo AA. Po precitani
knihy Anonymni alkoholici som sa utvrdil v tom,
Ze alkoholik jednoznaéne som ato uz davno.
Okrem toho som pochopil, ze voli alkoholu som
bezmocny, pretoze pevne prevzal riadenie
nad mojim Zivotom amoja vlastna véla je proti
nemu prili§ slaba. Nespocetné mnozstvo triezvych
alkoholikov je pre mia vSak dékazom toho, Ze
eSte stale existuie moznost zostat nazZive
a hlavne zit inak, nez doteraz. Teraz sa snazim
ucit pokore , trpezlivosti a s nadejou, hoci zatial
len malou, dufam, ze sa mi pomocou Boha,
kolegov. z AA  arealizaciou  programu
spolodenstva AA podari zaZit aj nieCo
povzbudzuiliceiSie, nez iba dalSi osobny Upadok
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azufaly samovrazedny Zial
Zivotom.

nad zni¢enym

Milan, alkoholik

Prvou povinnostou kazdého c¢loveka
je podat’ ruku sam sebe.
Henry Winkler

PDOTYK SMRTIT -
CESTA NA DNO

Moja alkoholicka éra sa uz blizila k svojmu
krutému koncu. Schudla som za poslednych Sest
mesiacov desat kilogramov, mojim jedlom bolo
pivo a najlepSim napojom &ervené vino. Je vraj
dobré na krvinky ! Naozaj pre¢o som ich mala tak
malo acelé roky prehitala tolko $katuliek
vitaminov azeleza ? Normélne jest som
nepotrebovala a neskorSie som uz ani nemohla.
Energetickou bombou pre mia sa stalo silné
a presladené kakao, vypadalo to tak, akoby som
zabudla prehryzat' stravu, ale aj napriek tomu pit
som mohla skvele. Nemala som v svaloch Ziadnu
silu, Casto som dostavala kf¢ do Iytok a nemohla
som chodit. NeskorSie som sa dozvedela, Ze
takto reaguju svaly pri nedostatku Zivin. Domace
prace ma nepredstavitelne vycerpavali. Bola som
na invalidnom déchodku aztoho ddvodu som
nemala ziadny stanoveny rezim dfa a povinnosti
voli  zamestnavatelovi. Starala som sa
o dospelého syna adcéru, ktori Zili so mnou
v spoloCnej domacnosti, ale pracovali mimo
nasho mesta. Byvame na kopci na konci mesta,
atak mojou hlavnou Ulohou bolo nanosit domov
tazké nakupy. Bola som taka zoslabnuta, ze by
ste ani neuverili, ako sa taka ffasa vina alebo dve
taZko nesu.

Raz som iSla do mesta, vonku bola namraza,
poSmykla som sa a nejako divne som si vytoCila
a uderila pravé zapastie. Nebolo to zlomené, a tak
som tomu nevenovala Ziadnu pozornost. Bolest
sa dala vydrzat, najma preto, ze som ju trochu
otupila svojou vyskusanou metodou — alkoholom.



Trochu som sa vydesila , ked na druhy def
zaCalo zapéstie , dlaf aprsty zmodrievat,
fialoviet az Cerniet. Vybrala som sa klekarke.
Zhrozena povedala : Co ste robili ? Vypada to,
ako by vam ruku preSiel tank , ved musite mat
kosti na krupicu. Po vySetreni a rontgene mi dala
sadru s konStatovanim, Ze taky velky hematon
este nevidela.

Po piatich dfioch som pri§la na to, ze moja
hygiena je strane zanedbana, atak som sa
rozhodla, ze si dam sadru dolu a vychutnam si
teply kipel. Bola som doma sama a vy€lenila som
si na to celé poludnie. Ked som sa rano
prezliekala do domaceho oblecenia, zarazila ma
skutognost, ze mam pod kolenami na oboch
nohach modriny vo velkosti vajca. Nebola som si
vedoma ziadneho padu, jednak preto, Zze rozum
som nemala az tak zahaleny alkoholom a tiez
pretoze moje zasoby alkoholu mi dochadzali
amusela som si ich Setrit. Potom som zistila, Ze
mam rovnakd modrinu na pravom ramene. Zacala
som byt nepokojna. Neustale som na to myslela
a¢im dalej som mala vacSie obavy, ¢o to ma
znamenat. Motala som sa po dome a mij
zdravotny stav sa nejakym divnym spdsobom
menil. Zacinala som sa triast, bolo mi zle od
zaludka, nemala som silu vstat z kresla. Telo mi
rychlo slablo, Sialene som sa potila a pritom som
mala zimnicu, hoci teplomer ukazoval 37,5 °C.
Tlkot srdca bol vtej chvili ako splaseny a
miestami akoby sa stracal. Napadlo ma, Ze sa ¢o
najrychlejsie okipem a pdjdem si [ahnit, pretoze
ma asi ¢aka chripka. Zacala som si davat dolu
sadru a neverila som vlastnym ogiam ! Tak ako
zapéstie bola ruka zmodrald az po laket, naviac
cela lava ruka bola posiata modrinami réznych
velkosti a farieb. Ovladlo ma zdesenie. Cestou
k vani som iSla okolo velkého zrkadla a prebehla
pohladom moje nahé vyziable telo. Takmer
k mdlobam ma priviedla velka modrina vo velkosti
[udského chodidla na chrbte. Tak toto je mdj
koniec ! Tusim mam nejaky akutny rozklad krvi.
Dovliekla som sa kvani, ktora bola tak do
polovice naplnend vodou. MoZzem tam vobec
vliezt ? Neutopim sa ? Tak blizko som citila smrt
ako nikdy predtym a strane som sa béla o Zivot
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Rychlo som sa umyla, doslova odplazila z vane.
Moje telo uz nemalo silu postavit sa na nohy.
Podarilo sa mi to az vobyvacke, ked som sa
pridrzala kresla. Stala som sice na nohach, ale
nejaka neznama sila ma tlacila k zemi. Vedela
som, ze ak eSte raz padnem, tak uz nevstanem a
nie jgr_tu nikto, kto by mi pomohol.

Zacala som sa modlit k Bohu, aby mi pomohol
a slubila, ze uz nikdy nebudem pit , ak ma
nenecha zomriet. Citila som sa absolutne na dne
a iba viera vBoziu pomoc mi davala nadej.
Z poslednych fyzickych sil som si dala par veci do
taSky a rozhodla zavolat rychli pomoc. Citila
som, Ze ak to neurobim, rana sa nedozijem. Sily
mi rychlo ubudali a ja som mala eSte jeden velky
problém. Mala som odpojeny telefén, pretoze mi
bolo prednejsie dat' peniaze na alkohol , nez na
telefonny Gcet. Napadio ma, Ze mojou zachranou
mdze byt detska lekarka, ktora byva asi 100 m od
nas. Otvorila som dvere a vydala sa na cestu
k svojej zachrane. Bolo to najtazSich sto metrov
mdjho Zivota. Nohy sa mi podfamovali, hlava sa
tocila, slabo som videla a takmer nepocula.
Chytala ma hrdza, Zze padnem a uz nevstanem.
Ked som po slusnej chvilke prisla k dveram a
stlacila zvoncek, trochu sa mi ulavilo. PriSla mi
otvorit jej dvanastrotna dcérka a povedala mi, ze
mamicka je na navsteve u pribuznych a vrati sa
okolo polnoci a to bolo asi Set hodin popoludni.
Ked si ma prehliadla, opytala sa : , Pani vy ste
asi padli zo schodov ? “ V tej dobe som uz
mala modriny aj na Cele a na tvari. , Nie, ale
potrebujem surne zavolat' rychli pomoc a ist do
nemocnice “, odpovedala som zUfalym hlasom.



Pomohla mi, posadila ma na stoli¢ku, kde som sa
ticho triasla odovzdana svojmu osudu. Zachranka
prSla asi 0 15 minit, do nej ma odviezli na
nosidlach, pretoze sama som uz nevladala. Jeden
znich mi zbytu doniesol veci a druhy spisoval
Udaje 0 mojom zdravotnom stave. Ked som lezala
v sanitke, citila som sa bezpe¢nejSie, nez na mia
opatovne nepadol strach. Bolo by to kruté, keby
som mala zomriet cestou do nemocnice, tief
smrti bol neustale so mnou. Nie¢o mi hovorilo, Ze
az v nemocnici budem v bezpegi.

Dnes po troch rokoch abstinecie viem, Ze to bol
Boh, ktory ma zrazil na kolena, az na samé dno a
donutil ma prosikat vtej hroze o vlastny Zivot.
Boh je ten, ktory mi dovolili opét vstat a ist dalej
Zivotom, ale inou cestou, 0 nej viak napiSem az
na budlce. Sanitkar bol tym ¢lovekom, kto
zamykal dvere za hroézou osudného Stvrtku a
predchadzajucim Zivotom s alkoholom v mojom
dome. Pomocou AA zatial na tri roky — vdaka
Bohu !!!

Jana, alkoholicka

Nevzdaj to pat’ mindt predtym ako sa
stane zazrak.
Anonym

z TEMNEHO PADU
K NOVEMU ZIVOTU

» Nech zaslepenost’ kone€ne ustipi, lebo dlhy
¢as z bezpecnej cesty k priepasti podvodnym
klamom viedla nas! “

Teraz, ked s odstupom Casu prehodnocujem,
zhodnocujem a uvazujem nad svojim doteraj§im
Zivotom, v mysli sa vraciam najma k Useku mdjho
Zivota, ked som zacal viac a intenzivnejsie pit
alkoholické  napoje.  Prichadzam na to
auvedomujem si, Ze to ani nebol Zivot, ale
Zivorenie, zivot bez motivacie a zmyslu. Alkohol
zasiahol do mdjho Zivota velmi negativnym
spbsobom a to ¢o sa zdalo byt istym, sa stavalo
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neistym. Velakrat to bol Zivot stroskotanca na
rozburenom mori, ktory sa este drzi posledného
brvna, ¢i dosky, potapajlcej sa lode méjho Zivota.
Kolkokrat som si povedal: ,Zostad so mnou,
Pane, lebo sa zveCerieva. Do Tvojich ruk
pori¢am svojho ducha.” AvSak malo som vo
svojom vnutri pocul slova Panove: ,Podte ku mne
vetci, ktori sa namahate a ste unaveni aja vas
posilnim.*

Kedy zaCat slieCbou, pytam sa ? V AA
nachadzam odpoved: ,Ked si chory a unaveny,
z toho, Ze si chory a unaveny! “ Je najvyssi Cas ...
chcem. Ty, Pane, ma mdze$ uzdravit.

Samozrejme, Ze moja choroba — z&vislost na
alkohole, poznacila azvlast ublizila [udom,
s ktorymi sa odvijal méj Zivot, ¢o teraz velmi
[utuiem achcem napravit podla mojich
schopnosti, danosti, moznosti, zvIa$t s pomocou
Bozej milosti. Je pravdou, Ze pocas mojej
pijanskej kariéry som si to nejako osobitne
neuvedomoval, aj ked sa svedomie ozyvalo,
vyCitky pretrvavali dihSie a nepokoj zavladol
v dusi.

Ked som pocul, Ze by som nemal pif
a hovorili mi to [udia, ktorym na mne zélezalo,
dotklo sa to mojej pychy, urdzalo ma to
a nasledovali vyhovorky, klamstva, dovody preco
pijem. Vo svojom vnutri, svedomi som si to ,
uhraval “ tym, Ze to nie je aZ také zIé, ini piju viac,
su na tom ovela horSie, preo by som mal nieo
so sebou robit prave ja? Bolo v3ak potrebné si
uvedomit, Ze ide o mfia, 0 moje zdravie telesné
a duSevné aludi okolo mfa uz aj preto, Zze som
krfiazom.

Vtom ¢ase som si nepriptstal, Ze
alkoholizmus, ako choroba, sa tyka prave mna, ze
zavislost' je nielen telesnou, ale hlavne du$evnou
a smrtelnou chorobou. Ato aj napriek tomu, ze
ako khaz som c&asto poclval o neStastiach,
tragédiach, ktoré spdsobil alkohol. Taktiez, ked
som Cital lekarsku spravu o umrti niektorych
farnikov — zlyhanie srdca, pneuménia, cirhdza
peCene, atd.. V mnohych pripadoch bolo prave
pitie alkoholu prvotnou pric¢inou smrti.

Vdaka Bohu, ludom z méjho okolia, mojmu
otcovi biskupovi, ako aj riaditelovi O. Z. Triezvy



Zivot, som sa rozhodol, prist lieit sa zo svojej
zavislosti na alkohole. Dfia 24. januara 2008 vo
Stvrtok, vdefi spomienky na sv. FrantiSka
Saleského, som 015,30 hod stal sréznymi
pocitmi pred branou resocializaéného strediska
0. Z. Triezvy Zivot v obci Cabaj - Capor osada
Peres.

Pred branou, ktora je vzdy otvorena 24 hodin
denne, ¢o tiez vela znamend pre tych, ktori
potrebuji pomoc. Privitali ma milo , potom
nasledoval  symbolicky obrad pochovania
zavislosti a ihned pri brane aj nazorny priklad so
Snarkou, ktorl nie je mozné tlacit dopredu, ale jej
pohyb je mozny, len ked ju tahame, ¢o ma
znazornit nie  dotlacenie, donutenie, ale
odhodlanie, chcenie a dobrovolné absolvovanie
liecby.

V stupnej chodbe zariadenia visia hodiny,
ktoré maju vzdy stabilny, ale velavravny ¢as 05
mindit 12-nast anad nimi velmi vystizny napis
Vitame Ta, je najvyssi Cas, ze si priSiel medzi
nas!!! “ UrCite je uZ najvy3si ¢as, nieco so sebou
robit, rozhodnut sa pre vlastné dobro, pre dobro
[udi, ktorych mi Boh zveri, lebo odkladanie zmeny
by mi skomplikovalo Zivot a nie len mne.
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Ja sam, ked sa nad tym v3etkym zamyslam,
vidim v tom ¢as milosti, novy zaciatok, aby som s
pomocou BoZej milosti nakoniec mohol triezvo
pdsobit v pastoracii, na oslavu Dobrotivého Boha
a pre dobro i spasu nesmrtelnych dusi.

Ano, je najvy3si das! Tebe Boze patri kazdy
Cas, kazdy novy den, dnes uz mdj 50-ty bez
alkoholu. Vdaka Ti Pane! Zelam nam vietkym,
hojnost Bozich milosti a vytrvanie v triezvosti.

Ladislav, alkoholik

PRESTAT SA KLAMAY

Som Pavol alkoholik.

Pit som zacal od svojich 19 rokov, alkohol mi
chutil, tak som vyhladaval kamaratov rovnakej
" krvnej skupiny ". Zniesol som velmi vela, bol
" hrdinom ", lebo som zvladol omnoho viacej, nez
ostatni apritom som svoje pitie dokazal i
kontrolovat. Takym hrdinom som bol az 4
roky. Vo svojich 23 rokoch (v roku 1977) som
zrazu zistil - alkohol ma zacal oviadat a stal sa
mojim panom. Z odbornej medicinskej literatury
som sa dozvedel, Zze ide o chorobu, aj to, ze
jedinou pomocou moze byt doZivotna abstinencia.

Odvtedy zagalo moje obdobie — rozhodovania
sa pre dozivotnU abstinenciu. Sluboval som sebe,
kamaratom, vyberal obyCajné, aj vyznamné dni,
napr. Novy rok, moje narodeniny, letny, zimny
slnovrat, datum ukoncenia $koly, a pod. Toto si g
zapisoval, - od tohto dria definitivne kon¢im s
alkoholom. Moja véla nikdy nebola schopna
udrzat a neopustit tento ciel, sto, tisic krat som sa
rozhodol, sto tisickrat som ho porusil. Aby som
uspokojil svedomie, pisal som si rozlitné
ospravedinenia , ze od toho a onoho dna
definitivne kon¢im s alkoholom. Nikdy nebolo
dihsie nez 1, 2, 7 dni, & "az" 1 mesiac, ¢asto, ale
iba niekolko malo hodin. V roku 1982, po navrate
z0 zakladnej voj. sluzby som sa na naliehanie
manzelky dal ambulantne lie¢it. LieCili ma
odbornici, ja som pritom trpel a hneval sa, ze
nemodzem pit. Nepil som az 1 rok. Porovnaval



som a zistil, ze s alkoholom mi bolo lepSie nez
bez alkoholu. Rezignoval som, prijal fakt, Ze mam
problémy s alkoholom, ale je to neliecitelna
choroba, takZe ni¢ s tym neurobim, a tak som sa
mu iba branil. Vlastnou vélou vynucoval dlhSie-
kratSie obdobia nepitia. Zagiatkom 90-tych rokov
sa moje tazkosti zosilnili, prisli vaznejSie problémy
v praci, absencie, zdravotné potiaze, sposoboval
som hanbu, trapenie manzelke, detom, rodi¢om,
surodencom, kolegom v praci. Aj ked po
zdravotnej, socialnej a ekonomickej stranke som
sa " drzal ", dokonca aj stupal (zvysil si odbornu
kvalifikaciu, ziskal dalsi titul, vyhral konkurz na
vedUceho v praci, dokazal zarobit' viacej neZ bol "
Ubohy " priemer, materiaine som teda zabezpedil
rodinu, ... vo vofnom case robil Sportového
trénera, ...), mdj emocionalny Zivot bol na pokraji
zritenia. Vyvadzali ma z miery aj najmenSie
zataze Uplne beznych zivotnych situacii, robil som
problém z toho, ¢o problémom nebolo a vytvaral
problémy nové. Pomohol mi priatel - odbornik na
drogové zavislosti, od 23.3.1995 som zacal
abstinovat a takto dokézal Zit bez alkoholu az do
maja roku 2004 ( presne den, kedy som siahol po
pohariku si uz nepaméatam ), bola to teda vySe 9
rona abstinencia. Napriek takejto dlhej
abstinencii som nedokazal prijat td skutoénost, Ze
ked' som raz stratil kontrolu nad pitim, uZ ju nikdy
neziskam spat. Pre¢o? PretoZe som
ALKOHOLIKOM.

Po vySe 9 roCnej abstinencii som sa nahle
rozpil. 2 roky som 1 réz tyzdenne navstevoval
kluby abstinentov a ostatok ¢asu som abstinoval
sam s vedomim, ze ak sa napijem, cely ten
mechanizmus Sialeného a nekontrolovaného pitia
spustim znovu. Poas tohto obdobia som
sa zlepSil zdravotne, spologensky, financne.
Po duSevnej, duchovnej a najmé citovej stranke
to nebolo ni¢ moc. Zil som s vedomim, Ze raz, az
sa vSetko stabilizuje, si vypijem. Tak sa aj stalo.
Vypil som si a celé to Sialenstvo mysle sa znovu
napino spustilo. M6j boj s alkoholom pokracoval,
on bol vak silnejSi a tak som zakazdym dostaval
vyprask. Pisal som si dennik ako kontrolovat
svoje pitie, kedy pit, ako pit, kolko pit, raz to malo
byt iba vino, max. 0,5 - 1 |, potom pivo, max. 2 - 3
pit, raz to malo byt iba vino, max. 0,5 - 1 I, potom
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pivo, max. 2 - 3 piva, tvrdé vobec nie, potom som
mal pit iba mimo svojho bydliska, potom to malo
byt iba doma v noci az manzelka a dcéry zaspia,
aby nepoznali, a pod. Kazdy veer som si ten
dennik aj vyhodnocoval. Raz  som prijal
rozhodnutie — NIE, alkoholu navzdy, bolo to po
riadnom tahu, aj sa mi podarilo silou véle nepit v
kuse , az " nejakych 10 mesiacov. TakZze na
jednej strane bolo moje chcenie - spravne viest a
rozumne riadit svoj zZivot, na druhej strane tvrda
realita Zivota - ukazala mi moje totalne zlyhanie.
Uplne in4, nez bolo moje chcenie.

Toto moje divadlo, toto klamanie seba
saméhotrvaloasi 2 roky. Klamal som sa,
lebo intuitivne  som  citl a  podvedome
jednoznatne vedel, SOM ALKOHOLIKOM, ale
moja mysel to nedovolovala priznat. Ona mi
nahovérala: “ ved nepije§ az tak vela, si
perfektny, ddlezity, lepSi nez ini, v3etko
zvladnes,..." Citil som, ze manzelke za¢inam byt
Uplne lahostajny, dcéry sa trapili, neraz plakali.
Ved ja som v3etko vedel, ony boli hlipe a
nemozné. V zamestnani som zo strany kolegov
zaCal pocitovat nervozitu. Bolo to niekedy v
auguste 2006, ked som tahal s chlastom ( od
rana decaky slivovice ) uz asi 1 tyzden, do prace
som priSiel spity ,pod obraz Bozi* a velmi
" dolezity " veduci pracovnik vSetkych postavil
" do pozoru ". VSetci robili vietko zle, iba ja
spravne - " genialny " vyplod mojej chorej mysle
. Potom som iSiel do svojej pracovne, tam sa
vyspal a veCer rovno do krémy, sedel som v
zahrade pod orechom, pil pivo a premyslal "Palo,
kam sa to znovu Zenie§?, ¢o ti chyba?. Svedomie
sa ozvalo, prindtlo mazobrat mobil a
zatelefonovat' po pomoc. Hladal som svojho



priatela psychoterapeuta, nezohnal som ho, tak
som zavolal kamaratovi Lacoci zAA Surany.
Vtedy som o AA eSte ni¢ nevedel. Nasledujuci
defl sme sa stretli v meste a eSte v ten tyZzded
som prvykrat vstipil na miting AA. Odvtedy sa
mdj Zivot zaal vyznamne menit.

Vdaka AA mi do$lo nieCo velmi délezité: Stale
som sa vracal k alkoholu, pretoZze som nedokazal
prijat to, Ze som alkoholik. Vzdy som si nahovaral
- ja dokazem kontrolovane pit. Urobil som tak
tisic, stotisic, milionkrat , vzdy som dostal "po
hube", ale nepoucil som sa. Pokracoval som v
boji. Moje Sialenstvo. Druha ddlezita vec, ktora
mi eSte dosla: Ja nedokazem ovladat svoj Zivot.
Kym som si nevypocul rovnaké pribehy vas,
kamaratov z AA, nedokazal som uverit. Dnes
verim, je pre mfa Uplnou samozrejmostou
nasledovné: SOM ALKOHOLIK, SOM
BEZMOCNY VOCl ALKOHOLU A SAM
NEDOKAZEM VIEST A RIADIT SVOJ ZIVOT.

Potreboval som preto tento svoj Sialeny boj so
zivotom ukondit, nie samovrazdou, stacilo mi iba
vystupit na jednom zvolenom poschodi z vytahu
ratiaceho sa dolu,v ktorom som sa viezol
spoloéne s dalSimi pijanmi, nie alkoholikmi do
hibokej temnoty utrpenia konciaceho
smrtou, pevne sa postavit na toto poschodie - na
svoe  dno, UVEDOMIT  SI  SEBA
SAMEHO, priznat BEZMOCNOST, prijat totalnu a
bezpodmiene¢ni  kapitulaciu voCi  alkoholu a
svojej alkoholickej mysli a na tomto zaklade zacat
Upine inak - pomocou ingj SILY, nie svojej vole.

Palo, alkoholik

NIKDY NIE JE NESKORO,
BEZ OHLADU NA TO,
€O SI UROBIL,
€O SINECHCEL UROBIT,
ALEBO CO S| ZABUDOL UROBIT,
NIKDY NIE JE NESKORO,
ABY S| ZMENIL SVOJU CESTU

PRAMEN 1

BOH SA MA DOTKOL..,

Mozno az do mojich 25 rokov mi vzdy ilo
vSetko velmi [ahko, a o neSlo na to som sa
vyka$lal. Nenaucil som sa vytrvalosti, nevedel
som ako treba pracovat, ¢o robit, ak chcem nieCo
dosiahnut a nejde to ,samo“. No tak isto som
nevedel, ¢o vlastne chcem. Vedel som ¢o chcu
ini, o sa , méa a patrilo by sa “. No kedZe vacsina
veci ako Skola, zaujmy, neskor praca iSli akosi
same od seba, bol som mlady, Sikovny ...... len to
moje pitie.

Vo svojej podstate som naozaj alergicky na
alkohol, ako to pisal Dr.Silkworth. Od UpIného
zacCiatku, ked som ako asi 16 ro¢ny zacal chodit
s partiou von, tak vacsina okolo pila podia mna
pomaly a malo. Vtedy som bol v partii, ktora bola
odo mia o0 2-4 roky starSia. Opil som sa vzdy,
ked som mal s kym aza Co, ale pravidelne cez
vikendy. Hned od zaCiatku som maval okna, no
Casom som zistil, ze ani vtedy nejako velmi
nevyvadzam, tak mi prestali vadit. Zistil som, Ze
alkohol okrem iného timi moje komplexy, mierni
depresivne stavy, odplavuje strach, obavy,
Uzkosti. To bolo vtedy pre mna nieo super.
Nevedel som sa ugit. Ne$lo mi to na VS. Tak som
potichu kaslal na Skolu a popijal az som uz musel
odist, inak by ma vyhodili. Ked som sa ozenil
a ziskal zodpovednu pracu na ekon. Oddeleni, tak
som bol nuteny zmenit $tyl pitia. V Zenskom
kolektive, Zenaty, akosi sa mi zdalo, ze by som
nemal predsa len tolko pit. (v duchu som to tusil
uz davno) Stal sa zo mna kvartalny pijan. Tri
mesiace vzorny, 4-dfiovy tah, dva mesiace vzomny
aked uz som vdetko vyZehlil pat dni tah.
Prechadzalo mi to vySe dvoch rokov. Mal som
velmi dobrého $éfa, uz ho nebavili moje
, dovolenky “ ale chcel mi poméct. Jedného dia
ma posadil oproti chlapikovi, ktory prave prisiel
z protialkoholického. Trocha mi vtedy odlahlo,
aha, tak predsa som ten alkoholik. ( No eSte ma
¢akalo 10 rokov padania na dno pokial somsi to



priznal ) Nasledovala prva navsteva psychiatra,
prvy pobyt na psychiatrii. Nikdy som nemal
problém verejne osebe prehlasit, Zze som
alkoholik ( vedel som to dokonca aj vyuzivat, i
skér zneuzivat ). Veril som lekarom, to ano.
Vetky tie veci platili na normalnych alkoholikov ,
ale ja predsa mam ur¢ené urcite nieo Specialne,
[ahSie, lepSie ako to dokazat. Hlavne [ahsie o to
mi $lo urdite najviac. Atak som pol roka
, poslichal, ako sa patri “ potom recidiva, a dalSia
a dalia ... Za Styri roky som priSiel parkrat
0 pracu, pokusil som sa 0 samovrazdu, manzelka
sa so mnou rozviedla. Odstahoval som sa
krodicom, skusal vSetko mozné, pracu
u kamarata, pracu vinom meste, v zahranici, byt
nezamestnany, medzitym lieCenia a recidivy. Bol
som na tom stale horSie fyzicky, psychicky,
socialne, o duchovne rad$ej poml¢im.( a nielen ja)
Po dalSich Styroch rokoch to otca prestalo bavit.
Vyhodil ma z domu. Bud mém skapat na ulici
alebo sa pozbierat a ak uz budem , normalny*,
mdzem prist na navstevu. Bol som bezdomovec.
Nejako som prekonal hanbu, sebalUtost a hlavne
uz mi bolo vonku zima, a tak som po tyzdni iSiel
do azylaku. Znova som , nasluboval, narozpraval,
zapdsobil “ anejako to $lo. Znova lieCenie,
navstivii som aj AA. Vedel som uz kto to sq,
literatdru som mal , precitand “. No stale: ja
predsa zvladnem ... ked som pil, tak som na AA
nepriSiel, ked som nepil, tak som aj priSiel, ale
eSte som nevedel poCuvat. Stal sa viak maly
zazrak, naSiel som si priatelku. Ja a vtedy! Dodala
mi odvahy. S&m som akosi prestal pit, naSiel som
si pracu, odisiel z azylaku do podnéjmu. Nejaky
¢as to tak fungovalo. Potom ma v praci ponukli.
Neodolal som. Bol ztoho m6j posledny tah.
Samozrejme som priSiel o pracu, bolo jasné, ze
pridem o podnajom, priatelka sa so mnou rozisla.
Znova sa zo mia staval bezdomovec. Tak som si
povedal, Ze to skisim eSte raz. ZaSiel som za
priatelkou a poprosil som ju, ¢i ma na druhy den
neodvedie k lekarovi. Neveril som , Ze by som
tam doSiel aj sam. Suhlasila, ale rano som musel
byt triezvy. PreSla najdlhSia noc méjho Zivota.
Zatvoril som sa v byte, bolo mi zle, ale vydrzal
som.

PRAMEN 12

Najprv som preklinal, nadaval, vykrikoval svoju
zlobu do sveta. A potom sa stal najvacsi zazrak
vmojom Zzivote. Nestalo sa ni¢ , hmatatelné *
vtedy som to nevnimal az tak vyrazne, ale viem
Ze to bolo tak. Ja som bol iny, moje myslenie,
citenie. Zrazu som rozmysfal Uplne inak. Spadla
zo mia seballtost, zatrpknutost, depresia,
nenavist, zlost, strach. Boh sa ma dotkol aja

som bol iny.

Vtedy som pochopil to, o som pocas 10 rokov
nevedel pochopit. Som naozaj alkoholik Uplne
bezmocny voéi alkoholu avébec neovladajuci
svoj zivot. Videl som kone¢ne tie klamstva,
manipulécie, vydierania .... ktoré som robil, len
aby som mohol pit. Uvidel som a precitil nasledky
tych samovrazednych rozhodnuti teraz si este
dam a potom uz to zvladnem®. Uvedomil som si,
Ze som od seba odohnal vSetkych ludi ktori ma
mali radi. Uvedomil som si, kam som sa dostal,
ked som tvrdohlavo hladal ,svoju vlastnd cestu”
nielen ¢o sa tyka alkoholu, ale aj celého mdjho
Zivota. Pochopil som, ¢o mi asi chcel povedat
terapeut, ked povedal : , Peter, za¢nite sa starat
konec€ne aj sam o seba‘! Bol som nikto, nevedel
som ni¢, len to, Ze takto uz Zit nechcem, takto sa
Zit uz neda. Mal som naozaj len dve moznosti.
Zomriet ..  alebo: Vtu noc som slubil sebe
samému a Bohu ktory tam bol vtedy pritomny
takmer fyzicky Ze urobim v3etko ¢o budem méct
aby som Zil inak. 23.3.08 to budu dva roky ¢o sa
mi dari tento sfub ( viac menej ) dodrZiavat.

Peter , alkoholik
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Dovolujeme si Vas pozvat
na

12. celostatni sjezd AA

jenz se bude konat ve dnech
6. — 8. 6. 2008 v Malenovicich

Sjezd se bude konat v malebné pfirodé beskydskych hor na uboci Lysé hory v hotelu
Petr Bezru¢ v Malenovicich.

Ubytovani:
Hotel je vybaven dvou- a tfilizkovymi pokoji s viastnim socialnim zafizenim.
Stravovani:
Snidané probéhne formou Svédskych stoll. Obéd a vecefe budou podavany
Standardnim zptisobem. Vegetarianskou stravu hlaste jiz pfi pfihlaSovani.
Ubytovani (véetné snidané) 480,00 K& za 1 den
PIna penze (doplatek obéd + vecefe) 180,00 K& za 1 den
Registraéni poplatek 150,00 K&
Celkem v¢etné ubytovani a stravy na 2 dny 1470,00 K¢&
Parkovani je po dobu konani sjezdu zdarma.
Platba za ubytovéani, pfipadné za dalsi sluzby bude provedena na misté.
Prihlasky zasilejte do 31.5.2008 na:

AA sjezd@seznam.cz
nebo volejte na _ +420603252988 (Martin T.) nebo +420602725358 (Jifi D.)
Pro urychleni odbaveni pfi pfijezdu by bylo vhodné uvést do
pfihlasky celé jméno a adresu. PIné jméno a adresa bude pouZito
POUZE pro potfeby ubytovani.



DENNIK

Nikdy som nebol zastanca pisania dennikov.
Driom 5.2.2007 ked som doSiel do O.Z. Triezvy
Zivot na PereSi pri Nitre, zmenil som na pisanie
dennikov svoj nazor. Casto po&ivam svedectva
[udi, ktori dihSie alebo kratSie abstinuju. Sklafiam
sa pred kazdym, ktory zadina abstinovat . Ked
som priSiel na Pere§, zafal som aj ja pisat
dennik. Dnes po 404 dfioch mojej abstinencie
vraciam sa aj ja k svojmu denniku a pozeram na
svoje zaCiatky abstinencie avidim, ze Zzivot
v abstinencii je vzdy nie¢o nové. Citanim svojho
dennika, ale aj inych dennikov viem, Zze dennik
pomaha nie len mne, ale aj inym kazdy den
zaCinat odznova a nestat na mieste.

Poprosili sme Boha, aby ndm v tom pomahal.
Ja ako knaz si uvedomujem , ze aj tato doba
postu je dobou pokania, &ize zmenou Zivota
k lepsiemu anie k horsiemu. Citanim dennika
vidim, aky bol zivot s alkoholom aaky je bez
neho. Citanim dennika viac chapem, Ze len
dbsledna a trvala abstinencia pomaha mne, ale
aj inym. Pisanim dennika stojime tvarou tvar pred
Bohom, tvérou v tvar pred bliznym a tvérou v tvar
pred sebou. Idem spravnou cestou? Preto som
zmenil svoj postoj k pisaniu dennika. Kolkym
[udom pomohol Denniek sv. Faustiny? Treba
eSte nie¢o dodat’ k pisaniu dennika? Keby tvoj
dennik pomohol len jednému ¢Eloveku, malo by to
svoj zmysel. DneSny def 14.3.2008 chcem
podakovat Bohu , riaditefovi O.Z. Triezvy zivot
za vsetky
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svedectva, denniky a vSetkym, ktori ma 404 dni
| dei Co del / sprevadzaju mojim triezvym
Zivotom. Ked' hovorim o denniku, uvedomujem si,
Ze kazdy den je velky dar od Boha a zvlast den
bez alkoholu. Dakujem Bohu, Ze v mojich
Slapajach, tiez s dennikom v ruke na PereSi kraca
aj mdj spolubrat v kiiazstve. Sv. Pavol hovori:
, Radujte sa sradujucimi a plaéte s pladicimi.”
Spolucitim s kazdym kto denne pada a radujem
sa s kazdym, kto denne preziva na zemi nebo
a nie peklo. Prajem v8etkym, aby kazdy der bol
pre nich tak trochu velkonoCnym.

Fero, alkoholik.

RECIDfvVA

V obdobiach mojej abstinencie sa mi viackrat
pritrafila  recidiva. SpoCiatku to bolo pre
nedostatoéné vedomosti o chorobe alkoholikov,
v dosledku ¢oho som neverila v§etko ani lekarom,
s ktorymi som priSla do styku. V zaciatkoch méjho
alkoholizmu sa nevedelo tofko o tejto chorobe,
ako sa vie teraz. Zrecidivy som si vtedy vela
nerobila, vzdy som abstinenciu porusila tym, ze
ja predsa musim dokazat pit kontrolovane.
Nechcela som sa v tom li§it od inych [udi. A tak
som to skiSala vzdy, ked ma abstinencia
omrzela, ale hlavne vtedy, ked sa v mojom Zivote
nakopili problémy, od ktorych som bola naucena
utekat k alkoholu. Kazda moja dalSia recidiva



mala Coraz taz§i priebeh, moje pitie sa
stupriovalo a choroba progresivne narastala.

V tom Case som uZ vedela, Ze svoje pitie nie
som schopna ukontrolovat, lebo som uz pila do
bezvedomia. Hrozné na tom je, ze som to vedela,
no moje vnutro si aj napriek tomu pytalo alkohol,
v Goraz vacsich davkach. Ako keby niekto ovladal
moje vnutro a vravel: ,Len si eSte daj, eSte toho
vela zvladnes, ni¢ sa ti nemoze stat!” Az ked ma
kriesili na ARE ztazkej recidivy, som si
uvedomila fakt, Ze ak sa eSte raz rozpijem, tak
urCite zomriem. Vtedy som to vnimala aj ako to,
Ze ma niekto zhora varuje a dava mi este Sancu
na Zivot. Dnes viem, ze to bola Vy$Sia moc, BOH,
ku ktorému sa dnes obraciam aprosim Ho
0 pomoc.

Moje odhodlanie nepit azit sa zacalo
upeviiovat viac aviac po zoznameni sa
s Anonymnymi alkoholikmi a s ich programom 12
Krokov. Tento Uzasny program mi otvoril o€i,
otvoril mi dvere k hodnotam, ktoré som v minulosti
nepoznala. Vda¢im Bohu za to, Ze inapriek
nebezpedenstvu, s ktorym som sa roky zahravala,
ma nechal nazive a dovolil mi poznat hodnotny
a duchovny Zivot, v ktorom sa citim vyrovnane,
pokojne a mozno aj Stastne. Ale na pamati mam
aj to, Ze som alkoholicka , ze az do smrti musim
byt ostrazita a opatrn4, lebo som chora a alkohol
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je Selma, ktora striehne na svoju korist. Tych
slabSich sa jej podari uchmatnut a pohltit. Aby
som si udrzala svoju silu, nadej a predsavzatie,
modlim sa kBohu, no hlavne sa posilfiujem
chapavymi priatelmi z AA.

ESte odkaz pre fudi, ktori sa snaZia abstinovat
a prekvapi ich recidiva: ,Nezufajte, ak na svojej
ceste triezvym Zivotom niekedy aj zakopnete: Je
to dokaz, Ze idete!"

Jarmila AA

Nas najvacsi uspech nie je vtom, ze
neupadneme, ale vtom, Zze po pade

vzdy znovu vstaneme.
KONFIICINR

Sprava €.5 z mojich ,Himalgji“

Vazeni priatelia! Dovolte mi z vrcholu Makalu
(8463m ) Vam v novom roku 2008 zazelat vela
zdravia a hojného BoZieho pozehnania. Vela ludi
hlada Boha, hfadam ho i ja. S urCitostou viem, Ze
je tu pri mne iteraz a Jemu dakujem, Ze som sa
dostal az sem a pomaly stipam na horu Lhoce
8516 m, kde by som mal byt 22. marca. Nuz
atohto roku ak mi to bude dopriate, ma Cakaju
tieto kop&eky, ¢i kopce,( len pre Vadu informéaciu )
31.maja, Kacandzufiga, a 25. jana Chokori - K 2
a potom hor sa na mdj ,Mount Everest.

Tu na tychto pomyselnych kopcoch mojich
,Himalgji* ma Clovek ¢as rozmyslat a uvazovat
0 zmysle zivota a najma teraz v ¢ase postnom si
kladiem otazku, aky zmysel ma mdj Zivot, aky je
mdj zmysel lasky k bliznemu. Je Jeden, ktory
obetoval svoj Zivot za nas, to znamena, Ze aj za
mna a ¢o ja?

Uz dvadsiatyStvrty rok som triezvy, devatnésty
rok nefajCim, za cely ten Cas sa zaoberam [udmi,
ktori maju problém s drogami, alkoholom, ¢&i
cigaretou. Neviem spoditat, kolkokrat som pouZil
prirovnanie, Ze by som vyloZil i srdce na dlaf, aby
som dotyénému Ci dotyCnej, ukazal cestu triezvym
Zivotom. Dokonca mi jedna mlada dievcina



priniesla také symbolické srdce z lupefiov kvetov
polozené na dvoch listoch zo stromu, krasne
farebne zladené. Ten obrazok mi stale pripomina
moje vyznanie.

Pytam sa s&m seba, aké ma laska v mojom
Zivote miesto, musim sa pytat, ak je v mojom
mojej manzelky, deti, mojej rodiny), ktorého rast
a Stastie st pre mna rovnako alebo viac dolezité
ako moje vlastné. Ak je tomu tak, potom laska
naozaj vstlpila do méjho Zivota.Mézem si polozit
otazku, ¢i by som za nejakého Eloveka, myslienku
bol ochotny dat Zivot.

Je samozrejme, ze zavézok  lasky
predpoklada, Ze budem druhého pozorne
a aktivne pogavat. Uprimne chcem byt tym, &im
ma potrebuje mat, robit to, ¢o odo mna potrebuje
a hovorit to, ¢o bude napomahat jeho Stastiu,
bezpeciu a blahu. Aby som objavil, ¢o potrebuje,
musim byt pozomy, plny zaujmu a otvoreny
i tomu, ¢o povedat nedokaze.

Preto v§ak koneéné rozhodnutie , v otazkach
lasky“ patri mne. To znamena, ze moja laska
musi byt pevna a neustupna. Trebars ma poziada
o dalsi poharik, ked je uz opity, alebo o U¢ast na
nejakom podvode. Samozrejme, ak ho naozaj
milujem, musim to odmietnut. Ak smeruje
k sebazniCeniu alkoholom, najde vo mne lasku
pevnu a netstupny. Ak bude potrebné, bude moja
laska ineznd. Ak ma snahu anapriek tomu
zlyhal, potrebuje podat ruku v temnotach
sklamania, méze so mnou poditat.

Niekedy mu mézem zle rozumiet alebo
nespravne odhadnem jeho potreby. (To sa mi
stalo v minulosti mnohokrat vo vztahu k mnohym
[udom.) Ale vedz, Ze moje rozhodnutie je
pomahat. Chcem ti pomahat v tvojom raste. Ak ta
sklamem, ¢i znedostatku mudrosti, alebo
zmnohych vlastnych slabosti, prepaé mi to
prosim, snaz sa pochopit mdj Umysel, i to Ze sa to
nabuduce pokusim urobit lepSie.

Len tolko som chcel, priatelia, nabudice
mozno viac, uz z vystupu na najvyssiu horu, kde
mdze zazniet otdzka a o dalej? Dufam, ze mi
bude dopriate si dat jasni odpoved v dalsej
sprave z mojich ,Himalaji.”

Jan , alkoholik
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ANJEL STRAZNY

Vijanuari 1990 po desatdiiovom tahu vo
svojich 26 — tich rokoch Zivota som sa s rozbitou
hlavou brodil k jednej chatke pri Zeleznici. Tam ,
ked som sa v mraze prebral, polozil som si
otazky : , Ako dalej ? Hranice padli, skusit to
v Amerike, Australii ? Prace sa nebojim, ale ¢o
po praci ? “ Kréma aopat niekde v priekope
budem klast si otdzku ako dalej, alebo to
definitivne ukongéit. Aj takato myslienka preletela
mojou hlavou. Potom to vSak prislo : , Chod na
lieCenie!

Po Sest tyzdiiovom pobyte na psychiatrii som
sa necelych sedem rokov alkoholu ani nedotkol.
Potom pri$la recidiva. Na opakovanu lie¢bu som
sa hanbil ist, pretoZze som sklamal. Trvalo to par
rokov. Pre€o ? Mozno som chcel vietkym ukazat,
mozno pokarhat, Ze to vydrzim. Vdaka Bohu,
nevydrzal som. Opéat pobyt na psychiatrii a teraz
aj lieCenie na Prednej Hore.

Svoju minulost nezmenim, ale ani zo seba
nevymazem. SU vnej moje z&zitky, Uspechy,
neuspechy, moje pocity astym vsetkym sa je
treba zmierit, vyrovnat sa sam so sebou. Mam
vSak na to pomdcku — Dvanast Krokov AA, uz
nelutujem - dnes som vdacny za vSetko, za
kazdy prezity den, za sInko nad hlavou, za chvile,
ktoré e$te mam. Dakujem aj svojmu anjelovi
straznemu, ktory ma neopustil ani vtych
najtazsich chvilach Zivota. Verim, Ze aj on ma
zasluhu na mojom obrateni, na tom, Ze som
v Zivote stretol UZasnych [udi, aj tam na Prednej
Hore.

Par slovami sa ani neda popisat to, ¢o som
prezil. Dakujem !

Peter , alkoholik



MODLITBA

Je jedna hodina v noci, koloto¢ sa rozbieha,
toaleta a postel. Namiesto spanku pina hlava
neodbytnych myslienok. Uz je tomu rok a pol, ¢o
odiSla, mesiac pred tridsiatym vyro&im svadby.
Zatinam si sypat popol na hlavu, mea culpa.

Moje chyby - to su predsa somariny, ved ini su
ovela horsi. Co to hovoril na$ spologny priatel ?
Potrebovala psychicki oporu, inak by to
nedokazala. Mala, teraz to viem, citim sa ako
blbec.

Myslienkami sa vraciam ftri roky naspat.
V hlave sa mi premietaju jej zabudnuté osobné
Gvahy pri rafajSom stole. Citi ku mne odpor. Ku
mne ! potom uz len C&riepky, ze jej vraj vyCitam
peniaze. Hlupost, chcel som iba pochvalu.

Ale teraz ? Rozvod ! Peniaze ? Ano abez
zdrahania. Bola pre mfa Madonou |, bola
skutogne dobra, scitana a mudra. To ja som bol
ni¢omnik, alebo nie ? Co je teraz ? Rodina, deti
,vni&ata, znami. V mozgu mam gulas. Pocitujem
zradu, krivdu, ale ¢iu a voc¢i komu ?

Neda sa mi spat, telo sa chveje ako vrtula,
zazinam svetlo. Beriem knihu amoje ofi sa
vpijaju do pisma. Blik, blik aznovu, pocitujem
teplo v celom tele, hlava mi ide prasknut.

Pomodli sa, vie$ ¢o, 20 - krat sa pomodli, radi
mi niego . Co modlitba ? Hiipost, pre inych asi
ano, ale pre mia ?

Zalieva ma pot amoje Usta akoby samé
Sepkaju: Boze, daj mi vyrovnanost, aby som prijal
to, €0 nemdzem zmenit, odvahu, aby som zmenil
to, Co mbéZzem zmenit a mudrost, aby som vedel
odlisit jedno od druhého!

Boze ... BozZe ... pokoj, pokoj, pokoj.

Namiesto tepla pocitujem zimomriavky, Skibanie
rdk inbh, napétie vo vnutri je ako nafiknuty
balén. BOZE, | POKOJ !

Za chvilu pocitujem dlavu, ticho a pokoj.
Myslienky akoby odvial vanok, telo sa uvolnilo
aako na dobri noc ma pohltila spomienka na
véerajSie odpoludnajsie usinanie : , Dedusko, ja
tamamrada!“

Honza, alkoholik
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LITERATURA AA

Kancelaria sluzieb AA v Nitre moze
zaujemcom  zaslat  nasledovnu
literatdru AA :

ANONYMNi ALKOHOLICI — cena
nového slov. vydania je 120 Sk

TRIEZVY ZIVOT - cena 75 Sk

DVANAST KROKOV
DVANAST TRADICII -

cena za komplet 100 Sk
Objednavky zasielajte na :
Kanceléria sluzieb AA na Slovensku
pri Misijnom dome na Kalvarii 3

949 01 Nitra

¢.t. 037/6516235

Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk
Informéacie:
www.alkoholici-anonymni.sk

Dnes nepi !

Chod’ na miting
Citaj literataru AA
Rozpravaj sa so
sponzorom

. 1

A najde$ cestu k Bohu,
ktory ti poméze

N2




MYSLIENKY 2
DENNIKA -

Volam sa Rudo , som alkoholik,

Vsuasnosti  som  klientom v resocia-
lizaénom stredisku. Dnes je to uz presne 91 dni,
¢o som triezvy, chcem Vam predostriet niekolko
svojich myslienok.

Deri siedmy

A Co ja? Iba otazky a hlipe pochybnosti.
Zatnem impulzom, ktory bol pri¢inou médjho
rozhodnutia. Moja dcéra , ktord vytrvalo
preukazovala svoju snahu o moje lieGenie. Pytam
sa pre€o? Asi ma ma rada. Zrkadiom mdjho
spravania sU [udia, ktori ma maju radi. Pre¢o?

Ved som vsetko krasne dokazal poSliapat,
znehodnotit adat priestor vSetkému zlu vo
svojom okoli. Skratka ma maju radi, najvacsim
sebectvom je lasku ignorovat’ a neopatovat. Vo
svojej snahe ma zverili ¢loveku, ktorého som
doposial nepoznal.

Preco prave jemu ? Vari, mamaajonrad ?

Neviem si odpovedat na tuto otazku. Snad iba
tak, Ze existuji na svete ludia, ktori nedokazu
chodit okolo zla nevéimavo. Ano, moja zavislost
nie je len mdj problém. Ond zavislost
prostrednictvom mna $irila zlo. Casto sa pytam,
bol som to vlastne ja, ¢o napéachal tofko zla ?
Prosim Boha, aby mi dal silu prekonavat moju
zavislost. Poujem v8ak hlboko vo svojej dusi ,,
dal som ti slobodnu volu, vyber si . Vybrat si silu
a dobro, znamena vela obeti.

Stroho povedané. Ina cesta je schodnejia, ale
o o ide, v tom druhom pripade vSak stratim aj ten
posledny zbytok nadeje, ktori eSte aku — takd
mam. Chcem lasku svojich bliznych, vSak chcem
si ju aj zasluzit. Stale som v Stadiu rozoberania
a pitvania svojho nového okolia. Vraj alkoholici ?
No vSetci st pre mia mili, skratka mam ich
rad.Mozno, Ze nachadzam v tomto vztahu aspon
tych, ktori pdjdu vedla mia amdjho kriza na
popravisko zla, aby som sa znovu prebral
o trochu Gisteisi.
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Deni péatdesiaty — pre¢o si to vlastne pocitam ?
Ved [udia, ktori nie su zavisli si tiez nepoCitaju
dni. Cisielkami ako kockami si mam podopierat
svoje budovanie naslednej Casti zitia ? Mozno, ze
ma trochu povzbudzuje ta celkom mala, zdanlivo
zanedbatelna vec. Musim najst viac takychto
mali¢kosti a tie snad vytvoria dost masivnu hybnu
silu v mojom vnltri. Je to snaZenie jednotlivca
v boji o cely vesmir. Vesmir mojho zivota. Ved
Boh vlozil do stvorenia vesmiru prave takd silu
l&sky ako do stvorenia ¢loveka.

Moje vnutro je mdj vesmir, do ktorého Boh
vlozil prave taku istu nekonecnost. Takze z Ucty
k Stvoritelovi ajeho dielu, mam  moralnu
povinnost zachadzat sam so sebou ddstojne.

Den sedemdesiatydruhy — pondelok, jeden
ztych peknejsich dni. Prijemné stretnutie
s Jozkom, dlhoroénym abstinentom, nasledné
stretnutie skupiny AA ,Otvorené srdce®. Odznelo
tu mnoho krasnych svedectiev, duchovne
zastreSenych  slovami  méjho  spoluklienta,
alkoholika Lacka. Uzasnym sposobom ma
preniesol do tej duchovnej sféry, ktord& ma
utvrdzuje v spravnosti, mojej uz dnes samotnej
cesty.

UZ ni¢ od nikoho nepozadovat, ale iba
skutkami dokazovat. Zatial je to moja véla, tizba
a predovSetkym snaha. Chcel by som, aby kazdy
vedel, Ze uZ i moje snazenie ma blazi. Cim viac
objavujem vtomto svete, tym viac zahad
nachadzam av tomto snazivom nepokoji vyrasta
viera v nadej Bozich milosti.

Ale, kolko bolesti eSte nosim zo svojich
nedostatkov dobra — to vie iba ON.

Defi x - ty : Zdennika sa mi pomaly stava
tyZzdennik. Nedd sa jednoducho povedat, zZe
myslienka, ktora ma dnes zaujala, nebude vo mne
rezonovat zajtra, pozajtra, &i o tyzder alebo o rok

Pri ohromnom precitovani novych informéacii
sa mi srdce rozbusi, zavSe nadSenim, inokedy
stiesnenostou. Indiferentné obyCajne odkladam
na miesto odpadu, na smetisko, ale Casto ita
bezvyznamna smietka, méze vsebe ukryvat
nejaky kligok ateraz Goho? Skodlivej buriny,
prekrasneho kvetu, alebo uslachtilej plodiny, &i
majestatneho stromu?




Povedzme, ze chcem zit dbstojne abez
alkoholu. Nazvime to odpovedou ,zit déstojne a
bez alkoholu® — hladam k nej otazku.

Je to chaotiénost v dusi, neusporiadanost
v konani a neomalenost na jazyku. Su to vSetko
skutognosti, ktorymi som ublizoval. Chaosom,
som ublizoval najviac sam sebe, nim bolo
poznacené moje chovanie. Sam som kracal krivo,
v sprievode nerovnomerne t. z. trhanie
spomalovanie, zastavenie ,inokedy zrychlenie, no
nikdy nie plynulo, &o v8etko naruSalo moj vyvoj
a znervoziiovalo moje okolie. A tak mi pripada, Ze
to malo, malé zmiecko pozitivneho, ¢o sa mi
podarilo urobit, som urobil iba v nejakom
zachvate. Zo S$patného ohfa nemoze salat
blahodarné teplo. A naopak poZiar neohrieva, ale
pali.

To je t& moja chaoti¢nost a neusporiadanost
avsunut takéto individuum do spoloénosti, i uz
do Sirdej, alebo do méjho najblizSieho okolia,
znamena novy prvok v mojom uvazovani. Ale ¢o
mdzem, taky rozharany priniest do spolo¢nosti ?
Akysi stud mi vnutorne prikazoval drzat sa
bokom. Alkohol ma sice vracal do spolo¢nosti, ale
akej ?

KedZe sa chcem pohnut dopredu, musel som
si priznat, Ze jeden z najzavaznejSich priznakov
mojej choroby mysle, bola nezodpovednost, &i uz
voCi sebe, alebo vo vztahu kokoliu. Pod
nezodpovednost mézem zahrnut velké mnoZstvo
chyb a nedostatkov, ba dokonca konanie zla.

Bolo by velmi jednoduché, hodit to vietko na
alkoholizmus. Proste prestanem pit a vietko sa
vyrieSi. Velky omyl, ktory ma mbZe priviest
k recidive.
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VSetky nedostatky + alkoholizmus ma pomaly, ale
isto odsuvali do izolacie. Pripomina mi to ¢loveka,
ktory sa da dobrovolne zatvorit do vazenia.

A tak prichadza Cas, odpovedat' si na otazku. To
je to, &o chcem ? Zit dostojne a bez alkoholu.

Chvila zamyslenia, no vmojej alkoholovej
anabaze to boli tyzdne, mesiace, snad iroky, lez
som dospel k jednoduchej odpovedi. Lie¢ sa !

A tak som sa podujal vziat svoj kriz a pod jeho
tarchou sa postupne ocistovat od tej pliagy, o ma
doposial dusila.

Cesta to bude urlite tazka, ale zopar
nelahkych chvil pomaly prekonévam.

alkoholik Rudo

Navraty

Mam préavo na pady a omyly,
nech prvy do mia hodi kamen,
kto sa raz nezmylil,
kto v Zivote neklesol,
nepozna hriech.

V noci plavem
na perlivej musli
a poc¢ujem smiech
a radost’
prichadzajucich dni.
Lasku a Gprimnost
Moje vedomie dnes cti.

A ked’ ma moje kridlo
raz bude chciet’ zradit,
odvabit’ do rokliny,
pocitim vo svojej mysli
pokoj a mier,
az ked odrezem svoj tien,
a zmenim smer

Helena, Bratislava
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JEDNOTA - HNACIA SIA
ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV

Vzhladom k neustalej aktualnosti, ako aj k tomu,
Ze mnoho nasich ¢lenov tento prispevok, ktory bol
uverejneny v &asopise PRAMEN 3/2002 nemalo
ho moZnost preditat , publikujeme ho aj v tomto
Cisle n&Sho &asopisu.

Rk
Volam sa Eva a som alkoholicka.

Dovolte mi srde¢ne Vas pozdravit od Zdruzenia
pre sluzby Anonymnych alkoholikov v USA
a v Kanade. Som velmi povdaéna a bolo pre mnia
nesmiernym poteSenim, ze som sa mohla
smnohymi zVas stretnit na V. zjazde AA
Slovenska vroku 2001 na Revani. Takéto
podujatia sa neustale konaju vo vSetkych kitoch
sveta, kde ludia ako vy a ja nach&dzaju spolo¢né
vychodisko z tejto stradnej choroby, znamej ako
alkoholizmus. Tu si alkoholici navzajom vymiefiaju
skusenosti a dodavaju silu anadej. Existuju tri
odkazy  Anonymnych alkoholikov. Su to
Uzdravenie, Jednota a Sluzba. Predslov nasho
tretieho anglického vydania Velkej knihy sa konéi
takto : Napriek tomuto prudkému nérastu velkosti
arozsahu nasho spoloCenstva vo svojom jadre
ono zostava prostym a osobnym. Kazdy defi sa
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Nase spoloc¢né dobro je prvoradé.
Nase osobné uzdravenie zavisi od
jednoty spoloéenstva AA

v niektorom kite sveta zaCina uzdravovanie
vtedy, ked sa alkoholici navzajom rozpravaj,
podeliac sa o skusenosti, vnitornu silu a nade;.
PrindSanie tohto odkazu stdle trpiacemu
alkoholikovi je nevyhnutnym pre triezvost atym
pre  prezitie kazdého ¢lena AA. Od toho
zazraéného okamihu vroku 1935ked sa stretli
Bill W. a Dr.Bob v Akrone v State Ohio a zasiali
toto semienko az po dnes, ked naSa Clenska
zakladha obsahuje na dva miliony dvesto tisic
¢lenov. Stale je potrebné, aby viac ako jeden
alkoholik udrZiaval horiacu pochodeni AA, svietiac
na cestu ostatnym. Vroku 1943 nas
spoluzakladatel Bill W. napisal ¢lenovi zdruZenia
AA .." hrozivou skutoCnostou je to, Zze my
alkoholici, fudia, ktori pomaly umieraji na
smrtelnd chorobu, sa musime naucit bud
spolo¢ne zit, alebo zahynieme. Poctivost k sebe
samym a kostatnym nam pombze vyhnit sa
alkoholu, ale tolerancia nas udrzuje na tejto ceste”
Téma Jednota je jednou z najdélezitejich a ja
verim, ze je odkazom , ktory udrzuje ducha AA.
Zivot a nadej novych generacii, ktoré sa k nam
pridali do SpoloCenstva, zavisi od kontinuity a od
toho ako efektivne budeme spolupracovat, aby
sme poslali dalej dary nasho odkazu Jednoty.
Jedna vec je vSak ista. Pre alkoholika by
neexistovala Ziadna nadej, ak by tento kolektivny
impulz nesprevadzala neochvejna laska, viera
a vzajomna dovera, ako i uréita VysSia moc, ktora
je silnejSia ako my sami.

Chcem sa vtomto prispevku podelit s vami
omoje skusenosti  anonymného alkoholika.
V pociatoénych mesiacoch mojej triezvosti bol pre
mna pojem Jednoty nepochopitelny. V mojom
egoizme  asebectve som  neinklinovala
k prijimaniu spoloéného ducha spolocenstva. Ale



netrvalo diho aviny arogancie sa vynorili skér,
ako som sa presvedCila, ze AA maju daleko vacsi
potencial, ako by ste predvidali. Ked sa na to
divam z dne$ného pohladu, som velmi povdaéna
¢lenom méjho domovského zdruzenia AA za to ,
Ze mali vtedy so mnou tolko nezlomnej tolerancie.
Obzvlast som im povdaéna za ddveru, ktorl
vkladali skor do 12-tich Tradicii, nez do strachu ,

Ze moje neochabujuce pokusy 0 znovu-
usporiadanie  veci  zniia zdruzenie  AA.
Skusenosti AA ich naudili bud sa nakoniec

prispdsobim, alebo budem znovu pit. Ako priklad
demondétrovali, Ze duchovny princip skupiny ako
celku je doleZitejSi ako ktorakolvek dloha. Potom
priSiel ten vyznamny okamih v mojej prvotnej
triezvosti, ktory  otvoril dvere  k lepSiemu
pochopeniu vyznamov slov jednota a sluzba. Po
niekolkych mesiacoch mojej triezvosti, umyvajlc
kavové Salky a popolniky po skonceni stretnutia
ma skupina poverila predsednictvom, na jednom
stretnuti, ktoré som si pohotovo oznadila za
, moje* stretnutie. Jedného vecera som opustala
stretnutie  velmi  znechutena, nakolko jeden
z €lenov sa na mna obratil s 12-timi Tradiciami, ¢o
som vtedy povazovala za otravovanie. Aby sa
celd vec eSte viac zhorSila, ukdzalo sa, Ze
¢lenovia , mojej“ skupiny sa viac zaujimaju
o novacika, ktory sa v ten vecer nahodou objavil
v miestnosti, ako omoje rozpaky nad jeho
pripomienkami. Ked som priSla domov, zavolala
som svojej sponzorke, aby som sa jej
postaZovala. OkamZite mi povedala, aby som si
precCitala 12 Tradicii v dihom a v skratenom tvare.
Vtom momente upltalo moju pozornost slovo
s tromi hlaskami , Nas“ vo vete , Na$ spoloény
prospech je na prvom mieste“. Toto nové slovo sa
objavilo akoby zazrakom. Uz som sa viac
nepytala, Cie je to stretnutie, Bolo to , nase"
stretnutie a ,na$“ prospech.

Co znamena odkaz nazyvany , Jednota “,
ktory je tak Zivotne ddleZity pre AA, a preco je tak
dolezity ? V “12 - tich Krokoch a v 12-ich
Tradiciach “ nam Bill W. pripomina vyznam, ktory
sa pripisuje jednote , Jednota AA je
najmilovanej$ou kvalitou, ktorou disponuje nasa
spolognost. NaSe Zivoty a Zivoty v3etkych tych ¢o
pridu st od nej rovnako zavislé. Bud budeme
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drzat pokope, alebo Anonymni alkoholici umrd.
Bez jednoty prestane srdce AA tict. Nase svetové
tepny by uz viac nemohli dodavat Zivotodarnu
boZiu milost.

Tento bozi dar by sa bez¢elne premarnil.”
Jednota si  urlite  vyzaduje  kontinuitu.
Potrebujeme viac ako len okamzity pocit jednoty,
aby sme mohli dalej existovat pre alkoholikov
zajtrajSka. Mozno nie vzdy panuje medzi nami
perfektna harmonia. Ale zazrak AA je v tom, Ze
prostrednictvom  milosti  Vy$8ej moci a
praktizovania  uréitych  duchovnych  zasad,
napriek nasim rozdielom, mdzeme byt vedeni
k vacSej sudrznosti. Ak budeme pokradovat
vnaclvani, ueni araste navzajom, potom
zostane jadro AA pevné, takze na$ pdvodny
zamer sa mdze uskutoCnit €o najefektivnejSie.
Nie vzdy sme mali Jednotu AA. Ziadny z nasich
odkazov, vratane Krokov, sme nedosiahli bez
starosti alebo taZkosti. Tieto ndm neboli zoslané
po nejakom zablesku osvietenia, ale boli
dosiahnuté prostrednictvom zapasu a rozporov
v AA. Od zaciatku nasho spologenstva sa znovu
aznovu preukdzala ddlezitost Jednoty pre AA.
V Styridsiatych rokoch minulého storocia existovali
rozptylené  skupiny AA.  Tieto  skupiny
komunikovali iba s Dr. Bobom a Billom. Izolovani
od tamtych sa nachadzali spravcovia toho, ¢o sa
vtedy nazyvalo Nadacia alkoholikov. V roku 1950
Bill W. aDr.Bob naposledy urobili klucové
rozhodnutie - odstupit a budlicnost AA sa stala
naSou kolektivnou zodpovednostou. Tym, Ze
odstranili seba ako spojenie medzi  tymito



skupinami aradou uk&zali skutoni pokoru
a pravdivy prejav duchovnej Jednoty, ¢o sa stalo
zakladom naSich tradicii a pojmov. O nie- kolko
rokov neskor sa na V. zhromazdeni prijala
Deklaracia Jednoty : , Tymto sa zavédzujeme
Anonymnym alkoholikom do buducnosti, Ze na$
spolocny prospech budeme klast na prvé miesto,
budeme udrzZiavat naSe spolo¢enstvo sudriné
aod jednoty Anonymnych alkoholikov budi
zavislé nase zivoty, ako i Zivoty tych, ¢o pridu

V zévere by som sa sVami chcela o nie¢o
podelit. Toto napisal Bill vliste ¢lenom v roku
1949 : , Priekopnicka praca je vykonana, naSe
detské roky s za nami. My ¢lenovia AA odteraz
preberame zodpovednost dospelych za seba, za
tych alkoholikov Co prave vstupuji do naSich
dveri, za ten milién trpiacich, ktory onéas eSte
nevie a za svet, vktorom zijeme. Dnes AA
nepoznaju Ziadne hranice, ¢i uz ide o hranice
geografické, rasové, alebo naboZenské. Mozem
Vas ubezpetit, ze sme mali aj malé starosti, naSe
detské choroby, ale tie nie su ni¢im v porovnani
s mohutnou zasadnou jednotou, z ktorej sa stale
teSime v kazdej krajine. Samozrejme, toto vSetko
je zalozené na hlbokom presvedéeni , na
spoloénom utrpeni,  pohlade na zomknuty
sprievod pochodujuci do svetlého diia. Hned po
triezvosti, po samotnom Zivote, je tento vyznamny
dar ,Jednotnosti“ nasim najvacs§im bohatstvom.
Tak ako triezvost znamena dihy zivot a Stastie
pre jednotlivca, taky sty vyznam méa
jednota pre naSu spolonost ako celok.
Zjednoteni budeme Zit, rozdeleni zahynieme.

Aj ked mnohi z nas museli predtym bojovat za
triezvost, nikdy doteraz nemuselo toto hnutie
bojovat za svoju jednotu. Preto niekedy berieme
tento velky dar ako samozrejmost. Zabudame, Ze
keby sme ho stratili, ten milién alkoholikov,
ktorych este stale nepozname, by nikdy nemohol
dostat svoju Sancu.

S Uctou Eva - alkoholicka,
New York

ol
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NASE SPOLOCNE DOBRO

Je velmi pravdepodobné, ze keby neexistovalo
spologenstvo Anonymnych alkoholikov, ja by som
uz nezil - moznoze by som bol prejdeny
automobilom, zabity v nejakom temnom kute
alebo nav$tevovany rodinou v nemocnici az do
beznadejného konca. Ale ja zijem a skutoCne
zacinam nadchadzajuci defi s nadejou, Ze to bude
zdravy def a to by bez pomoci Boha, bez pomoci
Anonymnych alkoholikov nebolo moZné, verim
tomu. Prva Tradicia hovori o naSom spoloénom
dobre, podciarkujic, Zze prave ono musi byt na
prvom mieste, ak chceme dosiahnut to, o nam
sfubuje  program uzdravenia z alkoholizmu,
choroby duse.

Co pre mila znamena ono spoloéné dobro ?
Tieto slova ukazuju mne veénému egocentrikovi,
egoistovi, skimatelovi vlastného osudu, padov,
vzletov, Stasti a netasti, ze existuje nieco, €o je
viac, ako moje dobro, ze existuje akési spoloéné
dobro. Podla mna tym spoloénym dobrom
v spoloCenstve Anonymnych alkoholikov je dar
triezvosti. Zijlc triezvym Zivotom musim sa off
starat a odovzdavat ho dalej. Tym spoloénym
dobrom, o ktoré sa musim starat je samotné AA.

Program 12 Krokov mi priniesol nadej na
uzdravenie z beznadejného stavu mysle atela,
v ktorom sa nachadzal po dlhé roky. Ziadna
[udska sila a ani moje najvacsie usilie ma nemohli
oslobodit od hrozostranej posadnutosti pitim a
od choroby duse, ktora spdsobovala, ze som zil
vo svete ilizii. Prestal som pit a aj tak som
nadalej pocitoval pokraCovanie choroby -
strachu, zlosti, nahlych inpulzivnyh reakcii, lUtost
voli celému svetu, neustale pocity neStastia. Pre
mna sa konkrétnym bodom zlomu stala
skutognost, ze som uveril v program AA. V to, Ze
na svojej ceste uzdravovania mézem dosahovat
konkrétne efekty — prisiubené uzdravenie, Ze
tento stav zdravia je podmienenym stavom a ak
ho dosiahnem, potom si ho musim udrzat a
neustale vytrvat v praci, defl za diiom. Méj Zivot,
moja triezvost, moje duSevné zdravie je otazkou
kazdého nasledujuceho dfa. Dnes sa mdZzem
pomodlit za zdravy def a vecer ked sa skon€i,
podakovat za dar, ktory som dostal.



vtedy sme nachyini uvazovat o urcitej Cinnosti
nejakych nadprirodzenych sil, pretoze na prvy
pohlad nevidime Ziadne vysvetlenie. Uvazujeme
pod vplyvom mesiaca, bielej, ¢i Ciernej magie ,
tekutych podzemnych pieskov apod. Na to
dojst Pochybnosti o tom, Ze nie¢o sa nam
nepodari, ako aj pozitivna sila dovolujica nam
zvitazit nad rbéznymi tazkostami, su v nas
samotnych. RieSenim toho je viera vseba
samého a tiez presvedCenie, ze sme na dobrej
ceste.

Dochadza k zadostuCineniu za krivdy, k
opusteniu faloSnych ciest a pod. NajddlezitejSie je
v8ak vdacné viera v Silu Vy3Siu ... a teda vSetko
to, o nas vedie k triezvosti a to je ciefom nasho
programu.
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Je to pozitivna sila, ktora najcastejSie
nevedome nam dovoli dosiahnut’ v§etko to, ¢o
sme si predsavzali. Dodajme eSte, ze sa tak
deje Coraz Castejsie....

Fkkkk

To €o nam , Velkd Kniha “ hovori na tému
prislubov znie nasledovne ,, Su tieto prisfuby
prehnané ? Nemyslime. Splnia sa nam -
niekedy rychlo inokedy pomaly. Ak budeme na
tom pracovat), vzdy sa uskutocnia.”

==

Prakticka skuisenost’
ukazuje, Ze ni¢ nezaisti
vacsiu imunitu voci pitiu,
ako intenzivna praca
s inymi alkoholikmi.

&

Vedomosti, zakladné poz-
natky na tému Tradicie AA
som ziskal vdaka tomu,
Ze som sa stal uzitocnym.
Méj spdésob na poz-
navanie Tradicii AA to je
jednoucho sluzit

>ANCTV

SLUZBA JE MOJiM ZRKADLOM
Volam sa Rébert, som alkoholikom

Moje posledné skusenosti ma viedli k tomu,
aby som napisal aku Ulohu v mojom zivote mé
sluzba v spoloCenstve AA.. Zatnem od toho, ze
vriicne dakujem Bohu za to, ze mi dal tU moZnost
a natolko jasnu mysel, Ze od mojho prichodu
k AA som si mohol Uprimne vybrat ¢o chcem
robit a robit to skutoéne postupne. Tak som teda
zaCal od seba, od toho, kym som, vakom
okamihu zivota sa nachadzam, ¢o je pre mna
v Zivote dolezité, kam by som mal svoj Zivot
smerovat a aky systtm hodnét v Zivote
uplatiiovat. Povazoval som za zvlat potrebné
berGic do Uvahy moju minulost z nej vyplyvajuce
skusenosti, aby som si na tieto otazky uprimne

odpovedal.
S krehkou vierou, tvarou vtvar totalnemu
zlyhaniu, s rasticimi  astronomickymi  dlhmi,

vysluchmi na polici a Zalobami na sudoch,
pokoreny, opusteny tzv. Priatelmi, bez
akychkolvek prostriedkov na Zivobytie, vizbe o
rozmeroch 3x3,5 m som zacal nelahku, ale vo
svojom dosledku peknd pracu.



Prijal som svoju porazku ako poucenie a nie ako
hrobara. Nie nahodou som nazval svoj prispevok
» Sluzba je mojim zrkadlom , pretoze efekty celej
prace, ktorG som robil, a ktori stale vykonavam
oprety o Bibliu a program 12 Krokov, vidim prave
cez sluzbu. Tu sa v praxi ukazuju také veci, ako je
vztah k Bohu , ludom a mgj vztah k zivotu.

Spolocenstvo AA je pre mna alkoholika
najbezpecnej§im miestom, kde sa mozem ucit
nanovo spolunazivat sfudmi. Prave v sluzbe
mdzem najlepSie krotit moje rozbujnelé ego a
ucim sa pokore, zodpovednosti, systemati¢nosti,
ddslednosti v ¢innosti, akceptacii inych ludi a Ucte
k inakosti. Je to vlastne pre mia nadherna
prilezitost podakovat Bohu za jeho lasku ,
pretoze tak , ako mi zivot ukazuje, néstrah je
vela. Dve z nich sa objavuju najCastejSie : prva,
ktora prichadza nebadane je zabudanie na svoju
zavislost a zo dha na den rasticim pocitom
vlastnej schopnosti a sily. Druha pasca vyplyva
z prirodzeného instinktu Cloveka byt ddlezZitejSim
a lepSim od inych, alebo pochopenie sluzby ako
vlady a moci, najlepsie absolltnej, neomylinej a az
do konca zivota. A ked sa k tomu prida eSte par
rokov abstinencie, potom to moze byt , paradna
jazda.“ V takomto pripade sa program uzdravenia
12 Krokov stdva neddlezitym a nepotrebnym.
Preambula , Zasady a 12 Tradicii AA je iba nutné
stazenie realizicie vlastnej velkosti a cielov.
Potom nem& vyznam spominat také neddlezité
veci ako : JEDNOTA AA, SVEDOMIE SKUPINY,
PREDNOST ~ ZASAD PRED  OSOBNYMI
AMBICIAMI, ROTACIA SLUZIEB, pretoZe tieto
veci pripominaju eSte smiednejSiu , ktoru
nazyvame POKORA.

Dakujem vrele Bohu za to, Ze mi ukazuje
pripady takéhoto postupovania v spoloCenstve
AA, priklady, ktoré su pre mia vystrahou. V pravy
¢as mozem verifikovat svoj spdsob myslenia a
konania bez potreby nechat sa uniest tymto
smerom. Pycha ¢iha a pred padom chodi..
Odpovedou podfa mna je znenie Tretieho Kroku
AA a nadherna modlitba sv. FrantiSka , ktora tvori
zaklad Jedenasteho Kroku AA.

Vdaka sluzbe, moj postup dostava rovnovahu
cez navracanie zivotnych hodndt, ktoré som
stratil v mojom pijanskom Zivote, preto je mi dnes
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[ahSie kracat v kazdodennych problémoch. Tato
harmonia je nadhernym efektom toho, Ze davam
spologenstvu taki odrobinku ako som ja a
dostavam spat ducha  spolo¢enstva. Plniac
hocijaku sluzbu pamatam na slova, ktoré som
volakedy pocul : , Nemam vplyv na to, aby som
zmenil svet, ale mam vplyv na to, aby svet ziskal
jedného dobrého cloveka." Verim, Ze takyto
Clovek mdze byt dobrym nastrojom v rukach
Majstra. Preto tiez prosim Boha , aby kazdy den
drzal ochrannu ruku nad mojim Zivotom a nad
mojou vélou, aby som robil spravne rozhodnutia,
vyberal také rieSenia v mojom Zivote, ktoré mi
vzdy dovolia byt v skupine priatefov, o ktorej
jeden ztych najmenSich bratov narodeného
v betlehemskej mastali povie :

,» Bol som hladny a dali ste Mi jest’,
Bol som smadny a dali ste Ml pit
PriSiel som a prijali ste Ma,

Bol som nahy a zaodeli ste Ma,
Bol som chory a oSetrili ste Ma,
Bol som vo vazeni a prisli ste po Mia.*
I MT 25,35 25,36/

So Zelanim duchovnej pohody
Rabert A.

sLUZBA JE ZAKLADOM
TRIEZVOSTI - je ancou
byt uZitoénym

Vo chvilach méjho najvacSieho [udského
zlyhania, ku ktorému ma priviedol moj
alkoholizmus, som citil, ze som vSetko v Zivote
prehral, Ze som zabil vsebe vSetko dobré
a hodnotné a ako €lovek uz nemdzem byt nikomu
a nicomu uzitoCny.

Vdaka programu AA som postupne nesmelo,
ale Coraz jasnejSie nachadzal kontury nového
Zivota ahladal svoje nové miesto v rodine,
spologenstve AA, ako aj v samotnej spolo¢nosti.
Myslim si, Zze tento navrat mi velmi ufahilo
vykonavanie roznej sluzby v skupine, v ktorej som



sam zaCal vykonavat rézne prace a ¢innosti bez
toho, Ze by ma niekto niec¢im poveroval. Mal som
pocit, Ze robim nieCo dobré nielen pre seba, ale aj
pre inych v skupine.

Potom sme zalozili skupinu unas vobci atu
som uz na zéklade volieb presiel prakticky vSetky
sluzby okrem pokladnika. Vdaka Bohu, Ze
skupina dosledne uplatfiuje princip rotacie
sluzieb, nemal som pocit, ze by moje ambicie
dostavali Sancu rast. Videl som, ako sa menili
sluzby v skupine, ako to pomahalo v abstinencii
jej clenom aco je hlavné, Ze Sanca sluzby
ukazdého vytvorila  vynikajucu priatelskd
atmosféru.

Sucasne som zastupoval skupinu v Interskupine
atu to uz nebolo zdaleka také jednoduché a uz
ma to vzdy nenaplfiovalo nadSenim. Tu vdaka
Bohu som mal moznost vidiet, aky zhubny vplyv
mdze mat snaha vladnut' a presadzovat osobné
ambicie ato tak na samotnd interskupinu alebo
jednotlivého jej €lena. Naudil som sa vSak
mnohym veciam, mozno Ze tymi najvaznejSimi
boli trpezlivost a vytrvalost. Po Case tak, ako
o tom hovori Druha Tradicia sa prejavila najvysSia
autorita milujuci Boh ako sa méze prejavit vo
vedomi celej skupiny a pohli sme sa citelne dalej.

Moje skusenosti z interskupiny sU vSak tiez
typu : Navrhol si, tak to urob. Najprv ma to Stvalo,
ale prisiel som na to, ze je to hlbokéd pravda.
Nakoniec by sa mohol najst nejaky , iniciativny
navrhovatel a ostatni by mali makat. Pochopil
som, Ze ani ja by som to nebral. Vdaka tejto
sluzbe som vSak ziskal pocit, Ze moja praca
pomahala a stdle pomaha mne, ako aj AA na
Slovensku.

Na poslednych volbach v skupine bol
povereny zastupovanim nasej skupiny v Inter-
skupine dalSi ¢len aja som rad, Ze postup
prijimania a odovzdavanie sluzby pokraduje. Tu
sa chcem zmienit otom, ako je ddlezité odist
véas azaGat Cosi iné atiez otom, ze ak
odovzdavam niekomu hocijaki sluzbu, som mu
vzdy k dispozicii svojimi skisenostami a radami.
Nie je to tak a vobec by to nemalo byt tak, ze si
poviem som zvedavy, ako to bude$ robit, pretoze
tak, ako ja to nikto nedokaze. Prijatie pocitu, ze
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nie som nenahraditefny mi dava $ancu od
nieCoho sa odputat a nieco iné zacat.

Kto robi, ur€ite robi aj chyby, horsi od neho je
iba ten, ¢o ni¢ nerobi a ni¢ nepokazi. Myslim si,
Ze Cim Clovek robi na vy3Som stupni sluzieb, tym
viac si musi davat pozor, aby sa necitil az taky
ddlezity. Moje sebapozorovanie ma viedlo k tomu,
Ze niekedy som sa zbadal, Ze treba pribrzdit
anedat Sancu pre vlastné ego. Myslim si, ze
v sluzbe je velmi dolezity pozitivny priklad. Moje
skusenosti su také, ze aj ked som niektor(i vec
zaCal robit takmer sam, vzdy sa postupne pridali
dalsi a vtedy to uz malo Sancu na Uspech.

Sluzba ma nauCila verit si vo vlastné
schopnosti, ale si¢asne déverovat inym. Mnohé
veci, ktoré som zacal robit po prvykrat v Zivote
a Cuduj sa svete, i8lo to. Velmi ¢asto sa vraciam
k slovdm méjho pol'ského priatela Andreja, ze ak
sa niekto vyhovara, Ze to nedokaze, opyta sa :
, Odkial vies, Ze to nedokazes, skusil sito ? “

Druhou vecou je doverovat tomu druhému, Ze
to zvladne aurcite to zvladne, ked budem
ochotny mu pombéct. Dat dbéveru druhému
niekedy robi priam zazraky. Na poslednom
stretnuti ku Krokom a Tradiciami v Podhajskej
sme sa na izbe rozpravali s Dominikom, okrem
iného kolko perazi potrebuje narkoman na drogy.
Neviem, ¢o ma to napadlo, ked sme s druhym
priatefom mojim menovcom Emilom odchadzali
na polsky miting, ktory bol neskoro vecer, som
mu dal strazit takmer 150 tisic kortn. On s jeho
typickou noblesou povedal, Ze by mu to na tyzden
pomohlo. Ked sme sa neskoro po polnoci vracali
na izbu, Domino mal pokladni¢ku s peniazmi pod
podhlavnikom, na ktorom spal. Pocitil som taky
zvlastny pocit daru dovery a jeho zodpovednosti.

Sluzba v AA sa stala a stéle je pre mia Skolou
zodpovednosti, tolerancie, obetavosti a pokory .
Cital som jednu vetu : , Viykonaj dobro a zabudni
na to .“ Ak sa budem fou riadit, nebudem
oCakavat od sluzby a nikoho ni¢ , vSetko mi
mnohokrat vynahradi pocit pokoja vo vnutri duse.

S prianim pokoja v dusi
Emil, alkoholik



POHLAD Z
DRUHEJ STRANY

POSLEDNYM BOL USMEV

V pondelok som bola na klube pre pribuznych
zavislych s nadim kamaratom. Usmieval sa
avravel, 76 mozno prestane fajéit. Ze v praci
dostal zajazd do Egypta ako odmenu pre
najlepSieho pracovnika. Srandoval, Ze radSej by
iSiel do Grécka, tak im v praci povie, ze orok
nech s tym pocitaju. Rozpravali sme sa o velkych
planoch, ktoré mal a usmieval sa, Ze v nich poita
aj so mnou.

Mavali sme si, ked sme iSli domov a naSe cesty
sa rozchadzali. Mavala som mu s vedomim, Ze sa
uvidime o tyzdefi, moZno skér — v autobuse alebo
nieckde vmeste, ked sa nam skrizia cesty.
Pocitala som s tym, Ze sa na mia bude usmievat
vzdy.

Prvé ¢o ma napadlo hned potom, ako som si
uvedomila, Ze ten Clovek, ktory mi to oznamuje, to
mysli vazne. Neviem &oby som mu bola povedala
, keby som vedela, Ze je to naSe posledné
stretnutie. Asi by som bola dodala ,mam ta
rada Ivan a vazim si ta.”

Pred pohrebom stal jeho 6 rocny vnuk pred
otvorenou rakvou svojho dedka, ktory mu venoval
kazdi volnd minutu svojho Zivota a pozeral na
neho spodopretou bradou ako na telku.
Pohladkala som ho aon sa usmial apotom
vzdychol a zase sa tam pozeral. Povedala som
mu, Zze ho dedko [Ubil aze sa na neho pozera
aon splnou vaznostou povedal, Ze to vie. Asi
preto neplakal, lebo to naozaj vedel. My dospeli
o tom pochybujeme, lebo uz sme si nasli tolko
ddvodov, pre¢o by Boh nebol skutoény a preco sa
v neho neda verit, ze ndm neostavalo ni¢ iné ako
plakat. Ale ten maly vedel, ze dedko sa na neho
diva a bol s tym spokojny

Myslim na jeho Zenu a premyslam nad tym, ¢i
tych poslednych 14 rokov jeho abstinencie
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vyvazilo tie roky utrpenia , ked pil. Ci mu skutogne
v hibke srdca dokézala odpustit. Myslim na toho
malého a premySlam, kto mu teraz nahradi otca,
o ktorého prisiel, ked bol malicky. Premysfam nad
nespravodlivostou sveta apritom sa na seba
hnevam, lebo viem, Ze neexistuje. Ze véetko sa
deje pre nie€o, ze vSetko ma zmysel.

Vidim Ivana stale takého usmiateho, ako som
ho poznala stéle, odkedy sa nam pred tromi rokmi
skrizili cesty. Zil gestny a poctivy Zivot, ktory po
jeho smrti ostal ako vykriénik pre mnohych jeho
priatelov. Naplnil svoje poslanie a odiSiel. Odisiel,
ale zanechal po sebe obrovské veci, ktoré nam ho
vzdy budu pripominat.

Premy$lam nad tym, ¢o by som povedala
[udom, ktorych poznam, keby som vedela, Ze toto
je naSe posledné stretnutie. A stdle ma napada,
Ze kazdé stretnutie mdze byt posledné, lebo
cestou do prace mdZete len tak z Cista - jasna
zomriet. A preto doleZity je len dneSny defi - to,
¢o spravim dnes, to, ¢o poviem dnes, ako si ma
po dnedku budd ludia pamatat. Ze dnesok je
vlastne vSetko, €0 mame, aZe rozhodujuci
okamih je Uplne kazdy v naSom Zivote.

Neviem, akoby som Zila dalej, keby Usmev
nebolo to posledné, €o som si slvanom
vymenila...

Tatiana, priatel AA

Cenu ma iba Zivot, ktory Zijeme pre
druhych
ALBERT EINSTEIN
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AL - ANON

Byt starym rodi¢om

» VZdy sme si na nich spomenuli pocas
Vianoc, ked’ mali narodeniny a pri inych vhodnych
prileZitostiach “

Alkoholizmus sa napIno prejavil v Zivote mojej
dcéry, ked mali jej deti tri tyzdne, jeden a pol roka
asedem rokov. Nasledujucich Sestnast rokov
sme prezivali zloZité obdobia, poas ktorych moja
dcéra chodila aj nechodila na AA a ked malo jej
najmladSie dieta Styri roky, rozviedla sa.

Zazila vSetky problémy, ktoré su spojené s
alkoholizmom a neustéle sme pocuvali staZnosti
typu: Nemame o jest. Vypli nam elektrinu.
Nefunguje klimatizacia. Neda sa nastartovat auto,
atd. Za kazdou touto staznostou bol odkaz:
Poslite mi peniaze. Chcel som to urobit, ale
nespravil som to. Mohli sme za fou cestovat 300
km avyrieSit jej financné problémy celkom
jednoducho. Nikdy nebola bez alkoholu alebo bez
liekov a za naSe peniaze by si toho nakupila este
viac. Vrazat peniaze do tohto problému by bolo,
ako snazit' sa vylie€it rakovinu pomocou naplaste.

Jej deti mali matku ajotca, preto sme sa
s manzelkou rozhodli, Ze zostaneme v Ulohe
starych rodi¢ov. S nasimi vnucatami sme mali
spolu s manzelkou pekny vztah. Vzdy sme si na
ne spomenuli po€as Vianoc, na narodeniny a pri
inych vhodnych prilezitostiach. Niekofkokrat za
rok sme cestovali tych 300 km, aby sme ich
navstivili akazdé leto unas stravili niekolko
tyzdnov. VZzdy sme sa mali velmi dobre ana to
obdobie nikdy nezabudnem. Som si isty, Ze aj
detom zostali pekné spomienky. Teraz maju nase

vnucata 19, 21 a 26 rokov. Dari sa im dobre,
mame ich velmi radi a oni maju radi, nas.

Nanestastie ich matka pred tromi rokmi zomrela
v spanku ako nasledok pozitia liekov a alkoholu.
Bol to pre nas velky Sok avelmi som za fou
smutil. Uz je to vSetko za mnou adnes
neprezivam nijaky pocit viny za to, ¢o som mohol
povedat alebo urobit, aby to bolo dopadio inac.
V skuto€nosti sa chvejem pri pomysleni, ¢o by
som bol mohol spdsobit tymto detom, keby som
sa vzdal svojej Ulohy starého rodica.

Nepoviem vam, ze som sa o tieto deti poCas
ich ranej mladosti neznepokojoval. Opak je
pravdou. Velakrat som uvazoval otom, Ze na
seba prevezmem Ulohu ich rodi¢a. Iba vdaka
tomu, Ze som chodil na stretnutia Al-Anon, mohol
som zostat v Ulohe starého otca. Vo vztahu
k detom to naozaj fungovalo velmi dobre a za to
budem Al-Anon vzdy vdacny.

Bob W. Akansas

The Forum, November
1994, Vol. XLII, No. 11, str. 5

Spiralovita cesticka

Cesta uzdravenia sa moze zdat ako tmavé
aosamelé miesto. Napriek v3etkému pokoju
a radosti, o ktorych vieme, Ze na tejto ceste leZia,
sa mOze zdatf cena za ich dosiahnutie prili§
vysoka.

Moja cesta uzdravenia sa zacala pred viac ako
12 rokmi, kedy som si uvedomila, ze ak sa
nezastavim, zratim sa dole k Sialenstvu a smrti.
V tomto bode zlomu bolo nevyhnutné nechat za
sebou moje deti, manzela, rodinu a priatelov - to
bolo odputanie. Niektori znich sa ma réznym
spbsobom snazili zlakat spat na cestu, po ktorej



sme spolu i8li tak dlho. Ich bolest nebola taka
velkd ako moja a nevideli pred sebou to, ¢o ja;
bolo to ich popieranie.

Snazila som sa ich stiahnut so sebou, prosila
som, hadala sa, nariekala; bolo to moje usilie
o kontrolu. Bola som si ista, ze sa ich vzdavam
aze jediny spdsob, ako mézu preZit, je to, ak
p6jdu so mnou; to bol nedostatok dévery v moju
Vy8Siu moc.

S bolestou som sa nauila, ze vSetko moje
Usilie udrzat' ich na ceste spolu so mnou, bolo
marne a ni¢ivé ato mi dalo vyrovnanost. Zacala
som vidiet, Ze niektori z nich sa ku mne pripoja,
ak budem ochotna skimat nové uzemie ato mi
davalo odvahu. Cim dalej som na svojej ceste
postupovala, tym viac som sa ucila o sebe
a o inych; to bola mudrost.

M&j syn, identifikovany alkoholik v na3ej rodine,
odmietal kazdu prilezitost na uzdravenie; to bol
mdj zarmutok. Pri jeho smrti som si uvedomila, Ze
som urobila vSetko, ¢o som mohla zmenit, a to mi
prinieslo akceptovanie.

Odvtedy sa ku mne na mojej ceste pridali
mnohi z tych, o ktorych som si myslela, ze som
ich zanechala za sebou - méj manZzel, deti,
priatelia arodina. To bola aje moja radost.
Stretdvame sa, rozchadzame a znovu stretavame
s novymi nahladmi, novym pochopenim a $ir§im
pohladom na Zivot. To je moja odmena.

To, ¢o okolo nas prechadza, sa pri nas zastavi.
Cesta k uzdraveniu nie je priama a nema viditelny
ciel. Je to ako chodnik na vrchol hory, Spiralovita
cestiCka, ktord sa otaca, zahyba avedie nas
znova aznova dookola, ale zakazdym
dosahujeme novu Uroved porozumenia a mame
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iny pohlad na to, €o sme videli skor. Niekedy dole
zostUpia mraky a zakryji mi cestu, ale viem, Ze ak
budem pokradovat dalej, najdem sinko, ktoré
svieti niekde hore, nad mrakmi.

Anonymna pisatelka, lllionois Gretche

The Forum, November 1992, Vol. XL, No. 11, str.

i Ktokolvek prestane by trpezlivy, :
i nevlastni svoju dudu. LCudia sa i
i nesmi zmend na Wely, ktoré i
i zabijaju seba tym, Ze bodaju:
i inych.

JONATHAN SWIFT

MORY V NAS

PiSem tento &lanok po prebdenej silvestrovskej
noci. Po noci stravenej medzi abstinujicimi
alkoholmi aich  blizkymi. Achcem pisat
0 hradbach, maroch a mreziach...

Tak akosi som postrehla, ze su v Zivote [udia,
pri ktorych vam srdce bije inak... ked su zdravi a
spokojni, tak sa teSite s nimi... ked' placu alebo su
smutni, tak vas to trapi. Ked ich vidite, tak sa
teSite, Ze ste spolu... ked st dlho preg, tak vam
chybaju a premyslate ako sa asi maju... A zelate
si, aby ti [udia boli $tastni a spokojni a ked' nie su,
tak im chcete pomoct...

Teda umna to aspofi takto nejako funguje
averim, Ze aj umnohych dalich. Ked Zzijete
s alkoholikom a pohybujete sa v ich blizkosti, tak
sa vela naucite o stenach, ktoré si okolo seba
postavia, o hradbach, ktorymi sa obklopia, aby bol
ich svet nedotknutelny...

LenZze potom pridu triezve Casy atie si
vyZaduju zmeny v spravani a mysleni. Naucit sa
mat rdd seba a mat rad [udi. Odpustit si a



presvedCit sdm seba, ze mém pravo na to, aby
ma ostatni mali radi. No atu nastdva moment,
ked zistime, Ze tie hradby tam su stale
a trieskame si o ne vSetci hlavu. Jedni zvonka,
druhi zvnutra... teda zvnutra iba ten jeden doty¢ény
a zvonku kazdy, kto sa mu chce pribliZit. KedZe ja
som vzdy ten, ktory do nich blcha zvonku, tak
vam poviem, aky to je pocit. Blby...

Fakt to celkom boli. A najvacSie sklamanie
prichadza vtedy, ked sa vdm podari jednu z nich
prelomit, rozkopnut, zniéit a zrazu vidite, ze to
nie je vitazstvo, lebo su tam dalSie a dalie... Za
tie roky pitia celkom slusna praca. Ale ide to,
viem, Ze to ide averim tomu, Ze sa musi dat
dostat aZ k srdciam tych ostatnych a poméct im
ich oslobodit sa z vlastného vazenia.

LenZe zase sme pritom, Ze ak nechcu oni, tak
vy mozete do tych marov okolo ich sfdc trieskat
donekoneéna, Uplne do sebazniéenia a ni€....
proste stale si tam.Preburavam sa hradbami
mnohych [udi, vratane svojho partnera a viem, ¢o
je to za drinu... Ale oplati sa to... lebo jedina
spravna cesta v zivote je ta, ktora vedia k srdcu
druného ¢loveka... lebo najviac sa oplati
investovat do stavby tych mostov, ktoré
neviditelne spajaju duse priatelov...

Tana, priatelka AA

Cie okuliare nosim?

“Skusenost’ v Al-Anon ma naucila sustredit' sa na
moje pocity ...”

Pocas rokov v Al-Anon som si kladla mnohé
otazky. Nedavno som pouzila myslienku, ktord ma
napadla, ked mi dali novy recept na okuliare.
Moje oéi su jedineéné. Lekar mi povedal, ze moj
predpis na okuliare je neobyCajny. Rozmyslala
som o tom, ako tazko by sa mohol pozerat cez
moje okuliare niekto iny. Je velmi tazké normalne
fungovat, ked méate zdeformovany zrak. Vtedy ma
napadla moja najnovsia otazka: “ Cie okuliare
nosim? ”
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Moja skusenost v Al-Anon ma naudila sustredit
sa na svoje vlastné pocity, namiesto pocitov inych
[udi. Toto bolo pre mia velmi tazke, pretoZze som
naozaj nemala svoju vlastnd identitu. Zila som s
aktivnym alkoholikom, preto som len verila tomu,
s ¢im som Zila. Niekedy si uvedomim, Ze mam
nazor, na ktory nemam nijaky dévod. Moje nazory
v stcasnosti su formované kvoli spdsobu, akym
som vstrebavala informécie od mojej rodiny, ked
som vyrastala.

Velkd &ast méjho uzdravenia je lamanie
zakonov ticha a poddajnosti, ked viem, Ze moje
prava nie su dodrZiavané, ale mam obavy
postavit sa sama za seba. Ked' potrebujem uréit
svoje pocity, ¢asto sa toho bojim. Ked sa sama
seba pytam, odkial priiel ten strach, zistujem, ze
sa vraciam spat k mame. KedZe moja mama bola
vydatd za alkoholika, nechcela nikdy robit
rozruch. Kto by jej to mohol vy¢itat? Su obdobia,
ked - hoci na to neexistuje dévod, preco by som
sa mala béat reakcie inych - este stle nedokazem
urCit svoje pocity. Zacnem sa bat a prilepim sa a
neskor si to vyCitam. Ked sa to stane, citim, Ze
nosim jej okuliare. Bez otazok prijimam jej
hodnoty.

Iny priklad je, ze ked minimalizujem potreby
iného Cloveka, nosim okuliare mdjho otca. KedZe
sa cely den v praci zaoberal potrebami inych ludi.
Ked sa vratil domov, nechcel uz pocut o nijakych
potrebach. Nechcel, aby si jeho deti od neho
vyzadovali pozornost, pomoc alebo nejaké
pokyny. Toto dnes nie sl moje pocity, ale preto,
Ze to boli jeho pocity, niekedy zaujimam rovnaky
postoj k svojim detom bez toho, aby som si to
uvedomila.

Cie okuliare nosim? Tato nova otazka mi
pomohla vy€istit svoj pohlad, najst svoje vlastné
nazory a jasne sa zamerat na svoje vlastné
hodnoty a nie na hodnoty niekoho iného. Ked
mdzem povedat, ze nosim okuliare Dvanastich
krokov a vSetku pracu uzdravenia, ktord mam
predpisant viem, Ze vidim jasne.

Margaret M., lowa

The Forum, October 1993, Vol. IXL, No. 10, str. 7



PRAMEN 32

Kontaktny adresar

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434,

M: 0904 394817

Streda — 18.00 hod — Skupina AA ,, Svetlo
Rim-kat.kostol — Teplicka 2 , Kontakt : Olga

M: 0907 725 063, Milan M: 0908 726 343
Stvrtok — 18.00 h. Skupina AA “ Svetlo
“ CPLDZ, Hrani¢na 2, II. Posch. Kontakt : Viera
M: 0902 272 589

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozko

M: 0904 329 326

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova

nemocnica odd.AT,

Kontakt Jozko M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus“
Stard& nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Emil M:0903 564 501

SURANY

Stvrtok - 1730 h. Skupina AA , Nadej ,
Rim.Kat. farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650
3575, M:0907 797503

KOMJATICE

Piatok - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 0356591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce v Komunitnom centre, Nedbalova ¢&.17
Nitra - Kloko€ina Kontakt : Jano — Tel. 037 7888
702, M. 0918 136 141

Streda - 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastoracné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok — 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt : Peter
M; 0910 784 462 Jarmila, Tel. 032 640 1008
Nedefa - 18.00 h. , Skupina AA pre novacikov*“
Nemocnica Tren¢in, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031
BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —-Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
Kosice Kontakt : Stefan : M: 0918 614 487 Hilda
M: 0904 384 458

PRESOV

Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811
SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda*,
Letna ul.¢.60 ( fara) ,

Kontakt; Jano ° M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe
Spolo€enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898

Stvrtok — 17.00 hod Skupina AA ,Tolerantnost*
ul.E.Soltésovej €.6 ( pri letnom kine ) Kontakt :
Jozef M: 0908 608 589

VRABLE

Utorok — 17.00 h. Skupina AA , Pokoj v dusi *
Mestsky urad Vrable,

Kontakt Dusan : 0918 862 766 tel. 037 7884 531




KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA* ,
Probtnerova cesta, Dom¢ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedefa — 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Peter: 0918 596 509

ZBEHY

Utorok - 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky urad Kontakt . Oscar

M. 0904 214 376

KEZMAROK

Pondelok 16.00 hod. — Skupina AA - v budove
lycea ( Ev.fara) vedla Cerveného kostola, prizemie
Kontakt Miki , M 0903 606 232

INTERNETOVA SKUPINA  AA , TRIEZVY

PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.00 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Bratska , cukrova 4, Kontakt Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé“
Sokolska 12,

Kontakt : Eva , M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok — 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076

PRAMEN 33

LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny pokoj
,» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017
SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 (fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinské divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok , Nedefa - 19.00 h. — Skupina AN ,,
Piaty element “, Obgianske zdruZenie PRIMA
Hviezdoslavovo ndm.14 ( pri kine Mladost' )
Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Nedefa - 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok - 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Dom¢ek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



v

BOZE, DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,

€O ZMENTIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA
pri Misijnom dome na Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid, radi sa s tebou porozpravame. MéZe$
tieZ zavolat na tel. Cislo 037 651 6235 v uvedenych hodinach. Informacie o nas najdes$
na internete : www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otazky odpovieme, ak napises na
mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk Kontakt s nami moZe$ nadviazat' na vsetkych
kontaktnych tel. Cislach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vniitri tohoto
Cisla .

SOM ZODPOVEDNY
KED
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT PO POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VZDY K DISPOZICI
AZATOTO
SOM 20DPOVEDNY




