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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - nae Zivoty sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnu a nebojacnu mordlnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presn povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZiadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam fudi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym ubliZilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventdre a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.
Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutoénit.
Viysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa
odovzdavat' toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatfiovat tieto principy vo vSetkych
nasich zalezitostiach.

12 TRADICIi AA

NaSe spoloéné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty
spoloCenstva AA.

Na dosiahnutie ciefa naSho spoloCenstva je tu len jedna autorita - milujlci Boh, tak ako
sa moze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia sU len dbveryhodnymi
sluzobnikmi spolo¢enstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolo¢enstva je tuzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviiuju aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo alkoholikovi, ktori eSte stale
trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho
finanéne podporovat, alebo mu prepoziCiavat meno AA, pretoze problémy prestize,
pefiazi a majetku nas vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Upine sebestatna a odmietat akékolvek prispevky
zvonku.

AA by malo zostat neprofesionélne, ale strediska naSich sluzieb mbzu zamestnavat
odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a
vybory, ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym sluZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo€enstva. Meno AA by sa
nikdy nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V
rozhlase a v tlai musime vzdy zachovavat osobn( anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam
nadriadenost principov nad osobnostami.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) st spologenstvom Zien a muzov, ktori sa navzajom delia o svoje
skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat ostatnym uzdravit sa
z alkoholizmu. Jedinou podmienkou Clenstva je tlzba prestat pit. AA nemaju ziadne povinné
poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so ziadnou sektou, nabozZenstvom, alebo akoukolvek institiciou. AA sa
nezUcastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom mimo spoloCenstva.
Nasim prvoradym ciefom je zostat triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto : NajlepSim sposobom poznania seba je Usilie

Slovo na l,lvod porozumiet’ inych. ANDRE GIDE

VézZeni priatelia ,

skoncili sa velkonocné sviatky, v ktorych sme boli svedkami toho, ako sa utrpenie Krista na kriZi
premiefia na obrovsky nadej oslobodenia Cloveka a ludstva vébec. Kazdy alkoholik a vSetci jeho
najblizsi presli svojim krizom utrpenia. Vdaka Bohu , naSej Sile Vy$Sej, tak ako ju chdpeme,
sme dostali ten najvac$i dar — naSu triezvost. Vdaka nej sa otvorila pre nas brana
oslobodenia s nebyvalymi moznostami nového Zivota. Na vlastnej koZi sme preZili a stale
preZivame svoje osobné zazraky, ktoré nam pomohli a pomahaju objavovat' svoju viastnu
dusu.

V tomto ¢&isle nasho asopisu prave hovorime o Osmom a Deviatom Kroku AA, ktoré
otvaraju pre Anonymnych alkoholikov branu oslobodenia. Hovorime aj o prisluboch AA,
kde sa hovori ,, Ak sa budeme v tejto faze vyvoja snazit, zmenu pocitime skor, ako prejdeme
polovicu nasej cesty. Spozname novi slobodu a novy pocit Stastia....Odrazu si uvedomime, Ze
Boh pre nas urobi to, ¢o sme sami pre seba nedokazali urobit...“ Prispevky uvedené v tomto
Casopise su iba potvrdenim citovaného a dékazom fantastickych zmien v nasich Zivotoch.

Som nesmierne rad, Ze aZ na par vynimiek su vSetky prispevky v naSom c¢asopise zo
Slovenska, dokonca su v fiom aj prvé originalne obrazky, ¢o svedCi o stéle rasticej ochote
sa delit o svoje svedectva s tymi, ¢o kracaju s nami cestou programu AA, Aj informacie
0 pripravovanych akcidch AA nam dévaju moZnost obohacovania nasej triezvosti. VyuZime
fo.

S prebudzajucou prirodou, nacerpajme novud jar do nasho Zivota, nech nasa triezvost
obohacuje na$ Zivot stastim a pokojom.
S tctou a so Zelanim dusevnej pohody za redakciu ~ Emil
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KROK OSMY : Spisali sme zoznam Fudi, ktorym
sme ublizili a boli sme ochotni to napravit’

KROK DEVIATY :Urobili sme napravu vo vsetkych
pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
ked' by naSe konanie im alebo inym ublizilo

Vdaka inventire v4.Kroku sme ziskali vela vedomosti
o0 tom, kde a komu sme kedysi ubliZili. Tam musime aj zacat
akt nasho zadostucinenia.

NaruSenie medziludskych vztahov s milovanymi osobami
sposobuje uz nepijicemu alkoholikovi velku bolest. Musime
preto , o najrychlejSie predist tomu, aby nas to neudusilo
a nepriviedlo nas to spéat k flasi.

Vminulosti sme sa uz neraz pokuSali odpratavat
nahromadené spaleniska naSich vztahov, aj ked sme
dobrovolne  Zili s alkoholom askuSali v3etkym radit
a v3etkych riadit. Ak ndm dnes chyba odvaha a pripravenost
na népravu, prosme nasu Vy3Siu Silu o pomoc tak dlho, az ju
dosiahneme. Ved chceme urobit vSetko, aby sme zvitazili
nad alkoholom.

Hoci v niektorych pripadoch je zadostudinenie nemozné
a v inych pripadoch je ho potrebné odlozit, je dolezité ziskat
¢o najrealnej§i pohlad na nasu minulost, vSade tam ,kde sme
niekomu ubliZili. Z hfadiska obmedzenia vplyvu a celkovej
eliminacie naSej minulosti, sme povinni velmi starostlivo
ponaprdvat naSe medziludské vztahy atiez, &o
najddkladnejSie objasnit tie vlastnosti ndSho charakteru, ktoré
viedli k ubliZzeniu alebo spdsobeniu krivdy inym.

Ide predovSetkym o to, aby sme si dali do poriadku svoj
Zivot, ale toto samotné este nie je ciefom. Nasim skutonym
cielom je to, aby sme sa stali prijatefnymi tak pre Boha, ako
aj pre inych fudi. A to tiez aj pre tych, ktorych nemame radi.
Ovela tazsSie je totiz obratit sa na nepriatela, ako na priatela,
ale prinaa to va¢si UZitok. Obraciame sa na nich v duchu
ochoty pomdct a ospravedinit sas pocitom naej bolesti



z toho, ako sme sa v minulosti zachovali. Su
tieZ osoby, ktorym sme spdsobili materialne
afinanéné krivdy. Aj tu musime vstupit na
tazki cestu, prist knaSim veritefom,
odprosit za naSe chovanie a navrhnut
spdsob uhradenia Skody.

Ak sa chceme oslobodit od alkoholu |,
musime urobit vSetko preto, aby sme
usporiadali svoju minulost. Zaoberame sa
Aou preto, aby sme si pozametali pred
vlastnym prahom a pochopili, Ze inak nie
sme schopni kracat dalej.

Hoci zadostucinenie je moZné urobit
rozliEnymi spdsobmi, existuju vSak niektoré
zasady, ktoré by sme mali dodrzat.
Pripomefime si naSe rozhodnutie, urobit
vietko preto, aby sme ziskali duSevnu
vyrovnanost. Teraz prosime nasu Silu
Vy88iu o riadenie naSich krokov s ciefom
vykonania, ¢o najuprimnejSej napravy, bez
ohladu na naSe osobné skutky. Nemdzeme
pred ni¢im uhybat.

Aj doma vrodine so Zenou adetmi
vystupuju pred nas problémy z minulosti
alebo aj dnedného diia. Po vela rokoch
preZitych po boku alkoholika je jeho Zena
zodrata, zahorknuta a uzavretd, inak to ani
neméZe byt. Tu sme my alkoholici vela nigili
tak po stranke ludskej, ako aj po stranke
dudevnej. V podstate sa da povedat, Ze cely
citovy Zivot rodiny bol znieny. Musime sa

priznat  ksvojim  chybam  a poprosit
o odpustenie. Toto sa rovnako tyka muZov,
ako aj Zien.

Pre alkoholika sa najde doma velmi vela
prace pri naprave uskutonenych krivd.
Casto pogivame ako hovori, Ze pre neho je
najdoleZitejsia triezvost. Ano, keby ju totiz
nemal, tak s najvac¢Sou pravdepodobnostou
by uz nemal ziadny domov a vacSina z nas
by bola pravdepodobne mrtva. Trpezlivost
aku matky a manzelky preukazovali voéi
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Alkoholikom, zachadza daleko za vSetky
mozné predstavy. Musime preto napravit
vela veci vo vnutri rodiny, ktoré sme zniili,
¢o ndm zaberie vela ¢asu.

Musime sa tejto Ulohy chytit oboma
rukami a kazdé rano pocas chvilky meditacie
prosit nasho Stvoritela, aby nés viedol
cestou trpezlivosti, tolerancie, Uprimnosti
a lasky

DLT 2004

Vina

Nadej, dovera, pochopenie —
mala som istotu.

Pad, beznadej, ostalo utrpenie.
Stratila som svojucistotu.

Stradcam to najcennejSie¢o som
mala.

Vlastnym priéinenim mi vSetko
moja slabog’ vzala.

Vzala mi pokoj duse, lasku deti,
ocitdm sa sama,

¢as — ten leti.

Leti do neuprosnej did’avy,

vO vnutri seba neznesitené
paravy.

Nenavig’ ? Otazky — preto,
prec¢o

zasa mne sa to stalo?

Znovu musim vsta’ a hrradat’

to dobré, ¢o mi moje pitie vzalo.

Janka, alkoholicka



Napravanie chyb
mi diva novy zmysef Zivota

Ked som si po prvykrat uvedomil kofkym
ludom, aako som ublizil, tak ma zalial
studeny pot. To bolo poc¢as lieCby aja som
sa citil div nie ako vojnovy zloinec.

Desil som sa pri zisteni, Ze som vlastne
nikomu aniComu nedal pokoj a rozsieval
som len nervozitu, napatie, strach, neistotu.
Skréatka - bil som okolo seba hlava - nehlava
ato som si eSte myslel, Ze som nebol
agresivny, pretoze som nikoho neprizabil, &i
neozobracil.

Vten defi som zaspéval az niekedy nad
ranom a mal som v hlave velky zmatok, lebo
som vobec nevedel, ¢o mam robit, ako dalej
zit.

Dal§i mdj pokus oOsmy Krok uz
neobsahoval ten , nekoneény zoznam “, ale
eSte stale som mal pocit viny za vsetko
dokonca aj za to, , ze cez Majcichov nejde
vlak.*

Postupom Casu som v3ak v mojej skupine
AA vYMCE poguval vypovede mojich
priatelov anonymnych alkoholikov o tom
ako oni robili Osmy Krok , pocitil som Glavu
a priliv sily. Uvedomil som si, ze vobec nie
som ten najhor§i z najhorSich, Ze nie za
vietko zlé, ¢o sa kde akedy stalo, mbZem
prave ja. Hlavne som si v8ak uvedomil, Ze
krivdy a ublizenia, ktoré som napéchal, treba
v rdmci moznosti aj ponapravat, od¢init. Tiez
som si uvedomil, ze to musim urobit aj ja.
Nuz, aked chcem niedo napravat, tak
najzakladnejou podmienkou je, Ze som
triezvy.

Ked som si toto uvedomil, tak sa predo
mnou otvoril obrovsky priestor, ktory mi
nahle za¢al davat zmysel zZivota. V mojom
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pomyselnom zozname ( mimochodom nikdy
som fyzicky nenapisal menny zoznam fudi,
ktorym som ubliZil ) som si zacal , robit
poriadok. Vytriedil som ludi, ktorym uZ
nemdzem ni¢ od¢init, pretoze bud zomrel,
alebo sa odstahovali. To bola jedna skupina.
Druhud skupinu tvorili fudia, ako , neznama
pani v trolejbuse, ktora stala nado mnou aja
som sedel asmrdel som jej, Ci neznamy
pijan, ktorému som povedal, Ze keby som bol
ja majitefom firmy, v ktorej pracuje, tak by
som ho na hodinu kopol do r..... a pod Tymto
ludom to tieZ nembzem od¢init.

Tretiu skupinu tvorili fudia, ktorym som
ublizil svojim arogantnym a ignorantskym
pristupom na pracovisku, susedia, Ci
priatelia, pretoze, ked som pil, tak som
nedokazal poclvat inych, vzdy som musel
mat pravdu len ja acitl som sa ako ,
predseda sveta.” Tejto skupine [udi som sa
usiloval a stale sa usilujem od¢init' ublizenia
ospravedinenim sa a olutovanim svojho
konania, ale predovSetkym  korektnym
a slusnym sprévanim sa v triezvom stave,
ochotou nezisthe pomdct azmyslom pre
zodpovednost a spolahlivost.

Ateraz ten obrovsky paradox ! Najviac
som ublizil fudom, ktori si mi najbliz3i,
a ktorych médm najraddej — mojej rodine.
Manzelke, dcéram, synovi, vnu¢atam a tiez



mojmu $éfovi, ktory si za mna vela vytrpel
a aj napriek tomu ma nezavrhol, hoci mohol.
Paradox je aj v tom, Ze kym , nezndma pani
vtrolejpuse , si mohla prejst odve tri
sedadla dalej, moja najbliz3ia rodina nemala
predo mnou kam ujst - bola odsidena
zngSat moje vyCiny ! Tymto ludom sa
usiluiem a budem sa usilovat po cely zvySok
Zivota odgCinit krivdy a ubliZenia, ktoré som
im napachal. Toto mi déva novy zmysel
Zivota.
Jozef , alkoholik

7ISKAL Som
SLOBODU

Ked sa mi po dlhych rokoch podarilo
prestat pit, bol Som Bohu nesmierne vdaény
za tento dar. Na zaCiatku svojej triezvosti
som vprvom rade chcel ¢o najrychlejSie
zabudndt na peklo, ktoré som s alkoholom
prezil. Velmi rychlo som vsak priSiel na to, ze
to nie je také jednoduché a dnes viem, ze
takato lahka cesta ani neexistuje. DIho som
si nedokazal odpustit. Citil som obrovski
vinu voCi svojim blizkym, priatefom,
spolupracovnikom. PreZit to vSetko, chcelo
Cas a nelahku pracu na sebe.

Stvrty Krok mi umoznil pohfad do majho
vnutra, ktory nebol vobec prijemny, ale iba
poznanim seba samého som mohol o svojich
chybach rozmyslat a hovorit. Najskor sam
so svojim svedomim prosiac Boha
o odpustenie, potom s mojimi priatelmi na
stretnutiach AA. Mnohé moje skutky a chyby
velmi boleli a v prvom rade som sa musel s
tym vSetkym zmierit. Az potom som mohol
menit to, ¢o ma trapilo , bolelo a postupne sa
zaCat zbavovat vycitiek svedomia. Zacal
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som postupne pocitovat ulavu a mdj Zivot
sa postupne staval lepSim. X

Ked som sa zacal zaoberat Osmym
Krokom, urobil som si zoznam o0sob,
o ktorych som si myslel, Zze som im ukrivdil.
Zoznam sa postupne rozSiroval. Myslel som
si, Ze ho ani nikdy neskon¢im, vzdy sa mi
zdal neupliny. Potom som to vzdal a hlavne
aj preto, Ze postupne som sa mnohym
ludom, &o tam figurovali ospravedinil
aomluvil. Tak sa zaCala moja cesta
Deviatym Krokom AA, priSiel som na to, Ze
bude lepSie svoje poSramotené vztahy davat
pokial mozno, ¢o najskor do poriadku, ako
sa umarat tym, kto eSte nie je na zozname.

Nastastie som nemal Ziadne finanéné
pozdiznosti aoto som to mal [ahie.
Samozrejme, ak nepoéitam o kofko penazi
som pripravil rodinu svojim pitim. S tymto
vSak uz ni¢ neurobim, okrem toho, Ze svojou
pracou budem zabezpeCovat primerané
finanéné zdroje pre krytie jej potrieb.

Krivdy voci mojej rodine ? Myslim si, Ze s
vpisané do dusi kaZdého jej Clena, vratane
mia. Aj ked sa moji najbliz8i potesili tomu,
Ze som prestal pit, pretoZze uZ ani neverili
7e sa také nieCo mdZze stat, moje
ospravedinenie bolo iba zaciatkom. Naprava
vztahov v8ak bola pomala, krok po kroku,
akoby sa kazdy bal, ze nie€o pokazi. Vedel
som, aj dnes som o tom presvedceny, Ze
naprava moze prist iba s mojou vlastnou
zmenou. Musel som menit cely svoj Zivot
a komunikéciu so v3etkymi. Hlavne som
v8ak musel zaCat Zit ako normalny ¢len
rodiny, ktory ma chut do préace, k zivotu a je
za seba zodpovedny. Vtedy som pocitil, Ze si
ma moje okolie zagina vazit a vratila sa mi aj
vlastna sebaucta. PretoZze moja manZelka sa
zucastriovala na akciach AA, sme sa tak
nendpadne zaCali menit spolu. Dnes je na3a
komunikacia Uprimnéa a bez zabran.



O vSetkych veciach sa snazime rozhodovat
spoloéne, ale &o je najhlavnejSie prehlbila sa
obojstranna tolerancia , ¢o nédm kazdému
umoZziuje zostat samym sebou. Zmenili sa
aj vztahy so synom ajeho rodinou.
Nesmierne si cenim toho, Ze méZem dnes
dat svojej vnuCke avnukovi lasku a Cas,
ktory Zial som nemohol dat synovi pre moje
pitie.

Velmi ma trépi, Ze rodicia , hlavne v3ak
mamka a traja bratia boli uz v dobe méjho
uzdravenia mftvi. Ked mi zomrel posledny
brat, som uz dva roky nepil. Na jeho pohrebe
som prezil neoby€ajne déstojnt spomienku
na neho, na celt nadu rodinu. Poprosil som
ich o odpustenie a Boha, aby im dal pokojny
odpoginok. Vraciam sa knim casto vo
svojich spomienkach a mojou triezvostou,
akoby tato dnes uz mftva rodina oZila novou
laskou a vdakou.

Priatelia a spolupracovnici ? S Uzasom
som zistil, ze takmer vSetci sa tesili z méjho
triezveho Zivota a drzali mi palce. Prijali moje
ospravedinenie, minulost nebola pre nich
problémom a s obdivom hovorili otom, Ze
dnes dokazem Uplne abstinovat.

Existuje vSak aj skupina osob, kde som na
pochybach, akoby reagovali na udalosti
zminulosti, hoci by som sa ja chcel
ospravedinit. Myslim si, Ze odhalovanim
minulosti by som unich mohol vyvolat
neprijemné spomienky a urobit dalSiu krivdu.
Nechavam to tak, musim to vysporiadat vo
svojej dusi a s laskavym Bohom sam. To, ze
som pil ma neospravedifiuje, nakoniec pil
som dobrovolne, krivdil som, pretoze som si
nevedel dat rady sdm so sebou, omraceny
alkoholom, neschopny rozoznat dobré od
zlého, pricom som nesmierne krivdil najma
sam sebe. Preto som musel ngjst silu,
odpustit si to, o som za dlhé roky urobil

PRAMEN 8

a dokazat som to mohol iba za pomoci
programu AA.

Nie som dokonaly a Uprimne povedané ani
takym nechcem byt. Aj teraz sa mi stane, Ze
niekoho urazim a nahnevam alebo niekomu
ukrivdim. Mnohokrat bez rozmy3lania, iba
tak na behu, uponahfany a vystresovany
dneSnym Zivotom. Nestava sa to Casto, ale
stane sa . Pokial také nie¢o zbadam,
( mnohé veci olutujem eSte skér ako ich
vypustim z Ust ) snazim sa ospravedinit, aby
ma to nepriviedlo k vycitkhm svedomia,
pretoZe odtial uz nie je daleko k ffadke.

Dnes vdaka Krokom atradiciam AA
vstdvam kazdy defi bez depresii, liham si s
pocitom vdaky za prezity defi a mj spanok
je pokojny a nie hororovy ako v minulosti.

Zaverom chcem povedat, podla mina,
jednu doleziti vec. Ak robime napravu
svojho alkoholom zdevastovaného Zivota,
robme ju tak, aby vsnahe odistit svoje
svedomie a ospravedinit sa za kazdd cenu
sme nevyrobili dalSie krivdy inym [udom.

Prajem vadm pokoj a vyrovnanost v dusi
Emil, alkoholik

v . / y - !
ZEM NEPOTREBUJE NOVE
KONTINENTY,  ALE POTREBUJE
NOVYCH LUDI




PRAMEN 9

PRISLUBY,

Ak sa pozrieme do pramefiov a precitame
si vo , Velkej knihe “ prislusni éast VI.
kapitoly str.99 potom zbadame, ze ftav.
, Prisfuby “ neboli nikdy napisané ako
samostatné body pre uvazovanie vo forme
jednotlivych elementov podfa vzoru Krokov,
¢i Tradicii AA. Prisfuby su uvedené v texte
a zostali s nim neoddelitelne zviazané. Je na
to velmi vaZzny dévod: Su &astou Uvah
adoporuCeni na tému, ako je potrebné
pouzivat Kroky ato dokonca ani nie v3etky,
ale iba prvych devat. T4 &ast kapitoly,
v ktorej sa prisluby nachadzaju, prichadza
po dlhom opisovani toho, v akom ukrutnom
neporiadku prebieha nas zZivot s alkoholom
aradi ndm, ¢o mdzeme urobit, aby sme sa
z toho dostali.

To, ¢o ndm , Velkd kniha “ na tému
prisfubov hovori, znie takto: , Ak sa
budeme v tejto faze vyvoja snazit, zmenu
pocitime skor, ako prejdeme polovicu
cesty. Spozname novu slobodu a novy
pocit Stastia. Nebudeme [utovat
minulost ani sa snazit' zavriet za fou
dvere.  Pochopime zmysel slova
vyrovnanost aobjavime pokoj. Bez
ohfadu na to, na ktorom stupni vyvoja sa
budeme nachédzat, vycitime, ako naSa
skusenost moéze pomédct inym. Pocit
neuzitoénosti a sebalutosti sa vytrati.
Stratime sebecké zaujmy azaéneme sa
zaujimat' o svojich bliznych. Nas celkovy
postoj a pohlad na zivot sa zmeni. Opusti
nas strach z fudi a ekonomickej neistoty.
Intuitivne vycitime, ako rieSit’ situacie,
ktoré nas predtym vyvadzali z miery.
Odrazu si uvedomime, ze Boh pre nas

«

urobi to, ¢o sme sami
nedokazali urobit’.

Su tieto sfuby prehnané ? Nemyslime.
Splnia sa nam - niekedy rychlo, inokedy
pomaly. .Ak budeme na tom pracovat,
vzdy sa uskutoénia.”

Skisme si teda eSte znovu precitat , Piatu
a Siestu kapitolu , Velkej knihy, “ aked
prideme k tej Casti pojednavajuce;
o prisfuboch, dbajme o to, aby sme si uZz
navzdy zachovali tie odmeny, ktoré su tam
predstavené.

pre seba

PRISLUB PRVY
Spozname novu slobodu anovy pocit
Stastia.

Prvy  zdvanastich  prisfubov  Zivota
triezvosti Citame eSte s dost' velkou davkou
neistoty, ale prave preto hovori k ndm takym
oduSevnenym spdsobom. Novy druh slobody
to nie je uz iba vyluéne prislub nasho
oslobodenia zo zavislosti voCi alkoholu.
Oslobodeniu  podlieha cely ndS spdsob
myslenia, ziskame jasné pohlady na Zivot,
sme v stave rozliovat pravdu od klamstva
a Co je najddlezitejSie, na prijaté rozhodnutia
sa mozeme spolahnit , pretoze su zbavené
od  vSetkych  alkoholickych  fantazii
aneredlnych  snov. Ziskame slobodu
prijimania takych rozhodnuti alebo predsa-
vzati, na aké sme sa doteraz z dovodov
chybajucej vytrvalosti a sily nikdy neodvaZzili.
Teraz dostdvame vytrvalost a silu umoz-
Aujucu uskuto€nenie takychto predsavzati az
do konca. Pozbavenim sa  doterajSich
natlakov a prinuteni sa presvedime o nadej



$anci sebarealizacie, budeme méct nastar-
tovat na$ Zzivot podla naSich moznosti,
dokonca aj naSich zelani. M6Zzeme sa ako
osobnost za€lenit do Struktar existujucej
spoloCnosti, nadviazat' vztahy s inymi fudmi
vSade tam, kde to povaZujeme za potrebné -
ato je ovela viac, nez samotny vyznam
tychto slov v dneSnom modnom chépani.

A nové Stastie ? PoCas nasho pitia sme sa
odhradzali od inych nepriestupnym murom,
Zili sme bez akejkolvek nadeje, &i poteSenia,
ale predovSetkym sme Zili bez l&sky, ktora
ako je zname vyrasta zo vzajomného
pochopenia a davania sa. Teraz sme opat
schopni precitovania tychto citov. Takéto
znovunarodenie  dokaze byt neobyCajne
presveddujuce .....

NIE SU SLUBY

AKO SCUBY

PRiISLUB DRUHY
Nebudeme lPutovat’ minulost’ ani sa snazit’
zavriet' za nou dvere.

PRAMEN 10

Tento prisitub by sme mohli tieZ
sformulovat’ takto : Nebudeme nariekat nad
naSou minulostou.

Jedného dna totiz zvladneme aj temné
stranky nasho Zivota, hovoriac o vetkych
tych veciach, ktoré vnas i dnes vyvolavaju
zimomriavky. Vtedy budeme vediet comu
nam méze posluzit nade utrpenie a ¢o nam
v koneénom dbsledku priniesie. Hfadiac
dopredu uvidime cestu, ktord sme museli
prejst, aby sne nalli seba samého a
svedCit o spokojnej triezvosti.

Tymto sme zo svojich pliec zhodili
bremeno, ktoré nas velmi tazilo, staneme sa
slobodnymi - slobodnymi tak, aby sme uZ
odtialto za pomoci nasho programu,
inventdry a o najrychlejSej moznej napravy
urobenych krivd, pri§li znovu ni¢im nezata-
zenému DNES.

Ubezpecime sa tiez v tom, Ze nemdzeme
bez nésledkov zatvorit dvere za svojou
minulostou. NemdZeme sa bez toho, aby
sme sa sami vystavili krivde, zabudnut' a ani
zriect sa toho, o sa niekedy stalo.

Rad3ej sa snazme, ¢im skor vyrovnat
vSetky existujice dlhy. Aby sme to mohli
urobit, potrebujeme pomoc, ktord nam,
celym svojim rozsahom ponuka program
Anonymnych alkoholikov.

Voldm sa Lubica asom abstinujica
alkoholicka. Som velmi rada, Ze témou
tohoto Cisla nasho Casopisu suU prave
prisfuby. Osobne pre mia maju totiz vo faze
mdjho uzdravovania UZasny vyznam. Nie su
sfuby ako sfuby, tie naSe znamenaju maly
zazrak. Nemaju ni¢ spolotné s tymi
predchadzajtcimi, ktoré som tak Casto mala
na jazyku. ... BoZe, prosim, poméz, uz
nechytim poharik. Ak mi nebude tak zle,
urobim Cokolvek .... Tieto sluby velmi rychlo
upadli do zabudnutia.



Hovorim to preto, Ze urite mate rovnaké
pocity, nie som sama, ¢o takto rozmyslala
akonala. Zo zaCiatku ako som zacala
navstevovat naSe spologenstvo, prindsali mi
stretnutia pocit Ulavy, teSila som sa na ludi,
s ktorymi som sa stretavala. Mitingy sa stali
sucastou médjho Zivotného Stylu a postupne
aj abstinencia vtom zmysle, ako ju
chapeme. Sem som chodila pofukat moje
malé bofagky , postaZovat sa, ale aj tesit sa
sostatnymi. Az neskér som si zacala
uvedomovat, Ze vo mne rezonuje zaver
mitingu. Posledné vety ¢itané na zaver
mitingu — prisfuby, otvarali nie¢o, o bolo
stale uzavreté vo mne anechcela som to
vypustit von, prave opatnhe v momentoch
melanchdlie, smatku som si to vsebe
hladkala a Zivila.

Dlho som nevnimala pocit slobody, vébec
som nechcela opustit svoju minulost. Ak by
som zotrvavala v tejto ulite, istotne by som
nemohla napisat tieto riadky a povedat —
mam sa dobre. Citim, ako prichadza ku mne
Stastie, ktoré uZz nepustim. Svoj Zivot vidim
Uplne inak, nezatracujem v3ak ani ten
predchadzajlci. Je mi vystrahou, pretoze by
som velmi lahko mohla prist o to, ¢im Zijem
dnes. Teraz vidim seba aj inych z iného uhla
pohfadu. Uz sa vobec nezatazujem
zbytoénostami, Nechavam si priestor pre
seba a pre svoj Zivot. UZ sa neobvifujem z
toho , €o sa stalo mne amojim blizkym
vdosledku mdjho pitia, PreSla som
programom AA na inu trat. Je mengj
pohodind, nérocnejsia, ale v abstinencii je to
tak a vébec mi to nevadi.

Na tejto ceste s0 vSetci ti, ktori mi
pomahaju. Nie su to Ziadne barlicky, ale
Uzasna sila, jedna Cast Vy$Sej Moci, v ktorej
ma nezastupitelné miesto Boh. Ako sa
hovori, je to ON a je taky , ako ho ja chdpem.

PRAMEN 1

Preto mu kaZdy defi rano a vecer podakujem
a podakujem aj sama sebe, zasliZim si to.

Preto su pre mria prisfuby velmi dolezité.
Su zdrojom mojej viery aradosti. TeSim sa
znich arada sa s tymto pocitom podelim aj
s ostatnymi

Lubica AA

S EN

Ani vtom najodvaznejSom sne sa mi
nesnivalo, ak moZe byt abstinencia UZasna.
Ba naopak, Zivot sa mi zd4d ako sen
a niekedy sa bojim, Ze sa zobudim a ocitnem
sa znovu v tom pekle alkoholizmu. Ale Zivot
je aj o dévere v seba samu.

V Stvrtom roku Cistej abstinencie som si
vyskuSala nato mam , aako si mdzem
zariadit zivot. Ked som pila, aj som sa
snazila snivat' o Zivote bez alkoholu, ale boli
to len chabé predstavy. AZ realita viastnej
abstinencie so mnou , zamévala “ aja ani
neviem, ako som sa prebudila v normalnom
Zivote, s trapeniami, radostami. Ale to, Ze
som ich zacala precitovat, zacalo byt lepSie
ako snivanie. Ved aj tie najprijemnejSie sny
pomini azostane chaos azmatok, ak
nezoberieme opraty Zivota zodpovedne
asnazivo do vlastnych ruk.

Velakrat si ddvam otdzku , , Si to ty, Irena
¢o zije$ tymto Zivotom ? * Ved kolko som
toho nasla nového a dosial nepoznaného ,
predtym utapaného v alkohole. Prestala som
sa klamat anamyslat si , Ze vSetko je
v poriadku, predstierat a obhajovat svoje
chyby.

Teraz som tym, &o som, robim veci, ktoré



chcem robit, poCivam, ¢o chcem,
zodpoveddm za svoj Zivot nie snivajlc, ale
svojim spravanim. Dospela som k mnohym
veciam pomaly , nie naraz. Slova, ako
trpezlivost,  zodpovednost,  Uprimnost,
snazivost, Ucta , bojovnost, odhodlanie,
som zaCala nachadzat v kazdodennom
strebavani Zivota.

V alkoholizme  som  bola  sama,
s uviazanym balvanom, ktory ma tahal
a vlacil sem a tam Nemohla som sa obzriet,
ani vpravo, ani viavo, ani hore, ani dole,
akoby jednoducho Styri svetové strany boli
malo. Dnes mi staci to, o mam, lebo mam
vdetko — abstinenciu. UZ nemusim skryvat
pravdu, odhafujem ju, aby som bola vZdy

PRAMEN 12

avzdy pripravend na neustadle zdoko-
nafovanie sa. Cesta slobody mi ukazuje
nové dimenzie, vzdy mi je ponukané viac
a viac, vzdy nové a nové, neporovnatelné so

snami  alebo fantazirovanim.  Odkial
prichadza t4 sila, véla Zit, obnova
duSevného zdravia ? Spoznala som

ohromnu Boziu milost, ktorG potrebujem
akceptovat, vediet, ze mi je dostupna.
A stacilo len tak mélo, prestat’ snivat a bdiet
v triezvej precitenej realite.

Som rada, Ze zijem , sen “ Zvota
anebojim sa prebudit. Cerpam z kazdého
triezveho okamihu alebedim si vfiom

Pozdravujem vas a te§im sa s vami
Irena , alkoholicka

Cena pobytu :

s plnou penziou a akreditaciou
Cena bez noclahu a akreditacie :

ZIAZD RADOSTI
REGIONU RADOM
29.06.2007 -

01.07.2007

Sluzby AA Regiénu RADOM maju ti Cest pozvat vas na Zjazd Radosti, ktory sa
uskutoCni vdioch 29.juna aZz 1.jula 2007 v stredisku S3portu arekreacie v Sielpi
ul.Spacerova 1, ktoré lezi v nadhernom prostredi zalivu obklopeného sosnovymi lesmi.
Sielpnia lezi asi 30 km od mesta Kielce a priblizne 130 km od Krakowa.

. ubytovanie v penzione v 2 a 3 postelovych izbach na celt dobu 125 ZI./ osoba
2. Ubytovanie v campingovych murovanych chatkach na celt dobu 120 ZII/ osoba

Strava bez noclahu a akreditacie 32 / ZI na den

Noclah 25 ZI / na osobu a defi, Akreditacia 11 ZI. Na osobu

Kontakt : Zbyszek +485 507 146 713, Grzeszek +485 507 253 401

V pripade zaujmu a zabezpecenia vlastnej dopravy mdzete volat na kontakt Emil : 0905 372 147
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Anonymni alkoholici
POZVANKA

Mili priatelia,
ZdruZenie pre sluzby AA v SR pripravuje v tomto roku 10. celoslovensky zjazd AA, na
ktory Vas srde¢ne pozyvame.
Hlavna téma zjazdu: “Prestat pit nestaéi...”

Zjazd sa bude konat v diioch 14. - 16.9.2007 v rekreanom zariadeni ,,Chatova osada
Tiesnava, pri Povazskej Bystrici.Toto zariadenie je situované vkrasnom prirodnom
prostredi v severozapadnej Casti Strazovskej hornatiny. Maninska tiesfiava je najuz§im
karionom v strednej Europe a svojou krasou pritahuje pozornost poéetnych navstevnikov.
Ponuka Siroké moznosti peSej turistiky a su tu vhodné terény pre cykloturistiku. V blizkom
okoli sa nachadza viacero kupelnych miest a je moznost navstivit Povazsky hrad.
Ubytovanie: Bungalovy-bunkovy typ ubytovania

2 postelova + 3 postelové izba

so0 spolonym socialnym zariadenim: ~ 220.- Sk osoba/noc

Stravovanie: Plna penzia: 280.- Sk
(moznost objednania vegetarianskej stravy)
Registraény poplatok: 150.- Sk

Registratné poplatky ako aj Uhrady za pobyt, je mozné vykonat priamo bankovym
prevodom na Ucet Zdruzenia pre sluzby AA v SR alebo priamo na mieste.
Bankové spojenie: Tatra banka ¢&. Uctu: 2663455021/1100, ako variabilny symbol uviest
102007 a ako Ucel platby uvedte svoje meno resp. organizaciu.
Prihlasit’ sa je mozné na adrese:
Olga Mayerova , Rovniankova 5, 851 02 Bratislava 5
na e-mail adrese: mayerova@atlas.sk
na e-mail adrese: anonymni.alkoholici@stonline.sk
Informacie: Ofga: Tel: 02 63811954
Mob:0907 725063 S pozdravom
Laco: Mob.0907 797 503 ZdruZenie pre sluzby AAv SR
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Pozvanka

na 11.celostatni setkani Anonymnich alkoholikti CR
v Roudné u Sobéslavi v kempu ORION.
Toto setkani pofada skupina ,Luznice Sobéslav.

Srdedné Vas zveme na 11.setkani Anonymnich alkoholiki Ceské republiky, které se uskute&ni ve
dnech 8. - 10.¢ervna 2007 v Roudné u Sobéslavi v kempu Orion.

Vas$ prijezd otekavame v patek 8.¢ervna v odpolednich hodinach, nejlépe mezi

13.00 -17.00 hodinou, kdy probéhne zapis U¢astnikl. Zavér setkani je planovan na nedéli
10.Cervna asi ve 13.30hodin.

Celkové naklady na U¢astnika Cini 750,-K&, v této cené je zahrnuto 2x celodenni stravovani /zadina
vecefi 8.6 a konci obédem 10.6./ a 2x nocleh v chatce /Ctyfllizkové/. Pro star$i nebo méné zdravé je
moznost zajisténi ubytovani ve vicel(Zkovych pokojich v budové.

V celkové Eastce je téz zahrnut registracni poplatek ve vysi 110,-K¢. Pozadavky na
napr.vegetarianskou stravu apod.budou feSeny na misté.

Jelikoz se jedna o kemp v lesnim prostfedi,bude dobré si pfivézt tfeba deku navic.

Jak do Roudné?

Autem - od Tabora na C.Budsjovice, silnice 1.tf. E55- sjezd cca 5km za Planou nad Luznici
obec Roudna vpravo, dole doleva pod Zelezniéni most, za nim asi 60 m vlevo, dale za 150m doprava
az na konec obce, za poslednim domem na levé strané prudce 90° vievo je kemp Orion, misto
setkani

od C.Budgjovic —silnice 1.tf. E55-asi 2,5km za Sobéslavi na za&atku obce Roudna u hotelu
Luznice odbogite vlevo,piejedete koleje a asi za 250m odbogite u OU vlevo, pojedete na konec obce,
za poslednim domem na levé strané prudce 90° vlevo je kemp Orion, misto setkani

Vlakem - v Zelezni¢ni stanici Roudna nestavi rychliky, proto je nutné pfi jizdé od Jihlavy nebo
C.Budgjovic prestoupit ve Veseli nad Luznici na osobni vlak.

Ze sméru od Prahy je toto nutné ucinit v Tabore.

Ve stanici Roudna opatrné prejdéte koleje a jdéte lesni cestou asi 250m, pak doprava asi 150m,
vlevo je srub Bohouse S., pobliZ branka v ploté kempu Orion-nebo je nutno obejit.

Dalezité! — vSechny popsané trasy v Roudné budou znaceny modrymi Sipkamil!

Finance - na misté v hotovosti.

Prihlasky - realné pocty Ucastniki za skupinu nahlaste,prosim, BohouSovi S.
na tel.¢. 602 126 685 v posledni kvétnové dekadé!

Na stejny telefon volejte v pfipadé potizi spojenych s Vasim pfijezdem.

Telefon 776 580 922 je Alena C.-pouzivejte jako dalsi kontakt pro piihlagovani.

Jestd jednou srdeéné zveme véechny &leny AA CR, nade zahraniéni pratele, 1ékafe a ostatni hosty
na naSe setkani.

Clenové skupiny ,Luznice



SPOVED po prebudeni
duse ....

Zavislost na alkohole ma prenasleduje
uz od mojej mladosti. V zaiatkoch mojho
pitia som si neuvedomovala, ze sa pomaly,
ale isto stavam od alkoholu zavisla. Neskor,
ked uz som vedela, Ze mam s alkoholom
vazny problém, nie raz som tuZila sa tohto
problému zbavit, no nevedela som ako.
Volila som v mojom ubohom zufalom stave
to, Co volia vSetci, ktori sa rozhodnu
s alkoholom prestat. Viackrat som sa
poku$ala o to sama, no neslo to. Potom som
v priebehu niekolkych rokov absolvovala
viacero lie€eni, ktoré mi vSak pomohli len
docasne. Po jednom lieCeni na Prednej Hore
sa mi darilo abstinovat’ skoro sedem rokov.
No pri nahlej, nepredvidanej stresovej zatazi
som opat abstinenciu nezvladla. Dnes vSak
viem to, nad ¢im som sa nikdy predtym
nezamyslala — Ze aj v najtaZ8ich chvifach
Zivota je blizko pri mne BOH, pravda, len
vtedy, ak chcem, aby pri mne stal. Takto
som zacala rozmyslat az vtedy, ked som
spoznala fudi z AA a Al-Anonu, a ked som
zaCala navstevovat ich mitingy.

PRAMEN 15

WLE MEND -

Som pokrstena krestanka katolicka, no
nikdy som nebola nejako zvI&3t nabozensky
zalozend, i ked som obcas pripustila to, ze
nejakd ,VysSia Sila“ existuje. Nikdy som sa
nezaoberala duchovnymi otazkami, a vlastne
som BOHA odmietala — nepustila som ho
k sebe. Dnes viem, ze prave preto mi BOH
v mojom nestasti nemohol pomdct. Ludska
sila je sice niekedy velka, no zdaleka nie
takd velka ako sila Bozia, ktora robi aj
zazraky. ABOH uginil z&zrak aj s mojim
Zivotom.

Pochopila som déleziti skutoénost, a tou
je, Ze BOH je pri mne stéle, pokial sa
neodvratim od neho ja. Ak to urobim,
nemdze ma chranit, ani viest moje kroky.
Verim uz, ze bez BOZEJ ochrany nie som
chranena pred , ZLOM “, akym je pre mia
alkohol.

V mojom presved¢eni ma utvrdzuje aj fakt,
Ze vmojej velmi taZkej Zivotnej situacii,
v ktorej sa uZz dlho ,borim*, by som bez
pomoci BOHA  abstinenciu  zvladala
neuspedne alebo len povrchne. Casto sa
pytam sama seba, odkial zrazu beriem silu
na zvladanie takych tazkych Zivotnych
Udelov, a hned si aj odpoviem: , Nevie$ ?
Ved silu ti ddva BOH ! “ A ja zrazu citim jeho



pritomnost - v mojich
v skutkoch, v celej dusi.

Tak rada by som napravila chyby azlé
skutky, ktoré som v minulosti urobila — no tie
ostatn v mojej dusi vryté uz navzdy. Cas sa
neda vratit, a nedd sa zmenit ani minulost.
» 'yhy “ minulosti v mojej dusi uz nezmazem,
no mdzem ich prekryt hodnotnym Zivotom,
ktory teraz Zijem. Atie neprijemné , ryhy *
zadnu takto stracat silu a vyblednu.

Verim, Ze ak ostanem aj nadalej
s BOHOM, on mi ¢asom da aj upinG
vyrovnanost, aby som zbytok svojho Zivota
Zila bez vygitiek ,minulosti, ako slobodny
Clovek, ktory nosi v dusi pokoj a mier.

A ak ma aj sklamu a opustia vietky ludské
bytosti, BOH ma nesklame a neopusti nikdy,
ak to ja nedopustim.

Mnoho zdaru v ,Cistom Zivote®, stale jasnu
mysel praje vSetkym.

myslienkach,

Jarmila, alkoholicka

KRUTE PEKLO

Viyrastal som vo viacdetnej ucitelskej
rodine. Rodi¢ia ma ucili 1aske a poctivosti, no
ja som si takmer ni¢ nevazil. Ulica bola pre
mna prednejSia, a ked sa tak spatne divam
na svoj Zivot, tak uz v puberte sa zatal mdj
alkoholizmus.

Opustil som rovesnikov azacal vyhla-
davat starSich chalanov. Peniaze som mal,
a ked mi chybali, ukradol som otcovi. VZdy
som ich naSiel , hoci by ich akokolvek
schoval. Nepomohlo dohovaranie, facky, nic.
Pri alkohole s kamaratmi mi bolo najlep3ie.
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Také nieCo ako zabavat sa bez alkoholu
bolo pre mfia nemyslitelné.

V sedemnastich som spoznal prvu lasku
avosemnastich, ked som narukoval na
vojenéinu, som sa dozvedel, Ze budem
otcom. Bola to oslava......., veer ma museli
kamarati drzat medzi sebou, aby som
nespadol a nezavreli ma do basy, taky som
bol spity. Celd vojnu som vlastne prezil
s alkoholom, predavali sme naftu a benzin,
atak vzdy bolo za ¢o pit. Brat mi zomrel
tyzded pred svadbou amne toani
neoznamili, povedali, Ze sa bali, ze ma
nepustia na svadbu. No teraz viem, Ze vedeli
0 mojom probléme.

Po svadbe sme byvali u svokrovcov.
Zamestnal som sa ako vodi¢ z povolania.
Alkoholik  avodi€  zpovolania, Bohu
dakujem, Ze som nikoho nezrazil. Do veCera
som chlastal a r&no som sa triasol strachom,
aby ma nezastavili policajti. VSetky starosti
orodinu zostali na manzelke. Daval som
tolko sfubov, Ze prestanem pit, ze sa to neda
ani spocitat.

Ani to mi v3ak nestadilo — zagal som
hravat automaty. Co som si privyrobil, zobral
alkohol aautomaty. Samozrejme, Ze vzdy
chybali aj peniaze z vyplaty a niekedy aj cela
vyplata. Manzelka mi neustale dohovérala,
namiesto toho, aby som ju pocuval, vystval
som ju zdomu a pil dalej. To, Ze mi Zena
odi$la s druhym, bol pre mna iba dal$i dévod
na pitie. Naviac mi zostali dvaja synovia
amusel som sa o nich starat. Aka to vSak
bola starost ? Rano som im nechal peniaze
a vecCer sa vratil opity domov a bez pefazi.
Mama nam pomahala, ako mohla, ani
neviem kofko pefiazi som jej dizny.

Moj alkoholicky tyZzder . od pondelka do
piatku v liehu, sobota nedela : upratovanie ,
varenie, pranie. Jeden syn pral a Zehlil,
druhy upratoval a ja som sa [utoval. Pre¢o mi



nedavaju viac penazi, preo ma nikto nema
rad, kaZzdy mi len ubliZuje a uraza ma. Vetci
ma urazali , pretoze mi hovorili pravdu, ktoru
som nechcel pocut.

Moje vyslobodenie prislo v januari 2005-
akoby ma oslovila nejaka Vy3Sia Sila
a prehovoril som brata, aby ma zaviedol na
lieGenie. Na lieCeni vramci terapie bola
povinnd navsteva mitingu AA, tu som sa
stretol s ludmi, ktori sice inak, ale
v podstate vSetci presli svojim alkoholickym
peklom a tesili sa zo svojej triezvosti. Zrazu
som pochopil svoju $ancu na novy Zivot.
Postupne som zacal navstevovat mitingy AA
dobrovolne a pravidelne. Kazdy miting mi
daval novi anovu silu a chut do triezveho
Zivota. Postupne sa zaCal menit cely mgj
Zivot.

Odvtedy navstevujem skupinu AA stale
a dakujem Bohu a svojim priatelom za kazdy
triezvy def.

Dusan , alkoholik

Triezvost 6 Klbom
Stastuéy oy v odine

Odkedy sa mi dostal do ruky Casopis
,PRAMEN*, rozhodol som sa, ako vyraz
vdaky auznania jeho tvorcom, pomdct
v Gsili naplfiat jeho obsah. Chcel by som
pravidelne prispievat a podelit sa so svojimi
pocitmi, postrehmi a hlavne o svoju radost,
so vSetkymi, ¢o Casopis pravidelne alebo
sporadicky Citaju. Vtomto c¢lanku chcem
napisat ¢o to orodine, pretoze keby som
neprestal pit, tak tento vyraz uZ musim
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hladat v slovniku cudzich slov. Nastastie
sa tak nestalo.

Vlete budi dva roky od prvej (dodnes
poslednej) recidivy. Recidiva ma doviedla
k poznaniu, Ze neobjavim spbsob ako
,Slusne,  spologensky, s mierou, kontrolo-
vane, distingvovane, ..... , ahlavne na
zdravie pit dalej. Toto poznanie bolo a je pre
mnia velmi dolezite. Nemrhdm Cas
a nedavam priestor Spekulativnym
mySlienkam ako zacat znovu pit. Skoncila
pre mfa kapitola aktivneho ozrana -
alkoholika. ( je to moje Zelanie kazdych 24
hodin. ) Zafala sa pre mfa dovtedy
nepoznand a nateraz fascinujuca disciplina :
J[riezvy Zivot*. Musim sa priznat Ze sa ju len
ucim asom zaciatoénik. Som fou doslova
uchvateny. Pozeram sa na veci v inom svetle
aziného pohladu, ako som bol zvyknuty.
Objavujem veci nové anachadzam iny
rozmer veci doposial poznanych.

Medzi moje posledné objavy patri
pojem  rodina. Mal som S&tastné
a harmonické detstvo. Vyrastal som v Uplne;
rodine. Nevedel, nepoznal a nepocitil som,
¢o je alkoholizmus. V takomto duchu som si
zaloZil aj svoju rodinu. Moji dvaja synovia
spoCiatku pocitovali, ¢o som si priniesol
zdomu ado som sa im snazil odovzdat.
lasku, Stastie, radost a pohodu. Nemohlo by



to byt bez porozumenia, citu a materinskej
lasky ich mamy, mojej manzelky. V tejto
atmosfére pohody s rieSenim oby&ajnych,
beznych, v8ednych starosti, nenapadne
pribudali chvile s, priatefom “ alkoholom.
Nezaobidli sa bez neho temer Ziadne
stretnutia. Sportové, spologenské rodinné
avsetky iné. Spravidla som ich sam
vyhladaval acoraz CastejSie organizoval.
Zacali nezhody, nepokoj, pracovné problémy
ainé potiaze.

Po patnastich rokoch manzelstvo skonéilo
rozvodom. UZ tu niekde bola dobre
rozbehnutd moja  kariéra“ alkoholika.
Akokolvek som svojich synov nepretrZite a
v tomto obdobi zvI&st miloval, velmi som im
svojim  alkoholizmom  ubliZil. UZ pred
rozvodom bol obraz rodiny rozmazany.
Pohodu rodiny som vymenil za vodku. Do
popredia sa dostalamoja , genialita
nepochopenie, nepriazen osudu, sebalUtost
a vSetky ostatné privlastky. Potreboval som
pit s ,dobrym pocitom®, ze mam doévod
hodny daldej , opice “. Stav po rozvode,
cestovanie za pracou asamota vydatne
napomohli mojej chorobe. Niekolko vztahov,
Casto sopatovanim zaujmu a citov,
stroskotali. Prednost dostal vZdy alkohol.

Tu sa dostavam k pocCiatku méjho objavu.
Asi pred piatimi rokmi som sa zoznamil
s priatelkou  Renatkou.  Sympatie, city
a naklonnost po kratkom case prerastli do
spoluZzitia v spolo¢nej domacnosti.
Spdsobom Zivota, ktory som viedol po
rozvode som bol unaveny a znovu som t0Zil
po Uprimnom rodinnom Zivote. Nebolo to iba
moje Zelanie. Krasne sa rozvijajuci vztah,
spravidla vZdy trval 2 aZz 3 mesiace. Potom
vzdy zaCinal viac-menej odznova. PreCo
tomu tak bolo ? Som alkoholik a moje pitie
bolo vtahoch. Na 7 az 10, alebo 14 dni,
som potreboval prerusit harmonicky sa

“
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rozvijajuci vztah avenovat sa alkoholu.
Alkoholickému  tahu predchadzal moj
vnutorny nepokoj, podréZdenost, nervozita.
Negativne emdcie spravidla vyustili do h&dky
amdjho  ,prechodného® odchodu  zo
spoloénej domécnosti.

Scenar niekofkodriového pitia bol navlas
rovnaky a mnohi ste ho zazili na vlastnej
kozi. Radost a euféria z nekontrolo-
vatelného pitia presla cez udrZiavanie stavu
opitosti do =zufalstva ako dalej. Po
alkoholovom , tahu “ bolo vzdy obtiazne
pospajat popretfhané vztahy a city. Unikala
kontinuita v praci. Uz som si pripadal ako
SkreCok , o donekonecna behd v uzavretom
kolese. Moje koleso bolo: alkoholovy tah,
¢as  vycitiek,  urovnavanie  vztahov,
dobiehanie v praci. Ked sa vSetko zdalo byt
v relativnej rovnovahe a sulade, tak znova !
Priatefka je o niekolko rokov mladSia
aurobila pre mia to, Co sa dovtedy
nepodarilo nikomu ! Moje spravanie jej
pripadalo neprirodzené a nepochopite/né, ¢o
moje okolie dovtedy tak alebo onak
okomentovévalo a mojim sprévanim
spravidla trpelo ( o mi je Uprimne futo ).
Priatelka preSla do ofenzivy. Problém
nastudovala. Vysledok bol, Ze statoéne
a poctivo* spifiam vaetky kritéria alkoholika.
Pri mojich alkoholovych tahoch ma videla v
stave zUfalstva, bezmocnosti a straty fudskej
dostojnosti. Ako milujucu Zenu ju to
nenechalo lahostajnou. Tak som sa dostal
na svoju prvu a neskor za inych okolnosti, aj
druht Ustavnt liesbu. Casom azda napidem
aj orecidive a obdobi medzi liecbami, lebo
hrozba recidivy je pre mia velkym
mementom!

Ze na$ vztah pretrval dodnes, mi
umoznilo napisat o rodine v pritomnom
Case. Vdaka triezvosti prezivam rodinny
7ivot, ktory ma uspokojuie a napiia.



Dvanastrocny syn priatelky, Tomasko, ma
vracia do Cias, ked Skolopovinni boli moji
teraz uZ dospeli synovia (29 a 24 rokov).
Znowu si vychutnavam spolo¢né prazdninové
lyzovacky, dovolenky, futbalové zapasy
Tomaskovych vrstovnikov, vylety, uCebnice.
Viem, Ze toto vietko mdZe trvat iba kratko.
MozZno len 24 hodin. Viem, Ze rodinny Zivot
neovplyviiuje iba zavislost na alkohole.
V mojom a verim, Ze nielen v mojom Zivote,
je  abstinencia  kli€om  k Stastnému
rodinnému Zivotu. Obdobie po prepusteni
zlieCby je pre kazdého alkoholika zloZité.
Podarilo sa mi ho ustat aj vdaka mojej
rodine. Podakovanie patri rodicom, synom
ahlavne Renatke. Dostal som Sancu na
reparat. Tuto Sancu si nesmierne vazim.
Pomaha mi ostat triezvym adava zivotu
zmysel, pomahat svojim blizkym.

Ak si rodinny Zivot mézem vychutnavat,
dakujem za to aj vSetkym Vam priatefom
v spoloCenstve AA. Rodinny Zivot ako ho
prezivam teraz, v Case triezvosti, Uprimne
Zelam kazdému z Vas I!!

Ivan, alkoholik

OD SMRT! startho
k 200deagy ového ZIVOTA

Pondelok 5. februara 2007 chcem
zaradit ako jeden zvelmi vyznamnych dni
méjho zivota. Ku diiu méjho narodenia,
krstu, prvej sv. spovedi, prvému sv.
prijimaniu, ku dfiu sv. birmovania, k prijatiu
diakonatu a ku diiu mojej kriazskej vysviacky
17. jina 1990.
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Vitento den som rano vyrazil autom
z PreSova smerom do obce Cabaj — Cépor,
osada Pere$ pri Nitre. O tejto obci a 0 osade
som sa dozvedel len par dni predtym. Teraz
viem, Ze toto vSetko bolo BoZie riadenie.

Ked som Stastlivo dorazil na Pere§, pred
vchodom do arealu ma Cakal riaditel O.Z.
aresocializatného strediska ,Triezvy Zivot®.
Po kratkom privitani, som pred vchodom do
arealu symbolicky pochoval do hrobu svoju
zavislost. Privitaci akt pokraCoval na brane
do ,Triezveho Zivota“. Polozil na zem kus
Spagatu, ktory zase symbolicky zn&zoriioval
mia. Ked ho tlagil, $pagét sa krcil a nesiel
dopredu, vzpieral sa, tak ako ja mnohokrat
v Zivote. Po neuspeSnom pokuse tlaenia,
pouZzil iny spdsob, zadal Spagat tahat. A ¢o
urobil $pagat? ISiel pekne rovno za nim,
pritom mi povedal, ze ma nechce do
triezveho Zivota tladit, to by nemalo vyznam,
ale ze ma tam bude svojim prikladom tahat,
aak ho budem, anie len jeho, nasledovat
mdZem dosiahnut to, &o dosiahlo tisice ba
miliony anonymnych alkoholikov na celom
svete. Tym pomyselnym kiskom Spagéatu
som teraz ajja. UZ 53-ti dedl mi postupne
otvaraju ofi aukazuje cesta triezvym
Zivotom. S pomocou Bozou chcem ho
nasledovat, ved on po tejto ceste kraca uz
8157 dni. Za vSetko ¢o od neho dostavam,

mu chcem dakovat, on vSak odpoveda :



,Mne nedakuj, dakuj Panu Bohu, Ze mas
okolo seba [udi, ktori ti m6Zu ukazat cestu
a podakovanim bude tvoj triezvy Zivot*

Prechod zo starého do nového Zivota
nebol a nie je lahky. Priznat si pred sebou,
Bohom, ale aj pred fudmi, v mojom pripade
vkostole, Ze som alkoholik, nebolo
jednoduché. Jedine pravda, aj keby bola
neviem akokolvek kruta, ma méze oslobodit.
Pravda o sebe, laska k Bohu a k bliznym je
pokora. Nikdy v Zivote som neprecital knihu
o alkoholizme alebo o zavislosti vébec. A tu
na PereSi dennodenne je mi ponlkana
literatara, ktora o tom pojednéva.

KaZdy defi na komunitach rozoberam mdj
Zivot s drogou alkohol i bez neho, ale aj to €o
ma Caka, aZ raz odidem do reality Zivota.
Vysadil som v8etky lieky. Defi zainam o 5%
hod. Kazdy def ma svoj program, ku
ktorému patri sv. omSa, modlitba sv.
ruzenca, pracovna terapia, biblioterapia, raz
tyzdenne stretnutia na skupine AA
, Otvorené srdce “ v Nitre na Lukovom Dvore
i u¢ast na vyroénych stretnutia skupin AA
v Trencine, a Suranoch. Z tychto stretnuti si
vzdy nie¢o odnesiem a hovorim si, ked to
dokazali mnohi, pre¢o by som to nedokazal
aj ja. Vstarom Zivote som si nepriznal, ze
som alkoholik, ale vedel som, Ze musim
nieCo so sebou robit. Miliénkrat som
povedal, Ze prestanem pit, ale vzdy ostalo
len pri sluboch. Koncom januéra, ma do
Kosic zavolal mj otec arcibiskup a povedal
mi, ze zfarnosti k 1. februaru odchadzam.
Vlyspovedal som svojich veriacich pred
prvym piatkom, rozli¢il som sa s farnostou
a5. februdra 2007 za pat minut dvanast
s pomocou BoZou zagal som prezivat svoje
znovuzrodenie, svoju symbolicki Velki Noc
2007 trochu skér. Pred vchodom do budovy
RS ,Triezvy Zivot* su hodiny nastavené o pat
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mindt 12, nad nimi je napisané: ,, Vitame ta,
je najvyssi ¢as, ze si priSiel medzi nas “
aja som prave v tom &ase prekrocil prah zo
starého do nového Zivota.

Je to velka vec a ,Velka noc a Velky den",
teSit sa z kazdej mali¢kosti. TeSim sa z fudi,
ktori ma prijali, teSim sa zkaZdého
svedectva a prikladu [udi, ktori abstinuju.
Spociatku som si myslel, pre€o mi to otec
arcibiskup urobil, ale teraz mu za to
dakujem, Ze ma do toho nového, triezveho
Zivota poslal.

Bolo to BoZie riadenie a tento &as beriem
ako Cas milosti. Nie je to pre mfa ¢as
strateny, ale Cas, pre ktory by som mozno
bol strateny.

Pred Velkym tyzdiiom apred Velkou
nocou prajem vSetkym zavislym a spolu
zavislym i vSetkym, aby tieto sviatky boli pre
Vas prechodom od smrti starého Zivota
k zrodeniu nového, aby kazdy dalsi den bol
pre nas diiom velkonocnym.

Fero, alkoholik

SPRAVA Z HIMALAJ]

Vazeni priatelia , v minulom Ccisle nasho
gasopisu , PRAMEN “ som pisal o svojej
prvej osemtisicovke. O Gsmich tisickach
UZasnych dni, ktoré som symbolicky
premenil na metre. Na zaiatku svojej
abstinencie eSte pofas  alkoholického
lieGenia som pouZival rézne prirovnania,
slogany, riekanky a verSovacky, pretoze som
priSiel na to, Ze mi to ulahCuje cestu tymto
» Slzavym “ (dolim sveta alkoholizmu a



lahSie sa mi kraéa po ceste abstinencie, i
lepSie povedané po ceste triezveho Zivota.

UZ dvadsiatytreti rok Zijem bez alkoholu
aosemnasty aj bez cigariet ahumor ma
neopusta, za ¢o dakujem Bohu a spolu so
sv. TomaSom Morusom prosim , Daj mi, ¢
Pane, zmysel pre humor, daj mi milost
porozumiet Zartu, aby som frochu Stastia
poznal vzivote avedel sa of podelit
sinymi.“ Delit sa nielen so Stastim, ale so
vSetkym, ¢o som od méjho Boha dostal, aby
som mohol zadarmo rozdavat.

Atak teraz, ked som pod vrcholom
najniz8ej osemtisicovky Gaderbum — | meria
8035 m a mne chybaju uz len tri metre, ¢i tri
dni, aby som sa postavii na jej vrchol,
rozhodol som sa V&m pravidelne podavat
spravy  omojich potulkach po tych
pomyselnych vrcholoch , Himalaji “ mojho
triezveho Zivota.

Kazdy Clovek, ktory sa zrodi v lone svojej
matky apride na tento svet je na ceste.
Samozrejme prvé kroky robi vo viastnej
rodine, kde mu pomahaju jeho najblizsi,
predovSetkym matka a starostlivy otec.
Beriem to ako samozrejmost, pretoZze som
v takejto rodine vyrastal. Moja starostliva
matka ( dnes ma uz 83 rokov ) ma viedla
k viere, modlitbe aotec ten zabezpeCoval
rodinu po materialnej stranke. Mal som
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Stastné detstvo, nie kazdému je to dopriate
.... a predsa.

Ked mlady Elovek dospieva, tak skusa. Ja
som prvykrat skusil, ¢o to je byt opity vo
veku Strnast rokov a tak zacala moja cesta
s alkoholom.  Nestal som sa hned
alkoholikom. Po ceste k zavislosti som v8ak
zaCal  kraCat. Na  zaCiatku  ni¢
nenasvedCovalo tomu, Ze raz budem zavisly
na alkohole. Pil som ako kaZzdy. Dnes si
kladiem otazku. Naozaj ako kazdy ?

Ako mlady Clovek som snival svoje sny,
ktoré sa mi postupne podarilo napiiat.
Stredna, vysoka Skola, manzelstvo, deti,
byvanie, zamestnanie. NuZ a na tejto ceste
mi bol sprievodcom alkohol. Vo veku 28
rokov som prvykrat absolvoval ambulantné
protialkoholické liecenie, nepil som ani nie
cely jeden rok. Nehovorim, ze som
abstinoval, len som nepil. Stacil vSak maly
Stamprlik ~ pepermitového  likéru  na
manzelkine narodeniny, aby odstartoval
moje dalSie jedenastrocné pitie.

Vo veku 39 rokov som nastupil na Ustavnu
protialkoholicku lie¢bu a po tejto lieche som
prestupil na ststavnu — dozivotnu lie€bu. Na
tej prvej som dostal dobry z&klad, zagal som
budovat svoj dom triezveho Zivota a zacal
som svoju cestu do pomyselnych konciarov
svojich Himaldji, z ktorych vdm chcem pre
na§ Casopis podavat spravy, vlastne
prispevky o mojich pocitoch a zaZitkoch. Do
konca roku 2006 som absolvoval 8.12 )-
Siga — Pangma ( 8046m) 9.12. Broad Peak (
8047m), 30.12. -GaSerbum I ( 8068m)
tomto roku to uz boli 22.1. Anna Purna
(8091m),25.2. Nanga Parbat ( 8125m)
avaprili ak mi Boh dopraje Zit, ma &akaju
Manaslu (8163m) a Dhaulagiri ( 8167m).
MoZno tento prispevok nebude kaZzdému po
chuti, tomu odkazujem, Ze trocha zemepisu
neuskodi amy ostatni skusme tie malé



kazdodenné vystupy na vrcholy triezveho
Zivota , defl po dni,“ meter po metri, lebo ako
sa hovori , Tfnie je uréené okoliu toho, komu
trpezlivost ruZe priniesla.“ Naozaj tu na
kopcoch Cistého vzduchu triezveho zivota je
voia ruZi ovefa prenikavejSia, Zelam vam,
aby ste raz spolu so mnou mohli zakusit tuto
vOfu.
Alkoholik Jan

LEN NIKDY
NEZACAT..

Co ¢loveka niti dasom sa zaoberat svojou
minulostou spojenou s alkoholom, hoci o to
nikto neziada. Odpoved mbze byt aj ta, ze
eSte stale velmi vela fudi zZije s podobnym
problémom.

V naSej rodine nikto nemal problémy
s alkoholom, hoci sme mali velkd vinicu.
Nemohol som sa to naucit ani od otca, ktory
mi zomrel kratko po mojom narodeni. Mo
prvy dotyk s alkoholom prisiel az vtedy, ked
zomrel stary otec a s kamaratom sme nasli
peniaze, za ktoré sme si kupili prva flasu.
Viysledok bol otrasny a pocitoval som ho
velmi diho. Vtedy sme mali iba 11 rokov
adali sme si slub, Ze uz nikdy. Na detsky
rozum to bolo véZne rozhodnutie, ¢o z toho,
Ze platilo iba do zaciatku $tudia na strednej
Skole.

Opat som zacal spoznavat chut alkoholu,
az pokial sa nestal mojim najlepdim
a nerozluénym priateflom. Nepil som vela ,
ale pravidelne, o je takeé isté ako sa opijat
sa raz za Cas. Mgj prvy vacsi problém s
alkoholom nastal vtedy, ked som stratil
zamestnanie. Tazko somto znasal, davky
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alkoholu sa zvySovali aviedli k depresii
a myslienkam na skonéenie vlastného Zivota
Vtedy som uz nemal dostatok sil zvratit
svoju situdciu. Vtedy vdaka Bohu prisla
pomoc od lekéara psychiatrickej ambulancie
a zaCiatok mojej abstinencie.

Dnes uz 13 rokov navstevujem kluby AA
amiesta, kde sa stretavaju [udia
s podobnymi problémami, pretoZe je to pre
moju triezvost mimoriadne doleZité.

A moja Uvaha, ¢asom Clovek pride na to,
Ze najlepSie je nikdy nezadat. Kto vam to
v8ak povie ? Nikto, len va$ prvy a trpky omyl
aZ ho zbadate, ale mbzu to byt aj nade
pribehy, ak sa z nich niekto, kto preita tieto
riadky dokaze poudit.

Pavel, abstinujuci .alkoholik

TARAT DVE NA TR

NajpouZivanejSou reou na sveteje taranie.

Miliardy slov nas kazdy den  napadaju,
prebodavaju, dusia.
Vediet rozpravat je velky dar. Aby Clovek
nenataral tolko hidposti, Boh mu dal desat prstov,
aby si mohol spomenut na jeho desat
mudrych rad:

»Nechjetvoe p r v é slovo dobré.
Nechjetvole druhé slovo pravdivé.
Nechjetvoe tretie slovo spravne.
Nechjetvoe $tvrté slovo sfachetné.
Nechjetvoe piate slovo odvazne.
Nechjetvoe Sieste slovo jemné.
Nech je tvole siedme slovo utesuilice.
Nechjetvge 6 s m e slovo vlfudne.
Nech je tvoje d e viate slovo uctivé.
Nechjetvae desiate slovo midre.

A potom uz ml¢.“
Bruno Ferrero “ Zivot je véetko ¢o mame “
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PODHAJSKA 2007

ZIVE KORENE

Vo februari 2007 sa v priestoroch
Termalneho kupaliska v Podhajskej uskutoc-
nilo uz lll. slovensko — polské stretnutie ku
Krokom a Tradiciam AA. Na stretnuti sa
v prepinenej kaviarni kupaliska zuéastnilo
pocas troch dni okolo 120 osdb. Z toho viac
ako 50 ucastnikov stretnutia tvorili naSi
priatelia  anonymni alkoholici  z Polska
a zbytok zo Slovenska.

Je neskutoéné odkial zovSade a z akych
dialok merali nasi priatelia cestu, aby sa s
nami podelili oich skusenosti na ceste
programom AA. Boli tu zastipené Stetin,
Lodz, Wroclaw, Warszava, Katowice, Kielce,
Krakow, Sme im za to nesmierne povdaéni.

Treba vSak ocenit, Ze okrem vychodného
Slovenska sa stretnutia zUCastnili takmer
v3etky skupiny AA na Slovensku, ¢o svedCi
otom, Ze ndS zaujem o prehlbovanie
poznatkov z programu AA neustale rastie,
ale aj to, Ze naSe rady AA na Slovensku sa
rozSiruju.

Myslim si, Ze k Uspechu stretnutia prispeli
aj zmeny v programe stretnutia, ktory
tentokrat bol zamerany na prvé tri Kroky
a Tradicie AA . Umoznilo nam to aj medzi
mitingami v termalnych vodach a na ubytov-
niach pokraovat v neformalinej vymene
svedectiev  aupeviiovanie  priatelskych
vztahov.

Za pozitivne je potrebné povazovat aj
subeZne prebiehajlce stretnutia Al — Anonu.

Dakujeme vdetkym za Ugast a tesime sa
na IV. stretnutie v diioch 1-3.februara 2008
k 4-6 Kroku a 4-6.Tradicii AA.

za organizatorov, Emil, alkoholik

NEDORAZEN T0 Opisaf

Stretnutie AA v Podhajskej bol mdj prvy
medzinarodny miting, na ktorom som sa
zUcastnil a musim sa priznat, Ze ma velmi
oslovil. Oslovil ma svojou Uprimnostou,
otvorenostou anie¢im, ¢o nedokazem
opisat. NieCim velkym a krdsnym, bolo to
nieo, ¢o vyzarovalo zludi, nieCo, o sa
vznaSalo nad timi, ktori patria Kk AA.
S odstupom Easu som rozmy$lal, o to bolo,
¢o sa to tam vznaSalo a plavalo povetrim ?
Asém v sebe som si vysvetlil, Ze je to ta
viera, ten Boh, ta VysSia Sila, ako ju sam
chapem. Myslim si, Ze prave tu mi bolo
dopriate najst ju, tu medzi spologenstvom
triezvych [udi, ktorym zoci ziaril pokoj
a kfud.

Som si isty, ze toto stretnutie vo mne
zanechalo nieCo, ocom viem, som
presvedéeny, Ze mi pomdZe abstinovat a Zit
triezvo. Viem, Ze nie som jediny, &0 mam
tento pocit.

Vlysledkom tohto stretnutia bol aj vznik
nadej skupiny anonymnych narkomanov, jej
nazov je RADOST. Prego prave RADOST ?
Mozno preto, Ze Clenovia skupiny chcu
miesto smutku, bolesti a siz rozdavat prave
ju. Verime, Ze préve v tejto skupine pomocou
Krokov aTradicii AN sa nam podari
rozdavat vytizenu radost okolo seba. Chcel
by som eSte podotknut, Ze mitingy nadej
skupiny sa konaju kazdy Stvrtok o 18.00 hod
na Novom Svete vbudove RZ Nelegal.
Mitingy su otvorené ato znamena, Ze vas
radi privitame a podelime sa s vami o zazitky
a skiisenosti. AN Skupina RADOST
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AA NEMOZE FUNGOVAT

Co uz je toto za organizaciu ?
Ziadny obrad ?

Ziadna publicita ?

Ziadny vedici ?

Bol som ¢lenom mnohych organizacii -
socialnych, politickych, volnocasovych,
nabozenskych - acasto som bol stcastou
vedenia. Viem dost vela otom, ¢o treba , aby
nejaka skupina mohla bezat.

A preto viem, Ze AA nemdze fungovat.

Méame tu skupinu navrhnutl pre stroskotancov
— [udi, ktori zomierali telesne aj duSevne. Znivodili
sme svoje rodiny, podviedli $éfov, klamali ,kradli,
pustosili a nicili. Hoci sme Zili Zivoty neuZitoCnosti,
vyhlasovali sme svoju vSemohucnost.

Atak sme sa dali dokopy s podobnymi

stroskotancami a namiesto vypracovania
poriadnej  komplexnej  teoldgie, filozofie,
sociologie, psycholdgie zavislosti sme prisli

s dvanastimi  jednoduchymi  Krokmi a hfstkou
sloganov. Totalne neprofesionalne.

Aneviem ani o Ziadnej organizacii, ktora by
prezila bez vhodne vySkolenych, ustanovenych
alebo opravnenych veducich skupin. No na AA
poClvame jeden druhého anie nalezZite
vzdelanych  a certifikovanych  $pecialistov.
Riaditelia spolognosti dychtivo poCivaju Zeny
z domacnosti, robotnici z farmy su inSpiraciou pre
doktorov.

Alucta kstarSim a skusenejsim ? Ved som
poCul, ako muz v strednom veku as deviatimi
rokmi abstinencie Uprimne dakoval za radu
sedemnastrotnému chalanovi, ktory abstinoval
mesiac. Ako mbze prezit skupina riadena
takymito postojmi ?

Atie miesta, kde sa stretavame. Ziadna
stabilnd budova, Ziadne kapitalové fondy, len
zvl&Stne vela pozi¢anych alebo prenajatych

miestnosti,  vacSinou  oSarpanych, niekedy
v chudobnych  Stvrtiach adasto vo vlhkych
pivniénych priestoroch.

Ritual ? Ziadny. Liturgia ? Neexistuje. Obradnost,
okazalost a vsetky tie veci, ktoré drzia skupiny
pohromade - ni¢ z toho tam nendjdete.

Avedenie ? Mohli by ste navtivit tucet
stretnuti AA a neprisli by ste na to, kto je byvaly
prezident alebo predseda pre spoloCenské
zaleZitosti alebo hlava vinej oblasti. Ludia
prichadzaju a odchadzaju, kedy sa im chce
a sedia tam, kde sa im chce a predsedom méze
byt aj najnovsi €len skupiny. Nedava to ziadny
zmysel.

A pozrite sa na spdsob financovania ! Ziadne
Clenské, ziadne poplatky, Ziadne finanéné zaruky.
A publicita ? Nikdy som v novinach nevidel fotku
prezidenta AA, ako si podava ruku so starostom
avyhlasuje Tyzden propagacie AA tak, ako to
robia v3etky uznavané kluby.

Vidim len tri veci, ktoré drzia AA pohromade.
Prva je smiech. Ludia zAA musia byt istym
sposobom uleteni, lebo sa neuveritelne vela
smeju. A zaujimavé je to, Zze vacSinou sa smeju
na sebe — ana nedotknutelnych silach, ako su
peniaze, prestiz a ambicie.

Druha vec je nie€o, ¢o nazyvame laska, bez
ktorej, vidi sa mi, vedia sa zaobist mnohé
organizacie.

No a to posledné je VysSia Sila, a ta je, zda sa
najdolezitejSia. VysSia Sila je nieCo, ako nas
vykonny riaditel alebo ¢estny zakladatel.

Ako hovorim, AA nemdze nikdy fungovat. Ale
z nejakého dévodu uz nepijem.

P.N. Yakima, Washington

Gravepine,Inc.New York, jun 1981, 5.33-34



Prisiel som do AA pred 11. rokmi a jednym
diiom. Odvtedy mdj Zivot nabral spravny
smer.

Ako agnostik — Clovek, ktorému bolo jedno,
¢i nejaka VysSia Moc existuje, alebo nie, mi
nesedelo, Ze mam nechat svoje Ego, svoju
volu a zacat skumat, ¢o je vola ina nez moja
atd mi mala nejako vnutorne — duchovne
pomact.

Az po rokoch som pochopil podstatu
Krokov asmer AA. Skoro kaZdé nabo-
Zenstvo vedie k duchovnému prebudeniu sa
a k duchovnému vnimaniu a Zivotu. Je to
CESTA, na ktorej sa da tieZ duchovne Zit.
NaSi  zakladatelia  vtradiciach  AA
a v Krokoch zakotvili priamu ¢iaru k tomuto
prebudeniu sa, lebo sa poucili z vtedajSich
skupin, ktoré boli zaloZzené pri kostoloch.
Zbadali, Ze vprograme pomoci AA
vytvorenom  Specialne pre alkoholika,
nembzeme ostat na ceste, lebo by sa vela
znas na nej zamotalo a pre rézne pozadie
by sme za chvilu presadzovali ti svoju cestu
( krestanskd,  Zidovsku,  moslimsku,
budhisticku ....). Preto vytvorili navod, ako
prist priamo k cielu. Tym ciefom je VysSia
Moc - Boh adenné spojenie snim,
navadzanie a Jeho poméahanie.
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INTERNETOVA SKUPINA AA
"TRIEZVY PRIESTOR"

KONTAKT : WWW.triezvypriestor.net

Takymto spOsobom je mozné prist
komukolvek do AA, aj Cloveku neveriacemu
avnltorni - duchovni pomoc najst. AA
neodsudzuje nikoho pre jeho pdvodné ani
naboZenské skimanie, prave naopak,
podporuje ho v tom. Po&as rokov v AA som
videl ako ti ludia, €o boli naboZensky
orientovani sa duchovne prebudili Krokmi
anie ich pévodnou cestou , nabozenstvom
a to im pomohlo neskér vnimat nabozenstvo
z iného nadhladu. Je lepSie kragat po ceste,
ked som uz bol v cieli. Ja sé&m teraz vidim
v krestanstve a inych nabozenstvach odkaz,
ktory som tam predtym nevidel, ale
zachovavajlic Uctu k ostatnym, ktori mdzu
byt inak orientovani ako ja zachovavajuc
Tradicie AA. Nikdy nehovorim naboZenskym
jazykom, ale duchovnym jazykom AA.

Nehovorim o hriechu, ale o charakterovom
defekte, ktory ten hriech  spdsobil.
Nehovorim o diablovi, ale o mojej chorobou
potlacenej voli. Nehovorim o JeziSovi, ale
o0 Vy$Sej Moci a podobne.

Takto m&m otvorené k dvere k uzdraveniu,
ktoré sa za€ina duchovnym prebudenim,

atakto ich maju otvorené aj ostatni
alkoholici.
Prajem v3etkym  prijemnd, spokojnu

a vyrovnanu abstinenciu.

Jano , vdaény alkoholik



VERIM ... dobré veci
sa uskuto&iiuja

Ked som sa vAA zaal oboznamovat
s programom 12 krokov a ¢itat o Bohu, za¢al
som sa zamySlat azaoberat aj otazkou
viery. Vnltorne som viedol nekoneéné
monoldgy, premyslal som, vyhodnocoval
a neustale som sa dostaval do konfliktu so
svojim uz  naucenym a ziskanym
svetonazorom, svedomim a presvedéenim.
Postupne, ked mi AA poradili , uvolni sa,
prestan vzdorovat, otvor oéi, usi, navstevuj
mitingy  anezatazuj sa  siahodlhymi
filozofickymi  Gvahami, zacalo mi byt
jasnejSie aj v otazke viery. V otazke viery vo
Viy&Siu Moc, v Boha, lebo dovtedy som veril
iba svetskym veciam. Veril moci pefazi,
bohatstva, v dobre platené zamestnanie,
kariéru, pekny dom, drahé auta, zahrani¢né
dovolenky apod. Verit som mohol aj
v krajSie veci - vo vlastnu rodinu, v zdravie,
radost zrozdavania, vkamaratstvo, lasku,
priatel'stvo, dobro. Spoloénost, v ktorej som
sa nachadzal, aj nachadzam, ma neraz
spochybiovala moZnost existencie tychto -
krajSich veci. V8etko toto materidlne, aj
duchovné byvalo suCastou méjho Zivota.
Myslim si, Ze neSlo o vieru, ale o tuzbu.
Tuzbu v nie¢o, ¢o som mal, ale Casto aj
nemal. Akonahle som to dosiahol, pocit
tuzby zmizol, ale objavil sa novy, opat som
chcel nieco, ale eSte viac. V tomto kolotoCi
Zivota sa nachadzal vzdy aj alkohol, raz som
tuzil mat ho tak ako konzument, inokedy
zbavit sa ho, raz a navidy. Tak to iSlo
v mojom Zivote neustale dookola. Po mojom
vstupe do AA a praci v AA sa mdj pohlad na
Zivot zaCal zasadne menit. Zagal som verit
vAA, vBoha avplnohodnotny a triezvy
Zivot. Vdaka AA som zistil to doleZité, Ze
viera samotna nestacila, potreboval som
stotoznit sa s fou, prijat ju, precitit a prezit
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tak ako som v zivote pocitil a prezil aj velku
lasku, lasku kzene, ksvojim blizkym,
k rodiCom, svojim detom, aj k priatelom. Iba
vtedy som pocitil skutoéné vnutorné
uvolnenie aradost zo zivota. V &asoch
aktivneho pitia ma alkohol o v3etky tieto
krésy Zivota okradal. Dnes ked som zacal
hladat a patrat po viere v Boha, hladam
snou spoloéne aj pinohodnotny a triezvy
Zivot. Alkoholu ako takého sa nebojim. Ved
som abstinoval vySe 9 rokov, aj bez viery
v Boha, recidiva sice bola, zdaleka to ale
nebolo uZ to, €o spred 1995 rokom, kedy ma
velmi silne ubijal aniil. Recidiva mi
posluzila najst nadherné Spologenstvo AA,
to spologenstvo, ktorému dnes verim, Ze mi
mdze pomoct najst Stastny, pInohodnotny
triezvy Zivot.. Boha avieru sa nesnaZim
hladat’ v nabozenskych ideoldgiach, teoldgii,
v cirkvi av kostoloch, ale v prirode, vo
svojom vnutri, aj mimo svojho vndtra.
Nedokdzem ho vSak najst vo svete slov,
hladdm ho v tichej modlitbe, v meditacii, vo
svojom  hlbokom  vnatri, v podstate
samotného bytia, vuvolneni  sa,
v sustredeni, v pokore a odovzdani. v obja-
vovani pritomného okamziku, v kazdej
malikosti Zivota, v neziStnom rozdavani
radosti a lasky. Na tejto ceste mi pomaha
Citanie  duchovnej literatlry, pravidelna
navsteva mitingov a najma viera v moznost
zmeny seba samého a s tym spojend praca
na sebe samom. NeSefrif sa, nelutovat,
neobvifovat , byt Uprimnym, hovorit pravdu,
nehfadat za svojimi neuspechmi chyby
vinych. Ked konéi miting, zavriem o€i,
nepotrebujem vidiet, potrebujem citit a verit -
opakujem spolocne s ostatnymi - BoZe, daj
mi... aby som ... ( Iba ja m6zem, nikto druhy
to za mfa neurobi.). TOMUTO VERIM. ...
citim - dobré veci sa uskuto€riuju.
Palo, alkoholik



VITAZSTVO

Je tu, priSla, nedala sa odradit svojou
sinou predchodkyfiou. Ano, prisla JAR.
Snad kazdy znas sa na fu tedi. Po
studenych a mrazivych diioch pani ZIMY sa
nevieme dockat stale teplejSich sineénych
luov, prebudzajicej sa prirody. Kvetinky
veselo ukazuju svoje krasne farebné hlavky,
stromy predvadzaju nové prirastky na svojich
konarikoch avtaciky veselo vyspevuju
a opravuju alebo buduju si svoje hniezdo&ka,
nevedia sa doCkat svojho nového
potomstva.

V tomto krasnom obdobi si na3a rodina
pripomina vitazstvo. Vitazstvo triezvosti nad
zavislostou. Symbolicky nam, ako jar prinasa
novy Zivot, priniesla novy Zivot - triezvy
Zivot. Po rokoch boja, padania a vstavania,
sme sa dostali na vrchol kopca, z ktorého
sme uvideli udolie nadherné ako sen -
spineny sen. Bojovali sme za jeho splnenie
roznymi spdsobmi. Manzela som prosila,
hrozila som  odchodom,  rozvodom,
vylievanim mdjho Uhlavného nepriatela do
odpadu - ktovie, ¢o si mysleli rybicky
a hlodavce? Ked padali hviezdy, mala som
vzdy len jediné Zelanie, nech manzel
prestane pit. Tento boj bol dihy a tazky, ale
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pOHLAD

Z pruHE) STRANY

viera a laska su silné a priniesli vysledok. Uz
zbierame kvety aj ovocie nasho spoloéného
snazenia. Presne ako v prirode zimu
vystriedala jar, v Zivote triezvost vyhrala nad
zavislostou. Bolo to uz pred neuveritelnymi
jedenastimi rokmi, jar mala este len pat dni.
Rano ma manzel znova prosil o odpustenie,
po naozaj dlhom, dvojtyZzdiiovom tahu.
Myslela som si, znova je tu nadej, je mu zle,
je cely opuchnuty, je odhodlany skonéit —
mozno teraz? Slnie¢ko pekne svietilo
arozduchavalo moju nadej, ani som sa
nevedela sustredit na pracu. Zrazu telefon,
volali mi z Hrani¢nej. Manzela tam odviezol
kolega zprace, mal vysoky tlak a v3etky
pridruzené problémy. Napojili ho na inflziu
alekar mu odporucal odchod do lieebne.
Samozrejme to odmietal, ktory zavisly si
prizna, ze ma problém. Ziadal vsak od
lekdra, aby zavolal mnfa, stalo sa.
Predstavovala som povestnu slamku, ktorej
sa chyta topiaci. Spolu s oetrujicim lekérom
sme ho prehovorili akratko na to sme sa

ruka vruke viezli vsanitke. S tiElcimi
srdieCkami  sme pozorovali  ubiehajlcu
krajinu. ManZel mal strach, lebo bol

presvedéeny, Ze tam nepatri a ja som mala
radost, lebo videla som S8ancu na zmenu.
Presli tri mesiace, presla jar, vystriedalo
ju leto apriSiel navrat zlieenia, zase
symbolicky v Case, ked oslavujeme vyrocie



svadby. V mysliach mame natrvalo uloZené
datumy nastupu nového triezveho Zivota

Preto ospevujem JAR, lebo nam priniesla
zmenu — zmenu v mysleni, aj v ¢inoch. UZ sa
nebojim prichodu manZela, nebojim sa
neCakanej navstevy, deti si méZu bez
obmedzenia pozvat svojich priatefov. V jeho
o€iach uz nevidim skleneny pohlad, usadila
sa tam radost, triezvost, laska. Kazdy den
oslavujeme toto vitazstvo.

DRM

oy PRVY MITINC

Ked manzel po Siestich tyzdioch
ustavného lieCenia priSiel domov, aby
pokracoval v ambulantnom lieCeni, ma

pozval na miting AA do susednej obce.
Pozvanie som prijala. Hlavu som mala vtedy
plnu problémov, hanbila som sa za manzela,
bala som sa toho, ako pdjde nas zivot bez
alkoholu. Vtedy som este velmi malo vedela
o abstinencii.

PriSla sobota. Odisli sme do Komjatic, kde
sa prave vtento ded konal vyrony miting.
Pred kultdrnym domom, postavalo niekolko
muZov, ako sme vy$li na poschodie, privitala
nas jedna pani. Na jej tvari som videla
Siroky a Uprimny Usmev. Ja sama som vtedy
ten Usmev jednoducho nevedela pochopit.

Na mitingu som pocula vela zaujimavych
vypovedi. PriSla som na to , Ze vsetci
alkoholici maju podobné Zivotné pribehy. Po
mitingu si prisadla ku mne opat ta
usmievajlca sa pani, zaCala ma ukludnovat.
ESte stale mam v uSiach jej slova : , To nie je
hanba, Ze je na lieCeni, ved je to choroba,
hanba bolo to, o robil pred lieCenim “ Tieto
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slovd pésobili na mfa ako injenkcia. Po
mitingu sme si smanzelom trocha
zatancovali a pridli domov. V ten veder som
jednoducho nevedela zaspat. Citila som sa
silnd, pind energie. Velmi vela veci som
pochopila o chorobe alkoholizmu. Od tohto
diia sa uz nehanbim za manzela, ale naopak
som naho hrda.

Po niekolkych mesiacoch som pochopila aj
ten Usmev na tvéri. Tak, ako aj ta
usmievajica sa pani dostala naspét svojho
manzela, vdaka lieCeniu som dostala naspat
svojho manzela aj ja. Deti dostali naspét
otca.

Odvtedy je tomu uz 19 mesiacov, ¢o
Zijeme v nasej rodine uplne iny zivot. Touto
cestou sa chcem podakovat vdm vietkym za
pomoc, ktort od vas dostavam

Zlatica, va$a priatelka

LIST...

Nebudem tu pisat odiioch Tvojho pitia
z viacerych dévodov — jednak ich bolo vela,
jednak na ne nerada spominam, ale
predovdetkym preto, Ze tento &lanok ma byt
o drioch triezvosti. PreZili sme v3eli¢o : zaZili
sme vela kruSnych chvil a dni a teraz ... ani
sa mi nechce verit, Zze je to uz rok , ¢o
nepijes.......12 mesiacov ....... Castokrat som



stracala nadej, Ze to bude €o len tyzden.
A ztyZzdia bol zrazu mesiac, z mesiaca rok
a z teba triezvy Elovek.

Nebol to lahky rok. Myslela som si, Ze ked
prestanes$ pit, vSetko bude OK. To, ze kolko
trapenia obnasa tento rok som ani netusila.
Z lieGenia sa vratil iny &lovek. Clovek, ktory
medzi neho amfa postavil abstinenciu.
Dovtedy som bola stredom Tvojho Zivota
hned po vodke, ja.

Vela sa hadame a jedujeme na seba, hoci
to ani jeden nechceme. Mame ovela menej
¢asu, ako sme mali predtym a nestihame sa
poriadne pocuvat, ¢o hovori ten druhy, hoci
vieme, Ze je to podstatné. Zijeme akosi len
popri sebe anie spolu, vsnahe urovnat
najskor svoj Zivot a az potom spoloény. Hoci
sa nam to nepaci , vela veci sa zmenilo, vela
situacii je novych, vela sa este treba naucit
... Tazko si k sebe hfadame cestu, hoci by
sme ju tak velmi chceli znovu poznat. Ako
vidi§, je to boj na sto frontoch.

Velakrat sme na seba zli, hoci vieme, ze
mame byt Stastni azdravi aobaja velmi
dobre vieme, aké velké hodnoty to su.

Ano , mj Zvot je podstatne lepsi, ako
v Case, ked si pil. Nemusim sa umarat tym,
kde si, o robi§, &i si v robote, ¢i pijes, &iides
prave skogit zmosta alebo pod viak. Ano,
vela sa zmenilo. Stal sa z teba zodpovedny,
pracujuci ¢lovek. Nemusim sa bat, ked mas
v peflazenke peniaze. Nemusim sa bat, ked
ide§ sam po ulici. SmieSne veci ? Nie, velké
veci. Chodi8 do AA snadSenim anie
z prindtenia. Zoznamila som sa s Tvojou
skupinou anasla som tam Gzasnych [udi;
nasli sme tam priatelov.

Ano, ¢astokrat sme mrzuti, vela veci sa
musi eSte utriast, vela eSte musime na sebe
popracovat, vela kompromisov je potrebné
eSte urobit, Ale snad sme na dobrej ceste,
lebo to, ze nad$ vztah sanerozpadol ani
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potas Tvojho pitia, ani poCas Tvojej
abstinencie, asi sved¢i otom, Ze je silny.
Stale sa nevzdavam, lebo verim, ¢o povedal
Sv.Pavol, Zze , laska je trpezliva... vSetko
znaSa, vSetko veri, vSetko difa, vSetko

Zelam Tebe a aj sebe este vela triezvych
» dvadsatstvoriek “ nech je nas druhy triezvy
rok plny krasnych dni, trpezlivosti,
porozumenia, radosti zo Zivota azo seba
navzajom

Tana priatel AA

» Chcela by som vyhoviet
kazdej prosbe,
utriet’ kazdu slzu,

potesit kazdym slovom
kazdu ubolent dusu,
byt dobra vzdy
pre vSetkych,
a najlepsia
pre najnestastnejsich.
B&F mojich blizkych
je mojim bél'om “

Bl. Sestra Bernardyna Jablonska albertinka
,» Nesmie sa stracat’ nadej,
pokial ¢lovek zZije s clovekom “

BUDUCE CISLO : PRAMEN 2/2007
vyjde v juni 2007

Zameranie obsahu : 10.Krok, 10 Tradicia AA,
Prisluby — nebudeme lutovat' svoju minulost,
pochopime vyznam slova vyrovnanost, Moje
meno je.., pribehy zo Zivota Elenov AA,
Internetova skupina AA Rubrika pohlad
zdruhej strany pre spoluzavislych a rubrika

Al- Anon.
I

UZAVIERKA PRISPEVKOV 31.méja
2007




POTREBUJEME
AL-ANON

Vedela som velmi dobre od samého
zaCiatku, Ze idem do vztahu s alkoholikom.
On to vedel tiez, preto sa ma snazil od toho
odhovorit. Ale ja som si myslela, Ze som
hrdinka, ze otom vela viem, Ze som na
vSetko pripravena, ze to zvladnem. Ani som
to nebrala prili§ véaZne. Nechcela som
s tymto Clovekom Zit, ktovie vlastne, ¢o som
vtedy cheela.

LenZe vSetko nedlo tak ruZovo, ako som si
myslela. On nie anie prestat pit napriek
akémukolvek méjmu Usiliu. Mohla som
prosit, plakat ,hodiny presviedCat a v3etko
mérne. Pil znovu aznovu, stale a stale.
Splacala som mu dlhy, platila ubytovanie,
kupovala cigarety — proste pre normalneho
¢loveka nepochopitelné veci. Starala som sa
len ojeho dobro, jeho Zivot som postavila
nad svoj, ochotnd beZat a pomahat aZ za
hranice zdravého rozumu.

Kruh sa zacal zuzovat, naSe puto silniet,
naSa vzajomna zavislost uZz bola
neovladatelnd a nemohli sme sa od seba
pohnut. Takmer denne som plakala, skiSala,
pytala sa, kde sa dalo. Neskutoné hodiny
sme otom debatovali aon sa tvéril, ze
rozumie, ze prestane. Po kazdom chabom
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A AL - ANON

pokuse abstinencie — o ktorych som vzdy
vedela , Ze s neCestné a nasilné prichadzali
dalie a "dalSie recidivy a spolu s nimi som
sa stivala stale bezmocnejSou, neschopna
si to pripustit.

Vy8e roka trvalo toto nahafanie po
krémach, prosenie, dufanie, plakanie
a sfubovanie. Na pokraji svojich sil som si
uvedomila, Ze je to marne, Ze ja mu
pomaham aumozfujem pit, Ze ja ho
[utujem. Po mnohych a mnohych vyhrazkach
tohto typu som si nakoniec zbalila veci
avratila sa domov. Ked som mu vracala
klu¢e, sedel vkréme aspokojne sa
usmieval. Ani sa ma nepokusil zastavit, ani
nevybehol za mnou.

Tri dni na to zaCal abstinovat atrva to
dodnes.

Ale tieZ si dodnes neviem vybavit tie pocity
beznadeje, bezmocnosti, zufalstva a samoty.
Nevedela som kam ist, koho sa spytat, kto
mi poradi, kto mi pomdZe, kto ma podpori,
kto mi povie , €0 mam robit.

Viem, Ze je vela takych Zien, len malo
o0 sebe vieme. Viem, Ze mnohé mate takéto
pocity prave teraz a tiez nie je kam ist, a tiez
sa pytate a plaete. Preto som sa rozhodla
v Trencine zaloZit skupinu Al- Anon. Neviem,
ako to pdjde, netudim, ako to budem zvladat,
vela veci neviem atapem vnich, ale sa
nevzdam. Lebo Clovek nemoze Zit iba sam
pre seba....

Tatiana Al- Anon



ZA MASKOU

Som dospela dcéra alkoholika. Snad som
dospela, ale urcite nie preto, Ze mam 20
rokov, ale kvoli skusenostiam, ktoré som
prezila. Ked som mala devat rokov, zomrel
mi otec a moja matka zacala pit.

O chorobe alkoholizmu som nevedela nic.
Rychlo som dospievala a robila som v3etko
mozné, aby som v tom matke zabréanila. Do
Skoly som odchadzala s Uzkostou v srdci
a domov som sa vracala so strachom, ¢o ma
tam Caka. Nehody, nemocnice, poniZzovanie
a komplexy menejcennosti — to vSetko bolo
su¢astou méjho dospievania. KedZe som
vyrastala v ekonomickej a psychologickej
neistote, ziskala som skresleny pohlad na
Zivot.

Ako prikladné najstarSie dieta som na
seba musela prevziat cell zodpovednost za
mdjho malého brata, domacnost a matku.
Takto som napifiala véetky Glohy, ktoré bolo
potrebné vrodine zastat. V porovnani
s ostatnymi som sa citila Skareda, osamela,
menejcenna. Potrebovala som naklonnost
a bezpecie. Velmi som si zelala normélnu
rodinu.

Jediné, na ¢o som myslela, bola moja
matka. Kontrolovala som jej Zivot, viedla ju
a dokonale som ju vo v3etkom nahradzala.
Ako ¢as plynul, jej alkoholizmus sa
zhorSoval. Zacala byt nasilnicka a bila nas.
Do 8koly som chodila s modrinami
a Skriabancami, ale vzdy som sa usmievala,
aby som vSetko zakryla. Ked som nebola
doma, nosila som masku avzdy som sa
usmievala, no vo svojom vnutri som sa velmi
lisila od svojich spoluziakov aich hlupych
detskych problémov. Velmi som sa hanbila,
aby som niekoho pozvala domov a tak som
svoje najlepSie roky preZila sama vo vojne
s flaSou.
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Ked som mala 16, citila som sa stara; bola
som unavend zivotom a uvedomovala som
si, Ze vSetky moje obete boli zbytocné. Viedy
som si uvedomila, Ze nad alkoholom som
bezmocna. Jedného dna zobrala jedna
dobrg priatelka moju mamu na AA a znovu
sa zrodila nddej na vytriezvenie. Miia poslali
do skupinky Al-Anon bez toho, aby som
vedela, preco tam idem. Pribehy, ktoré som
tam pocula, mi dali neuveritefnu silu. Ich
program  bol zaruéenym  sprievodcom
a Clenovia Al-Anon boli ako rodicia, ktorych
som nikdy nemala.

Matka chodila na AA asi dva roky bez
toho, aby to prindSalo nejaké ocividné
vysledky. Potom sa rozhodla, Ze tam viac
chodit nebude adalej si pdjde vlastnou
cestou. Aj dnes sa eSte stale nachadza
uprostred svojho problému, ale ja som po
Styroch  rokoch navstevovania  Al-Anon
pochopila, ze mam pravo adokonca
povinnost zit si svoj zivot. Tdto chorobu som
prijala, citovo som sa od nej odputala a nadla
som trochu vyrovnanosti. Za to dakujem Al-
Anon a priatefom, ktori s mi stale nablizku.

NauCila som sa, ze nemdzem zmenit
Zivoty inych, iba svoj vlastny. Preto som sa
rozhodla, Ze budem Studovat, pracovat,
zabavat sa a koneCne mysliet na niekoho,
koho som stéle zanedbévala — na seba. Hoci
moja skusenost zanechala na mne jazvy
aohromnu prazdnotu, povazuijem ju za
pozitivnu, lebo mi poskytla prilezitost
stretnit sa s fudmi, ktori sU ako ja a najst
odvahu zmenit' to, o mdZem. Moja matka si
vybrala vlastnu cestu, ale keby sa raz znovu
rozhodla poziadat ma o pomoc, budem tam
pripravena zagat odznova.

Moriel, Taliansko
The Forum, September 1991, Vol. XXXIX,
No. 9, str. 7
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Kontaktny adresar skupin
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“,CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt Ofga :
Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt : Jozko M: 0904 329
326

Nedefa -17.30
nemochica odd.AT,
Kontakt Jozko M: 0904 329 326

Skupina AA  Pinelova

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA , Siccus”
Stara nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok — 1830 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.
farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575,
M : 0907 797503

KOMJATICE

Streda - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , l.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA

Pondelok — 17.30 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce , Dom srdca JeziSovho “,

Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702,
037 7331 694

NITRA

Streda — 17.30 h- Skupina AA ,,24“ | Pastora¢né
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt :

Miro M; 0904 226 542 Jarmila, Tel. 032 640 1008
Nedela - 18.00 h. , Skupina AA pre novacikov*
Nemocnica Trencin, psychiatrické oddelenie ,
kluboviia. Kontakt — Dusan M; 0910 920 031

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.koSicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 17.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt: Eva. — 0907 474 811

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,,Nova Sloboda*“,
Letna ul.¢.60 ( fara),

Kontakt; Jano © M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA B.J.B, Jahodna
5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699
767,

LUCENEC

Stvrtok - 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe “
Spolo¢enské centrum, Sokolskd12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898




KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 17.30 hod. Skupina AA ,, OPORA*
Probtnerova cesta, Dom&ek ( Opora) Kontakt;
Jano, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestska 12.

Kontakt Peter: 0918 596 509

ZBEHY

Utorok — 18.00 hod — Skupina AA , Cista
mysel “, Farsky urad Kontakt . Oscar C.tel.
0904214376

INTERNETOVA SKUPINA AA
PRIESTOR “ www.triezvypriestor.net

TRIEZVY

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Cesko-bratska , cukrova 2, Kontakt : Dasa -
Tel. 02 6280 2442, M ; 0902 394 614

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé"
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

FjOPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA
Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svaétotrojiéné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076
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LEVOCA

Sobota - 17.30 hod, Skupina ,, Dusevny pokoj
,» Nemocnica NSP, Probtnerova cesta ( Doméek
opora ) — Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SPISSKA NOVA VES

Utorok — 17.30 h. SKUPINA ,, Nova Sloboda ,,
Letna ul. 60 ( fara)

Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

SURANY

Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614
PRESOV

Nedela —15.00 hodSkupina ,, Cesta k pokoju*
Jarkova ul. Ukrajinskeé divadlo , Kontakt.
Dominik 0908 338 311

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok — 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

SURANY

Stvrtok — 18.00 hod. Skupina AN RADOST,
Resoc.zariadenie NELEGAL, Novy Svet

Kontakt. Laco 0907 797 503

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana:0908 607 188

LEVOCA
Piatok — 17.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta

( Dom&ek opora)
Kontakt; Jano , tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —-Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519



BOZE, DAJ MI
VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHU,

ABY SOM ZMENIL TO,
CO ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

KONTAKTY:

NAJDES NAS KAZDU STREDU od 14.00 - 17.00 Hod. v Kancelarii sluzieb AA
v Misijnom dome na Kalvarii ¢.3, Nitra. Prid’, radi sa s tebou porozpravame. Mozes$ tiez
zavolat' na tel. Cislo 037 651 6235 v uvedenych hodinach. Informécie o nés najde$ na
internete : www.alkoholici-anonymni.sk Na tvoje otdzky odpovieme, ak napi$e$ na
mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk Kontakt s nami méze$ nadviazat' na vietkych
kontaktnych tel. ¢islach a menach uvedenych v adresari skupin AA vo vnutri tohoto
Cisla .
SOM ZODOVEDNY
KED
KTOKOL'VEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT 0 POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AR,
BOLA VIDY K DISPOZiCH
AINTOTO
SOM ZODPOVEDNY







