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NASE SPOLOCENSTVO DOSPELO K ZAVERU, ZE MA IBA
JEDNO POSLANIE - ODOVZDAVAT POSOLSTVO AA
VSETKYM, KTORI ESTE NEVERIA, ZE EXISTUJE VYCHO-
DISKO Z ALKOHOLIZMU.

DVANAST TRADICIi AA



10.

11.

12.

12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spolo¢enstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
indtiticiou. AA sa nezucastiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

[} Motto : Pre nés je nutné, aby sme boli k niekomu
SIovo na llv0d Naprosto otvoreni a Giprimni, ak chceme
Ocakavat, ze chceme Zit' dlho a Stastne.

Anonymni alkoholici

VazZeni priatelia

C¢as neuprosne beZi a mne akoby sa ani nechcelo verit', Ze je to uz piaty rok, ¢o sa k Vam
prihovéra nas casopis “ Prameri.“. Na jeho strankach ste si mohli precitat' uz celé desiatky
Zivotnych pribehov, ktoré ste napisali, aby mohli poméct inym na ceste k triezvosti.

Dnesné cislo ¢asopisu je vynimocné z dvoch dévodov. Ten prvy je to, Ze sme museli
urobit zmenu jeho grafickej Gpravy, aby sme mohli uverejnit vietky zaslané prispevky. Bola
to milé dloha a verim, Ze v zasielani vaSich prispevkov nepolavite, skr naopak, verim, Ze
k tym, ¢o pisali doteraz, sa pridaju dal$i. Ved' tak vela toho méme na dusi, toho ¢o nas tesi
a urcite aj toho ¢o nas trapi. Ten druhy dbvod je skutocnost, Ze eSte ani jedno Cislo
¢asopisu nemalo taky Siroky objem informativnych sprav. Tento fakt sved¢i o niecom velmi
pozitivnom. Pracujeme aktivnejSie, obetavejSie a hlavne zacina nas pracovat’ ¢oraz viac.
Verim, Ze k tomu prispeju aj vyznamné zmeny, ktoré prijalo zhromaZdenie delegatov
v Suranoch. Prajem Vam vetkym vela sil , zdravia a obohacujicej radosti z vasej Udasti
v spolocenstve AA.

S tctou a so Zelanim dusevnej pohody Emil
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’ / MEDZNIK V 71V
VYN AWPYJA SLOVENSKY VIEAL

D#ia 25.marca v roku 2006 sa v Suranoch,
pri prileZitosti konania mitingu k 13. vyro€iu
zaloZenie jednej zprvych skupin AA na
Slovensku , skupiny , N&dej, “ konalo sa
v spolodenskej sale mesta Surany aj valné
zhromazdenie zastupcov skupin AA na
Slovensku.

Na zhromazdeni delegatov bolo vykonané
zhodnotenie Cinnosti za uplynulé dvojroéné
obdobie, ktoré predniesol Tomas - predseda
Interskupiny. Vo  svojom  zhodnoteni
poukazal na nérast poCtu skupin AA, ktory
za posledné obdobie sa takmer zdvoj-
nasobili. Vyrazné rozSirenie skupin bolo
najmé na strednom a vychodnom Slovensku,
na ¢om maju velky podiel nasi priatelia, ktori
prisli z USA.

Okrem narastu poétu skupin mézeme za
uplynulé obdobie pozorovat tiez zvySenie
aktivity AA na Slovensku. Traditne sa
poriadali kaZzdoroCne  zjazdy AA
s medzindrodnou ucastou. Vroku 2004 sa
konal Vll.zjazd v BeluSskych Slatindch
avroku 2005 Vlll.zjazd v Tajove. Ugast na
tychto zjazdoch kaZdym rokom rastie.
V Tajove uz sa polet UCastnikov bliZil k

poCtu 200 oséb. Okrem pravidelnych
vyroénych  stretnuti  skupin ~ AA  boli
organizované aj dalSie velmi vyznamné

podujatia. Boli to predovSetkym dve
slovensko — pol'ské stretnutia k Tradiciam AA
v Podhéjskej a stretnutie ku Krokom AA
VLevoli. Uvedené stretnutia  ukazali
schopnost nasSich skupin aktivne pracovat
na drovni regiénov.

Velmi  dobre moézeme hodnotit  aj
medzindrodnl  spolupracu nasho AA
predovSetkym s AA v Polsku, menovite
regionu Katowice atiez regionu Radom.
Tradine dobra spolupraca pretrvavala aj s
nadimi priatefmi AA v Cesku. Nemodzeme
opomenut naSich priatelov z USA, ktori nédm
nadalej neziStne pomahaju.

UZ Styri roky vyznamne pomaha nasmu
spoloCenstvu Casopis AA , Pramen “ Toto
Cislo, ktoré teraz Citate, je uz v poradi
Sestnaste , prindSa nam svedectva nasich
¢lenov na ceste programom AA a sucasne je
velmi  vyznamnym informanym zdrojom
0 naSej ¢innosti.

Medzi  najdoleZitejSie  ulohy  patrilo
obnovenie Cinnosti kancelarie sluzieb AA,
kde sme trvalo Zz&pasili s vhodnymi
priestormi v prijatelnej cene za najomné.
Sradostou méZeme oznamit zapodatie
prace kancelarie sluzieb, od marca 2006
v priestoroch Misijného domu v Nitre.

V sulade s programom valného zhromaz-
denia bola prednesena aj sprava
o hospodareni. Celkovy stav finanénych
prostriedkov ku driu konania zhromazdenia
bol 129.740,- Sk. Podstatnu ¢ast tvorili
prostriedky ziskané z predaja literatdry, ale
treba podakovat vetkym skupinam, ktoré
zaslali prispevky ako aj sponzorskym
prispevkom nasho priatela Skyho z USA..
Na druhej strane vydaje boli takmer nulové,
¢o nam umozni v buducom obdobi obnovu
literatlry a priebezné financovanie potrieb



kancelérie sluZieb.

Medzi naSe Uspechy je treba pocitat aj
zriadenie internetovej schrdnky AA na
Slovensku. ZvySujeme tym informovanost
achceme pomdct o najviac alkoholikom,
ktori este trpia.

Medzi najddleZitejSie body zhromaZdenia
delegdtov  bolo  prejednanie  zmien
v stanovach Zdruzenia AA a schvélenie
novej organizaénej Struktury AA na
Slovensku. V stanovach bolo schvélené
prelozenie sidla Zdruzenia do Nitry, bola
ustanovend Rada ZdruZenia arevizna
komisia

Z hfadiska aktivnejSej samostatnej prace
v regidnoch Slovenska bolo odsuhlasené
vytvorenie troch samostatnych Interskupin
AA.

Interskupina regidénu Zapadné Slovensko :
obsahuje skupiny AA v Bratislave, Pezinku,
Tren¢ine, Nitre, Suranoch, Komijaticiach
a v Novych Zamkoch.

Interskupina regiénu Stredné Slovensko :
obsahuje skupiny AA v Banskej Bystrici,
Lucenci, Krupiny.

Interskupina Regionu Vychodné Slovensko :
Obsahuje skupiny AA v Levodi,PreSove,
Spisskej Novej Vsi, Kosiciach a v Poprade.

Po schvéleni zmien v stanovéch zdruzenia
boli vykonané volby novych ¢lenov do rady
zdruzenia AA

Na zéklade predloZenych navrhov boli do
rady zvoleni tito Clenovia :

Predseda : Laco — Surany

Tajomnik : Olga - Bratislava

Pokladnik : lvona — Nitra

Veduci kancelaria sluzieb AA . Toma$ — Nitra
Za z&padoslovensky region :

Emil - Komjatice

Za stredoslovensky region :

Vierka — B.Bystrica
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Za vychodolovensky region :
Jano - Levoga
Do reviznej komisie boli zvoleni :
Peter — Nitra
Margita — LuCenec
Anka — Kosice
Prijaté zmeny vorganizaci AA na
Slovensku umoznia zapojit ¢o najviac oséb
do vykonavania sluzby pre AA. Takto mdze

byt naSa Cinnost eSte  bohatSia
a zaujimavejsia.
Valné zhromazdenie dalej prejednalo

pripravu IX. celoslovenského zjazdu AA,
ktory sa uskutoéni v diioch 22. — 24. 9.2006
v Modre — Harménii.

Ugastnici zhromazdenia boli informovani
o konani X. zjazdu ¢eského AA .

Valné zhromaZdenie nadalej potvrdilo Uzku
spolupracu so skupinami Al-Anon, DDA,
Alateen. S radostou prijalo spravu o vzniku
skupiny Al- Anon v Suranoch.

Nasledujice ¢&islo PRAMENa
2/ 2006 vyjde v juni 2006.
Zameranie obsahu : Siesty Krok

a Siesta Tradicia AA,
Rubrika Moje meno je .. pre
pribehy zo Zivota €lenov AA,

Rubrika Al - Anon.

Prispevky prosime zaslat' na

adresu redakcie ( vid' str.2)

najneskorsSie do 31.5.2006.

Nezabudnite naSe svedectva

zachranuju a pomahaju.
REDAKCIA
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KANCELARIA AA OPAT FUNKCNA

S poteSenim oznamujeme vSetkym Clenom AA, ich sympatizantom a priatelom, Ze
kancelaria Zdruzenia Anonymnych alkoholikov v Slovenskej republike po niekolkoroCnej
odmlke je opét tu. Svoju Cinnost zagala koncom minulého roka a po dorieSeni technickych
zaleZitosti je pine funkéné od konca februéra 2006.

Clenovia AA nasli pochopenie a Ustretovost v Misiinom dome v Nitre na Kalvarii, kde za
prijatefnych podmienok bola prenajata miestnost, ktora plne postacuje pre potreby AA.

Kanceléria je vybavena komunikaénou technikou a v pohode sa v jej priestoroch méZze
uskutoCnit mensi miting.

Chod kancelarie zabezpeCuje zatial skupina AA “ 24 “ Nitra -Kalvéria a za jej chod je
zodpovedny veduci kancelérie. Kancelaria bude vybavovat poStu ZdruZenia, vybavovat
telefonické hovory a odkazy, ktoré st zanechané na zaznamniku. Nezanedbatelnou tlohou
kancelédrie bude starostlivost onasu internetovll stranku, jej neustalu aktualizaciu
a vybavovanie mailovej posty. Vy, ktori ste zatial naSu internetovu stranku nenavstivili,
urobte tak, hned po preéitani tohto ¢lanku -stoji to za to!

Na stranke www.alkoholici-anonymni.sk existuje zaloZka Akcie. V tejto sekcii su a budu
uverejiované najblizSie akcie a oznamy. Pri organizovani akejkolvek akcie je potrebné
mailom zaslat oznam do kancelarie, ktora zabezpedi jeho uverejnenie na stranke.
Kancelaria bude dalej poskytovat' sluzby, ktoré su charakteru celonarodného rdmca ako aj
styk so zahrani¢im. Nie, zanedbatelnou Ulohou bude zabezpeCovanie a expedicia literatury
podla poZiadaviek. Literaturu je mozné objednat si v Kancelarii prostrednictvom posty,
mailovej posty, telefonicky.....

V duchu spolupatriénosti bude mozné kancelariu vyuzivat aj pre potreby AL-ANON
DDA, AL ATEEN. Jej priestory su idealnym miestom pre rozhovory a motivaciu pre fudi,
ktori maju problém so zavislostou a st odhodlani s tym nieco robit.

Na zaver uverejiiujeme kontakty na kancelariu:

Postova adresa: ZdruZenie pre sluzby AAv SR
Kalvaria 3
949 01 Nitra

Mailova adresa: alkoholici.anonymni@stonline.sk

Cislo telefénu : 037/6516235
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Anonymni alkoholici
POZVANKA
Mili priatelia,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR pripravuje v tomto roku 9. celoslovensky zjazd AA, na
ktory Vas srdene pozyva. Zjazd sa bude konat v dfioch 22.-24.9.2006 v zariadeni
»Slovenskej zdravotnickej univerzity“ v Modre — Harménii. Toto zariadenie je
umiestnené v krdsnom horskom prostredi na Upati Malych Karpat, pri meste Modra,
nedaleko Bratislavy, cca 20 km (priame autobusové spojenie z Bratislavy) .

Ubytovanie: Hotel -2 16Zkové izby: ~ 350.- Sk osoba / noc
s prislusenstvom

Stravovanie: PIna penzia: 300.- Sk (moZnost objednania
vegetarianskej stravy)
Registracny poplatok: 150.- Sk

Registracné poplatky, ako aj uhrady za pobyt je mozné vykonat priamo bankovym
prevodom na Uc¢et ZdruZenia pre sluzby AA v SR alebo priamo na mieste.
Bankové spojenie: Tatra banka €. uétu: 2663455021/1100, variabilny symbol je 92006 a
ako ucel platby uvedte svoje meno resp. organizaciu.
Prihlasit’ sa je mozné na adrese: Olga Mayerova
Rovniankova 5
851 02 Bratislava 5
na e-mail adrese: olgamayer@pobox.sk
na e-mail adrese:
mailto:anonymni.alkoholici@stonline.sk
Informacie: Ofga: Tel: 02 63811954
Mob:0907 725063
Tomas: Mob.0905 800603

ZDRUZENIE PRE SLUZBY AA NA SLOVENSKU
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PRIZNALI SME BOHU, SAMYM SEBE A INEJ LUD-

SKEJ BYTOSTI PRESNU POVAHU SVOJICH CHYB

Piatym Krokom sa zacina urcitd zmena v Programe AA a tym
aj v nasom Zivote. Po prvykrat sa nam doporucuje, aby sme
do neho aktivne zapojili aj inych. V tomto doporuceni viak
spoCivajl aj najvalsie taZzkosti spojené s realiziciou .
Doporucuje nam urobit nie¢o, comu sa od samého zaCiatku
stéle branime. Pre€o vlastne mame o sebe, k tomu Uprimne
a pravdivo rozpravat druhému ¢loveku ?

Po vykonanej inventtre v Stvrtom Kroku vieme o sebe viac
menej vSetko. Sotva sa nam vSak podarilo vyvalit dvere
vedlce do pivnic nasho vnutorného neporiadku , ¢oskoro
myslime na to, aby sme s tym prestali. Nie je pohodinejSie si
povedat , To predsa uz bolo v€era “ ahned sa preniest
ponad to do beZného poriadku. Vyberieme par zaujimavych
zazitkov, aby sme sa s nimi mohli blysnit na mitingu a
pekne hovorit o svojom Zivotnom pribehu. Svedectvom
tychto niekolko epizodiek z nasho pitia nespinime vsak to, ¢o
pozaduje Piaty Krok. Na Srotovisku nasho vnutorného
neporiadku nezostavaju i ba tie veci, o ktorych sme hovorili
na mitingu. Nasli sme tam pocas inventlry aj veci, ktoré by
sme si najradSej nechali pre seba. MoZno su to veci leziace
daleko za hranicami prava alebo roztrzky, hadky a udalosti
za ktoré sa dodnes hanbime. VSetko toto musi zostat,
vymetené a poupratované. Ak sa neuprimnost v &ase nasho
pitia stala naSou zakladnou podstatou, alkohol ju este
prehibil. Ak sme €o i len raz okradli pokladfiu nasho dietata,
alebo v druhom pripade ukradli flau z regalu supermarketu,
nemdbzeme nad tymito faktami zatiahnut zaclonu mi¢ania, tak
ako to nemdZeme urobit nad nadimi vystrelkami a egoizmom
v oblasti sexualneho zivota. Nesmieme dopustit to, aby uz
raz najdena vina znovu vzbikla v nasom vntri. Ten , ktory sa
rozhodne pre daldi Zivot stymto balastom, modze byt
neodvratne vtiahnuty k opatovnému pitiu. Ale to, ¢o bolo uz
vypovedané, nema silu k rozvinutiu choroby v naSom vnutri.
Preto ndm skuseni &lenovia AA neustale a nanovo pripomi-



naji, ze zanechanie pitia to eSte nie je
vSetko, k spokojnému triezvemu Zivotu je
potrebné nie¢o viac. Ak sa nam v Stvrtom
a Piatom Kroku doporuéuje pripravit nasu
lod k plavbe; vtom momente sa nelprimné,
zahmlené alebo polovicné vyznanie ukaze
ako nedostacujuce. Ten kto spoznajlic urgité
svoje chyby ich nakratko vytiahne
z podvedomia a potom okamzite im dovoluje
vySmyknut sa a vratit spat, ten vykrogi sice
na [ahiu , ale za to nebezpecnejSiu cestu
popretia  vlastnych chyb. Ony nejakym
sposobom urcite daju o sebe vediet. Potom
vplnom svetle bude vidiet tieto chyby
uinych abude reagovat na ne v skutku
urazlivo aneustupne. Bude sa chovat
rovnako, ako sa chovalo k alkoholikovi jeho
utrapené okolie. NestaCi iba to, Ze sme
objavili vsebe neporiadok, ale teraz to
vSetko musime dat do poriadku. V tomto
pripade nas staré skdsenosti ucia, Ze
najlepSie je pripojit k poznanému stavu aj
vyznanie. Kazdy znas sa uz urgite
presvedCil , Ze nejeden problém sa uz stal
z polovice vyrieSeny rozpovedanim druhe;
osobe. Tieto oslobodzujuce, uvolujlce
rozhovory takto uzitoCne upeviuju nasu
inventuru. Hoci nepridelujeme partnerovi
nasho rozhovoru ulohu sudcu, ( ona mu
vébec neprislucha ) citime, ze nase vyznanie
sa ukoncilo odpustenim. Je to predovsetkym
preto, Ze my sami sme sebe odpustili.
Uvedomime si aj to, ze ak ndm mdze byt
odpustené , v kone¢nom efekte umoziuje aj
naSe odpustenie inym. Vedomie toho, Ze
vyznanie vSetkych klamstiev achyb nam
umoZnuje oslobodenie sa od nich, je ovela
starSie ako spolocenstvo AA. Spomefime si,
Ze v niektorych nabozenstvach existuje uz
od vekov spoved', ze ¢akarne u psycholdgov
su plné Tudi, ktori spoliehajic sa na ich
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mudrost, chcli pomocou rozhovoru oslobodit
svoju dusu.

V Piatom Kroku je tiez pisané, Ze nase
chyby mame vyznat Bohu. Je to skutocne
pochopitelné, ved kazdy z nas po vykonani
Tretieho Kroku je pripraveny odovzdat svoj
Zivot do riuk toho, ktory mu pomohol
oslobodit sa z pekla zavislosti.. Kligovym
pre nas sa ukazala formulacia , Boh tak, ako
ho my chapeme* .Hovori ndam o tom, Ze ,
Sila vacSia ako nasa “ sa mozZe objavit
rodznym spdsobom. Takto vela z nas stretlo
Boha vdruhom ¢&loveku, vijeho dobrote,
laske  aporozumeni, vjeho  prisnosti,
trpezlivosti alebo v umeni odpustania. Ak sa
divame na to takto, moZzeme povedat, Ze
Piaty krok nam v celku neurcuje trojdielny
spésob  vyznania. Ak dprimne abez
okraslovania rozpovieme svoje chyby inému
Cloveku, vtedy ich sucasne predkladame
Bohu tak, ako ho my chapeme. Urobme teda

druhého Cloveka jeho aj svojim dovernikom.

Koho vybrat do tejto dlohy ? Tu musime
povedat, ze v AA neexistuje k tomu nejaké
regula. Z predloZzenych svedectiev suvisia-
cich s Piatym Krokom sa nam doporuduje,
aby sme takého Gloveka hladali medzi
ucastnikmi spoloCenstva AA. Vyber by sa
mal zamerat' na Cloveka, ktory uz dosiahol



dlhSiu dobu svoje triezvosti. V maximalne
moznej miere by to mal byt Elovek, ktory nie
je az po uSi namoleny vo vlastnych
problémoch. Pri  vybere partnera pre
rozhovor musime dbat na to , o aj inych nuti
k vyberu lekara alebo duchovného, menovite
diskrétnost a umenie mi¢ania. Nebude urcite
v stlade s Piatym Krokom, ak si vyberieme
pre rozhovor vlastného partnera
s oddvodnenim, Ze aj tak ov3etkom vie.
Vintencii tohto Kroku urcite je to , aby sme
prekonali seba samého a porozpravali sa
o svojej minulosti s ¢lovekom, ktory je pre
nas relativne cudzou osobou

Rola , cudzieho Cloveka “ moZe niekedy
pripadnit na nas samotnych. Malo nas je
takych, ktory odmietnu priatela tuZiaceho sa
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takych, ktori odmietnu priatefa tuZiaceho sa
s nimi porozpravat. Je to totiz prejav velkej
ddvery, ktorou sme boli obdareni.
VSeobecna ludska Uprimnost a zviast tiez
Tradicie Anonymnych alkoholikov hovoria
aby sme si ddveru zaslUZili absolutnou
diskrétnostou. Ten, ktory prijme priatela na
rozhovor, musi dokazat mi¢at. Ti, ktori sa
eSte stdle nezbavili reénenia, sprevadza-
juceho dobu nasho pitia, na otazku ¢i by sa
nechceli stat' partnerom pre rozhovor, nech
raddej odpovedia, NIE. Mi&anie treba
zachovat aj po€as rozhovoru, ten druhy nam
ma predsa ¢o povedat. Cnost umenia
poCuvat, ziskana cez toleranciu a U¢ast na
mitingoch tu svati svoj velky triumf.
Rk

S KROKMI AA NA MARIANSKE]
HORE V LEVOCI

Uz druhykrat mam moznost dat na papier
svoje z&zitky. V diioch 3. — 5. februara 2006
sa Marianskej hore pri LevoCi uskutoCnilo
prvé Duchovno - krokové stretnutie AA, Al
— Anon. Neviem si predstavit pdsobivejsie
miesto, ako bolo to nase — na pdde rehole.
Ale preo Krokové ? Vieme, Ze nés triezvy
zivot, kvalitni  abstinenciu  a vnatornu
vyrovnanost  si  dokdZeme  zachovat
a prehlbovat pomocou nasho programu AA
12 Krokov. Kto znas je uz zasvateny do
tychto Krokov, mi d& za pravdu, Ze praca na
nich nie je prechadzka ruZzovou zahradou.

Ja osobne som sa kStvrtému Kroku
odhodlavala asi pol roka. Na Marianskej hore
som si v3ak uvedomila, Ze nemam urobeny
poriadne ani Treti Krok: , Rozhodli sme sa
odovzdat svoju volu a svoj Zivot do starostli-

vosti Boha tak, ako ho my chapeme.* Ano, ja
svoju volu a aj svoj zivot odovzdavam Bohu,
ale v zapati ho prosim a diktujem mu, ako to
vlastne vSetko ma zariadit a organizovat.
Teraz som si v8ak k modlitbe pridala prosbu,
aby som sa mohla zverit do , Jeho *
starostlivosti bez akychkolvek podmienok.
Nasleduje Stvrty Krok : , Urobili sme
doékladnu a nebojacnu inventiru samych
seba.* My, ¢o prechadzame programom AA
vieme, o ¢om hovorim. Prehrabavat sa vo
svojej minulosti, ktora mi eSte dnes mrazi
chrbét, dat to na papier a v Piatom Kroku to
rozoberat so svojim sponzorom a hfadat tam
svoj podiel viny. Nebolo predsa ubliZzené
mne ? Tak toto je uz silna kava . Neviem,
kto , o, aké sily pdsobili na mfa na tomto
stretnuti, ale Stvrty Krok som zagala pinit. Je



sice pravda, ze som sa snazila robit vseli¢o
iné, iba nie sediet pri mojej sponzorke a ist

s pravdou von. Ale vdaka jej trpezlivosti, som
sa nakoniec oto pokusila. Nade pozvanie
prijal aj duchovny otec, ¢o nam umoznilo
pristlpit aj k spovedi. Aj ked verim v Boha,
nemala som krestanskd vychovu, o Bohu,
Panne Marii. O JeziSovi som vedela iba
zrozpravania mojej babiCky. Moji priatelia
videli, ze pred svétou spovedou som bola
ako klbko nervov. Ved na to, aby Clovek
dokazal po mnohych rokoch pravdivo
rozpravat o svojich hriechoch a mnohokrat
o krutej minulosti, potrebuje naozaj vela
odvahy. Teraz viem, preCo sa uvedené
Kroky spdjaju s odvahou Vdaka podpore
pomoci a pochopeniu  mojich priatelov,
( dnes uz viem ,Ze aj vdaka Sile vy33ej ) som
aj ja nasla vsebe tito odvahu a$la som
s tfnistou pravdou von. Ani neviem preco, ale
zaCala som najvacsimi bodliakmi. Mala som
tajomstva, ktoré ma tryznili cely Zivot. Uz su
zo mia von. Dnes uz dokazem v minulych
udalostiach hladat svoju vinu, hoci som si
predtym myslela, Ze mne bolo ubliZzené
najviac. Naozaj by som to sama nedokazala.
Vam vSetkym, priatelia ktori ste prili na toto
stretnutie z KoSic, Popradu, Levodi, SpiSskej
Novej Vsi z celého srdca dakujem. Kazdy
z vas mi svojim spdsobom pomohol.

Mia amoju sponzorku Caka eSte vefa
prace, kym odhalim aj dalSie moje
charakterové chyby apokusim sa ich
postupne odstrariovat. Myslim si v3ak, Ze to
najtazSie uz méme za sebou - zaCiatok .
Prestala som sa bat pozriet pravde do o€i
a uvedomila som si, Ze nie som svata.

Naprieck  hlavnému  poslaniu  tohto
stretnutia, ktoré sa spdjalo s inventurou
naSej minulosti, sa ani na chvilu od nas
nevytratilo porozumenie, laska a humor,
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ktory nas sprevadzal na kazdom kroku. Na
obohatenie zaZitkov a spomienok ndm Styria
naSi ¢lenovia predviedli mili a zabavnu
scénku. V jej zavere sme sa stali hercami aj
vSetci ostatni adokdzali sme, Ze g
v mrzutosti a v hneve mdZe Clovek odpustit
arozdelit sa schlebom, ktory je pre néas
kaZzdodenny.

UZ dnessa teSim na dalSie spolocné
stretnutia. Dopriala by som, aby také krasne
duchovné zazitky ako mam ja, mohlo prezZit,
¢o najviac ludi, najma tych alkoholikov, ktori
este trpia.

MoZno raz pridu medzi nas

alkoholi¢ka D

12 ODMIEN TRIEZVEHO ZIVOTA

Nadej - za beznadej

Viera - za zufalstvo

Harmoénia - za hrézu

Dusevna vyrovnanost - za

zmatky

Sebaucta - za sebalutost

Sebadévera - za bezmocnost

7. Uznanie inych - za ich [0tost
a opovrhnutie

8. Cisté svedomie - za pocit viny

9. Skutocné priatefstvo - za osa-
melost

10. Hodnotny Zivot - za bezcielnu
existenciu

11. Lasku a porozumenie rodiny - za
jej strach a pochybnosti

12. Slobodu triezveho a stastného

Zivota - za okovy alkoholického

otroctva

o=

oo



RUZA LASKY

Vdobe méjho aktivneho pitia som
nedokazala vychutnavat Zivot, a ked nejaké
radosti prisli, vedela som ich dokonale zni€it,
lebo kazdy moj denn akoby obsahoval
zarodok nieCoho zlého, britkého, poni-
Zujuceho ...

Presne takto to dopadlo raz vo sviatok Dia

matiek, ked som dostala od mojej dcéry
Dominiky kartu v podobe vystrihnutej ruze
s venovanim :
,» Nemozem ti dat' viac, ako to, ze som
Tvoja milujuca dcéra. Viac ako to, Ze som
sa ja narodila prave Tebe. Dakujem Bohu,
ze Ta stvoril taku prenadhernu, dokonalu
.. atd’.”

Dojimave, pekné, milé, srdcervice ...

Moje dni v piti vSak sprevadzali aj Sialené
nezmyselné Ciny. Par dni na to som tto
prenadhernd  papierovil ruzu darovanu
z Uprimnej detskej lasky roztrhala a v mietla
dcére do tvare skrikom : , Ty ma nelubis,
lebo nevidi§, ako trpim anechce§ mi ist
kupit fladu vodky, toto je tvoja laska ..... ?

Postupom ¢asu som na tuto hanbu
pozabudla amyslela som si, Ze s
ospravedlnenim a odpustenim vSetko zmizlo
z0 sveta.

PriSiel rok 2004 amdj prvy sviatok Dna
matiek v Uplnej triezvosti. V nedefu rdno sme
sa vybrali do kostola na zhromazdenie,
program ktorého bol prispésobeny tomuto
dilu pre Zeny, tety, matky, babicky...

Ni¢ netuSiaca som v pohode nadlvala
piesham as dojatim som sledovala vystu-
penia mladych ludi a deti¢iek. K mikrofénu
na pddiu vystlpila moja dcéra a v ruke
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stiskala akysi farebny papierik. To som este
netuSila, aké svedectvo budem podut.
Zdvihla uZ pozliepanu ruzu a vykreslila
spominanu udalost, ktora bola zavfsena
Skandalom v nasich srdciach. Vysvetlovala,
pre¢o si vkutiku srdie¢ka uschovala tdto
spomienku a Zivila ju snddejou, Ze tuto
papierovi ruzu raz opat da svojej uz
konecne triezvej matke.

Vlyznala sa pred v8etkymi a pred Bohom,
Ze odpustila svojej matke tie roky trapenia
a ublizovania , atiez, Zze zabudla na v3etko
zlé ataZzké, ¢o sa stalo, ked som byvala
opitd. Hovorila o tom, Ze Boh jej dal vela sil,
mudrosti aj pochopenia pre svoju mamu,
aze sa nautila verit vBoziu milost
a doleZitosti modlitieb.

Zaniesla mi ruzu do lavice a postiskali sme
sa. Pre pla¢ som sa nezmohla ani na slovko,
ale tie slzy zohrievali moje srdce a rozpa-
lovali moju dusu.

Viento defi som mala za sebou par
mesiacov mojej terajSej triezvosti. Zacinala
som chodit do kostola a niektori ma ani
nepoznali , ni¢ o mne netusili aja som tak
potrebovala povedat, ako to vSetko
[utujem ...



BliZilo sa posledné vystlpenie spevakov
a kazatel uvadzal ich piesefi. Pristupila som
knemu apoSepkala prosbu, & mbdZem
nieo povedat. Podula som to ticho , ostala
som stat' s mikrofénom v ruke a eSte k tomu
za kazateficou. Citila som, ako v3etky ofi
mieria na mia. Nevedela som, ¢i dostanem
z0 seba hlasku, ale tak velmi som chcela,
tak velmi som t0zla hovorit. Dodnes si
spominam na moje slova: , Ja som t& matka,
ktori spominala Dominika...“, dnes viem, Ze
laska triezveho srdca nema hranic, ze som
Stastna, Ze m&m svoju ruzu spat, a ze nasu
lasku ndm nikto, nikdy nevezme , ako je to
na nej napisané.

Bolo to moje Uprimné vyznanie a moje
slova dali ruze novy Zivot, Zivot v triezvosti.
UZ treti rok si ruzu lasky s velkou laskou
a Uctou opatrujem.

Vasa Irena, alkoholi¢ka

HOVORIT O PRAVDE

V knihe , Dvanast Krokov ‘e pojednanie
o Stvrtom Kroku na desiatich stranach textu.
O Piatom Kroku len na Sest a pol stranke.
Mozno logicky uvaZovat, Ze tento Krok by
mal byt o nie€o lahsi, ale mylit sa, je ludské.
My, alkoholici, sme [udia, ktori velmi radi
mylia inych, naj¢astejSie vSak sami seba.

Vsuvislosti s Piatym  Krokom budem
hovorit opravde. , Pravda je tazko
stravitelna, preto tak vela fudi drZi prisnu
dietu. Takl prisnu diétu snad nedrzi ani
najtazsi diabetik, ako ju drzi alkoholik, pokial
ide opravdu o sebe. Priznat pravdu sebe,
inej ludskej bytosti aeSte aj Bohu, je
nesmierne tazké. Alkoholik , logicky “ bude
uvazovat : Pan Boh vie o v3etkom, tak ¢o

pijem, takaké priznanie. Nakoniec som zostal
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len ja sam. Alkoholikovi vSak ani BoZie
milosrdenstvo nepoméZe, kym sa o to aspoi
nepokusi.

Viem, o ¢om hovorim, pretoze podobnym
myslienkovym pochodom som preSiel aj ja
sam. Trvalo roky, celé roky pitia, ked som
padal, padal na dno pekla. Vroku 1982
v zime som padol opity do rieky Nitry, nebola
zamrznutd. , Niekto “ nado mnou drZal
ochrannu ruku aja som sa neutopil. No ani
dno rieky Nitry nebolo tym dnom, od ktorého
by som sa odrazil. t.z. priznal si pravdu
azaCal snapravou. Kam som sa musel
dopracovat, aby som stakou napravou
zaCal ? PriSla vSak chvifa, ked som pod
tlakom svojho svedomia i tlakom argumentov
manzelky, rodiny , zacal konat. Priznal som
si svoju bezmocnost.

Presli roky, mézem povedat uz viac ako
dve desiatky rokov mojej triezvosti a ja som
poas tejto doby nie jedenkrat hovoril
osvojom  alkoholizme.  Hovoril  som
v rozhlase, v tlaci, v televizii. Absolvoval som
velky poCet prednasok na réznych miestach.
Hovoril som astdle sa snaZim hovorit
Uprimne, pretoze iba takto mézem poméct
inym. Priznanie k svojej minulosti mi nerobi
problém aj preto, Ze som si Uprimne priznal
Prvy Krok.

Jano, alkoholik

Kazdou cestou uz niekto Siel.
Ja som ich vSak nevidel.
Vsetko uz bolo povedané.
Ale ja som svoje nepovedal.
Vsetko uz bolo vykonané.
Moja cesta sa vSak nekongi.
Varuju ta: Kazda cesta je diha a t'azka.
Neboj sa : Ty si branou - aj vratnikom.
A prejdes nou a pojdes dalej .....

Aexandros Evangelou Xenopouloudakis



NECARANA NAVSTEW

Kolkokrat som povedal uz tieto slova za
poslednych 32 rokov ? Dnes to vSak bola
vynimoéna udalost. Z Kanady som
pricestoval do Nitry, aby som splnil jeden
slub. Sprevadzal ma TomaSov syn ( tiez
Tomas ), ktory mi timogil. Moja put na tuto
skupinu v8ak zacala uZ pred niekolkymi
rokmi.

Poas poslednych desiatich rokov som
niekofkokrat navstivil Slovensko, v snahe
ziskat informacie o svojich pribuznych. Takto
som sa stretol so svojou sesternicou a jej
rodinou a mal prilezitost podelit sa o0 svojom
Zivote s alkoholom a abstinovanim.

Na moje velké poteSenie som sa neskér
dozvedel, Ze Tomas sa stal ¢lenom AA a
osvojil si novy pristup k Zivotu. Na zaciatku
jeho cesty som mu dal sfub, Ze s nim budem
oslavovat piate narodeniny. Roky presli
rychlo a v novembri 2005 nastal ¢as splnit
sfub. S TomaSovym synom ( ktory teraz Zije
v Calgary ) sme naplanovali neogakavani
navstevu Slovenska. Kedze vetko prebehlo
podla planu, je zbytoCne hovorit o tom, aku
vinu emdcii sposobilo nade nahle zjavenie sa
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na skupine. V tom okamihu som si opat
uvedomil, ze cena vstupu do programu AA je
vysokd, ale odmena prevy3uje najvacsie sny.

Moja cesta do AA sa zagala po¢as mojich
univerzitnych rokov. Ako nesmely a uzavrety
mladik som rychlo spoznal, Ze alkohol mi
rozvazuje jazyk a nesmelost mizne. Alkohol
sa zdal byt mojim rieSenim. AZ neskér som
zistil, ze sa stal mojim problémom. Ako
plynul &as, alkohol mal stale vacsi a vacsi
vplyv v mgj Zivot. Ako 25 roény som vedel,
ze som alkoholikom. Moje spravanie bolo
nepredvidate/né a nespolahlivé. Der, ktory
zatal so vSetkymi dobrymi Umyslami, bol
vzdy zmareny po prvom  pohariku
neodvratitelnou tuzbou po dalich. Moja
rodina a priatelia sa viac nemohli na mna
spolahnit v délezitych veciach a zlyhaval
som ako syn a manzel.

Nasledujucich niekolko rokov sa mi Zivot
zacal rozpadat alarmujucou rychlostou, Moja
ucitelska kariéra bola vazne ohrozena v
désledku nevhodného spravania a omylov,
spbsobenych pod vplyvom alkoholu. Dopad
na zdravie vSak bol eSte dramatickejsi. Trpel
som depresiami a inymi s alkoholom
suvisiacimi  chorobami.  Najbolestivej§im
aspektom Zivota s alkoholom je vSak izolacia
a odcudzenie. Beznadej a vycitky svedomia
po z&chvatoch zacali byt neznesitelné.
Mnoho noci som prebdel, aZ do vychodu



sinka. V mySlienkach nad beziteSnou
budicnostou - smrt spdsobena alkoholom
alebo vlastnou rukou.

ZaCiatkom roku 1973 sa veci dali do
pohybu. Zil som sam, daleko od svojej rodiny
a pil som kazdy den. Znechuteny pocitom
viny a hanby som zavolal svojmu znamemu,
0 ktorom som vedel, Ze prestal pit.
Porozpraval mi, ako sa jeho Zivot zazratne
zmenil cez program AA. Velmi som tuZil
vediet viac.

Na mojej prvej skupine som sa zU¢astnil v
juni 1973. Dvere do nového Zivota sa zrazu
otvorili. Dozvedel som sa, Ze trpim chorobou,
na ktorll nie je liek, ale program AA dava
potrebnu silu proti smrtelnému nepriatelovi.
Tiez som rychlo pochopil, Ze moja vola je v
boji proti alkoholu nedostato¢na. Odpovedou
boli prvé tri Kroky a spolok AA. Dalsie Kroky
mi pomohli vybudovat novy Zivot a dosiahnut
pokoj a vyrovnanost. Tu som tiez naSiel
Boha, tak ako ho chapem a hiboké
priatelstvo Clenov AA. Ked sa spatne
pozeram, tak vidim, Ze moje prvé mesiace a
roky boli ¢asto velmi chaotické a matuce, ale
cez to vSetko mi bolo dané ¢o som
potreboval k Zivotu. Dvanast Krokov mi
poskytlo navod na Zzivot, ktory praktizujem
denne vo vztahu k sebe, mojej rodine a
priatelom.

Triezvost je daleko viac ako abstinencia
od alkoholu. Pre mfa je kaZdy kusok
triezvosti spaty s duchovnym stavom. Hnev a
odpor su embcie, ktoré dokazu zniit
rozvahu a pokoj v zlomku sekundy. Modlitba
za vyrovnanost sa mi stala v takychto
¢asoch nepostradatelnou.

Zo v8etkych pozitivnych veci, kioré
prichadzaju s programom AA ako novym
spdsobom Zivota, nie je ni¢ viac napifiajlce a
zaroven viac dolezité, ako odovzdavanie
nasich skusenosti a nadeji dalS§im alkoholi-
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kom. V mojom rodnom meste sa, my starsi
Clenovia AA, stretavame kazdy den o 10
rano na kadvu a Casto dlho debatime na
rézne témy.

Ak Boh da, tak budem méct navstivit
Slovensko aj v buducnosti. Velmi rad by som
zase zdielal a obnovil priatelstva. Dovtedy,
nech vas Zehnd Boh a drZi vas na ceste
triezvosti.

Rudy L.
Calgary, Canada

i T

Minule sme sa na mitingu bavili o pokore
aja som naniesol taku vSeobecnl otazku,
ako chapat pokoru . Odozva bola znaéna.
Dlho som e$te doma rozmyslal o tejto téme
anedd mi nenapisat par riadkov o pokore,
o tom, &o citim pod pojmom pokora..

Volam sa Stefan a som alkoholik ,

v mojom Zivote som toho dost navystrajal
aslovo pokora som zo svojej mysle
a slovnika Uplne vylUgil, lebo som sa, ako
“superman” citl postaveny nad vSetky
problémy, ktoré som sebe, ale hlavne inym
vyrabal. Koril som sa len jedinému:



MAJSTROVI, onomu zahadnému ,
laskavému, niekomu, ¢o mi vzdy Sepkal , si
dobry , si Sikovny , si Sarmantny , si smely ,
si proste bajeCny a ak toto chce$ aj nadalej
pocuvat, tak mi sliz. SIGZ mi verne aja ako
tvoj majster alkohol ti toto v3etko budem
stale hovorit. Presvedim ta otom, Ze
ostatni sU nedokonali ,Ze nemaju pravdu,
ked ta upozorfiuji na tvoje nevhodné
spravanie doma , vpraci , medzi fudmi .
Odoévodnim a ospravedinim vsetky tvoje
¢iny, napriek reCiam vSetkych ostatnych —
len mi pokorne sluz a kfudne méze$ hovorit,
Ze to mas§ pod kontrolou, ja sa za to
nebudem hnevat . Nepotrebujem, aby si mi
robil modly , len na mdj obetny oltar prines
ako obet vSetko: peniaze , kariéru , zdravie ,
rodinu , lasku , déstojnost, vieru , proste
vSetko, lebo ja neznaSam konkurenciu. JA
MAJSTER som tvoj Boh, ja ti budem hovorit,
¢o je spravne aco je dobré , Co je
nepodstatné a zbytoéné, budem JEDINY
tvoj najlepsi priatel , laskavy $éf , chapajlci
spovednik , tvoja rodina a tvoja najlep$ia
opora .

Majstrovi som nielen déveroval, ale aj
vdaCne roky sluzil ,dokonca ako jeho
pokorny a verny sluzobnik som mu ziskal
hodne dalSich takych ako ja , aZz do chvile,
ked mi [udia, ktori ma mali eSte radi ( bolo
ich naozaj malo , tak na prstch jednej ruky ),
povedali, ze ¢i sa mi to paci , alebo nie,
pdjdem na lieCenie, aby som sa zbavil vplyvu
svojho majstra .

Majster nenamietal , ved ma ma v hrsti
kym zijem, tak mi bude dychat na chrbat .
Stéle aZ do mojej smrti bude stat za mnou ,
tak velkodusne mavol rukou , len si chod ,
Cas ukaze, kto je silnejsi ,, .

Tak som Siel aprizndm sa Uprimne |,
sobavami som priSiel do lieCebne
S obavami preto, lebo som videl par filmov
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s touto tematikou. Bal som sa procedur ked
pacienti po aplikacii injekcie museli poZit
alkohol a potom ich napinalo nad lavérom ,
ale napriek tomu som Siel . Po prichode na
takzv. odd. , A “som ¢akal, kedy pridu
procedury , ale bol som prijemne
prekvapeny, ked okrem  spolo¢ného
stravovania a komunity som mal volno.
Prizndm sa,  prvykrat po rokoch som sa
vyspal, ani nepamétam kedy naposledy som
tolko spal. Po tyzdni som bol prelozeny na
odd. ,B* , kde vlastne zaCal samotny
lieGebny rezim spravami a povinnostami
vyplyvajucimi  z ¢lenstva v komunite  B-
Ckarov. Prvykrat som na vlastné usi pocul
pravdu o majstrovi, o tom kto vlastne je , o
dokaze a akym spdsobom si vlastne dokaze
KOHOKO L VE K podriadit , ako sa mu
da vymanit spod vplyvu , ako mu dokazem
v budUcnosti odolavat.

Zit znamena pozvolna sa rodit. Bolo
by prili§ pohodiné, keby sme dostali
uplne hotovu dusu.

SAINT - EXUPERY

Dychtivo som pocuval osudy podobnych
pokornych sluhov ako som ja , osudy ktoré
boli sice iné, ale v podstate rovnaké .M A J -
STE R, bol ten, ktory riadil nase osudy .
Ani som sa nenazdal apreSlo 12 tyzdiov
lieCby azrazu som zbaleny asobavami
z buduceho Zivota idem domov . Bal som sa,
¢o na to ludia zmdjho okolia , zo
zamestnania, zrodiny, povedia na moje
Kainove znamenie ALKOHOLIK, vypalené
neviditelnym Zeravym Zelezom, ktoré ako
som si myslel , madm na éele . Povedal som
si :, Kto bol hrdina, ked ublizoval , musi byt
hrdina, aj ked ma napravat to, ¢o pokazil.
Vtedy som prvykrat pocitil ¢o je to ozajstna
pokora. Ked ako lieGeného alkoholika ma



zbavili funkcie vzamestnan ( majster mi
hned naSepkaval , vidi§, vrat sa ku mne, ja
ta nezradim “ ). Zatal som zuby a s akymsi
vzdorom som vydrZal. VydrZal som patravé
pohlady kolegov , susedov a to len preto, ze
pohlady mojich blizkych a priatelov

ma do dnedného diia hreju a hfadia ,ta
ddvera, s ktorou ku mne prichadzaju , ta je
viac ako majstrove slova a sklamané
poznamky jeho sluzobnikov .

Som abstinujuci alkoholik a som na to
hrdy. Som hrdy, ze so vztyéenou hlavou za
pomoci terapeutov a spolupacientov som sa
zbavil vplyvu majstra a na to, Ze mbzem
vnaSom spoloenstve AA poméhat g
ostatnym podobne postihnutym priatelom.
Nehanbim sa uZ za svoj priviastok alkoholik,
lebo viem, a nielen ja to viem , ale vie to
stale viac aviac ludi , Ze k tomu priviastku
patri to najddleZitejSie , to Carovné slovicko -
ABSTINUJUCI. Natoto som hrdy, pre
toto viem chodit so vztyCenou hlavou , pre
toto dokazem dostojne zit , pre toto mam
priatelov , pre toto mam rodinu a pre toto
ma maju radi .

Viem, Ze majster je stéle za mnou , viem,
Ze vo dne, vnoci je pri mne , ale uz viem,
véom je jeho slabost. Je to priatelstvo ,
laska a dostojnost, ktoré ho dokazu zahnat
do bezpeénej vzdialenosti, zktorej nedo-
kaze Skodit a ovplyviiovat . Brani mu v tom
aj sila nasho spoloenstva AA  ata
najdolezitejSia sila , Sila NajvySSieho , Sila,
pomocou ktorej to dokazem , dokdzem byt
déstojnym ¢lenom spoloCnosti .

Apre toto som pokorny , pokorny
pred Silou a mocou, ktord dokaze napravat
pokazené , pokorny pred Silou, ktora na
rozdiel od majstra mi vravi , ze ni¢ nie je
zadarmo ,Sila, ktora ma presvedcila, ze som
strojcom vlastného osudu , s jednou jedinou

PRAMEN 17

podmienkou a to chciet’ pokorne slizit v boji
proti vplyvu majstra . Dakujem vam ......

Stefan,  alkoholik,
narodeninam.

(00 DO A7 ALKOHOL

PiSem vam pribeh, ktory sa mi stal pred
nedavnom. Pri istej prileZitosti priSla k ndm
na navstevu spoluZiatka a priatefka méjho
syna. Po dobrom obede sme si dali kavicku
a samozrejme zaali sme rozpravat o vseli-
¢om, aj onds, ona nam rozpravala o jej
rodine a pod. ,

V jednej chvili si od nas vypytala fotografie
syna zdetstva azo zakladnej Skoly .Pri
prezerani tychto fotografii sa ma manzelka
opytala, &i si viem najst syna na fotografii,
ktori mi podala. Bola to fotografia zo
zakladnej Skoly. OCi mi chodili hore, dolu po
radoch s detskymi tvarami. Za chvilu sa mi
zadali potit ruky a mréz mi zagal prechadzat
po chrbte. Svojho syna som na tejto fotografii
nenasiel. AZ po chvili mi ho manzelka
ukézala adodala , vidis, o¢o si prisiel .
Nevidel si v uréitych fazach svojho syna rast.
Mna to velmi zamrzelo a bude ma to eSte
mrziet, ¢as sa v3ak neda vratit. Alkohol
akoby mi vzal ¢ast méjho Zivota a s tym uz
ni¢ nenarobim. Svojim triezvym Zivotom
mdzem len CiastoCne napravit chyby
minulosti, ktoré som ako alkoholik urobil.

Dnes viem, ze bez alkoholu sa d& Zit
krésny Zivot, aj ked nemusi byt lahky. Som
rad, Ze sa zneho teSim uz Gsmy rok.
Pozdravujem v3etkych a prajem vam vela
triezvych 24 hodin

vyznanie  k piatim

Vas Robo, alkoholik



ZVOT NENyS] gyf PRAZDNY .

Pil som pomerne dost eSte predtym, ako
som sa oZenil apokraCoval som v piti aj
pofas manzelstva. ManZelka mi neraz
povedala, Ze sa raz upijem k smrti. Hovorila
mi, Ze videla, ako sa alkoholici pomaly
upijaju az na smrt, aze neznada to, ze
pijem. Ja som to nebral na vedomie napriek
tomu, Ze mala pravdu. Medzitym som sa uz
rozviedol. Citil som sa prazdny, zostala mi
iba zUrivost a strach. Nedalo sa to vydrzat
a musel som nieo urobit. Trvalo to v3ak
takmer desat rokov, kym som sa odhodlal
hladat profesionainu pomoc.

Bol som na viacerych lie¢eniach, ktoré
som pre recidivy nikdy nedokonCil. Po
poslednom dokonéenom lieeni som sa
rozhodol ist na resocializiciu, aby som si
upevnil svoju abstinenciu. Myslim, Ze teraz
som uz na dobrej ceste, nielenze som si
uvedomil svoju zavislost na alkohole, ale
snazim sa nachadzat' v zivote iné hodnoty.

Predtym som si dost asto daval otazku,
preCo som sa dal na alkohol ? Asi v dosledku
zUrivosti a nespokojnosti so sebou. Bol to
mdj unik pred prekazkami Zivota. Alkohol
umftvoval bolest a umoZrioval mi zabudat na
nespokojnost s tym, ako Zijem. Poskytoval
mi velmi [ahkd cestu, ako umftvit pocit, ze
nie som na ni¢ suci. Vzdy som lahko dokézal
zahrabat' svoje pocity hlboko pod povrch
a tvaril som sa, Ze necitim celkom ni¢. Bola
to obrovska loz, ktori som UspeSne navraval
sebe aj inym. Tackal som sa na okraji
priepasti, mohol som zabit alebo niekde
skongit mftvy.

Dnes beriem veci jednoduchSie a Zivot uz
pre mia nie je takou zatazou ako kedysi.
Terapia ma naucila, Ze je v poriadku, ak
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nieco citim, vyjadrujem svoje pocity navonok.
Predtym ma u€ili, ze chlapi neplacu a to je
asi ten dovod, preCo som sa ksvojim
emociam staval tak podozrievavo. Pochopil
som, Ze je hlipe uzatvarat sa pred svetom
adusit vSetko vsebe. Nie je to zdravé.
Clovek takto mrha zbytoéne prili§ vela
energie .

Su edte chvile, kedy akoby sa vracali
pocity, Ze zivot je prazdny, akoby som plaval
bez nejakého jasného smeru, pocity tulaka
hfadajuceho viastni duSu. Akoby Elovek bol
bezdomovcom vo vlastnej dusi.. Su to chvile,
kedy sa ponuka Cloveku sebalUtost, ato je
iba krocik od opatovnej recidivy.

Dnes Zijem svoj Zivot a nesnazim sa ho
zaodiet do zbytoénych vysvetlovani. Snazim
sa zit  tak, aby som mal jasno v stano-
venych ciefoch, nie vo vzdudnych zamkoch,
ale v drobnostiach beZného Zivota atie sa
snazim dosiahnut. Potom v3etkom, ¢o som
prezil, chcem verit, Ze Zivot prina$a so sebou
aj radost a Stastie. Ktomu je v3ak potrebna
Cista mysel adisty zrak nezakaleny
alkoholom.

Velmi by som si prial urovnat vztahy
smojou byvalou manzelkou asynom
a zaradit sa do spolo¢nosti ako kazdy iny
normalny C&lovek. Dokazat sa postarat
o seba o svojich blizkych ato by asi bolo
vietko, o oCakdvam od Zivota, vlastne od
seba , pretoZze moja buducnost je predo-
v8etkym v mojich rukach.

Dakujem vdetkym, ktori mi pomahali
a pomahaju. S uctou

Kalmi, alkoholik

LUDSKY ZIVOT SA ZACINA NA
RUBE ZUFALSTVA.

SARTRE




\

Prefo Citam " PRAMEN "

Pramen symbolizuje Cosi nové a Cisté. Ma
silu, vdaka ktorej prerazi, je Cerstvy, vdaka
¢omu osvieZi — prameri je dar Zivota.

Takto mozno charakterizovat pramen
prystiaci Zivotodarnu vodu. Kolko generéacii
basnikov uz ospievalo takyto Zivotodarny
prame, je tazko povedat. V knihe knih Biblii
v starom i v novom zakone by sme ich nasli
niekofko. Znama je v knihe Numeri 20, 7-12
, Pan riekol MojZiSovi : , Vezmi si palicu
a zhromazdi pospolitost, ty aj tvoj brat Aron!
Pred ich ofami rozkdZte skale, aby dala
vodu. Vyvedie§ vodu zo skaly a napoji§
pospolitost’ spolu i so svojim dobytkom .“ Na
to Mojzi§ zodvihol svoju ruku adva razy
udrel palicou po skale. |vyliala sa voda
prudom a napila sa pospolitost spolu iso
svojim dobytkom.*

Aj v pripade nasho Casopisu sa odohralo
nie€o podobné, na jednej z Interskupin
konanej tuSim v Novych Z&mkoch. Kde
s mySlienkou Zivotodarneho pramefia priSiel
na$ priatel Emil. Priznam sa, skér som ho
v duchu odradzal od tejto myslienky, pretoze
v minulosti som sa poku3al o nie¢o podobné.
Vydali sme v Klube abstinentov dve Eisla
¢asopisu ,, Slovo abstinenta “, dalSie sme uz
nemohli, pretoZze nemal kto pisat prispevky.
Je sice pravdou, Ze sme neboli klubom
s celoslovenskou pdsobnostou, na strane
jednej ana druhej strane sme nemali také
kontakty a moznosti ( literatira , pocitace).

Teraz v3ak mdZem povedat, Ze som
trochu  podcenil  Emilov  entuziazmus.
Prizndm sa, ze vtedy som nepoznal jeho
predchadzajuci Zivot. Dnes zjeho rozpra-
vania viem, ako , poctivo “ daval do pitia
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svoju Zivotodarnu silu ( skoro az po hrob ),
tak dnes tuto silu dava do svojej abstinencie
asamozrejme do nadSho Casopisu
PRAMEN '

Viem, ako mi je tazko napisat nejaky
prispevok, ale premdZzem sa avzdy nejaky
stvorim, aby som mu pomohol Vv jeho
namahavej praci. Kladiem si v8ak otazku.
Pomaham jemu alebo sebe ? Nie, snazim sa
pomahat inym, ukazovat cestu, priklad,
nielen slovom, ale aj slovom pisanym,
pretoZe toto slovo ma silu ako ten pramen,
ktory prerazi, osvieZi nielen telo, ale hlavne
ducha.

Bol by som rad priatelia, aby sme tomuto
nadmu MojziSovi pomahali udierat tou
palicou ( prispevkami do nasho PRAMENa,
aby nevyschol, najma teraz, ked uz pomaly
zacina pisat historiu.

Prekonal vek batofata , absolvoval
Uspesné detské jasle a prvy roénik materskej
Skoly, pom6zme mu, aby ju tieZz Uspedne
absolvoval. Zivme na$ &asopis svojimi
prispevkami ako dobréd matka, nie ako zI&
macocha. PretoZe starostlivy otec sa
postara, aby ani jeden prispevok nevysiel
nazmar.

Nuz a preCo cCitam nas Casopis
PRAMEN ? Pretoze je nas.
Alkoholik Jan
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INFORMACNA ZPRAVA
pre INTERSKUPINU AA na Slovensku, BIURO SLUZBY KRAJOWEJ AA v Polsku a pre
WORLD SERVICE MEETING v New Yorku z uskutoéneného Il.slovensko — polského
stretnutia k Tradiciam AA, ktoré sa konalo v dfioch 3.- 5. februara 2005 v Podhajskej na
Slovensku.

Stretnutie sa uskutoCnilo ako vysledok spoloéného Zelania ucastnikov prvého , polsko —
slovenského stretnutia v diioch 4-6.2.2005 v Podhajskej.. Na druhom stretnuti v dioch 3-5.2.2006
bolo akreditovanych 88 ucastnikov :

- region AA Katowice, Polsko 23 osob
- region AA Radom ,Pol'sko 17 osob
- Ucastnici AA zo Slovenska 48 osdb

Samotné stretnutie malo velky vyznam pre v3etkych uCastnikov, predovietkym v3ak pre
UCastnikov AA zo Slovenska. Stretnutie ukéazalo, Ze lepSie poznanie Tradicii AA velmi poméaha pri
rozSirovani a skvalitiovani prace skupin AA na Slovensku. Ztohto pohladu svedectva naSich
pol'skych priatelov vyslovené na tomto stretnuti su pre nas neocenitelnou pomocou.

V porovnani s rokom 2005, ako klad je mozné zo strany AA na Slovensku hodnotit to, ze sa nam
podarilo urobit niekolko veci, ktoré sme si stanovili v raporte z prvého stretnutia. Do organizacie
stretnutia sa podarilo zapajit tri skupiny AA ( Skupina Fenix Komijatice, skupina Nadej Surany a
skupina ,, 24 “ v Nitre , ¢im sa do pripravy a priebehu stretnutia zapojilo viac ako 15 osob. Kladom
bolo aj ,to, ze z prilezitosti stretnutia k Tradiciam AA sme vydali brozirku s prekladom otazok k 12
Tradiciam a neautorizovaného prekladu &asti knihy , Unsere Veg , k tejto problematike pod nazvom ,,
naSa cesta s 12 Tradiciami AA a otazky k 12 Tradiciam®. Myslime, Ze kladom stretnutia bolo aj jeho
rozlozenie na tri dni, o nam dalo viac ¢asu na mitingy k jednotlivym Tradiciam AA.

Ku kvalite stretnutie prispeli tieZ naSi pol'ski priatelia, ktori zabezpe&ovali organizaciu stretnutia
v regionoch Katowice a Radom. Priatelia z regiénu Katowice zabezpeili vyrobenie prekrasnych
odznakov stretnutia ako aj ponuku literatiry AA.

Podobne ako v minulom roku vyborna bola tiez vymena skUsenosti a svedectiev po¢as kupania
sa v termalnom bazéne kipaliska Podhajska, ¢o umoznilo rozSirovanie priatel'skych kontaktov medzi
UCastnikmi stretnutia a pdsobilo velmi relaxacne , pretoZe stretnutie a jeho program boli aj teraz dost
¢asovo naroéné.. Na stretnuti sa nevyskytli negativne problémy, uCastnici boli presni a velmi
disciplinovani

Po tomto stretnuti sme sa spoloéne dohodli, Ze dalSie stretnutie bude konané uz v pinej
kompetencii a pdsobnosti AA Slovenska, pri¢om ak niekto individualne z doteraj$ich U¢astnikov a aj
novych zaujemcov z Pol'ska prejavi zaujem, bude srdecne vitany.

Na zaver stretnutia bolo za U¢asti zastupcov organizatného vyboru AA na Slovensku a zastupcov
regionov AA Katowice a Radom v Polsku uskutonené zlétovanie prijmov

anakladov. Celkovy vytazok 1860,- Sk zo stretnutia bol venovany na ¢innost novozriadenej
kancelarie sluZieb AA na Slovensku v Nitre.

Stretnutie ukazalo na niektoré veci, ktoré mézu v podobnych stretnutiach AA velmi pomoct. Ide
predovsetkym o tieto poznatky

1. Pre skvalitnenie a rozvoj prace AA by bolo mozné v buducnosti robit stretnutie k vybranej
Casti tradicii AA a spojenie inych tém napr.. Sponzorstvo v AA , praca s literatirou AA
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1. Do jednotlivych mitingov k Tradiciam vyuZit zapojenie spikerov.
Myslime si, ze Podhajska je velmi vhodné miesto pre takéto stretnutia, pretoze okrem
hlavného ciela zoznamenia sa s Tradiciami AA, termalne vody kupaliska poskytn(
navstevnikom nezabudnutelny zazitok. Z organizaéného hladiska bude asi prospesné,
obmedzit poCet UCastnikov na ubytovanie vjednom penziéne, s vopred zaplatenou
zalohou na ubytovanie a stravovanie. Tymto sa zamedzi tomu, ze €ast fudi v poslednej
chvili odvola svoju G¢ast, ¢im vznikaju vazne problémy.

Zaverom sa chceme podakovat nasim polskym priatelom za hodnotni pomoc pre AA na
Slovensku. Verim, ze uz vtomto roku sa ¢ast U¢astnikov AA zo Slovenska objavi na akciach AA
v Pol'sku.

Spréavu zostavil v mene organizatorov stretnutia ~ Emil

Anonymni alkoholici Ceska - pozvanka

Mili priatelia,
Skupina AA , FENIx “ v Brne pripravuje v tomto roku vyroény 10. zjazd ¢eskych AA na ktory
vas tymto srdeéne pozyvame.
Zjazd sa bude konat v diioch 2.6 — 4.6. 2006 v autocampe OlSovec v Jedovnicich —
okres Blansko ned'aleko pri Brne.
Ubytovanie : Budova alebo chatky so socialnym zariadenim — 140,- K& ( osoba ) noc
Stravovanie : - plna penzia : 180,- K&
Registraény poplatok : 150,- K&
Poplatok za psa : 40,- K¢ na den
Poplatok za auto: 40,- Sk na def
VSetky poplatky budu vyberané pri prichode na recepcii autocampu
Pocty prihlasenych osob a druh stravy posielajte na e- mail AABrnoFenix@seznam.cz
Informace : Sarka — mobil: + 420 776 279 091
Katka — mobil :+ 420 776 314 846
TeSime sa na stretnutie s vami.
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KAZDA SKUPINA MA LEN JEDEN CIEL - PRINASAT

TOTO POSOLSTVO ALKOHOLIKOVI, KTORi STALE
ESTE TRPI

Piata tradicia upresfuje isti Cast Dvanasteho kroku
v Programe AA.. Vyberd z neho ur€iti detailni myslienku, a tak
miesto slova ,my* pouZitého v Dvanédstom Kroku, v Piatej Tradicii
jednoznacne je toto posolstvo urCené skupine AA. Urobime dobre,
ak interpretujeme obsah Piatej Tradicie ako urcity varovny signal
pred samotnym Dvanastym Krokom. Pre¢o sa teda o eSte trpiaceho
alkoholika mé starat skupina a nie jednotlivy alkoholik ? Skusenost
nas presvedGila, Ze uZ nejeden individuélny pretek vramci
Dvanésteho Kroku sa skonéil solidnym padom. Individuélny
U&astnik skupiny by sa mohol odklonit v svojom pristupe od
skutonej podstaty POSOLSTVA alebo v zapale poskytovania

pomoci, prispdsobovat ho  podla poziadaviek trpiaceho. Ak
spoloCenstvo AA vo svojej viac ako 60 rocnej histdrii uviazlo, alebo
zakolisalo, vzdy to bola chybna interpretacia ducha AA cez jej
individualnych ucastnikov. Skuto¢nu korekciu kurzu vykonala vtedy
prislusna skupina alebo spolo¢enstvo AA ako celok.

V skupine je POSOLSTVO vloZené do vela ruk a tym je va¢Smi
strazené ako v rukach jedného ucastnika. Pogas uréitého mitingu

jeden z ucastnikov povedal : , AA nikdy nie je vecou jedného. Nie
sme dobrymi sdlistami, ovela lepSie vysledky dosahujeme ako
zbor.“  Nesporné v8ak zostavaju dva faktory ; ato, Ze
spolo¢enstvo AA je schopné pomahat inym alkoholikom, a druhy,
Zze AA musi pomahat inym alkoholikom. Aotom, ze AA vie
pomahat’ inym alkoholikom sa kazdy z nas presvedCil na vlastnej
kozi.

Schopnost’ identifikovat sa seSte trpiacim alkoholikom,
porozumiet ho cez bremeno vlastného utrpenia tak, ako ho nikto iny
nechape, je dana kazdému znds. K nadmu ciefu prind3ania
POSOLSTVA nepotrebujeme ziadny dar peknej redi, ani Specialne
Skolenie. Zo skusenosti vieme, Ze dar triezvosti sme schopni udrzat
jedine vtedy, ked bez akychkolvek dodatonych podmienok
budeme plne pripraveni na jeho odovzdavanie inym este trpiacim
alkoholikom. Takto robime v Dvanastom Kroku a v Piatej Tradicii
na zaklade spojenia inStiktu sebazachovy alasky k bliznemu. V
oficidlnom vyklade k Piatej Tradicii sa to chape ako , Kombinacia



sebazachovy, povinnosti alasky* Je
nepopieratelné to, Ze AA dokadZze amusi
pomahat eSte trpiacim alkoholikom - ale
okrem toho AA nedokaze a nevie ni€ viacej.
Povedzme, ze U&astnik AA, ktory tuzi robit
Dvanasty ~ Krok je  profesiondlnym
pracovnikom, vtedy po zrelej uvahe musi
rozdelit svoje povinnosti na pracovné, od
prace v ramci Dvanasteho Kroku. Velké
Skody prinaSa viazanie

POSOLSTVA s milostnymi prihodami. Je to
koniec koncov jeden zddvodov preco
¢innost  vramci  Dvanésteho.  Kroku
neuskutofiovat ako individuainu akciu.
Celkom je potrebné vylucit , aby konajuci
v rdmci Dvanasteho Kroku pokusal sa ziskat
hfadajuceho pre akukolvek politicki
nabozensku alebo ind ideu. Hlavnym cielom
celej skupiny AA v sulade s Piatou Tradiciou
je odovzdavanie POSOLSTVA. O ni¢om
inom Piata Tradicia nehovori anie je tam
spominané ani slovo o vnucovani triezvosti.
Piata Tradicia nechéva celkove otvorené to,
¢o eSte trpiaci  alkoholik s odovzdanym
POSOLSTVOM urobi. Inymi slovami: Ako
skupina AA sme povinni prijat tdto tlohu bez
akychkolvek oCakavani.

Po¢as odovzdavania POSOLSTVA sami
nemusime oCakavat Uspech. Nemusime
tiez vzbudzovat takéto oCakavanie, ani u
trpiaceho alkoholika, ktorému POSOLSTVO
odovzdavame. Mame robit iba to, Co
dokazeme, od iného sa radSej drzme dalej.

Alkoholizmus je velmi taZkd choroba
celkovo okrem iného aj voblasti
prekonavania  smrtelne  nebezpeénych
priznakov odvykania. SU tu viac potrebné
Sikovné ruky lekara, ako POSOLSTVO AA.

Prekracovanie  kompetencii AA  pocas
poskytovania pomoci eSte trpiacemu
alkoholikovi ~ prinieslo  uZz  nejedenkréat

spoloCenstvu AA viac Skody ako osohu.
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Pocas odovzdavania POSOLSTVA sme
povinni dbat na to, Ze AA nie je Uradom
prace, aani prostrednikom na najdenie
prace. Piata Tradicia nehovori otom ani
jednym slovom. Tradicia tiez nehovori
o prijimani uloh socialnych a o poskytovani
pravnej pomoci . Spologenstvo tiez nie je
prostrednikom pre presvied¢anie na lieenie.
Ugastnik robiaci Dvanasty Krok sa tiez musi
vystrihat  spéjania rozpadnutych manzel-
stiev. Je potrebné vzdy si

pamatat, Ze vietko zalezi na perspektive

hlavného ciefa skupiny a to je
,0dovzdavanie POSOLSTVA edte trpiacim
alkoholikom.“. Skupina dokaze v tejto oblasti
vykonat' vela. PredovSetkym vtedy, ked sa
jej podari uniknut nebezpecenstvu uzavretia
do seba, ktoré je ohrozenim pre kazdé
spologenstvo. Skupina, ktora je otvorena pre
kazdého alkoholika uz kona v sulade
s Piatou Tradiciou. Skupina AA mdze tiez
nadviazat kontakty s miestnou sluzbou
zdravia ~ zodpovednou  za lieCenie
alkoholizmu, méZe prindsat POSOLSTVO
do nemocnic, psychiatrickych klinik, vaznic
apod. Mdéze sa tiez postarat oto, aby
personal, ktory sa o chorych stard bol
informovany o téme choroby alkoholizmu
a obdrzal potrebné informacie o existencii



spoloenstva ~ AA.  Pre  jednotlivého
alkoholika, ktory eSte stale trpi, AA nedokaze
urobit ni¢ okrem odovzdania POSOLSTVA .
V najlepSom pripade ho moze informovat,
kde by mohol ndjst skutoénii pomoc. Uz
samotné poskytnutie pomoci je skupina AA

povinna  prenechat do  pdsobnosti
zodpovednych institucii.
Ukazanie cesty k triezvosti  alkoholikovi

hladajucemu a pripravenému prijat pomoc je
vec najdoleZitejsia. Totiz skutoéna pomoc sa
zakladd na tom, Ze pomdzeme druhému
dostat sa do takého poloZenia, ktoré si chce
pre seba zabezpedit on sam.

OTAZKY K PIATEJ TRADICCI :

1. Utekdm od zodpovednosti tvrdiac : , Ja
nie som skupina, preto ma tato Tradicia
nezavazuje ?

2. Som pripraveny rozhodne objasnit
novacikovi, ktoré druhy pomoci AA nedéava,
dokonca aj vtedy, ked sa na mrfa nahneva,
Ze mu nechcem poZi¢at peniaze ?

3. Doméahal som sa neodbytne u iného
UCastnika AA, aby mi preukazal osobité
sluzby, alebo bral zvlast ohlad na to, ze som
alkoholikom a jeho bratom zo spologenstva ?

4. Som pripraveny v sullade s Dvanastym
Krokom niest poslanie nasledujicemu
novacikovi, bez ohladu na to, kto to bude, a
ako taZké to pre mia moze byt ?

5. Pomaham vsetkymi spdsobmi spiiiat
mojej skupine jej hlavny ciel ?

6. Pamatam na to, ze , veterani “ mozu tiez
byt alkoholikmi, ktori aj nadalej trpia ?
DokaZem im pomahat t
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e YA TO P
Text tejto Tradicie je jednoduchy, krétky
amal by byt zrozumitelny pre vSetkych.
Nema Ziadne komplikované vysvetlivky
anejasnosti a aj napriek tomu robime na
skupinach AA vela veci, ktoré su v rozpore

s touto Tradiciou. NaSim jedinym ciefom
v skupine mé byt nesenie posolstva, Cize

hovorit o tom adokazovat vlastnym
prikladom to, ¢o ma slizit k udrzaniu
triezvosti.  Mame niest posolstvo nielen

alkoholikovi, ktory priSiel po prvykrat na
skupinu AA, ale tiez vSetkym tym, ktori
okrem toho , Ze nepiju este stale nemdZzu pre
seba najst tl spravnu cestu k triezvosti.

NajdolezitejSia vec je samotnd pritomnost
na mitingu, ale nie iba tam byt , sediet
avypit kédvu, ale tiez vystlpit so svojim
svedectvom. Kolkokrét je tomu tak, Ze nema
sa kto prihlasit Kk vystupeniu  alebo
nariekame, ze hovoria stale ti isti. Od nas
v8ak zaleZi, aky bude miting, & budeme na
fom pracovat na programe AA a takymto
spbsobom niest poslanie inym. Nesenie
poslania na skupine, to je tiez podavanie
informécii ( nie reklamy )o na3ej skupine
a spolocenstve AA, je to roznasanie letakov
0 AA, adrese a terminoch konania mitingov,
organizovanie spikerskych ainformaénych
mitingov. Som presved&eny o tom, Ze ak sa
skupiny pracujlce volne sa starajli o skupiny
pracujlce vo vazniciach, v nemocniciach
alebo v lieCebniach, je to jeden z najlepSich
spbsobov nesenie posolstva.

Ked' niekto zachrani jediny zivot,
akoby zachranil cely svet; ked’ niekto
zniéi jediny Zivot, akoby zniéil cely
svet. TALMUD



Jednym z hlavnych elementov nesenia
poslania je sluzba na v3etkych stupiioch
nasho spoloCenstva, ato aj sluzba na
telefone v kontaktnom mieste. Tiez priprava
miestnosti na miting, vedenie mitingu, Ci
ochota byt sponzorom. Som triezvy vdaka
tomu, Zze som vspoloenstve, Ze mam
skupiny, kde chodim a dostanem tam tolko,
kolko potrebujem, ale rovnako som povinny
davat sam tolko, kofko dok&Zem. Svojimi
postojmi a triezvym spdsobom zivota tiez
pomahame tym, ktori eSte trpia, pretoze je
mozné, Ze pozorujuc nas itoho ¢o robime ,
Ze uz nepijeme, sa sami niekedy na nas
obratia o pomoc a vlastne takto vzmysle
Piatej Tradicie im mdZeme pomdct.

Kolkokrat sa vSak predsa zaoberdme
namiesto nesenia posolstva nieim inym.
NajddleZitejSie sa ukazuje zorganizovanie
nasledovnej terénky, vyletu, ¢i zabavy
a potom chyba ¢as na miting.

Vzdy musime pamatat na to, Ze kazdu
chvilu sa na nas mobze obratit niekto
o pomoc Vv svojej alkoholovej chorobe a za to
sme zodpovedni anemdZeme vyjedndvat
komu pomoc poskytneme a komu nie. Preto
ak niekto uz 100 - krét zrecidivoval, ale aj
nadalej takuto pomoc ofakdva, ja mu ju
nemdzem odmietnut auz vobec mu ju
nemdze odmietnut skupina. Naucil som sa
a dozvedel som sa v spoloGenstve vela veci
a medzi nimi aj to, Ze neexistuju beznadejné
pripady, problém je vtom, ako sa knim
dostat' a podat pomocnU ruku. Viem jedno,
Ze pomdct niekomu Kk triezvosti a k vyuzi-
vaniu poznatkov spologenstva alebo k ucasti
na mitingu si vyZaduje to, aby sme k nemu
pristupovali s ohromnou trpezlivostou, bez-
hrani¢nou laskou a na vlastnom priklade mu
ukazovat moznosti triezvosti a radosti z tejto
skutognosti. V koneénom dosledku  v3etci
UCastnici skupiny si musime byt vedomi
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toho, Ze aby sme mohli byt sami triezvy,
musime poméahat vSetkym, ktori potrebujd
pomoc.

Nakoniec chcem zdéraznit vaznu vec, ja
sam sice nemusim ist na miting, ale nesmie
sa stat situacia, aby dvere na miestnosti, kde
sa konaju mitingy, boli kedykolvek v dobe,
ked sa konaju mitingy zatvorené, pretoZe
nikdy nevieme, kedy pride niekto, kto
potrebuje pomoc. Preto vZdy hoci len jedna
osoba tam musi narho Cakat.

Prajem vSetkym skupindm a kazdému
osobne, aby sme vzdy boli pripraveni niest
poslanie vzmysle tejto Tradicie vSade tam,
kde je to potrebné..

Pohodu duse praje
Marian, alkoholik
ZDROJ 4/2004

SKUPINA AA ,, 3 Pé ¢

SKUPINA Al - anon ,, 3Pé “
V Luéenci si pripominaji 3.vyrocie
svojho zaloZenia. Touto cestou

VAS POZYVAME
NA VYROCNE STRETNUTIE

V sobotu

22.aprila 2006
0 16.00 hod

V priestoroch Spoloéenského
centra 3Pé
Sokolska 12 ( za trznicou, pri
artézke )
TeSime sa na stretnutie s vami

Kontakt : Margit 0915 302 898
Eva 0903792519




INTERNETOVA SKUPINA AA
"TRIEZVY PRIESTOR"

V minulych  tyzdiioch  vznikla  unas
internetovd AA skupina Triezvy priestor.
V nasledujicom texte sa dozviete o nej
vSetko, €o treba na zaciatok vediet.

Cotoje?

Internetova skupina anonymnych alkoholikov
funguje na principe mailing listov t].
diskusnych skupin. Najprv je potrebné
prihlasit sa za ¢lena. Ak &len skupiny poSle
na adresu skupiny mail, dostane ho kazdy
jej Clen. To znamend, Ze do e-mailove;
schranky Clena prichadzaju v3etky prispevky
od ostatnych ¢lenov. Miting internetovej
skupiny trva cely tyZderi. Vedie ho zakazdym
jeden dobrovolnik. V nedelu dopoludnia
miting otvori uvedenim témy a uzavrie ho v
sobotu vecer. Témou mbze byt niektory
Krok, Tradicia, téma sOvisiaca so
zavislostou  alebo  Zivotny  pribeh.
Samozrejme, ak mé niekto potrebu pisat o
nieCom inom, mbze. Kazdy defi sa Clenom
posiela kapitola z publikacie " Denni
zamysleni ".

Co mi to mbZe priniest?

Internetova skupina je dalim sposobom pre
alkoholikov ako sa delit o svoje skusenosti,
silu anadej vsuvislosti s alkoholizmom.
Nema nahradit' ,Zivé mitingy."

Jej vyhodou je, Ze takto moOZeme byt
v pravidelnom kontakte sfudmi, s ktorymi
nas realne deli velka vzdialenost, Cesi aj
Slovéci a to aj ti, &o Ziju v zahranici. Skupina
Triezvy priestor je uZz od svojho vzniku
Cesko-slovenska. Velmi osozna moze byt
pre [udi byvajucich tam, kde skupiny AA este
nie st zaloZené alebo pre imobilnych udi.

PRAMEN 26

Ako sa mbézem prihlasit?

Prihlasit sa da cez internetovi adresu
http://list.changenet.sk/listinfo/triezvypriestor
VSetky dalSie pokyny najdete uz tam. Je to
velmi jednoduché.

Po prihlaseni uz iba ¢akajte, kym vam zacnu
chodit prispevky. Dostanete ie-mail na
uvitanie od niektorého &lena. MoZete zacat
i tym, Ze skupine o sebe napiSete niekolko
slov.

Ako prispievat?
Stai  napisat adresu
Pozor,

prispievat sa da az po prihlaseni do skupiny.

e-mail  na
triezvypriestor@list.changenet.sk

Co ak neméam internet?

MéZete vyuzivat internetové kaviarne alebo
iné zariadenia, kde je internet spristupneny
pre verejnost. Ak nemate vlastni e-mailovu
schranku, mdzete si ju bezplatne zriadit

napriklad na www.pobox.sk,
www.email.seznam.cz

Na zaver

Je to celé velmi jednoduché. Nedajte sa
odradit ani vpripade, Ze neméate vela
skusenosti s pocitaCmi. Akékolvek otazky
suvisiace so skupinou modzete adresovat na
triezvypriestor@changenet.sk




SPOMIENKY

Do ciefa sa da dobehnut alebo prist
pomaly, staéi len vydrzat'.

Je bezny pracovny den, jeden ztych
typickych aprilovych dni. Sine¢ny jas sa
strieda s tmavymi oblakmi, plnymi
daZzdovych kvapiek. Nastal podvecer a kym
si zasadneme Kk prvym televiznym novindm,
som si pustila CD s krasnymi romantickymi
melddiami. Prave som docitala obsahom
nevelki, ale  mysSlienkami  preplnend
knizdcku nalej kamaratky. Po ich precitani
som sa vratila k spomienkam, ktoré su uz
dlhé roky dobre uloZené kdesi vzadnom
kitiku mysle , ale nedaju sa vymazat. Z ¢asu
na Cas vypldvaju na vinach spomienok
a zaplavia moje vnutro. Uz mam overenu
skusenost, ze ked ma nieco tazi , niet lepSi
liek, ako dat' tlto tazobu na papier. Nemusi
to mat dalsie pokraCovanie, stadi to dostat
z0 svojho vnutra.

Zaspominala som si na obdobie, ked
manzel holdoval svojej vasni — alkoholu. Bol
to silny kamarat aprotivnik zaroven.
V takomto predveCernom ¢ase prichadzala
ku mne nervozita as malou duSickou som
Cakavala, ¢i manzel pride zroboty
v normalnom ¢ase alebo nie. Minuty ¢akania
sa predlzovali priamoUmerne k pribidajucim
hodindm. Ak manzel me$kal, mocneli moje
obavy azvySovala sa nervozita. Ked sa
otvorili dvere, vzdy som pribehla s nadejou,
Ze priSiel normalny. Nasledovalo bud objatie,
so spadnutim velkého balvana zo srdca,
alebo som zostala stat ako prikovana. Stadil
prvy pohfad — vesela nalada, Usmev od ucha
k uchu..... ale pohlad sklenenych o€i bol
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nezamenitelny.  Neodpustila  som i
poznamku : , Zasa si pil ? . Napriek
manzelovej snahe vyzerat , normaine “ to
nevyslo. Pytal sa ma , ako to viem a potom
sa obzeral vzrkadle - o vidiet na tych
oCiach. Niekedy som sa v3ak otvorenia
dveri nedoCkala ani v podvecer, ani v noci,
ani rano. Takéto dni, noci, réna boli
najhorsie. Nevedela som kde je, s kym je, Ci
vibec eSte je. Takéto Casy sme prezivali
Casto, boli to dlhé dni, tyzdne, mesiace, roky.
Stavy triezvosti a opitosti sa striedali ako defi
s nocou, ako sinko s mesiacom, ako leto so
zimou.

Nakoniec sme sa dockali, vySlo sinko |,
mraéné sa roztrhali, sneh sa roztopil, kvety
rozkvitli, tsmev je znova od ucha k uchu, aj
nalada je ..... len lesk o€i uz nie je skleneny.
Moja duSicka je pokojna, zostali len
spomienky. Spomienky dobre ukryté, ktoré si
vSak predsa len niekedy najdu cesticku, Ci
potdcik, ktorym vyplavaji na hrebienok vin
z Utrob mozgovych zavitov.

&
© 06 &
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Kym som napisala tychto par myslienok,
preslo niekolko desiatok minut. Teraz viak
tie minaty plyni normaine, netahaju sa ako
roztopeny cukor. Srdce bije tak, ako ma a
radost zotvorenych dveri je nefalSovana,
objatie je vrucne, piné lasky.

Tato Zivotna skuSka bola tvrda, ale stala
za to. Radost naSich deti, smiech vich tvari



apokoj vrodine sa nedd nahradit ni¢im.
Oplatilo sa dufat anevzdat to. To vSak
nestaci. Musi nastlpit aj stdrznost v boji za
spoloény ciel, vela tolerancie a lasky
vetkych zi&astnenych.

SrdeCne vas vSetkych  pozdravujem
a prajem vela duSevného pokoja
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NAJDENIE
Skus odpustit’ najprv sam sebe
a nerob hrubé ¢iary za ni¢im.
Vrat sa spat’ bez svojho EGA
a vzdaj sa toho ¢o mas rad.
No nezahod' to, podaruj to len tak.

Ondrej, alkoholik

A AL - ANON

KROK PIATY

The FORUM, May 1999, Vol. XLVII, No 5, str.. 30

Po niekolkych rokoch, pocas ktorych som
navstevovala stretnutia Al-Anon a po jednom
stretnuti, kde sme preberali Piaty Krok som
si myslela, Ze moj Zivot plynie celkom
pokojne. Tu a tam som si na nieco
zminulosti spomenula a vtedy som sa
necitila najlepSie, preto som to velmi rychlo
zase odohnala. Ked som nakoniec o tomto
kroku rozmyslala, rozhodla som sa, ze s tym
musim nieco urobit.

Skor, nez som to v skutoCnosti sebe
samej vyjadrila, zavolala som priatelovi -
kazatelovi, o ktorom som vedela, Ze robil
Piaty Krok a opytala sa, Ci si mdZeme
dohodnut stretnutie. Suhlasil. Vedela som,
Ze sa budem musiet priznat k tej najhorsej
¢asti z mojej minulosti! MoZno by som z toho

mohla eSte vyctvat. Moja mysel bola celkom
zméatena.

Jedno réno som klakla na kolenad a nahlas
som sa rozpravala s Bohom. Povedala som
mu 0 mojich obavach, o vine, Ziali a nestasti.
Konecne sa to zo mia dostalo von. Hadajte,
¢o sa stalo. Neudrel Zadny blesk, ani
strecha nespadla a po prvykrat som si zacala
uvedomovat, Ze ma moja minulost strasi, ale
som citila Uzasny pokoj. Nuz, ak na mia
nekri¢al Boh, moZno to neurobi ani pastor a
mozno sa snim naozaj budem moct
porozpravat.

PriSiel den D a pastor ma vo dverach vital
zvy€ajnym usmevom a pozdravom. Ked sme
vosli do chodby a zatvorili dvere, zacal
modlitbou a d'akoval Bohu za to, kto som a
kym som sa stala v Al-Anon. Obaja sme
vedeli, 7e sa stal zazrak - v porovnani
s jednym diiom pred piatimi rokmi, ked ta
hystericka zena nariekala v jeho kancelarii.



Trochu sme sa rozpravali a povedala som
mu, Ze som sa rozhodla zrevidovat svoju
minulost a dat veci do poriadku, no stale do
toho nie€o prislo. Rozhodla som sa, Ze s tym
musim nieco robit, a preto som sa snim
chcela porozpravat. So strachom a chvenim
som zaala. Ked som skondila, uvedomila
som si, ze som rozpravala o veciach,
s ktorymi som sa nijakému Cloveku este
nepriznala. Boli to veci, ktoré som takmer
nepriznala ani sama sebe. Znovu som
prezila pocit pokoja. Na§ rozhovor sme
ukonCili modlitoou, v ktorej sme to odovzdali
Bohu a bolo to pre¢!

Pre mfia je toto ten najhrozivei krok, ale
zaroven aj ten, kvdli ktorému sa citim najviac
Zivad. Niekedy ma tieto myslienky eSte
prepadnu, ale nestava sa to Casto. Ked sa to
stane, zastavim sa a uvedomim si, ze som
ich uz odovzdala Bohu a su pre€.

Alkohol so mnou urobil nejaké velmi cudné
veci, ale - chvalabohu - nakoniec ma
priviedol k Al-Anon. Touto cestou chcem
kra€at do konca svojho Zivota.

Sue M. Minnesota

ZMENA

Aka je hlavna idea a Al - Anone ? Co sa
skryva ya tym uistenim, Ze mam moc zlepsit
podobu svojho Zivota ? Je to toto : Pozri sa
na seba. Co robim, Ze sa mi tvoria problémy
a tie o mam, Ze sa mi zhor8uju ? Mohlo by
to byt tym, Ze sa snazim dat do poriadku
svoje problémy tym, Ze zvalujem vinu na
druhych ? V Al — Anone sa sa u¢im, ze mam
preskimat moje podnety, moje motivy, €iny
a slova. Toto mi pomaha odhalovat priciny
mdjho nepokoja a nezvalovat vinu na
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druhych. V prvom rade je tazké prijat to, ze
by sme sa mohli mylit.

Tazko sa ndm uveri, Ze nade spravanie nie
je také, aké by malo byt. Raz , ked
prekondme zvyk sebaospravedinenia a to,
¢o zmenime sa stane, ked pouZijem nastroje
ako zdvorilost, jemnost a uprimny zaujem
o druhych, stanu sa zazraky. Toto viem, ze
plati, pretoze som to videla, ako sa prejavilo
u druhych €lenov, ktori si zvolili tento spdsob
Zivota.

Ked’ nemézem sam seba zmenit' na
takého, akého by som chcel, ako
mozem ocakavat, Ze sa ini zmenia
a budu taki ako ich chcem mat'ja ?

Helena , Bratislava
Vedela som, Ze potrebujem Al-Anon

Svoju prvi skusenost s Al-Anon som
zaloZila na mojej snahe pomact alkoholikovi,
aby prestal pit. Neverila som, Ze sa
potrebujem zmenit. Nedokazala som nikoho
poziadat, aby sa stal mojim sponzorom, lebo
som sa bala. VSimla som si jednu pani, ktora
stale chodila na stretnutia a vzdy sa na mna
milo usmievala aobjala ma. Ked som
prestala chodit na stretnutia, obfas som ju
stretla niekde v obchode. Bola stéle rovnaka
- vidy sa usmievala azdravila ma bez
akychkolvek otazok.

Ked som sa po niekolkych rokoch vrétila
na stretnutia, pretoze som si uvedomila, Ze
Al-Anon naozaj potrebujem, stéle tam bola,
usmievala sa a objala ma. Kone¢ne som ju
poZiadala, aby sa stala mojou sponzorkou
aviem, Ze bola presne tym, koho som
potrebovala. Bola som velmi utiahnuta
a mala som problém nie€o povedat, ale ona



ma nikdy nesudila avzdy som sa citila
prijimand. Hoci dnes uz nemame k sebe tak
blizko ako vtedy, navZzdy bude su&astou
mdjho uzdravenia.

Judy W., Kentucky
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MATKA ALKOHOLIKA

Prvykrat som priSla na stretnutie Al-Anon
pred viac ako 19 rokmi a odvtedy som jeho
¢lenkou. Myslela som, Ze mgj Zivot je celkom
vporiadku avzdy som robila pracu
dobrovolnicky podfa mojich najlepSich
schopnosti. Potom, bolo to asi pred Siestimi
rokmi, zagal na$ najstar§i syn prepadat
alkoholizmu. Napriek mnohym rokom v Al-
Anon sme unho hned alkoholizmus
nerozoznali. Popieranie na nas vzdy Caka
skryté, kym ho pouzijeme.

Medzi obdobim svojich 14 aZ do 18 rokov
sa z mbjho nadherného syna stal iny Elovek.
Zaplietol sa do nejakého gangu a dvakrat ho
dobodali. Zdalo sa mi, Ze vZdy unas bola
policia — bud' ho privadzali domov, alebo ho
odvadzali pre¢. Mg Zvot bol opét
neovladatelny aznovu som zacala svoju
sluzbu. Zacala som pracovat v skupine
Alateen a zaloZila som skupinu Al-Anon.
Tymto sa moja pozornost presunula od
mdjho mladého alkoholika spat na mria, kam
patrila. Nakoniec sa méj syn rozhodol
vyhfadat pomoc a dva roky bol clenom AA.

Neviem, ako sa jeho pribeh skongi. Vratil
sa spat k svojej partii bez toho, aby o tom
niekomu povedal. Minuly mesiac sa zaplietol
do prestrelky, ale ked sme sa ho na to pytali,
nepovedal nam ni¢. DUfala som, Ze on nebol
en, kto striefal, ale zverila som sa svojej
Vly83ej moci s dverou, Ze mi pomoze
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odputat sa od neho bez ohladu na to, aky
bude vysledok. Onedlho sa potvrdilo, Ze
striefal naozaj on. Clovek, ktorého postrelil,
to preZil, ale nasledky tohto ¢inu vo&i mojmu
synovi,  Znovu som poprosila moju VysSiu
moc, aby mi pomohla oddelit sa, ide to
velmi pomaly. Svojmu synovi som povedala,
Ze sa nebudem zuCasthovat na Ziadnom
zjeho sudnych pojedndvani, aZze ak sa
znovu da dohromady s ¢lenmi jeho partie,
bude sa musiet od nas odstahovat. Zda sa
to divné, ale moja VysSia moc ma znovu
zapojila do sluzby, aby som sa dostala cez
toto taZké obdobie. Minuly mesiac ma
poZiadali, aby som mala prednéSku v troch
réznych nemocniciach. Dve znich boli
uréené pre dospievajucich aich rodiny na
jednotke chemickych zavislosti. Po kaZdej
ztychto prednasok som sa citla ovela
lepSie. Bez toho, aby som svojho syna
poniZovala, bola som im schopna povedat,
ako mi Al-Anon pomohol v bolesti, pretoze
mdj syn je alkoholik. Rodicia, ktori sa so
mnou rozpravali, boli velmi vdaéni. Moja
Viy88ia moc vedela, ¢o potrebujem, len o
som ju poziadala o odputanie, dala mi to, &o
som potrebovala.

Svoj Zivot Zijem defi po dni a snaZim sa
svojmu synovi ukazat, ako velmi ho milujem
a zérovefi mu nebranim vtom, aby niesol
désledky za svoje ¢iny, aj ked sU spojené
s velkym utrpenim. Myslim, Ze je vdacny za
to, Ze ho neodsudzujem. Takisto chape, Ze
musi robit sam to, &o je potrebné.
Kedykolvek do méjho Zivota vstlpila
neovladatefmost, kedykolvek sa bolest zdala
takd neznesitelnd, ze uZz som nechcela ist
dalej, Al-Anon ma vzdy podrzal. Dakujem
Vy88ej moci za to, Ze cez sluzbu Al-Anon
smerovala moje kroky k dusevnému zdraviu.

Mary H. llionis
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Kontaktny adresér skupin
na Slovensku

SKUPINY AA ( Anonymni alkoholici )

BRATISLAVA

Pondelok - 18.30 h. Skupina AA ”
Z Mozatovho domu “, IMCA Karpatska 2
,1.posch. Kontakt: Palo Tel. 02 6428 1434

Streda - 18.00 h. Skupina AA, CPPS,
Tomasikova 23, Kontakt Milan — M; 0905 579 380
Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo
“,CPLDZ, Hraniéna 2, Il. Posch. Kontakt Ofga :
Tel. 02 6381 1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelova
nemocnica odd.AT Kontakt Michaela 02
54654622, M : 0905 404 825

Nedefa -17.30 Skupina AA Pinelova
nemocnica odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 329
326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus*
Stard nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5,
Kontakt: : Juraj Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok — 1830 h. Skupina AA ,, Nadej , Rim.Kat.
farsky Urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575,
M : 0907 797503

KOMJATICE

Streda - 19.00 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kulturny
dom, Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147

NITRA

Pondelok — 18.00 h. —Skupina AA ,, Otvorené
srdce , Dom srdca JeZiSovho,

Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano — Tel. 037 7888 702,
037 7331 694

NITRA

Streda - 17.30h- Skupina AA ,,24“ | Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho-
socialne centrum, Palackého 21 Kontakt :

Miro — M. 0904 226 542

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. -Skupina AA ,MOST*, Horna
Strieborna 3 , Kontakt Irena : tel. 048/417 35 77,
M: 0904384 458

Piatok — 17.30 hod skupina AA ,Majak"
v Novamede, Bernolakova 12 .

KOSICE

Utorok — 16.30 h. — Skupina AA ,, 1.kosicky AA
“ Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5
KoSice Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRESOV
Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské
divadlo, Jarkova ul. Kontakt : Eva. — 0907 474

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.¢.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“,
Letna ul.€.60 ( fara) , Kontakt; Jano °

M 0908 668 786

POPRAD

Stvrtok - 17.30hod skupina AA BJB, Jahodna
5, Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699
767,




LUCENEC

Stvrtok — 17.15 h. Skupina AA , 3 Pe “
Spolo¢enské centrum, Sokolsk&d12 Kontakt :
Margita — M: 0915 302 898

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod. Skupina AA,
Svétotrojicné namestie 21, Kontakt : Dana tel.
045/5511076

LEVOCA

Pondelok - 15.30 hod. , Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta ( Doméek opora) Kontakt; Jano
, tel. 0908 668 786

ZILINA

Nedela - 19.00 hod. Skupina AA Dom charity,
Predmestskéa 12.

Kontakt Kristyna M 0907 093 237

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok — 17.30 h. —-Skupina AL- Anon - Cirkev
Cesko-bratskd , cukrova 2Kontakt : Dasa -
Tel. 02 6280 2442

BANSKA BYSTRICA

Streda — 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Beata: M; 0908 073 211
Tel. 048/ 410 1140

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé*
Sokolska 12,

Kontakt : Eva, M: 0903 792 519

POPRAD
Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,

KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svaétotrojiéné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076
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LEVOCA

Sobota - 15.30 hod, Nemocnica
NSP,Probtnerova cesta ( Domcek opora ) —
Kontakt ; Olga tel. 0907 871 017

SURANY
Piatok — 18.30 hod , Rim.kat.farsky Urad,
namestie SNP Kontakt : Maro$ : 0903 809 614

SKUPINY AN ( Anonymni narkomani )

BRATISLAVA

Utorok — 18.15 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 228 728

HLOHOVEC

Pondelok - 18.30.h -

Streda — 18.30 h. Skupina AN , Archa “,
Frastacka 3

Kontakt : Ivan M: 0907 717 097

SKUPINY DDA ( dospelé deti alkoholikov )
a SKUPINY AL ATEEN ( deti alkoholikov )

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod — Skupina Dospelé deti
alkoholikov

cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ;
Hana

0908 607 188

LEVOCA

Piatok — 15.30 hod. Skupina ALATEEN .
Nemocnica NSP, Probtnerova cesta (
Doméek opora) Kontakt; Jano ,

tel. 0908 668 786

LUCENEC
Stvrtok — 16.00 hod —Skupina DDA, Sokolska
12, Kontakt; Eva M: 0903792519

Prosime skupiny o nahlasenie oprav resp.
zmien v kontaktnom adresari do Redakcie
Casopisu ,, Pramen “



10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zaégisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie ciia naSho spol@nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa méze prejawio svedomi celej skupiny. NaSi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden IKie- prindSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepo&iava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého dia.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestaa a odmieta
akékdvek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu
zamestnavwaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo lyorganizované, ale méze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimamlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo #ahova do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti st zaloZzené natpdlivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a véilanusime vzdy zachovavasobnu
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni( podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenoprincipov nad osobnéami.



BOZE, DA J MI VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
CO ZMENITNEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
€O ZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO

SOM ll)lll’vIWEIlNY
KED _
KTOKOLVEK, KEDYKOLVEK
BUDE SIAHAT 0 POMOC
CHCEM,
ABY POMOCNA RUKA AA,
BOLA VZDY K DISPOZICII
Kazdd stredu od 14.00-do 17.30 hod. AIATOTO
v kancelarii sluzieb AA v Misijnom dome SOM ZODPOVEDNY
v Nitre na kalvarii ¢.3, mozes najst pomoc,
alebo zavolaj na ¢.t. 037 651 6235,
Mail : alkoholici.anonymni@stonline.sk







