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CEZ HLADANIE SEBA SAMEHO, SME SCHOPNI PRINIEST
NA TEMNE STRANKY NASEJ OSOBNOSTI SVETLO,
ZIVOT A LASKU.

BILL W.
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PRAMEN 4

PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloenstvom Zien a muZov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju Cinnost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie sU spojeni so ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spologenstva. Nasim prvoradym ciefom je zostat' triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Motto: Nie sme vylieeni z nasho alkoholizmu. To, o skutoéne
ziskavame je denna omilostujlca Cinnost, ktora sluzi
uzdravovaniu nasho dusevného stavu.

ANONYMNI ALKOHOLICI

Véazeni priatelia ,

nasc¢asopis vchadza do Stvrtého roku svojej existereigbehy a svedectva
uverejnené na jeho strankach ukazuju ako sa meaBa #ivoty, ako rastieme
osobne a ako sa rozvija celé sgelistvo AA na Slovensku. Ak som si pozeral
adresar skupin a pty mitingov v prvoméisle tak sa ich pt zvySil o viac ako
polovicu. Myslim si , Ze nielen pet, ale aj samotnd&innog’ skupin vémi
pokratila v praci s Krokmi a Tradiciami AA ato nas v3gtk teSi. My vSak
dneSnymgislom sa opatovne vraciame k Prvému Kroku a pmiwedicii AA.
Robime to preto , Ze tak ako je to uvedené v mmttéo Uvodnika si dobre
uvedomujeme svoju chorobu. Nikdy nesmieme zabtidmal tato skutdnog’,
rovnako tak, ako nikdy nesmieme zabudma to, Ze naSe uzdravenie zavisi od
jednoty spoléenstva AA,¢i je to skupina ¢i je to AA na Slovensku alebo 1
celom svete. Ak sa budeme diZdoch tychto zakladov@ v najv&Som rozsahu
sa zapojime do sluzby v AA, potom nemusime’ olaavy od’alSie a vyraznejSie
rozSirovanie spokenstva AA na Slovensku.

Za redakckmil
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Priznali sme svoju bezmocnad
nad alkoholom — naSe Zivoty sa

stali neovladaté&né.

ZAMYSLEN]E

NAD krokMI A*

Koncorocné Cislo 4/2004 uzatvorilo prvi etapu
vydavania svedectiev a vypovedi Clenov AA oich praci
s jednotlivymi Krokmi, sich osobnym pristupom k tejto
problematike a naslednym napiianim v kazdodennom
Zivote. Mozno by sa zdalo, ze kroky sme prebrali, bolo
by potrebné venovat sa inému. Ale skutoéne, prebrali
sme ich? Odpoved je 4no, aj nie. Ano preto, lebo vy3li
postupne v naSom Casopise ako prispevky, a nie preto,
lebo vysli ako prispevky len niekolkych €lenov a nas je
nepomerne viac. Okrem toho kaZdy nimi prechédzal
svojou vlastnou cestou, a preto je velmi dolezité, aby
sme si svoje skusenosti odovzdavali aj nadalej, ako
nepretrZity proces naSej abstinencie a triezveho
spdsobu Zivota. Preto aj Interskupina, ked sa zaoberala
obsahovym zameranim ¢asopisu Pramen pre rok 2005
jednoznacne rozhodla, Ze Kroky...zostanu aj nadale;j.

Ked sa obzriem dozadu, na moju strastiplni cestu
alkoholika, cestu poznaéeni mnohymi brazdami
anajma predsavzatiami, Ze toto je ten posledny
poharik, cestu poznaenu kratkodobymi abstinenciami
a naslednych opatovnych recidiv, musim skonstatovat,
Ze to nebola cesta, ale bludny kruh. MoznoZe lie¢enie
by mi pomohlo, tak ako mnohym, ale ja som ho
tvrdohlavo odmietal, pretoze JA som alkoholik nebol.
Ako sa moja spanila jazda s alkoholom skonCi a i
vbbec, som nevedel. Apredsa sa stalo nie€o, ¢o




radikalne zmenilo mgj Zivot — objavil som AA
a prestal som pit' ! Ja som prestal pit v AA -
doteraz ni¢ iné mi nepomohlo. Atmosféra
v AA a Dvanast Krokov ma oslovilo.

Ozaj - kolkokréat za takmer 4 a pol roka svojej
abstinencie som priSiel do styku s ,naSimi
krokmi?* NespoCetnekrat. Pamatam si na to,
ked som si ich prvykrat preCital po tyzdiovej
abstinencii apo preéitani posledného
dvanasteho, som bol pripraveny odovzdavat
posolstvo ostatnym alkoholikom. Dnes sa
nad tym len usmievam, pretoZe to bola len
samolUbost a namyslenost bez pochopenia
slova pokora.

Najtazsi je asi prvy krok..priznat si
zavislost. Tazky preto, lebo ide o maximalnu
uprimnost voCi svojmu egu, k zlomu doteraz
vietkého &o som zaZil a &im som Zil. Ked
som prvykrat na skupine nahlas a verejne
povedal , som Tomas, a som alkoholik‘, na
mdj Udiv sa mi nesmierne ulavilo. Zistil som,
Ze som objavil Ameriku - priznal som si, Ze
som alkoholik. Koneéne som si priznal to, o
uz davno vedeli takmer vSetci. Iréniou
alkoholika je t& skutognost, Ze on chudak sa
to dozvie posledny...

Casom som zistil, Ze kroky nesuvisia len
s alkoholom, ale so zmenou celého mojho
doterajSieho  zivota. Abstinovat umna
znamena zit Uplne iny Zivot. Abstinencia
predstavuje v mojom ponimani Zivotny $tyl.
Kroky ma naudili pochopit slovo pokora,
ktoré som dovtedy chapal len ako
naboZensky akt, naucili ma odpustat inym
a dokonca aj s&m sebe, ospravedinenie som
prestal povazovat za slabost /aj ked som to
urobil, tak len preto, aby som Zobronil
o toleranciu  k méjmu pitiu, skratka obohatili
ma omnozstvo poznatkov, vedomosti
a Uvah, ktorym som dovtedy prikladal maly,
resp. ziadny vyznam.
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Kroky sU nepretrZity proces v mojom Zivote,
ktory nikdy neskonCi. Ani nemdze, pretoze
ak by som , nahodou predchadzajucich
jedenast vycerpal “, tak dvanasty ...Sirenie
posolstva..., v pripade mojej triezvosti som
povinny realizovat dozivotne. Pevne verim,
Ze mi to bude dopriate a budem to robit rad.

S pozdravom
Tomas alkoholik.

Z TEMNOTY

Vonku svietilo slnko. Ale aj keby som si
dokonca akokolvek prial, nemohol by som
ist na prechadzku, pretoZze pred dvoma
diiami ma dvaja uniformovani muzi zobrali
z domu a priviedli do vézenia.

Hneval som sa na mojho $éfa, ktory ma
udal na policii iba ztoho dévodu, Ze som
spolu s kumpanmi , ktorych som naviac
povazoval za svojich najlepSich priateflov,
prepil peniaze firmy. Napineny seballtostou
som si myslel, Ze suma, ktori som
zdefraudoval , nebola az tak vysoka. Mal
som predsa tie najuprimnejSie z&mery, Ze
tieto peniaze vratim, Zalbohu chybala mi
odvaha, prist za $éfom a priznat' sa k tomu.
Zo strachu pred jeho hnevom som rad3ej
neSiel do prace.

Uréite po rozhovore so $éfom by sa vec
dala nejakym spdsobom vyriesit, ale pretoze
mi chybala odvaha priznat' sa k mojej chybe,
musim teraz sediet vo vézeni. Moje
uvaznenie malo vSak pozitivny vplyv na
moje zdravie, pretoZze som tam prekonal
svoju alkoholovu krizu.



Vynutené nepitie alkoholu, okrem toho, ze
som bol zamknuty vo véznici malo aj svoje
dobré stranky. Kone¢ne som bol donuteny
porozmyslat nad tym, preéo ide mdj Zivot
stéle dolu vodou. Nevedel som, ¢i moj Zivot
bol degradovany pretoZze som pil, alebo i
som pil preto, ze som nedokazal
zodpovedne, zit. Uvedomil som si, Ze priCiny
méjho pitia atoho, ze som nevedel Zit
zodpovedne  musim  hlfadat v mojich
charakterovych chybach. Uvedomenie si
tohoto velmi zabolelo moju dusu. Nemal som
ani najmenSieho pofatia otom , akym
spbsobom sa ma&m pozerat na svoj Zivot.
Atak som si teda vybral to najjednoduchsie
rieSenie a celll vinu za premarneny Zivot
som  pripisal  mdjmu  doterajSiemu
najlepSiemu priatelovi — alkoholu.. Myslel
som si, ze ked prestanem pit, vSetko sa
obrati.

Konecne priSiel ¢as prepustenie z vazenia.
Cim viac sa ten defi blizil, tym viac vo mne
narastala chut na alkohol. Vo vézeni bolo
jednoduché byt triezvym, nedokézal som
vSak udrzat triezvost, kedZe som nebol
pripraveny na to, aby som si uvedomil, kym
vlastne som.

Atak po opusteni vézenia sa to vietko
otogilo tak, ako sa to otoCit muselo. Sotva sa
otvorila brana véznice, vSetky moje dobré
predsavzatia zostali zabudnuté. Zavislost ma
znovu chytila do svojich pazurov.

Ocividne pobyt vo vazeni ete nebol mojim
dnom, ktoré som potreboval k tomu, aby som
v Zivote vykonal potrebné zmeny. Neurobil
som Uz Ziadne trestné Ciny, ale napriek
tomu vmojom Zivote sa ni¢ nezmenilo.
Nemohol som uz zdefraudovat peniaze
firmy, pretoze vzhladom na odpykany trest
nikto ma  nezamestnal v zodpovednych
¢innostiach. Musel som sa uspokojit s menej
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platenou pracou. Pretoze mizerny zarobok
nestacil na financovanie méjho tvrdého pitia.,
prepil som peniaze odlozené na zaplatenie
najomného za byt. Preto som uprostred
tvrdej zimy stratil svoje ubytovanie a musel
som nocovat najprv na ulici, potom v ttulku
pre bezdomovocov. Ale ani toto sa eSte
nestalo mojim dnom.

Podarilo sa mi to az vtedy, ked po
nevydarenom pokuse 0 samovrazdu som sa
dostal na psychiatriu. ,, Biele plaste “ neprijali
moje zd6évodnenia a charakterizovali ma ako
beznadejny pripad. Pracovnicka , sociélnej
kliniky “ mi poradila, aby som svoju zavislost
skusil zvladnut za pomoci , Anonymnych
Alkoholikov “.

Ked som prvykrat sediac na mitingu
mohol rozpravat o svojom alkoholizme
a o svojom prehranom Zivote — pocitil som
nadej. Nemusel som uz bojovat. Na zadiatku
som sa eSte branil pred skuto¢nou vierou
a vébec som nebol pripraveny na to, aby
som svoj zivot asvoju volu odovzdal do
starostlivosti Boha tak, ako ho ja chdpem .

Ked som uZ zrezignoval z odporu a uveril
som svojej Sile VysSej, bol som pripraveny
ktomu, aby som vykonal ddkladnu
a odvaznu morélnu inventuru svojho vnutra.



Vtedy som tiez musel zrezignovat z méjho
Zivotného omylu.

To nebol alkohol, kto bol vinny za
degradaciu mojho Zivota. Ur€ite moj moralny
prah klesal, ked som pil - ale charakterové
vady neboli na dne pohéra, ale vo mne,
vmojom vnutri. Musel som sa priznat
k tomu, Ze som nedokazal riadit svoj zivot
ato dokonca v Case, ked som eSte nebol
zavisly na alkohole. Moja véla bola celkove
slaba, aby som sa zbavil tych chyb. Boh to
dokaze urobit iba vtedy, ak s nim nadviazem
Uprimny kontakt a poprosim ho, aby mi
ukdzal jeho volu. Modlitba a pokora ma
vedu z temnoty k slne¢nému svetlu.

Teraz som uZ dostkréat 24 hodin triezvym
a Zilem spokojny aradostny Zivot plny
duSevnej pohody. Aj napriek tomu sustavne
musim davat pozor na to, aby som svoj zivot
neodkéazal do mojej vlastnej niCiacej vole.
Sam nie som schopny zabezpecit pre seba
Uprimny Zivot, ale podari sa mi to za pomoci
mojej Sily Vy$Sej avSetkych priatelov
v spoloCenstve AA.

Dakujem Vam vsetkym za to, e sa so
mnou delite o svoje svedectva a nadej

Vas Antoni

Najt'azsie je
zacat'...

Najtazsim je prvy krok. V kazdom mojom
predsavzati, Ulohe, je najtazSi prvy krok.
Zacat' Cosi apotom to nejako pojde. Téato
zasada sa potvrdila v mojom Zivote aj v tom
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pijanskom, aj vtom bez alkoholu. Cely
problém je v tom , zagat “.

Uz niekolko rokov predtym, ako som
prestal pit som s urCitostou vedel , Ze treba
, Cosi “ stym robit, Ze moje pitie nie je
normalne a Zivot presyteny vSadepritomnym
alkoholom sa bezodvratne rati do zahuby.
Bolo to iba otdzkou Casu. A predsa som ni¢
neurobil, aby som ten Sialeny pad prerusil.
Nesmelé pokusy méjho okolia som prijimal
ako urazku. Aiba v hibke srdca som dfal,
Ze mi niekto pomoze, Ze ma zoberie za ruku
a zavedie ma kdesi, kde mi pomozu.

SkutoCne sa mi ani nesnivalo o tom, Ze
dokonca ja sam si mbéZzem pomdct. Boh mi
poslal do cesty diev€a, ktorému tak zalezalo
na mne, Ze veci postavila tak tvrdo, Ze bud
ona , alebo alkohol.. Navonok som sa hral
na hrdinu, ale v hibke srdca som sa tesil, z
takéhoto obratu a nechal som sa priviest na
skupinu AA. To bol mdj prvy kontakt s AA.
Potom som si  eSte niekolkokrat vypil
adiievéa ma aj tak nechalo, ale to
najhlavnejsie bolo vykonané. Spoznal som,
Ze je moZné aj nepit a dozvedel som sa, ako
to urobit. Zialbohu k méjmu roz&arovaniu AA
mi mohlo pomédct, ale triezviet som musel
zalat ja sém.

Po prvy raz v mojom Zivote som mal urobit
nieCo samostatne ato bolo velmi tazké.
Vyzadovalo si to priznanie sucasne;
slabosti, nezodpovednosti a pod. ato sa mi
zdalo nad moje sily. Zdalo sa mi , ze
priznanim si svojej bezmocnosti
aneovladania vlastného Zivota, akoby som
ho cely preskriol. Velmi som sa toho bal,
pravda vSak bola tak, Ze za vela nestél, bol
plny sklamani , klamstva, ale bol méj, poznal
som ho ako stary peniaz. Spolo¢enstvo mi
ponukalo lepsi Zivot, kvalitnejsi, ale za cenu,
Ze by som musel so sebou nie¢o robit, ako
ajza cenu pokory. A tieto dve veci neboli



neboli zmojej strany akceptovatelné.
Nastala patova situacia. Z jednej strany som
videl, Ze nemam iného vychodiska ana
druhej strane som sa nedokazal k niomu
prindtit. Tak som zostal rozpolteny
preskakujic od euférii do znechutenia, od
obdobia nepitia do recidivy. Celé dva roky od
prichodu do AA trvalo toto moje hladanie
tretej cesty, naivna nadej, ze mbézem zmenit
svoj Zivot na lepSi bez ndmahy a bez toho,
Ze by som za to nie€im platil. Chut priznat' si
svoju bezmocnost, ale aj hrdé , nie “.

RieSenie celého problému priSlo nakoniec
zo strany mojho najvacSieho nepriatela —
strachu. Bol to on, ktory ma prinutil vykonat
posledné rozhodnutie a prestat Spekulovat.
Jednoducho poddat sa. Vefmi skluceny
a slaby som prisiel do poradne a na skupinu
AA s malym oCakavanim, aspon tak sa mi to
vtedy zdalo, Ze by som tam zostal.
Nepozastavoval som sa vtedy nad
vyznamom Prvého Kroku, to priSlo az
neskorSie. Vtedy som jednoducho tuzil
zbavit sa strachu acesta ktomu bola iba
jedina, musel som sa priznat k celkovej
prehre v boji s alkoholom, kjeho triun-
falnemu  vitazstvu  vcelom  mojom
doterajSom Zivote. ESte stdle som neuveril
vyznam Krokov AA, ale zachranilo ma to, Ze
nebola uz Ziadna ina alternativa.

Odvtedy som preSiel celou evollciou.
Priznanie si svojej bezmocnosti ma neraz
zachranilo od recidivy, ale aj pocitov
beznadejnosti. Hoci to znie paradoxne
vlastne vedomie svojej bezmocnosti je
velakrat prameriom nadeje a vnutorného
pokoja. Je to tak podla mrfa v najddle-
ZitejSich veciach, v akceptacii seba samého
aokolittho sveta takého, akym on
v skutoénosti je. Vhladani lasky avo
vytvarani vztahov sinymi, ale tiez v praci
a v kazdodennom Zivote.
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Uvedomenie si bezmocnosti mi dovoli |,
odpustit “ ato je zpravidla Casto
podmienkou pre ziskanie odstupu od danej
veci a pohfadu na fiu zinej strany. Zdravé
pamatanie si toho, Ze neriadim svoj Zivot, mi
dovofuje konat rozvaznejSie, neprijimat
hlupe a unahlené rozhodnutia. Je pravdou,
Ze som daleko od kazdodenného vyuZivania
tohto Kroku. Ale predsa nejde oto byt
dokonaly ale sa snaZit sa o priblizenie k nej.

Przemek AA
Zdroj 1/99

UMYT SVOJE " J "

Priznat' si svoju bezmocnost. Kto by oto
stal ? S prepacenim ruky po pouziti WC si
umyva skoro kazdy, svoje , Ja “ uZ nie.
Mozno sa mylim, moje skusenosti z dvadsat-
ronej prace so zavislymi, ako aj z mojej
vlastnej mi hovoria, Ze je to naozaj tak.

Aj mne to nejaky ¢as trvalo, kym som
zatal s umyvanim svojho vlastného , Ja .*
Mal som skoro Styridsat rokov Zivota za
sebou , z toho posledné dva, tri roky boli pre
mna peklom a najma ten posledny to bolo uz
dno samého pekla.

Svoju studfiu zavislosti na alkohole som
dopifial naviac drogou nikotin. Moje telo to
nemohlo vydrZat, nielen telo, ale hlavne
dusa bola ranend a zranena.

Vychodisko bolo jediné, aak malo byt
rozumné, tak to bola protialkoholicka lieba,
vlastne jej zaiatok. Bolo to pre mna
vykupenim z objatia pekla. Dodnes dakujem
Panu Bohu za toto vykupenie. V piatok
30.novembra 1984, treti def po nastupe na
lieCbu pri predstavovani novych pacientov na



otazku, ¢i sa citim byt alkoholikom, som
odpovedal jednoznatne , ano ‘. Tymto
priznanim sa zaCala zmena v mojom Zivote,
bolo to vlastne moje druhé narodenie.

Prvy krok som nerobil podla duchovného
programu AA, ale priznal som si svoju
bezmocnost nad alkoholom, priznal som si,
Zze som alkoholik. Toto priznanie je velmi
délezité, ak sa chce Clovek odrazit od dna
pekla, priznat si , pravdu “, aj ked je tato
pravda akokolvek kruta a Cestne ju prijat. To
mi pomohlo k slobode. K slobode, ktoru mi
dal mgj Stvoritel, ked ma priviedol na tento
svet, daroval mi Zivot a ja som si ho drogou
alkohol nicil.

Dnes, ked moje telo a moja dusa nie sU
ovplyvnené touto drogou, mam obrovsku
radost a chut do Zivota. Za ten druhy prichod
do Zivota, dakujem svojmu Bohu, svojmu
Stvoritelovi tak, ako ho ja vnimam.

Jano, alkoholik

uZ NIKDY ...

Volédm sa Helga a som alkoholi¢ka,
Poznala som peklo alkoholizmu. Vegetovala
som s nims nespoCetnymi preruSeniami,
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trvajucimi  niekedy aj niekolko rokov,
mesiacov, alebo iba tyZdriov. Zakazdym som
skonila v nemocnici s otravou.. Ano, bola
som tam dost znamou osobnostou.

Jedného dna v désledku doporucenia
lekarov som sa dostala k Anonymnym
Alkoholikom.. Na  zaciatku som bola
v totalnej euférii, ale este stale
som nedokazala  skutoCne prijat program
AA, pretoze som nezmenila svoje

alkoholické  myslenie.“  Program  sa
jednoducho nechcel udomacnit v moje;
oslabenej hlave.. Ked som zanechala

skupinu , velmi rychlo som visela na hrdle
daldej flade.

Lekari mi hovorili : ,Nikdy viac uz nesmiete
pit alkohol, v opaénom pripade choroba opat
vypukne. “ Vedela som otom dokonale
z vlastnej skusenosti. Ale slova , uz nikdy *
zneli v mojich uSiach straSne. Bolo to
skutoCne nepredstavitelné. Predsa
v minulosti som prezivala s alkoholom aj
pekné a velmi milé chvile.

Po jednom zmitingov som koneéne
pochopila slova sponzora : , Ak sa ti slovo ,,
nikdy “ zda ¢imsi nepochopitelnym, tak to
jednoducho skis iba s najbliz8§imi 24
hodinami, alebo iba , teraz “. To znelo ovela
lepSie.

Pomyslela som si, ze to , Iba dnes “ sa da
spinit- aradno — bude zase , Iba  dnes “.
Takéto slova som uz predsa pocula od inych
ucastnikov AA - ale skor ma nedokéazali
oslovit. Presli pomimo, akoby sa ma ani
netykali. V tomto pripade v mojej hlave sa
rozsvietil ten slne¢ny , zablesk “ a od tejto
chvile som skuSala Zit podla toho ,lba dnes
“. V z&sade je to skutoéne jednoduché. Je to
velmi délezita pomoc v Zivote. Zda sa mi, Ze
s onym , nikdy “ by sa mi to urcite
nepodarilo.



Dnes som uz dost 24 hodin triezva
apoznam vela sloganov AA. Dva znich
obsahuju pre mna vysoku hodnotu a vzdy sa
ich snaZim odovzdat tym, ktori maju chut
prestat pit :

» Nechyt ten prvy pohérik
, Iba dnes *

Dobrych 24 hodin
Helga

il

Jedine Prvy Krok, poCas ktorého sa
prizndme  knaSej  bezmocnosti  nad
alkoholom, robime useba ako koneéné
rozhodnutie a bez akychkolvek podmienok.
Ostatnych jedenast Krokov je iba obrazom
idedlu. Su hodnotnymi cielmi nadej snahy
a medznikmi nasho postupu.

Skutocnost, Zze nedokazeme udrzat svoju
triezvost na neohraniCeny Cas bez
predchadzajuceho priznania svojej celkovej
prehry, sa stala korefiom stromu, z ktorého
vyrastlo a rozkvitlo naSe spolo¢enstvo

Vela [udi, hoci eSte nestali na pokraji
priepasti,  hfadalo  pomoc v naSom
Spolocenstve — zialbohu nedosiahli Uspech,
pokial si  nedokédzali priznat  svoju
bezmocnost. Sme presvedéeni, Ze jedine
vdaka totalnej prehre sme schopni vykonat
prvé kroky k oslobodeniu a sile. Priznanie si
vlastnej bezmocnosti sa stane v kone¢nom
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dbsledku zékladom, na ktorom mézeme
zalat stavat zmyslupiny a spokojny Zivot.

Aby som vytriezvel azostal triezvym,
nemusim vébec ani raz vykonat Druhy Krok.
Ak sa na to lepSie pozerdm, vyznam tohto
Kroku som pocitoval vlastne az postupom
¢asu. Jediné, €o k tomu Clovek potrebuje, to
je preukazanie pripravenosti.. Vtej chvili,
v ktorej som prestal mat akékolvek vyhrady,
ziskal som schopnost tak sa vidiet a citit’
Rovnakym spdsobom prenikal do méjho
Zivota aj zmysel Druhého Kroku. Nie som
dnes vstave povedat, pri akej prileZitosti,
alebo v ktorom dni som priSiel k viere v Silu
Vy&Siu, ale dnes sur€itostou mdZem
potvrdit, Ze tuto vieru mam. Aby som ju
ziskal , musel som iba prestat bojovat
a usiloval sa Zit v stlade s ostatnymi Krokmi
AA.. Druhy Krok je iba bodom, v ktorom sa
véetci stretavame. Ci uz agnostik , ateista,
alebo hocikto, kto svoju vieru stratil: tento
Krok mbzeme prejst spolu.

Kazdy ucastnik AA - ¢i je to Zena alebo
muZ - nevedome urobil uz zaciatok Tretieho
Kroku. Ci nie je pravdou, Ze kazdy z nas -
v tom, ¢o sa tyka alkoholu - bol pripraveny
zverit svoj Zivot do starostlivosti a ochrany
avedeniu AA?

Kazdy novy, ktory ma vézne starosti, je
presvedéeny , Ze Spologenstvo je jedinym
bezpeénym pristavom pre tu jeho rozbitd lod),
vktorej sedi. Ak to nie je ddbkazom
odovzdania vlastnej vile alebo Zivota akejsi
novoobjavenej opatere , ako to inak nazvat ?

Cim viac sa stavame pripraveni na to, aby
vzrastala nasa zavislost na Sile Vy$3ej, tym
viacej sa v skutoénosti stdvame nezavislymi.
Preto mdzeme povedat, Ze taka zavislost,
ktoru praktizujeme v spoloCenstve Anony-
mnych Alkoholikov je vlastne skutoénou,
pravdivou nezavislostou duse.

Rk
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Ruky vedia privinat',
ruky vedia odstr¢it’,
ruky odhanaju ,
ruky pozyvaiju,

ruky odmietaju.

Ruky sa otvaraju,
ruky nechaju padnut,
ruky dvihaju,

ruky sa zdrahaju,
ruky prijimaju,

ruky zradzaju.

Ruky ukazuju cestu,
ruky zraiuju,

ruky liecia,

ruky udieraju,

ruky hfadaj,

ruky zatvrdnd.

Ruky odpustiaju,
ruky hrozia,

ruky zdravia,
ruky sa zovieraju
v past.

Ruky ochrariuju,
ruky skladaju na
modlitbu,

ruky zabijaju,
ruky ozivuju.

Co sa stava skrze
moje ruky ?

Co sa stava skrze
tvoje ruky ?

Co sa deje s nami
V Jeho rukach ?

L.Zenetti

RUKY

O zavislosti na alkohole a inych drogach sa hovori, Ze je
to choroba duse Cloveka. O zavislosti na alkohole sa tieZ
zvykne hovorit aj ako o ru¢nej chorobe. SU to moje,
tvoje, vaSe ruky, o berl do ruk flaSu s alkoholickym
napojom a nalievaju do pohara. Su to moje, tvoje, vase
ruky, ¢o dvihaju tieto pohare, aby pripili na zdravie.
Neskér dvihaju pohar, aby ukojili tuzbu po droge, aby
rozohnili vasne a vyvolali ilizie, ktoré nikam nevedu, iba
ak k plaCu a zufalstvu nevinnych.

BoZe, odovzdavam svoj Zivot do Tvojich ruk.

BoZe, straZ moje ruky, aby uz nikdy nedvihali pohar s

alkoholickym n&pojom nielen na zdravie, ale ani k

ukojeniu tizby, ¢i vyvolaniu iluzie.

Verim v teba, mdj Stvoritel' a dakujem

Jan, alkoholik

Nedokzal som 1 o predstavit

Dobry defi; volam sa Toma$ a som alkoholikom.

Na podiatku mojej triezvosti som si nedokazal
predstavit Zivot bez alkoholu. Ako by som si poradil
s vyuzitim ¢asu ? Vedel som iba jedno, ze tak , ako
doteraz, to dalej nemdze ist. Nemal som uz ani
najmensiu iskru do Zivota , k samovrazde som bol prili$
bojazlivy apit som uz dalej nevladal. Zavreli ma do
nemocnice s priznakmi Zltacky, moj fyzicky stav mi bol
lahostajny, jednoducho som to nevydrzal psychicky.

To ¢o som chcel, bolo to, Ze som jednoducho nechcel
uz viac pit ato som mohol vykonat vzdy iba , Dnes”
Zelam vsetkym rovnako tym , ktori o tom hovoria, ako aj
tym, ktori eSte micia, vela dobrych triezvych 24 hodin !

Va§ Toma$, alkoholik
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Anonymni alkoholici
POZVANKA

Mili priatelia,

ZdruZenie pre sluzby AA v SR usporaduva v tomto roku 8. celoslovensky
zjazd AA, na ktory Vas srdeCne pozyvame. Zjazd sa bude konat’ v dioch
16. - 18. 9.2005 v hoteli , Lesak“. Hotel je umiestneny v krasnom horskom
prostredi na Upéti Kremnickych hér, pri obci Tajov, asi 12 km od mesta Banska
Bystrica.)

Ustredna téma zjazdu je : ,, Nase spoloéné dobro je prvoradé “

Ubytovanie Hotel 2,3,4 16zkove izby — 350,- Sk osoba / noc
Chatky 6-7 10zkové —250,- Sk osoba / deni
Stravovanie : PIné penzia - 300,- Sk (moZnost objednania veg. stravy )

Registracny poplatok : - 150.- Sk

Ubytovanie budeme zadelovat v poradi, vakom budu zasielané prihlaSky.
Registracné poplatky ako aj Uhrady za pobyt je moZné vykonat priamo bankovym
prevodom na Ucet , ZdruZenie pre sluzby AA na Slovensku “, alebo priamo na
mieste.
Bankové spojenie : Tatrabanka Cis. U¢tu 2663455021/1100, ako variabilny symbol
uviest 82005, a ako ucel platby uvedte svoje meno, resp. organizaciu.
Prihlasit sa je mozno aj na adrese : Olga Mayerova

Rovniankova 5

851 02 Bratislava

Na Email adrese : olgamayer@pobox.sk.
Informécie : Ofga Tel. — 02 6381 1954,
Mobil : 0907 725 063, Tomés — Mobil : 0905 800 603

S pozdravom Zdruzenie pre sluzby AAv SR
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STRETNUTIE S TRADICIAMI-AA

Poas zjazdu AA na Slovensku v roku
2004 sa objavil navrh zorganizovania
stretnutia k Tradiciam AA za pomoci regiénu
AA v Katowiciach. V tejto chvili mi ani na um
nepriSlo, Ze sa naskytne moznost tak
rychleho stretnutia v spoloénom  kruhu
adelenia sa so svedectvami, ktoré sa
objavuju pri realizacii Tradicii v spologenstve
AA.

Vlycestoval som s dvoma priatelmi z mojej
skupiny v piatok rano. Po prekro&eni hranice
a prechode cez Cesko zadali ukazovat svoj
nadherny vzhlad slovenské hory, vyzerali
ako z rozpravky krasne zasnezené ( pre
mna, ale pre Soféra to bola riadna fuska, ale
bol skvely ). Po 6smich hodinach cesty ( aj
s niektorymi zabludeniami ) sme prisli na
miesto. Boli sme ubytovani v milom objekte
s modernymi a peknymi izbami. Za chvilu sa
objavili priatelia, ktori sa na cestu vydali
spolone s minibusom. Pomali¢ky zacali
prichadzat aj priatelia zo Slovenska a mézno
povedat, Ze stretnutie sa zacalo.

Vprvy den vecer sa zaCal mitingom na
tému , Tradicia AA , ako spdsob zivota ,.
Myslim si, ze tento miting umoznil urcité
» premostenie “ medzi Krokmi a Tradiciami
AA., atrochu iny pohlad aj na Zivot,
osobitne v rodine.

V nasledujuci deri sme sa stretli uz vSetci
na prvej tradicii v priestrannej a teplej séle.
Velmi dobre prebiehal aj zbytok mitingov
celého stretnutia, zaberanie miest v sale
a zaciatky stretnuti.

Mitingy sa konali takym spésobom, Ze bola
Citand krétka verzia Tradicii v slovencine
apolstine, sme venovali pozornost, aby
vystlpenia  UCastnikov  boli  pomalSie
a hlasité, ¢o velmi vyrazne znizilo jazykovu
barieru  aumoznilo lepSie porozumiet
vypovediam z oboch stran.

Nepocital som s tym, Ze nasi priatelia sa
az vtakom rozsahu zaoberaju Tradiciami
AA. Tolko otazok, ¢o mi bolo kladené pocas
prestavok a tiez delenie sa so svojimi pocitmi
po jednotlivych stretnutiach, som este nikdy
nemal prilezitost vypocut.

Nasi priatelia urobili tieZ nie¢o pre zdravie
nasho tela, a tak sme mali moznost vyuzit
kipanie sa v teplej vode termaineho bazénu,
kde dalej kontinualne pokracovali debaty na
témy AA. V sobotu veger sme mali prileZitost
zaspievat si nae piesne pri zvukoch gitary
v slovensko- polskom zloZeni a musim
povedat, Ze to bol velmi mily vecer, piny
radosti a siz &tastia.

Nedelné rano nas zobudilo zableskom
sinka, ¢o som okamZite pocitil ako dobré
posolstvo. Ostali eSte posledné Styri Tradicie
apotom sa znovu rozli¢ime. Pogas svojho
posledného vystupenia hovoriac o Dvanastej
Tradicii  som naviazal na Jednotu AA,
o ktorej hovori prva Tradicia. A prislubil som,
Ze onej poviem na nasledujicom stretnuti
s Tradiciami AA na Slovensku a ak mi to Boh
dovoli, urcite sa ich zG¢astnim. Ja osobne
som si priniesol domov vela novych
svedectiev

Janek



S TRADICIAMIAA
sinkom zaliatg]
PODHAJSKE

Bolo to fascinujuce stretnutie v sinkom
zaliatej Podhajskej vdnhoch 4-6. februara
2005. Akoby sa iba potvrdilo to, ¢o sa u nas
hovori, Ze kde sa zide viac anonymnych
alkoholikov nam Boh posiela krasne poCasie.
Mitingy k jednotlivym tradiciam sa konali vo
velkej miestnosti  obecného dradu, ktora

bola naplnend okolo 70 osobami.
V prestdvkach  pokraCovali vSak dalej
neformalnymi  Uprimnymi a priatel'skymi

rozhovormi v bazéne s uzdravujucou vodou
termalneho kupaliska .

Na dvodnom mitingu , sme hovorili
o Tradiciach AA ako spdsobe Zivota. ,ale az
po skondeni stretnutia som si opat’ uvedomil
ovela hibie vyznam napifiania Tradicii AA
v mojom Zivote

Stretnutie ukézalo a potvrdilo to, o &om
hovorime v Prvej tradicii, Ze prvoradym
ciefom spologenstva je nade spolo¢né dobro
a Ze je to prave Jednota AA ,od ktorej zavisi
naSe uzdravenie. Vazim si nesmierne toho,
¢o pre naplnenie tejto Tradicie na tomto
stretnuti urobilo 31 nasich priatelov z Polska
a to aj z takych vzdialenosti, ktoré sa ndm na
podmienky nasho malého Slovenska zdaju
nepredstavitelné. Aj Gcast anonymnych
alkoholikov zo Slovenska bola bohata. Toto
stretnutie sa stalo druhou najvacSou akciou
AA po kazdoroénych zjazdoch AA, ktoré sa
uskutoCiuju kazdy rok v septembri.
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Coraz lepsie chapem, 7e Tradicie mi
ponukaju spoloéné svedectvo doslova tisicov
UCastnikov  a skupin AA .Znamenaju pre
naSe skupiny to, ¢o pre jednotlivych Elenov
12 Krokov AA, pomahaji udrziavat har-
moniu a pretrvavanie skupin AA.

Druha vec, ktord& mi rezonuje zo
stretnutia je to, Ze Tradicie AA mi ukazuju
moznost, ale ja potrebu ich uplatiovania vo
vlastnom Zivote. Nemdzem Zit iny Zivot v AA
ainy Zivot vo svojej rodine. Ak mi Tradicie
hovoria o vztahov v skupine AA a AA ako
celku, potom je to naozaj iba ich
nepochopenie, ak ich neuplatfujem vo
vztahoch v prostredi, v ktorom Zijem, pretoZe
prave ich uplatiiovanie mi méze urobit Zivot
Uprimnej8im, kraj$im a to nielen pre mna.

Vacsina UCastnikov sa takého stretnutia
zuCastnila po prvykrat, dokonca aj mnohi
pol'ski Ucastnici sa na stretnuti s Tradi-
ciami AA po prvykrat z(&astnili prave na
tomto  naSom  spolonom  podujati.
V zavere¢nom hodnoteni bolo prijemné
poCuvat slova o tom, ako im toto stretnutie
pomohlo na ich ceste v spoloCenstve AA.

NaSe prvé stretnutie s Tradiciami AA sa
skondilo, ¢o dalej ? UrCite nezabudnem na
slova jedného z ugastnikov:“ Najlah3ie je
dieta splodit, ale ovela taZSie je ho vychovat
* Jedno vdak dnes uz viem. Ze takéto
stretnutie s Tradiciami  AA nemdZe byt
posledné a myslim si , Ze ani nebude. Je to
vSak teraz viac na nas, ako dokdZeme

rozvindt dalej to, ¢o sme zasiali
v Podhajskej.
NaSa histéria ukazuje, ako  z velkej

slabosti vdaka lasky Boha , nadej Sily
Vy88ej, vyrastla velka sila. Aj ja sa citim po
tomto stretnuti opat posilneny a napineny
nadejou do dalSieho triezveho zivota. Ked
sme sa lUcili s polskymi priatelmi povedali
sme, Zze sme vykonali dobru pracu ja som



nesmierne vdacny vSetkym, ktori sa na iom
zUCastnili. Neviem eSte datum, ale viem, ze
mdZem za nas povedat na zaver

Dovidenia na dalSich stretnutiach k
Tradiciam AA na Slovensku

Emil, alkoholik

AR SR

Pocas svojej dvojroCnej triezvosti som sa
zUcastnil na viacerych podujatiach, ktoré boli
poriadané v ramci AA. Jednym z nich bolo aj
stretnutie k Tradiciam AA v Podhajskej, vo
februari tohto roku. Myslim si, Zze vdaka
samotnej téme stretnutia, dalej vybornej
lokalite termaneho kupaliska s lie¢ivou vodou
a v neposlednom rade aj dobrej organizacii
mdZem toto stretnutie zaradit ako jedno
z najvydarenejSich. .

Som velmi rad, Ze som sa mohol
stretnutia  zuCastnit, pretoze mi  velmi
pomohlo na mojej ceste k triezvosti, ktoru
som vdaka Bohu nastupil.

Precital som si dostupnu literaturu AA ako
aj literaturu o samotnej chorobe alkoholizmu,
snazim sa vsvojom Zote postupne
realizovat’ program 12 Krokov a 12 Tradicii.
Stretnutie ma v3ak okrem iného vrétilo
ktomu, ako sa vSetko toto prejavuje
v redlnom zivote [udi s podobnym osudom
ako ja. Samotné vystlpenia a svedectva
UCastnikov stretnutia mi umoznili poznat
Uspechy a pozitiva, ku ktorym sa Ucastnici
AA na svojej ceste triezvym  Zivotom dopra-
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cuju, ale aj chyby aomyly, ktoré na tejto
ceste urobili. Uvedomil som si, Ze aj ja sa
mdzem takto tedit z toho, o mi triezvy Zivot
priniesol, ale zaroved mam aj pravo na
chyby a omyly. Skisenosti a svedectva inych
mi v3ak ulah8uju cestu a ukazuju jasnejSie
smer i to, Coho sa mdzem vyvarovat..

Velmi pozitivna bola uCast a prinos
priatelov AA z Pol'ska. Bolo vidiet, Ze AA je
v Pol'sku o vela rokov starSie, Ze ich je viac,
a ze aj ich skusenosti st bohatSie. Stretnutia
snimi, ale rovnako aj s UcCastnikmi AA
zinych skupin zo Slovenska boli Uprimné,
priatel'ské a obohacujuce.

O stretnuti ajeho priebehu sme este
niekofkokrat hovorili na mitingu na3e;
skupiny , Nadej “ v Suranoch .Kazdy z nas si
odniesol vela. Sme tiez velmi radi, ze aj
¢lenovia nadej skupiny sa aktivne zapojili do
organizacie aprac v priebehu celého
stretnutia.

Casto si myslim, 7e program 12 Krokov
a 12 Tradicii uz pozndm a mézem sa podla
neho riadit. Nie je to pravda, pretoze na
kazdom mitingu, ale aj na tomto stretnuti
som pochopil, ako vela mi eSte chyba, ako
ma kazdé svedectvo a kazdé stretnutie moze
obohatit aukdzat fantastické moZnosti
neustaleho zdokonalovania, pretoze stale
hovorime o ceste a nie dokonalosti ako take;.

Srdecne vas pozdravujem a dakujem
Zoli, alkoholik

Byt Stastny sdm a inych obstastiiovat’
to je pravé poslanie ¢loveka
BOLZANO




TRI

Dbxazy
AR

NajdbleZitejSie  dedi¢stvo, ktoré nam
zanechali  alkoholici ~ zprvych  rokov
existencie spolo¢enstva AA  sa sklada

z troch odkazov : Uzdravenie — Jednota -
Sluzba.

V/daka uzdraveniu sme vySli z alkoholizmu.
Vdaka Jednote tvorime spoloCenstvo AA.
SluZba je zasa praca vykondvana vtomto
spoloenstve . Jej hlavnym ciefom je
odovzdavanie posolstva AA tym, ktori eSte
trpia chorobou nazyvanou , alkoholizmus *
a potrebuju a Zelaju si naSu pomoc.

Odkaz prvy : UZDRAVENIE

Pan doktor, preo nedokéZem prestat pit ?
Tato otdzka sa Casto objavuje v lekarskej
praxi. Tak to bolo aj vtedy, ked sa Bill
neustale a odznova pokusal prestat pit. Ni¢
nepomahalo az do jednej noci, ked mal ono
duchovné prezitie.

Na zaliatku kazdého procesu uzdravenia
alkoholika je ukoncenie pitia — t.j. zanechanie
tzv. prvého pohdra. Ten musi zostat na
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pokoji, aby sme nevypili druhy, treti a ......
Méze sa to podarit roznymi sposobmi. :
uastou ma  mitingoch  AA  alebo
terapeutickym lieCenim . Je to iba faza
existencie bez pitia, ale neznamena nic viac,
ako zanechanie alkoholu. Aby sa mohol od
neho oslobodit, potrebuje cestu, ktorou by
mohol dojst k uvolnenia mysle od nadvlady
alkoholu. Je to cesta, ktora vedie od nepitia
aZ do duchovného uzdravenia. U nés v AA
tato cesta vedie cez Dvanast Krokov — nas
program uzdravenia. Boli spisané vdaka
svedectvam nadich  predchodcov  Billa
aBoba ainych priatelov, to oni prisli
k presvedceniu, Ze na Zivot sa je potrebné
pozerat otvorene aUprimne z pohladu
duchovného myslenia akonania. Velka
Sanca prestat pit a ziskat triezvost sa da
dosiahnut u Anonymnych Alkoholikov, cez
skupinu AA pracujicu na Programe AA.
Ukazuje nam cesty, ktoré zmenia nase Zivoty
vdaka sile, svedectvu anadeji vypovedi
pocas mitingov AA.

Tuzime, aby réstlo a prekvitalo v3etko to
dobré v nas —dokonca aj vtom najhorSom



Cloveku. Sistotou ktomu potrebujeme
erstyy  vzduch adostatok  jedla.
Predovietkym v8ak potrebujeme sinko,
pretoZe bez svetla ni¢ nerastie. Meditacia je
nasim krokom Kk sinku Meditaciu je mozné
¢oraz viac prehlbovat, pretoZe nie je niCim
ohrani¢ena. Okrem duchovného prebudenia
cez svedectva a priklady inych, meditacia je
nie¢im zvlastnym, sc&im mozeme kazdy
pracovat’ vlastnym spdsobom. Ciel je vzdy
rovnaky prehibenie  nasho  spojenia
sBohom, Jeho laskou amilostou. Co
mdZeme povedat o modlitbe. Pocas
modlitby obraciame na3e srdce a nadu dusu
kBohu - tak isto je stym spojena aj
meditacia. NajvacSiu pomoc ziskame vtedy,
ked sa vtazkych situaciach budeme snaZit
spoznat Boziu volu anie nau. Ked si
v kritickych  chvilach pripomenieme
lepSie je skor poteSovat ako byt
poteSovany, chapat, ako byt chapany,
porozumiet , ako byt porozumeny,
milovat, ako byt milovany vtedy
koname v zmysle Jedendsteho Kroku. My
UCastnici AA vieme zo skusenosti , Ze
nemame Ziadne pochybnosti o dobrych
ucinkoch modlitby. Cez vytrvali modlitbu
sme ziskali viac sily, ako by sme mohli sami
ziskat. Nasli sme mudrost, ktorda znacne
prevySuje naSe schopnosti. Nasli sme
narastajuci duSevny pokoj, ktory upeviiuje
naSe postoje dokonca aj vtych najtazSich
situaciuach. Prisli sme na to, Ze od chvile,
ked sme prestali kidst Bohu podmienky
a ziadosti sme nim vedeni. Mozno, ze to
najvacsie, o mdzeme ziskat vdaka modlitbe
a meditacii je prave pocit spolupatriénosti.
Od tejto chvile uZ neZijeme vyloZene
v nepriatelskom svete.

Ostatné Kroky mézu vacsinu z nas udrzat pri
triezvosti, ale v Jedendstom Kroku mézeme
nadalej rast.
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Odkaz druhy : JEDNOTA

Histéria n&Sho spoloCenstva dokazuje, ako
vdaka laske boZej nasa slabost sa meni na
silu; ako pod neustale hroziacimi nezhodami
apadmi  dokézala vzniknut celosvetova
jednota a bratstvo. Vdaka tomuto svedectvu
zakladatelia AA rozvinuli niekolko zasad,
vdaka ktorym mdZeme spoloéne zit
a pracovat. Tieto zasady boli zachytené pod
nazvom Dvanast Tradicii. Verime, Ze nas
budd moct sprevadzat v jednote cez v3etky
nebezpeCenstva,  ktoré nas  modzu
v buducnosti postretnit. Preto sa v kazdej
skupine AA, okrem réznych nazorov sa musi
na prvom mieste nachadzat vzdy jednota
spoloCenstva AA. Drzme sa jej ako
najdolezitejSej z Dvanastich Tradicii — naSich
zasad pre preZitie.

Vo vSetkych Tradiciach , sa hovori, Ze naSe
spoloCenstvo nie je dokonalé. Tato
skutoénost pre nas predstavuje neustale
ohrozenie. Tradicie nam davaju podporu
v nasich réznorodych slabostiach. Garantuju
nam preZitie spolofenstva aharmoniu
v jednotlivych - skupinach. AZ vdaka tejto
harmonii jednotlivy alkoholik mdZe za pomoci
Dvanastich Krokov AA ziskat triezvost
a najst pokoj pre vlastnd dusu.

Obracaju naSu mysel na vela pochybeni,
ktoré nas trdpia a nanaSe osobné
nedostatky. Ziadaji od kazdého z nas,
zbavit sa pychy a hnevu. VyZaduju obeta-
vost rovnako od jednotlivého alkoholika, ako
aj od celej skupiny. Tradicie garantuju tiez
rovnost vdetkych ucastnikov, samostatnost
anezavislost kazdej skupiny . Pomahaju
velkému spologenstvu pri praci na jednote
a ukazuju kazdému z nas cestu k tolerancii
a k akceptécii nadich bliznych rovnako vo
vnutri spoloCenstva, ako aj mimo neho.



Preto je tiez vprvej Tradicii napisané, Ze
uzdravenie kazdého z nas zalezi od jednoty
spoloCenstva AA. Na to nesmieme nikdy
zabudndt' vzdy to musime klast na prvé
miesto.; ato aj poas nadej dnednej prace
a Cinnosti.

Svedomie skupiny urovnéva réznost nasich
nazorov a charakterov, &o prispieva ¢o
k najvacsej jednote.

Treti odkaz : SLUZBA

Symbolom AA je trojuholnik vpisany do
kruhu. Na kazdom boku trojuholnika je
umiestneny jeden zodkazov. Do Uplnosti
nam zostal treti , ktorym je sluZzba.

N&3 Program je viac ako subor zasad; sme
aktivne spoloenstvo  uzdravujlcich sa
alkoholikov. Musime odovzdavat toto
posolstvo AA dalej; v opathom pripade sami
by sme mohli klesnit na dno. Preto na3ou
Carodejnou formulkou je slovo konanie.
Jadrom sluzby, ¢iZze nasho tretieho odkazu,
je skutok — odovzdavanie posolstva AA.
Plnenie sluzby je vSetko, Co nédm je
dovolené,  aby sme pridli k eSte trpiacemu
alkoholikovi. Ako sme sa uz dozvedeli
v ramci Dvanésteho Kroku, je to najvacsia zo
sluZieb, atak to musi aj zostat. Vela veci
v sluzbach podlieha zmene. Plnime sluzby
vo vnutri AA, €o ma za néasledok
nadviazanie kontaktov s novymi priatefmi
PrivaZame ich vlastnymi autami, ak sa sami
nemdzu dostat na stretnutia, alebo pocituju
tzv. strach z prekro€enia prahu. Zariadujeme
naSe miestnosti, aby sa kazdy , novy “ v nich
dobre citil amozno aj pri $alke kavy nasiel
odvahu krozhovoru. Starame sa o neho
pocas prestavky a rozprdvame sa s nim — ak
si to on Zela.

Tiez v3etky iné prace v jednotlivych
skupinach, po€as stretnuti i mimo  na3ej
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skupiny, na stretnutiach interskupiny, na
zjazdoch ~ AA,  vrdznych  vyboroch
a komisiach , ktoré vykonavaju ktomu
delegovani UCastnici su velmi dblezité.
Pretoze AA je sebestatné, tiez prispievame
dobrovolnymi prispevkami do klobuka, aby
skupina AA, Interskupina, regién ako celok
mohli existovat

Sumar vSetkych  sluZieb je treti odkaz.
Musime povedat , Ze sluzby sU pre rozvoj
AA mimoriadne délezité.

Ak pofas plnenia sluzby budeme
konfrontovani s fludmi mimo spologenstva ,
vtedy vzdy si musime pamatat slova : nase
vztahy su zaloZzené na pritazlivosti
programu anie na reklame. Vidy sme
povinni dodrziavat anonymitu, zviast aj
vtedy, pokial' Cerpame zo svedectiev nasich
predchodcov.

Rk
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TRADICIA PRVA

Nase spolo¢né dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie

zavisi od jednoty spolo¢enstva AA

Mélokedy sa stava, aby medzi Krokom
a Tradiciou s rovnakym ¢islom bolo mozné
poloZit ~ spojovacie premostenie. Medzi
Prvym Krokom a Prvou Tradiciou takéto
premostenie mdzeme urobit. V Prvom Kroku
sme priznali svoju bezmocnost nad
alkoholom. V bezpodmieneénej kapitulacii
sme opustili naSu Gpornt tvrdohlavost a
neustale bankrotujice nadeje, Ze si stym
nejakym spdsobom poradime sami. Dosiahli
sme svoje dno a boli sme ochotni sa chytit
kaZdej, dokonca aj tej najtenSej slamky.
Vtedy nam bolo hodené zachranné koleso,
nasmerujuc naSe myslenie na spolocenstvo

Anonymnych  Alkoholikov.  Boli  sme
vytiahnuti  do  z&chrannej lode tohoto
spoloenstva a poskytli nam  bezpeénd

ochranu.

Vetci dobre vieme o tom, Ze v zachrannej
lodi nie je miesto na nezhody a spory. Bez
ohladu na rozdielnost pdvodu a nazorov,
posadku tejto lode spaja iba jedno : véla
prezit. Na tomto priklade méZeme dokladne
demonstrovat podstatu spajajicu Prvy Krok
aprvu Tradiciu. Podlfa naSich osobnych
svedectiev po bezpodmieneénej kapitulacii
na pociatku nového Zivota, nastupuje ako
logicka konsekvencia podriadenie sa Zivotu
a duchu spolocenstva. Rychlo totiz déjdeme
k presvedCeniu, Ze spologenstvo je pre

nas konec€ne potrebné. Heslo, ze , AA bezo
mna bude aj dalej existovat, ale ja bez neho
nie , stale obsahuje taku ist hodnotu ako na
zaciatku jeho existencie . Hoci spoloCenstvo
nechava kazdému jednotlivému ucastnikovi
neohraniéeny slobodu, program uzdravo-
vania nebol spracovany zo zorného uhla
jednotlivca. Vo vSetkych Krokoch vyrazne
zaznieva zvrat , My “. Nikde nie je napisané ,
ja som to, a tamto urobil “ vzdy je , urobili
sme to, a tamto “. Tradicia prva je inStrukcia
pre neustale v programe AA objavujice sa
slovo , My “. Toho, kto si z hlupeho Zzartu
urobi na svojom dazdniku diery, by sme
nazvali hlupakom. Jemu v8ak okrem
premocCenia obleku nehrozi ni¢. Ten vSak,
ktory robi krivdu spologenstvu, ktoré ho
udrziava pri Zivote, ten sa pokusa o vlastnu
samovrazdu. Kto do spolo€enstva vnasa
neporiadok anezhody, ten v buddcnosti
Znici vlastn  zachranu, Co je tak
charakteristické pre dobu nasho pitia.

Teraz v3ak robi nie¢o eSte nezod-
povednejSie, ako vtedy , pretoZe od jednoty
AA zaleZi nielen jeho Zivot, ale aj Zivoty
inych alkoholikov. Tradicia Prva nendti
nikoho do toho, aby sme boli vetci rovnaki.
Vjej doporuceni sa hovori iba o jednote
a nie o jednohlasnosti alebo monotonnii.



KaZdému ucastnikovi AA je ponechand
maximélna sloboda a volba vyberu, a to aj
vyberu cesty, ktord vedie k dosiahnutiu
audrzaniu jeho triezvosti. Tradicia nam
pripomina iba tolko, Ze pre naplnenie ciela
tj. udrzania triezvosti, spoloCenstvo prijalo
niekolko zasad, ktoré sme  povinni
reSpektovat. Nad dodrziavanim tychto zasad
bdie — ato je hlavnd zasada - nie niekto
zjeho jednotlivych ucastnikov, nie nejaky
super — boss , nie ty, nie ja, ale skupina AA.
Tradicia Prva nam pripomina, aby sme seba
nepovazovali za aZ tak délezitého, je ako
pochvalny hymnus na &est a toleranciu. Ak
by sa totiz kazdému znds kedykolvek
podarilo konat tak, ako sam uzna za dobré v
zmysle , no, teraz koneCne zaveje v AA
trochu iny vietor “ , keby sa podarili vSetky
tzv. reformy, modernizacie a nové zaCiatky,
spologenstvo by uz davno prestalo existovat.
Tradicia prva je zabranou vsetkym
individuélnym  snaham ozmeny. Dba
a pripomina skromnymi slovami, aby sme
zostali na tom istom chodniku, ktory bol
doteraz  postadujuco Siroky , dobry |
poskytujuci priestor v spologenstve a tym tiez
aj novy Zivot milionom inych alkoholikov.

Neautorizovany preklad ¢asti Il.vydania knihy
,» Unsere Veg “
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MOME cripaNE
TRADICH A4

Co maju spolo&né so mnou, alkoholi¢kou,
Tradicie AA ? Nesta¢i mi k tomu, aby som si
dala Zivot do poriadku, a aby som nemusela
uz viac pit, to Ze mém program 12 Krokov ?
Po tom, &om si polozila tieto otazky, to
zaCalo byt zaujimavé. Vela znas priSlo
k podob-nému zaveru ako ja, Ze sluzba v AA
sa vo velkej miere pri¢ifuje o pokoj , rast
sebadodvery , pocit istoty , bezpecnosti a
pocit spolupatri¢nosti, ktory citime vdaka nej
ovela intenzivnejie. To ze nepijem, ma tesi.
Ale akonahle sa rozhodnem pre sluzbu uz
viom momente, mam do Cinenia
s Tradiciami AA Preto je velmi doleZité, aby
som vedela, ¢o je napisané v Tradiciach,
ktoré su pre spologenstvo, pre skupinu, pre
samotné mitingy tym, ¢im su pre mna ako
jednotlivea Kroky AA.

Tradicie AA pomahaju v usporiadani
medziludskych vztahov a st velmi délezitymi
usmerneniami pre mia , ako  mam
postupovat aj mimo spoloéenstva. Skor ako
sa Cokolvek ma dat do poriadku, musi
existovat nie¢o, ¢o nie je v poriadku.
Porovnajme; ak nezanechdme na pokoji prvy
poharik, ¢ize neprijmeme kapitulaciu, nie su
nam vébec potrebné Kroky AA 2-12.
Jednoducho nebude eSte ni¢, o by sme
chceli dat do poriadku. Ak nebude existovat
spoloCenstvo AA tak nao su mi potom 2-
12 Tradicia AA ? Teraz k samotnej skupine
AA . Mame miting, kde napr. varim kévu



a zrazu jeden z Ucastnikov mi povie : , fuj ta
tvoja kava chuti ako pomyje “ . Samozrejme
sa hned nahnevadm a urazim. Otazka znie ;
¢i je to ohrozenie pre jednotu AA ? UrCite
nie, je to jednoducho Skola Zivota v AA,
v ktorej sa mbzem ucit' a dozrievat. Mozem
sa naucit smiat sama zo seba, pochopit, Zze
mdzem robit aj chyby a stale patrit k AA, ale
mdzem sa naucit aj branit napr. tak, ze dam
tomu nespokojnému &astnikovi do ruky
Cajnik a poviem mu : ,, urob to lepsie .*

Kde sa vtakomto pripade zacina to, ¢o
ohrozuje jednotu AA ? Vtedy, ked to, &o
kazdy znas mdZe urobit pri pineni nasho
prvoradého ciela , odovzdavania posolstva
eSte trpiacim alkoholikom “ trpi tym, Ze
niekolko z nds sa vyZiva vo vlastnom Egu.
Niektori ucastnici AA - sa povazuju za
takmer dokonalych, pretoze su uz vela rokov
v spoloCenstve  AA. Myslia si, Ze ztoho
dévodu maju vacSie prava ako ostatni. Ak
niekto nepije hoci aj sto rokov, vébec to
neznamena, este byt triezvym. Pre mia byt
triezvym znamend : byt tolerantnym, priatel-
skym, milym, vediet ustdpit do druhého radu,
delit sa so svojimi skusenostami, zobrat ,
nového “ za ruku, ale vediet aj tu ruku
vpravej chvili uvolnit. Svoje skusenosti
vyuzivat pre rozvoj AA a nie pre vlastni moc
ahonbu za wuznanim. Nerobit natlak,
neudierat pod pas, nepodcefovat inych
povazujuc seba za pupok sveta.
Konstruktivna  kritika slUZi  spoloCenstvu,
neustale nariekanie a vytykanie ( njamé
cudzich chyb ) nesluZi nikomu. Rovnako ak
si nedokazem sama poradit s vlastnym
Zivotom, ked sa neustale citim nedocenena
amyslim si, 7e sa mi dostdva malo
pozornosti, Ze malo zarabam, alebo, alebo....
a ked vSetko toto chcem ziskat v AA réznym
natlakom, nariekanim, klebetami,
deStrukciou a pod, vtedy robim pre AA
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Skodu. Potom pocas mitingu nebude ni¢
v poriadku, potom sa ten uzdravujuci duch
nedotkne , nového . Ugastnik, ktory sa po
prvykrat zOCastnil takéhoto mitingu sa uz
viac na mitingu neobjavi, pretoZze si stym
jednoducho nevie poradit. Moze to byt
pritom prave Clovek, ktory mohol prospesny
pre niekoho, kto eSte potrebuje pomoc. Ked
takéto nie€o prezivam, vzdy sa mi pred
ofami objavi zachrannd lod so skupinou
fudi, ktori vdaka Bohu sedia bezpecne.
Okolo lode plava haf Zralokov. Vsetko je
dobré, ludia sU vdacni, Ze sa im podarilo
uniknit nebezpeCiu. Po nejakom Case
zabudnu na to, preéo sa dostali do ¢lna.
Zadinaju sa medzi sebou hadat, nariekat,
Ziadat lepSie miesta a domahaju sa pristupu
ku kormidlu. Lod sa silno rozkolise
avSetkym  hrozi  nebezpeCenstvo, Ze
popadaju do vody. Identicky sa mi to isté
vybavi vtedy, ked sa nedokazeme vratit
knaSej vdacnosti za triezvost, k spoloc-
nému dobru v naSich veciach  a zanechat
vlastné ambicie. Mne zvlast v takychto
pripadoch pomaha, ked zloZim ruky
a podakujem Bohu za to, Ze dnes nepijem
a tiez to o éom Casto Citam .... Jednota AA je
najcennejSou hodnotou nasho spoloCenstva
.... Ak nebudeme drzat spolu, spolo¢enstvo
zahynie .....

Moje meno je Hana asom alkoholiCka na
ceste k uzdraveniu




Uz
\

Hrat aneprehrat. Casto rozmyslam
nad tymito slovami. Stretdvam sa s nimi
v mojom Zivote, pretoZze som zagala , hru *
na Zivot. Zivot ozajstny, ktory som zacala
triezvostou. Byt triezva, ale nebyt v zajati, je
pre mia akoby Zivotnym krédom. Moje
my3lienky zamerané na ffadu akde ziskat
alkohol, sa zmenili na to : ako zostat triezva
a uchranit si tuto krasnu cestu. Konecne sa
zaCali diat v mojom zivote veci, ktoré som si
ani nikdy nevedela predstavit, pretoze
sputanie alkoholom bolo silné a moje telo si
robilo , ¢o chcelo.

Teraz som ftriezvejuca alkoholicka
anielen moje Ja, ale aj okolie si zvyka.
KaZdym dfiom mi pribuda viac skusenosti
asily. Vysporiadala som sa s minulostou;
nezmenim ju; ale zaCiatky dni mi otvaraju
novlu nadej a zajtrajSka sa uz tak nebojim .
Isteze sa vyskytuji tazké chvile a niekedy sa
nahromadia problémy a nelspechy. Ale
mohla by som ich slobodne zvladnut nebyt
mojej triezvosti ? Dnes si viem priznat, ze
nie.

y

Spominam si na moje pitie. Pila som
kvoli alkoholovej euforii, v ktorej som
preZivala radosti, ale aj bolesti obklopené
hustou tmou. Dnes mam okolo seba svetla
dost, kolko si sama rozsvietim a mbzem to
urobit slobodne.
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Vela sa muselo zmenit v mojom
Zivote, hlavne zagala som od seba. Vlastna
zZmena spojend so sebapoznanim je prvym
Uspechom k spokojnej abstinencii. Za&ala
som chodievat na mitingy AA a prvé, o som
pochopila je to, Ze: , LEN TY SAM TO
MOZES UROBIT. NO NEMOZES TO ROBIT
SAM. «

Vdaka kaZdodennej triezvosti som
zacala chapat, Co je sebalcta, sebakontrola,
ale tiez priatelstvo, Ucta, vzajomny reSpekt,
pochopenie a tolerancia.

AA je o [fudoch, ktori sa nebrania
zmenam av8etci sa mézu citit rovnako
doleziti aslobodni. Nezalezi na dizke
abstinencie, ale na tuzbe prestat pit.
Odhalujeme svoje mysSlienky nebojacne
auprimne. Naucila som sa pocuvat
a zachytit, ¢o je pre mna dblezite. Som
vdatna  Bohu zaspoloCenstvo  AA.
Uvedomujem si, Ze sama by som
abstinenciu nezvladala, tak ako je tomu
teraz. Mat radost zo Zivota je iné, ako si
Zivot zamieAat za Zivorenie.

Zatial' sa mi dari. Oplatilo sa zacat, lebo
necitim bolest' v tom, &o robim, moja chut do
Zivota rastie, chcem ist dalej a dalej .....

ALE UZ NIKDY SAMA !!!

Irena, alkoholi¢ka




PODAKOVANIE

Po preditani posledného &isla vasho
gasopisu , PRAMEN “ som sa opat rozhodla
prispiet aj ja. Ked manzel prinesie nové Cislo
Casopisu , zhltnem “ ho na jeden dusok.
Stdle sa zlepSujete. Tentoraz som sa
neubranila slzam, vaSe prispevky st velmi
siné. Citit vasu radost ztoho , Ze ste “.
Citim to tak aj ja.

ManZel oslavil vtomto roku uZz Osme
vyroCie abstinencie. Ked sa vrati zo , svojej
skupiny“ nejakého podujatia AA, alebo
celoslovenského zjazdu je vidiet, Ze je
spokojny. Tieto stretnutia pomahaju vam aj
ostatnym rodinnym prisludnikom a ja sa vam
chcem za to podakovat.

Sama vidim, ako je ddleZité stretdvat sa,
prehovorit si o problémoch, o Uspechoch
malych i vacSich. Na niektorych stretnutiach
som sa tieZ sama zucastnila a vzdy som sa
citla dobre a uvolnenejsie. Nakolko som
tichej povahy, zatial som nena$la odvahu
vystlpit na niektorom ztychto stretnuti
a podakovat sa osobne. Velmi rada by som
to urobila takymto spdsobom. VaSe spoloéné
ciele oslovuju aj mna a teSim sa, Zze svojou
existenciou pomaéhate manZelovi a na3ej
rodine.
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pOHLAD

2prymE! STRANY

Po ukonéeni manzelovej lie¢by som verila,
Ze to uz bude , dobré. “ Viera alaska mi
nedovolili vzdat sa, ked to znovu a znowvu
nevychadzalo. Stale som odpustala a davala
novu Sancu. Podarilo sa, tam , hore “ to bolo
urCite nalinajkované neviditelou Ciarou.
Teraz sme spokojni a hlavne sme kompletna
rodina. Na tie roky poniZenia, neustéleho
boja so silnym protivnikom sa neda
zabudnudt. Su ulozené , nedaju sa vymazat,
ale da sa vykroCit znovu na iny chodnicek.
DlaZdime si ho spoloénymi silami. Kazdy
kamienok je osadeny s laskou a pokorou.
Ked sa obzriem, vidim ako sa klukati,
odolédva vetru i dazdu , mrazu islneCnym
palavam. Viem, Ze vydrZi, musi ! V3etko je

vnas, uspechy, prehry, spokojnost,
nespokojnost, laska — nendvist, pady aj
znovupostavenia.

Nebyt véasho spoloCenstva, bolo by to
urCite tazSie. Predstavujete velku silu
aenergiu. Vroku 2001 sme sa dozvedeli
neprijemnu  diagnézu  ohladom  médjho
zdravotného stavu. Cakala ma vazna
anebezpeCnd operacia. Vtedy vam o tom
mdj manZel rozpraval a poprosil o podporu.
Dali ste mi ju. Priniesol mi od vas velki
energiu. Operacia mi sice az tak nepomohla,
ale prezila som. Dakujem vam vietkym za
tuto pomoc asilu. Teraz bojujeme spolu.
Bojujeme za na$ spoloCny zivot, nadej lasku
a zdravie nasSich deti.

Srdecne vas v3etkych pozdravujem - Drm



spolu $0 UCime
novemy Zivolv

Za par dni oslavime Sest rokov triezveho
Zivota mojho manZela. Som nekoneéne
vdac¢na Panu Bohu za tento dar, ktory nasa
rodina dostala po viac ako 20 ro¢nom trapeni
s jeho alkoholizmom. Boli to taZzké roky pre
mia amoje dve deti, roky plné siz
a modlitieb, aby so sebou nie¢o urobil. Uz
som takmer neverila, ale vdaka Bohu manzel
dostal ten dar svetla, ktoré mu umoZnilo
pochopit, Ze je potrebné sa liecit.

Samotné lieCenie nebolo od samého
zaCiatku lahké, myslim si, Ze az v tretom
mesiaci sa lady pohli a zacal nielen chapat
o €o ide, ale aj vedome sa snazit zmenit svoj
doterajsi zivot.

Velmi si cenim, Ze si dok&zal priznat svoju
chorobu, ze je alkoholik. Tak ako on aj ja
viem, Ze tato choroba sa neda vylie€it, treba
sa v3ak s Aou naudit' Zit'

Zaciatky neboli vzdy lahké, museli sme si
na seba zvykat v komunikacii av celom
Zivote. Nebolo to vZdy bez problémov ani pre
neho, ani pre mfa. Snad najrychlejSie tuto
zmenu kinému ambdzem povedat nepo-
rovnatelne krasnemu zivotu dokdazali urobit
naSe deti, ktoré boli nesmierne S3tastné
z tejto zmeny. U nas bolo potrebné prekonat
ten posun doslova z nenavisti k opatov-
nému obnoveniu citov, ktoré alkohol udupal
velmi hlboko. Zagali sme veci rieSit
spolotne, C€o mnohokrat prinieslo  aj
problémy, ale bolo to o nieGom inom ako
predtym. Ved vtedy sme nerieSili spoloéne
ni¢, vSetko bolo na mne, méZem povedat, Ze
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velmi tvrdo skuSanej Zene, ktora v tych
¢asoch nepocula jedného pekného slova.

Velmi nam pomohlo a stéle pomaha, Ze
obaja chodime spoloéne na stretnutia AA
ato nielen vramci skupiny, ale aj na
celoslovenské stretnutia. Obom nédm to
pomaha prekonat traumu, ktord jeho
dlhoroény alkoholizmus hiboko zasial v nase;
rodine. Teraz mdzem povedat, ze som mu
nesmierne vdacna za to, Ze to dokazal, tym
viac ,Ze dokazal nielen prestat pit, ale aj
prestat fajcit. Drzim mu palce, viem vsak, ze
v prvom rade on musi chciet takto Zit , mat
pokoj vo vlastnej dusi a rozdavat ho aj nam,
ktori sme dlhé roky také nieCo ani nepoznali.

Som nesmierne vdatna, Ze nade dve
vnucatd, ktoré prisli na svet uZ v obdobi
manzelovho triezveho Zivota, nevidia svojho
deduska opitého, ale usmiateho, naplneného
laskou k nim a k celej rodine.

Som vdacna aj za to , ze AA existuje, Ze
na tieto stretnutia chodime ako pre Zivu
vodu, ktorl zehnaju svojimi svedectvami
ludia, ktori si dokazali priznat  svoju
zavislost na alkohole, ktori ako mnohi sami
hovoria boli uz takmer za Ziva mftvy.
Dakujem Bohu za tento zazrak, pretoze inak
to ani nedokazem nazvat.

Eva - priatelka AA




V4

Bol som eSte mlady chlapec, chodil som
do zéakladnej Skoly. Na naSom sidlisku, tak
ako v3ade vo velkych mestach, uZz bolo
vidiet ludi, ktori brali drogy. ZvI&3t mi viak
vnikol do paméti jeden zndmy chlapec, ktory
mimoriadne  upUtal moju  pozornost.
Obycajne som ho videl na lavicke Spinavého,
zarasteného, vychudnutého s nepritomnym
pohladom. Myslim, Ze som vtedy nim
opovrhoval a obchadzal som ho s pocitom,
Ze toto sa mne urcite nikdy nestane.

Od tejto doby uplynulo necelych sedem
rokov. Zial nebola  pravda to, ¢o som si
vtedy myslel, Ze mne sa to nemdze stat
a stal som sa zavislym na drogéch. Stretlo
ma vSak to Stastie, Ze po krutych rokoch
Zivota sdrogou, som naSiel zachranu
aukonCil som lieCenie. Teraz som
v resocializatnom zariadeni Okomari, kde sa
pripravujem na opatovny navrat do zivota
a z celého srdca dufam, Ze to bude uz zivot
bez drogy.

Bol to taky oby&ajny defi pobytu
v resocializacii a prave tam sa stalo to, ¢o
som nedakal. Vo dverach sa zjavil chalan,
ktory leZiaval na spominanej lavicke. Bol
usmiaty, v maximéalnej pohode, dobre
oble¢eny - obaja sme sa na seba divali ako
vyjaveni. Akoby naraz sme povedali , ¢o tu

c2 Sa t, so !
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robi§ ? “ Bol som velmi rad, Ze som sa s nim
stretol aztoho, Ze je , Cisty. “ Na druhej
strane to do mia vlialo obrovskd silu, Ze
nikto nemusi byt na dne na trvalo, Ze kaZdy
mé nadej zmenit svoj viastny Zivot. Stal sa
mojou novou indpiraciou. Aké to paradoxy !
On volakedy beznadejny pripad, vyvrhel
sidliska prisiel , aby nas povzbudil do zZivota
bez drogy. A ja taky Uplne normainy chlapec,
ktory s drogou nikdy nechcel mat ni¢, som
sa do toho dostal aZ po usi ateraz sa
snazim z tohto pekla vystverat.

Co sa vlastne stalo vmojom az do
trinastich ~ rokov  takom  normalnom
a obyCajnom detstve. Vrodine som mal
dobré prostredie, ako S3portovo zaloZeny
chlapec som trénoval futbal, hokej na
kolieskovych koréuliach, Serm a aikido. Raz
v tomto obdobi pridiel za mnou méj najlepsi
dlhoroény kamarat, ¢i nechcem vyskusat
marihuanu. S drogami som nemal Ziadnu
skusenost, no par oby¢ajnych cigariet som
uz tajne vyfajCil. Marihuana, to bolo nie¢o
nové azvedavost mi nedala ani dychat.
Vébec som nad tym nerozmyslal a povedal
, ano .“ Po boku svojho najlepsieho
kamarata som urobil krok, ktory ma priviedol
na zaCiatok mdjho nestastia. Moj prvy pocit
z cigarety bol Uzasny, stradna euféria. Tato
rastlina, akoby zapustila korene v mojom



srdci. Od tejto doby som fajéil , travu “ raz za
mesiac, potom vikendovo. Rok ubehol ako
voda a ja som zistil, Ze z nevinnej zabavy sa
stala kaZzdodenna potreba. Po prichode na
strednt Skolu, nebol problém najst dalSich
kamaréatov , ¢o fajcili , travu “. To som uz
fajéil aj normalne cigarety. Cas utekal as
nim aj mdj rozum. Pred zaCatim druhého
roénika strednej Skoly ma spoluziak pozval
na technopéarty. Povedal, aby som si
priniesol iba peniaze aon vSetko ostatné
zariadi. To som eSte nevedel, Ze po prvykrat
skusim perviitin. Celd noc som pretancoval
v opojeni drogy, ale ¢o bolo horsie, zacal
som  navStevovat tieto  technopérty
pravidelne. Za rok som prakticky skusil
vietky drogy, extadzu, LSD, hriby, kokain,
anjelsky prach, ketamin , GHB, Kaktusy,
proste vetko a lietal som v tom aZ po usi.

KedZe rodi¢ia boli rozvedeni, vSetky
financie som prakticky bral od matky, ktora
uz nieco tusila, pretoze som stale potreboval
vacsie obnosy penazi. Ako ubiehal ¢as sa zo
mna stavala troska. Hadky doma uz boli na
dennom poriadku. Vrcholom vSetkého bol
mdj odchod zo $koly,dva mesiace pred
ukonéenim tretieho ronika, pretoze som ju
jednoducho nezvladal.
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Mamka ma vyhnala zdomu arok som
byval sam. Cim dalej to bolo horsie.
Potreboval som na fet stile viac aviac
pefiazi, za¢al som drogy predavat, ked som
nemal peniaze, zobral som mame gj
poslednych 500 korun, nechal som jej iba
dvadsat korin so slovami , na rohliky ti to
staci .“ Plakala, prosila na kolenach aso
mnou to ani nehlo. Drogy zo miia urobili
Cloveka bez akéhokolvek citu. Vzdy bolo
prvoradé zohnat peniaze na fet.. Ked som
uz prefetoval takmer cely byt, pristahovala
sa ku mne starSia sestra. Chvifu som sekal
dobrotu, ale diho som to nevydrzal. Zacal
som jej kradnut veci, potom zlato. Vyihodila
ma zdomu apodala na mia trestné
oznamenie za kradez. Uplne s poslednou
pomocou od mamy som jej zlato a peniaze
vratil a ona stiahla Zalobu. V tejto chvili som
uz nemal ni¢, ani byvanie, ani mamu, ani
sestru, kamaratov, frajerku, peniaze , jedlo,
proste ni¢. Vtedy priSla chvila, ked som sa
musel rozhodnut. Predo mnou boli iba dve
moznosti. Tou prvou bolo ist na lieCenie a t&
druha bola zomriet na ulici. Nechcel som
zomriet, ale ani prestat fetovat. Atak na
lieenie  som  nastlpil s marihuanou
natlaéenou do fixky, ktorG som tajne vyfajéil.
Trvalo celych devat tyzdhov, kym som sa
priznal nielen k tomuto, ale Uprimne aj ku
vSetkym drogam, ktoré som bral, pretoze pri
nastupe som tvrdil, Ze som iba fajCil
marihuanu .

Myslim si, Ze aZ po mojom Uprimnom
priznani so slzami v o€iach na skupine, kde
bola pritomna aj mama som sa rozhodol
abstinovat pevne aUprimne. Po troch
mesiacoch  liecby som nastupil na
resocializaéné zariadenie, kde pokraCujem ,
v dolieGovacom procese. UZ osem mesiacov



Zijem Cisty, bez drogy avelmi sa teSim na
oslavu prvého roku svojej triezvosti. Tuto
moju radost SO mnou preziva aj mama
a sestra, ktora ma uz opat zacina brat nie
ako trosku, ale ako Cloveka. Stretdvam sa na
mitingoch s fudmi, ktori berd triezvost ako
Zivotny $tyl, vedia sa zabavat, zit a smutit
bez drogy, alebo alkoholu. U&im sa s nimi
ako znovu zacat Zit hodnotny Zivot, viem, Ze
nie je a nebude bez problémov, ale viem aj
to , Ze droga mi k nifomu nepomdZe, ale
vrati ma spat do pekla z ktorého som sa
velmi tazko dostaval. Viem aj to, Ze
skutoCne je to vSetko v mojich rukach, ale
hlavne v hlave, ako si to tam uloZim, aby
som sa k droge uz nevratil.

KED SA Z LUDSKEJ SLZY NARODI
USMEV, OTVORi SA NEBO

JAN XXIII
Velmi som sa poteSil stretnutim
s byvalym priatefom znaSho sidliska,

pretoZze mi ukazal, ze sa to da. Vlastne aj to
bol dévod, pre¢o piSem tento Clanok do
nasho asopisu , PRAMEN “. Chcel by som
nim povedat dve veci. Tou prvou je to, Ze
chcem odkazat mladym fudom, Ze v Zivote
sa vietko mdZe stat, pokial sa nebudeme
pred drogami chranit. Mozno aj to, Ze tak
ako vmojom pripade vas do tohto pekla
méze dostat vas najlepSi kamarat, pokial
nedokdZete odmietnut — to bola moja
najvacSia chyba a zaplatil som krutd dari za
moju zvedavost. Ta druha vec je to ,ze vzdy
je cesta von ztohto pekla, Ze sa to oplati
otom svedCia naSe osudy anielen nae.
Velmi by som si prial, aby toto svetlo na
konci drogového tunela naslo o najviac
mladych fudi. Sedem rokov Zivota u mladého
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Cloveka uteCie rychlo, pre mfa vSak tych
sedem rokov od prvého kontaktu s drogou
do dnesného diia znamena vecnost, z ktorej
som vdaka Bohu a fudom, ktori mi pomohli
astdle pomahaju nadiel to Stastnejsie
vychodisko.

Dakujem a pozdravujem vietkych
Martin, narkoman

INFORMACIE
7
IN TERSKUPINYy

Interskupina  sa  konala dia  26.2.2005
v Bratislave. Na svojom zasadnuti prejednala

1. pripravu celoslovenského zjazdu AA
vdioch 16.18.9.2005 V Tajove pri
Banskej Bystrici a schvalila ustredné
heslo zjazdu, poplatky za ubytovanie,
stravovanie a registraciu . Komplexné
informéacie sU v pozvanke uverejnenej
v Casopise.

2. Zaoberala sa predajom a rozSirovanim
literatdry AA. Stanovila nasledovné
ceny za knihy : Modra kniha 150 ,- Sk,
Kroky a Tradicie 100,- Sk, Triezvy
Zivot 70,- Sk. Knihy su k dispozicii na
Hranicnej ul. V Bratislave. Kontakt:
Olga, skupiny AA , Svetlo “

3. Prejednala informaciu o zjazde AA
v Cesku, ktory sa bude konat v dfioch
3-5.jtina 2005 v Zelive.

4. Vzala na vedomie informaciu o vzniku
skupiny AA aAl- Anon v Krupine,
kontakty su uvedené v ¢asopise.

5. DalSie stretnutie interskupiny bude dia
16.4.2005 v Suranoch 0 15.00 hod pri
prilezitosti konania vyroéného mtingu
skupiny AA , Nadej “.



. Miovalasom,
ot g g e
gt o

Drahi priatelia,

Chcem ako svedectvo opisat’ ¢ast mojho
nefahkého Zivota. Nebol vidy iba Easom
utrpenia, bdlu asiz. Vydala som sa za
Cloveka, ktorého som [lUbila. Z ¢asu na Cas si
rad vypil alkohol, nevidela som vtom
nebezpecie pre nasich synov ani pre seba.
Po Styroch rokoch nasho manZelského
Zivota sa vodka stala u nas Castym hostom
adbvodov kpitiu bolo neurekom. Ci uz
kolega dostal byt , alebo bol povySeny
apod. Ked uz chybali dévody zacal
obvifiovat mfia, Ze nedbam o dom a deti.
Velmi hiboko ma to ranilo , pretoze ja som
ho nadalej neprestala milovat, neustale som
sa snazila oto, aby nd$ dom vypadal, tak
ako si manzel prial. Ale ¢im viacej som sa
usilovala, tym viac méj manzel pil.
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AL - ANON

Narodil sa nam treti syn. Odisli sme byvat
na iné miesto a usudzovala som, Ze zmena
prostredia bude mat priaznivy vplyv
amanzel nebude tak pit. Bolo to v8ak iba
moje Zelanie. M&j muZ sa upijal az do
nemoty, jednoducho pil uz rovno z flade. Az
vtedy sa zaCala pre nas no¢na mora. Chybali
nam peniaze na Zivobytie, pre potreby deti,
na zaplatenie inkasa. Pracovala som velmi
tazko, ale moj zarobok bol maly
a nedostavalo sa ndm na mnoho zakladnych
a potrebnych veci.

Vtedy som uZ pomaly prestavala manZela
mat rad azacinala som ho nenavidiet,
Vkitku duSe som mu priala vSetko
najhorsie, ale zarovell som sa bala, Ze sa
mu mdze nieco stat, ked sa okolo tretej &i
Stvrtej rano vracal opity domov. Takto sme
skutoCne preZivali na$ stradny Zivot. Janek
obyval najmensiu izbu, nemali sme spolo¢nu
domécnost, sam pil, triezvel a varil si. Uz
som nechcela mat stymto Clovekom ni¢
spolocného, alebo skor stym, Co zostalo
z tohto Cloveka. Vybavila som vefa veci , ¢o
sa tyka lieCenia, sUdu, platenia alimentov.
On v3ak pil nadalej. Aj ked ho sud
pravoplatnym rozsudkom zbavil rodiCov-
skych prav, nemalo to Ziadny vplyv na jeho
pitie. Nechcela som uz Zit...

Iskierkou nédeje pre mfia sa stalo to, Zze
som dokazala ist na stretnutie Al- anon a po



nejakom ¢ase som bola pozvana na
otvorené vyrofné stretnutie skupiny AA.
Moje srdce zatlZilo po tom, aby manZel
mohol byt jednym z tych [udi, ktori sa tohto
vyroéného stretnutia skupiny AA zUc¢astnili.
Cakala som trpezlivo, vedela som , Ze Janek
pad4 na dno. Chodila som dalej na stretnutia
Al- anon, aby som pomahala sebe, synom
a manzelovi. Zialbohu som za neho nemohla
triezviet.  Po velkonoénych sviatkoch v
roku 1966 bolo to presne 10.aprila rano,
priSiel do mojej izby, v ktorej som byvala
s hajmendim synom, sadol si vedla mAa,
osladil mi kavu, hoci vedel, Ze ja pijem
nesladeny a opytal sa ma , i mu pomdzem ,
Ze sa chce lieCit od alkoholu. N&$
desatroény syn Darek zadal plakat od
,radosti, objal otca, najstarsi a najmladsi syn
aj nadalej pozerali s nenavistou.

Dakujem Panu Bohu, Ze na svojej ceste
som stretla skupiny Al- anon a AA. To oni
zachranili naSu rodinu - vdaka priatelom
naucila som sa znovu mat rada i odpustat.
Nikdy som mu nerobila vycitky aky, bol ked
pil, prijala som jeho chorobu alkoholizmu.
Méj Janek je velmi hodnotnym E&lovekom
avychovavame ktomu aj naSich synov.
Na3e deti nam robia velku radost, najstarsi
Artur  Studuje animéaciu spoloénosti na
miestnej strednej Skole, stredny Darius sa
uci za stolara a najmladSi Mateusz patri na
gymnaziu k najlep§im Ziakom, velmi t0zi stat
sa kiazom.

V Al- anone som uz 10 rokov, mbj manZzel
je AA devat rokov. Najstarsi chlapec presiel
takmer celu Eurdpu, my sme tiez boli V Rime
na stretnuti so svatym otcom Janom Paviom
Il. Tohto roku sa chystame do Medzugoria
v Chorvatsku atam sa znovu podakujem
Bohu za AA a mdjho manzela.
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Na chvilu som mala moznost byt aj na
Slovensku, v Bratislave na vyroénom mitingu
skupiny AA , Svetlo® . Tam som sa prvykrat
stretla s vaSim Casopisom , Pramen
poznala som vela dobrych priatelov. Takéto
stretnutia akého som sa zucastnila u vas,
alebo hocikde inde, zostanu tak v srdci ako

aj v pamati.

Srde¢ne pozdravujem Citatelov
, Pramen-a “, priatelov v AL-Anon a v AA na
Slovensku.

Alzbeta — Al- Anon ,Wroclaw, Pol'sko

LASKAVOST

Ludia sa Casto Cuduju, ked vidia, ze
program Al- Anonu prinada zmeny do Zivotov
tych [udi, ktori ho aplikuju. Tajomstvom tohto
programu je, Ze je postaveny na zakladnej
etickej filozofii, ktora je znama po staroia.
Je uvedend v takych odlidnych knihdch ako
je Biblia alebo Ezopove bajky.

Vlistoch Galatanom sa piSe, ze mame
s nadimi blizkymi zaobchadzat laskavo :
, Ovocim ducha je laska, pokoj a miernost..."
Rovnakd myslienka sa objavuje aj
v Ezopovej bajke o vetre a sinku, v ktorej sa



vietor a sinko hadali, kto prvy vyzlecie plast
z okoloidiceho pocestného. Ked studeny
vietor zaCal fukat' silnejSie, cestujuci sa do
svojho plasta viac zababusil, potom za&alo

svietit' sinko ajeho teplo prindtilo muza ho
vyZliect.

V Al- Anone sa tato mysSlienka opakuje
mnohymi spésobmi a poukazuje na to, Ze ni¢
sa neda robit natlakom.

» Dnes si to pripomeniem, ze sa
nebudem ponahlat’ v posudzovani l'udi
aich cinov. Laskavost' je najmocnejSia
sila na svete ...“

Z anglického originalu preloZila
Helena Al- Anon Bartislava

KLUC K SVEDOMIU

Mozno som dnes nenasla
jediné milé slovo.
Mozno som ta dnes neobdarovala
ani s jedinym Gsmevom
Mozno som zasliapla kvietok,
ktory si zasadil
v pestrofarebnom zahone svojej duse.
a predstierala som, ze nepocujem
lahodnu melddiu tvojich slov,
ktoré stekali ako med
pred mojim zrakom.
Tvoje prosby nemilosrdne
padali do rieky
a prud ich unasal do mora.
Mozno som stratila kfu¢
od svojho svedomia.
Stratila a prestala ho hladat.
Mozno sa zajtra zhrozim
nad svojim obrazom v zrkadle
a zatuzim niec¢o zmenit ....

Helena Al- Anon Bratislava
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Existuju sily, ktoré vietko kazia a nicia —
k nim patri aj alkohol. Zvi&4st sama na sebe
som okusila aj iny druh takychto sil. Ked som
eSte nepoznala Al — Anon, nespokojnost’ so
vietkym zoZierala celtl moju ZivotnU energiu.
Nenavist k manZelovi ahnev voCi inym
ludom zozieral moju duSu. Pocit , ze sa mi
nedostava toho, ¢o by sa mi malo dostat,
zatemnioval moju dusu. Tazkosti
v spolunazivani ma blokovali a nedovolovali
rozvijat moje dobré vlastnosti.

Odkedy som spoznala hodnotny program
AA, som schopna postavit vSetky svoje
pozitivne hodnoty proti silam, ktoré ma chcu
znicit.

VDACNOST !

Zasada vdacnosti mé ochrafuje pred tym,
aby som vSetko videla iba v Ciernych
farbach, znemoZiuje pesimizmu a cynizmu
zoZierat v3etko, Co je pekné. Tato zasada
udrziava vo mne urcitd lahkost bytia vSade
tam, kde sa ma vSetko snazi stiahnut dolu.
Otvara mi o€i pre nadej. Otvara pre mfa
tajomstva vacSie ako som ja. Nie som
vdacna sebe, ale komusi inému, preto mi
robi dobre, ked z¢asu na Cas s plnym
vedomim poviem, dakujem - inym fudom,
ale predovéetkym Bohu. Ak poviem
dakujem, ochrafiuje ma to proti vSetkym
niciacim silam

Dakujem za ten zazraény Program- Lucia
Zdroj 6/2001



Kontaktny adresar skupin AA, AL-ANON,

AN na SLOVENSKU

BRATISLAVA

Pondelok — 18.30 h. Skupina AA ,, Z Mozatovho
domu “, IMCA Karpatska 2 ,1.posch. Kontakt: Palo Tel.
026428 1434

Streda — 18.00 h. Skupina AA, CPPS, Tomasikova 23,
Kontakt Milan - M; 0905 579 380

Stvrtok — 18.30 h. Skupina AA “ Svetlo “,CPLDZ,
Hranicna 2, Il. Posch. Kontakt Ofga :  Tel. 02 6381
1954, M; 0907 725 063

PEZINOK

Streda -17.30 Skupina AA - Pinelovd nemocnica
odd.AT Kontakt Michaela 02 54654622, M : 0905 404
825

Nedela -17.30 Skupina AA Pinelova nemocnica
odd.AT ,Kontakt Jozko M: 0904 329 326

NOVE ZAMKY

Pondelok -17.00 hod. Skupina AA ,, Siccus*“ Stara
nemocnica CPLDZ, Kapisztoryho 5, Kontakt: : Juraj
Tel.035 6410 621

SURANY

Piatok - 17.30 h. Skupina AA , Nadej , RimKat.
farsky urad, Kontakt: Laco : Tel. 035 650 3575, M :
0907 797503

KOMJATICE

Streda - 17.30 h Skupina AA ,, Fénix ,, Kultirny dom,
Namestie , |.posch.

Kontakt : Emil, Tel: 035 6591176 M: 0905 372147
NITRA

Pondelok — 18.00 h. —-Skupina AA ,, Otvorené srdce ,,
Dom srdca JeziSovho, Lukov Dvor 2 Kontakt : Jano —
Tel. 037 7888 702, 037 7331 694

Streda - 17.30h- Skupina AA ,24“ , Pastoratné
Centrum ,Misijny dom na Kalvarii. Kontakt Tomas,
M;0905 800 603

TRENCIN

Pondelok - 19.00 h,

Stvrtok - 19.00 h, Skupina AA Psycho- socialne
centrum, Palackého 21 Kontakt : Jarmila, Tel. 032 640
1008

BANSKA BYSTRICA

Utorok- 16.30. h. —Skupina AA ,MOST*, Bratska
Jednota Baptistov , Horna Strieborna 3 , Kontakt Irena :
tel. 048/417 35 77, M: 0904384 458

Piatok — 17.30 hod skupina AA ,Majak"
v Novamede, Bernolakova 12, .Kontakt Irena : tel.
048/417 3577, M: 0904384 458

KOSICE

Utorok - 16.30 h. — Skupina AA , 1.koSicky AA “
Social.- psychol. centrum, Jegorovo nam.¢.5 KoSice
Kontakt : Anka — M: 0903 328 061

PRAMEN 32

MICHALOVCE

Nedefa -17.00 hod.,Skupina AA ,, Navrat “ Stani¢na
reStauracia, i.posch. Kontakt : Hanka M; 0907 916 158
PRESOV

Pondelok - 15.00 h. — Skupina AA, Ukrajinské divadio,
Jarkova ul.Kontakt : Eva. — 0907 474 811

SPISSKA NOVA VES

Streda - 17.30 h, Skupina AA ,Nova Sloboda“, Letna
ul.6.20 ( fara) , Kontakt; Jano °M 0908 668 786
POPRAD

Stvrtok — 17.30hod skupina AA BJB, Jahodna 5,
Kontakt; Jana €.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
LUCENEC

Stvrtok — 16.00 h. Skupina AA ,, 3 Pe “, Spologenské
centrum, Sokolska 12Kontakt : Tomas — M: 0903 205
851

KRUPINA

Pondelok — 17.00 hod. Skupina AA, Svétotroji¢né
namestie 21, Kontakt : Dana tel. 045/5511076

SKUPINY AL- ANON

BRATISLAVA

Piatok - 17.30 h. —Skupina AL- Anon - Cirkev ¢esko-
bratska , cukrova 2Kontakt : Dasa — Tel. 02 6280
2442

BANSKA BYSTRICA

Streda - 16.30 h. — Skupina AL- Anon- , Horna
Strieborna 5, Kontakt : Irena:

Tel. 048/417 3577, M: 0904 384 458

LUCENEC

Stvrtok - 16.00 h., Skupina Al- Anon ,, 3 Pé“ Sokolska
12, Kontakt : Tomas , M: 0903 025 851

POPRAD

Stvrtok - 17.30, skupina AL-ANON, Jahodna 5,
Kontakt; Jana ¢.t.052 7754 936 M; 0908 699 767,
KRUPINA

Pondelok - 17.00 hod , Skupina Al- Anon ,
Svatotrojicné namestie 21, Kontakt ; Dana

tel. 045/551076

ANONYMNi NARKOMANI

BRATISLAVA

Utorok - 19.00 h. — Skupina AN ,, Piaty element
“ CPLDZ , Hrani¢na 2

Kontakt : Lenka — M: 0903 220 728

HLOHOVEC

Pondelok - 19.00.h -

Streda - 19.00 h. Skupina AN ,, Archa “, Frastacka 3
Kontakt : lvan M: 0907 717 097

BRATISLAVA

Stvrtok - 17.00 hod - SkupinaDospelé deti alkholikov
cirkev Bratska Cukrova 4 , Bratislava, Kontakt ; Hana
0908 607 188



10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoléné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zaégisi
jednoty spoléenstva AA.

Na dosiahnutie ciia naSho spol@nstva je tu len jedna autorita -
milujdci Boh, tak ako sa méze prejawio svedomi celej skupiny. NaSi
vodcovia su len déveryhodnymi sluzobnikmi sgelastva , ktori nam
nevladnu.

Jedinou podmienkotienstva spoléenstva je tizba prestait.

Kazda skupina by mala Bysamostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviiuju aj iné skupiny AA, alebo spalenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden IKie- prindSd toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlésk nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho fin@me podporovg alebo mu prepo&iava’ meno
AA, pretoze problémy prestize, ifgi a majetku nas daluju od
nasho prvoradého dia.

Kazda skupina AA by mala ByUplne sebestaa a odmieta
akékdvek prispevky zvonku.

AA by malo zosté neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb mézu
zamestnavwaodbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo lyorganizované, ale méze vytvéra
sluzobné predpisy a vybory, ktoré s priamo zoépoé tym, ktorym

slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimamlspenstva.

Meno AA by sa nikdy nemalo #ahova do verejnych sporov.

NaSe vrahy k verejnosti st zaloZzené natpdlivosti programu AA a
nie na reklame. V rozhlase a véilanusime vzdy zachovavasobnu
anonymitu.

Anonymita tvori duchovni( podstatu vSetkych naSichditii a
pripomina nam nadriadenoprincipov nad osobnéami.



BOZE, DAJ MI VYROVNANOST,
ABY SOM PRIJAL TO,
¢O ZMENIT NEMOZEM,

ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL TO,
¢o zZMENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT

JEDNO OD DRUHEHO



