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CASOPIS PRE CLENOV AA NA SLOVENSKU
VYCHADZA OD APRILA 2002

Ugit' sa, ako Zit' najplnohodnotnejSie v partnerskych vztahoch
av bratstve so vSetkymi muzmi a Zenami bez rozdielu, je naozaj
vzrusujlice a fascinujtice.

( Dvanast’ Krokov AA str. 66 )



10.

11.

12.

12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty sa
stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacSia ako naSa obnovi nase
duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti
Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme dbékladni a nebojacnu moralnu inventiru samych
seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnu
povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poZziadali, aby odstranil naSe nedostatky.

Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov, ked by naSe konanie im alebo inym
ublizilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventare a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy
styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a
usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alkoholikom a
uplatfiovat tieto principy vo vSetkych naSich zalezitostiach.
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PREAMBULA AA

( Kto st Anonymni Alkoholici )

Anonymni Alkoholici ( AA ) su spoloéenstvom Zien a muZov, ktori sa navzéjom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spoloény problém a pomahat
ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou &lenstva je tizba prestat pit. AA
nemaju Ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len z dobrovolnych prispevkov
svojich ¢lenov.

AA nie su spojeni so Ziadnou sektou, naboZenstvom, alebo akoukolvek
intituciou. AA sa nezuCastfiuju verejnych diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym
problémom mimo spoloenstva. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvym a pomahat
k triezvosti ostatnym alkoholikom.

~ Motto : Ak mame dostavat dalSie a dalSie dary, nase

prebudenie musi pokracovat.

SLOVO NA UVoD AKO TO VIDI BILL
=

Vazeni priatelia,

Zacina sa treti rok existencie nasho ¢asopisu. Toto prvé Cislo v roku 2004 je uz celkove v poradi
Osmim , ¢o zna€i, Ze viac ako 240 stran s problematikou AA sa dostalo k stovkam a mézeme
povedat, Ze aj k tisicom Citatelov. Pri velkosti AA na Slovensku a naSich podmienkach je to taky maly
zazrak.

Toto Cislo ,Pramena“ dostavate kratko po velkono¢nych sviatkoch, ktoré hovoria o vitazstve Zivota
nad smrtou. Prebudzajuca jar je nemym svedkom tohto nového Zivota. Ba €o viac aj nase Zivoty po
prekonani pekla zavislosti su viditelnym potvrdenim tohto vitazstva. My, ¢o sme boli tak blizko smrti ,
vieme o ¢om hovorime. Snad najlepSie je tento zazrak vyjadreny v knihe “ AA Dozrieva .

,» Aké Uzasné su paradoxy. Nepocitaju sa, pokial nie su poznané a prijaté. Potom znovu
potvrdzuju €osi vo vesmire, osi, ¢o je az za
dosahom ludského chapania. Ak sa stretivam so strachom, dostavam odvahu ; ak
podporujem svojich bratov a sestry, moja schopnost’ milovat' sam seba sa zvacSuje ; ak
prijimam bolest, ako €ast’ svojej rastiicej zivotnej skusenosti, zazivam vacsie Stastie ; ak sa
divam na svoje tienisté stranky, som vedeny k novému svetlu ; ak prijimam svoju zranitefnost
a odovzdanie sa Vy$Sej moci, dostavam milost’ s neo¢akavanou silou. Potkynal som sa cez
dvere AA ponizeny, neocakaval som od Zzivota ni¢ adostal som nadej adodstojnost.
Podivuhodne jediny spdsob ako si udrzat' tieto dary, je odovzdavat ich dalej. “

O ni¢ viac vas neprosi ani redakcia ¢asopisu , PRAMEN “, pomdzte nam vasimi svedectvami
zapalit' svetlo, kde je tma, dat' nadej, kde je bolest a utrpenie, lasku, kde panuje nenavist. Budete
sami svedkom toho fantastického paradoxu, stanete sa sami bohat§imi.

S Uctou a so Zelanim vSetkého nailepSieho Emil s kolektivom redakcie
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CESTA K EMOCNEMU UVOLNENIU

PretoZe narusené vztahy s ostatnymi Fud'mi boli takmer
vzdy bezprostrednou pri¢inou vSetkych nasich tazko-
sti, vratane tazkosti s alkoholom, iba tazko by sme
mohli byt odmeneni uspokojivejSimi a cennejSimi
vysledkami, ako tie, ktoré prinasa tento proces.

( DVANAST KROKOV A DVANAST TRADICII )

Ochotu ziskavam zvlaStnym spdsobom. Po urCitej
dobe sa zda, Ze uz prichadza, najprv ako nepatrny nédznak
na pokraji vedomia, ale velmi skoro prerastie v nepokoj,
ktory m& nuti vykonat skutok. Ak sa zamySlam nad
C)smym Krokom , dochadzam k poznaniu, Ze ochotu
uskutoCnit nadpravu som ziskal ako vysledok tuzby po
zmiereni sa s druhymi fudmi atym aj so sebou samym.
Pocitil som ju vtedy, ¢o som si uvedomil svoj podiel na
problémoch vo vztahu stymito fudmi. T0zl som po
vyrovnanosti a pocite vnutorného pokoja, o ktorych sa
piSe v Prisfuboch. Z prace na prvych siedmich krokoch
som uz vedel, komu som ublizil, a Zze ja sam som bol pre
seba najvacsim nepriatefom. Vedel som, Ze je naCase sa
zmenit, aby som dokazal obnovit vztahy sinymi fudmi.
Stéle vo mne narastala tizba po Zivote v harmonickych
vztahoch, sdm so sebou a s ostatnymi fudmi, aby som
kone¢ne mohol preZit emocné uvolnenie. Zaciatok konca
mojej izolacie pred priatelmi apred Bohom nastal
v okamziku, ked som vytvoril zoznam Osmeho Kroku.

( Preklad vynatku z z knihy , Ku kazdodennému zamysleniu “ ktora
vznikla na navrh General Service Konference v roku 1987 a obsahuje
citat zo zdrojov literatiry schvalenej konferenciou AA a osobné
Uvahy ¢lenov AA - z jej pripravovaného ¢eského vydania )
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Spisali sme zoznam l'udi, ktorym sme ubliZili a boli

sme to ochotni nanravit’.

MINULOST - PRECO
SA DO NEJ VRACIAM

Na prelome rokov 1984
a 1985 som absolvoval proti-
alkoholické liecenie. Je to uz
dvadsiaty rok, Co si tdto
udalost  pripominam  ako
memento, kde by som sa
nechcel vrétit. Aj ked svoju
protialkoholicku lieCbu pokla-
damza , vysoku $kolu zivota
“ . nerad by som skizol do
priepasti, kde som uz raz bol.

Dostat sa ztejto priepasti
uz by snad nebolo také
jednoduché ako pred
dvadsiatimi  rokmi. O dalSiu
» Vysoku Skolu Zivota “ viac
nestojim. Uz Siesty rok
navStevujem  in0  3kolu,
vlastne program, o ktorom
som sa dozvedel v roku 1987
atym je program Dvanastich
Krokov a Dvanastich Tradicii
Anonymnych alkoholikov

Pre€o sa vraciam do minu-
losti ? Mnohi nechcu mat
s fiou ni¢ spolo¢né, chcl na
Au zabudnut, hovoria , len
nejatrit staré rany. “ Mat
primerane spracovanu
minulost je vSak znakom
zrelosti, aby sme mohli Zit' v

pritomnosti s jasnym pohladom do buduc-
nosti .

Do akej budtcnosti ?

Mame ju prislubent ? Pre mha ako pre
uzdravujuceho sa alkoholika je budlcnost
najblizSich 24 hodin. Som vdaény Panu
Bohu za kaZdu sekundu svojho Zivota, Zivota
bez drogy - alkohol uZ dvadsiaty rok
a patnasty rok uz aj bez drogy - nikotin.

MoZno sndd az nostalgicky sa vraciam
k minulosti, uzko to v8ak sUvisi s mojim
Osmym Krokom. Kazdy rok v obdobi, ked
som bol na lieeni, sa vraciam k svojmu
denniku, ktory som pocas lie€enia pisal. Uz
pocas lieCenia som si robil inventiru svojho
Zivota. V denniku sa objavovali mena [udi,
ktorym som svojim alkoholickym Zivotom
ublizoval. Aj ked v Case lieCby som nevedel
o Osmom Kroku ni&, Ze také nie¢o existuje
som sa dozvedel aZ po precitani , Modrej
knihy AA* v roku 1987.

UZ vtedy som tento Krok urobil v snahe
napravit, kde to bolo mozné, Skody a krivdy,
ktoré som napachal. Som si vedomy, Ze
vietko, ¢o som spdsobil svojim najbliz§im,
manzelke a detom nikdy, nevratim. Svojim
triezvym  Zivotom  aspoii  Ciastogne
zmierfujem spdsobené Skody a krivdy a nie
len im.

V prvom rade som poprosil 0 odpustenie
asam som si odpustal, pretoze to
povazujem za prvy krok k naprave, aby som
neniesol batoh krivd, ktoré ma tazili v mojom
srdci, vmojej mysli. Verim, Ze i Pan Boh,
ktorého som poprosil 0 odpustenie, tak ucinil



adava mi silu pomahat nielen sebe, ale aj
inym , ked uZ ni¢im inym, tak prikladnym
triezvym Zivotom.

Dvanast Krokov AA sa prepleta mojim
Zivotom od doby, ked som po prvykrat
preital kazdy jeden Krok, tak aj Osmy
starostlivo premietam do svojho Zivota,
s pokorou prijimam blahodarne udery pravdy
o Zivote bez drogy alkohol, o ma napifia
vierou v Zivot sédm

S Uctou a vdakou Jano -alkoholik

NAPISANE MYSLIENKY

Mdzem povedat, Ze Krok Osmy je
jednoduchy ajasny.“ Spisali sme zoznam
[udi.... aboli pripraveni na napravu..
Pisat si svoje myslienky mi Casto pomahalo
v tazkych av neprijemnych situaciach tak,
7e vOsmom Kroku som videl skor akysi
technicky pristup, anie ako zaklad pre
vykonanie Kroku Deviateho. Aj ked podla
mia su tieto Kroky nerozluéne spojené. Vo
svojej podstate sa rovnako zaoberaju
napravou a opatovnym chybami mojich
naruSenych medziludskych vztahov. Ale tu
je zakopany aj mdj osobny problém
v sUvislosti s tymto Krokom.

Z praktického pohladu mézem vyuzit moju
Gprimnost v Stvrtom  Kroku vo vykonanej
inventdre a urobit napravu u toho, komu som
ublizil. Najprv. som myslel na krivdy
materialne afinanéné, ktorych som sa
dopustil poas doby méjho pitia. AZ
neskorSie som doiel na to, ze za tym je
ovela viacej. VSetky tie nevyjasnené vztahy
a epizddky, ktoré mali vplyv na méj pocit viny
cez, ktoré moje podvedomie niéi moje dobré
pocity tak dlho, az dokedy ich nenapiSem na
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papier . UZ po&as mojich prvych mitingov, ini
ucastnici AA sediaci so mnou za stolom mi
hovorili; ,Ty sam si za seba zodpovedny “.
Ak sa tato zodpovednost chape vazne ,
potom aj Osmy Krok musime brat velmi
vazne azodpovedne. Mne vSak viac
vyhovovalo zlah¢ovanie a zabUdanie a tiez
aj myslienky, Ze to predsa ini nesu za v3etko
vinu. Oni boli vo¢i mne zli a nespravodlivi.
Vnutorne som sa prel o tom, kto bol vinny
viac. Citil som sa maly a ohavny, ked som
rozmyslal o mojich skutkoch pofas pitia.
Prosba o prepaCenie, vtom c¢ase, bola
neodmyslitelne spojena s opitostou,
poruSenymi sflubmi a seballtostou. O tom
ako stale tieto obranné mechanizmy
pracovali, som sa presvedcil vtedy, ked som
rozmyslal nad tym ako budem vypadat, ak
mi niekto odmietne odpustit' alebo prepadit..
To by bolo strané, Cosi také by som urcite
nevydrzal! To bude lepSie, ak neurobim
rad3ej ni¢ !

Jeden sponzor AA mi povedal, Ze tieZ na
zadiatku citil v Osmom Kroku iba velku
zataz, neskorSie ho vsak pocitil ako velkd
Ulavu. Dodaval mi odvahu pre vykonanie
tohto Kroku hovoriac, aby som nemyslel pri
flom na moZzné komplikacie a negativne
nasledky. , Sprav zoznam vSetkych osob,
o ktorych si myslis, Ze si im nejakym ubliZil a
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napi$, aky charakter mala tato krivda.“ Ako — -
som uz spominal, na zaciatku som myslel AKO S| ZABEZPECIT ,,PRAMEN
iba na materialne krivdy. Tie ako som to V ROKU 2004

zbeZne pocitoval, sa udrZovali rozumnych
hraniciach. To, Ze som svojej najbliz3ej
rodine a priateflom spdsobil vela krivd
v duevnej a citovej oblasti, mi doslo az po

Vsetkych ditatefov nasho &asopisu
chceme upozornit' na spdosob jeho
objednévania a distribucie:

nejakom Case. Pre mia osobne zoznam mal
tu zlu stranku, Ze pred sebou som uzrel celu
Skalu svojich chyb. Naplnilo ma znechutenie
a smuatok. Objavila sa tiez [utost, pretoze
medzi osobami, ktorym som ukrivdil bolo
dost vefla takych, ktorym som uz ni¢
nemohol vynahradit, pretoze medzi¢asom
umreli. Ako sa uZ velakrat ukazalo, v3etko
zainalo od mojej pripravenosti povedat ,
ano “ na vzniknuté situacie, od prijatia
faktov, anie ako som to az doposial robil
zlah&ovania a opekfovania alebo dokonca
zapierania. AZ neskorSie potom priSla
myslienka, kedy aako by som sa chcel
stretnat’ s tymi, ktorym som ublizil, aby som
zapocal proces napravy. Ukazalo sa, Ze pre
mia je  velmi doleZit¢ , vnutorné
objasnenie* ,moje;j situacie.

- UrCite som pripraveny na prijatie
toho, Ze mi niekto neprepadi,
dokonca prepacit nemdze, Ze
v fiom nadalej zostane hnev voCi
mne aje tiez mozné, Ze prave
kvoli tej starej zéleZitosti bude
Ziadat vykonanie spravodlivosti ?

- Je mi jasné, Ze o prepacenie
mézem jedine prosit, ato, Ze
nesmiem do toho, davat Ziadne
, upravy ?

AZ vtedy, ked dokonéim tieto , prace”
mdZem pristupit  k vykonaniu Kroku
Deviateho.

D. — alkoholik
ZDROJ 4/2001

e Objednavky moézete zaslat’
na adresu redakcie :
REDAKCIA CASOPISU
PRAMEN
Ul. A. Hlinku ¢.5
941 06 KOMJATICE
alebo na meilovej adrese :
baratpeter© Nextra.sk.
Prispevok na tlaé za 4
Cisla cCasopisu spolu s
postovnym ¢ini :

150,- Sk, pre skupinu AA
180,- Sk pre zasielanie indi-
vidualnym zaujemcom.

250,- Sk, pre zasielanie
zahrani¢nym z&ujemcom
Prispevok je mozno poslat’
na ucet 1194729557/ 0200
VUB Nové Zamky, Exp.
Surany, alebo  priamo
poStovou  poukdzkou na
adresu redakcie.

Terminy vydania Casopisu
v roku 2004 :

1/2004 - april

2/2004 - jun

3/2004 - september

4/2004 - december

VERIME, ZE NAS CASOPIS SA
STANE VASiM SPOLOCNIKOM AJ
V ROKU 2004
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INTERSKUPINA INFORMUJE

Zasadanie Interskupiny 28.2.2004

Interskupina sa uskutoZnila 28.2.2004 v Bratislave. Zaoberala sa fungovanim
kanceldrie AA, pripravou celoslovenského zjazdu AA pre Slovensko. Prijala
tieto rozhodnutia :
1. Nova adresa kancelarie pre sluzby AA :
ZdruZenie pre sluzby AA
Lipského 5
841 01 BRATISLAVA
2. Termin zjazdu bol stanoveny na 17-19.9.2004 boli navrhnuté $tyri,
lokality, z ktorych budiica Interskupina vyberie jednu.
3. Boli uskutognené vol'by pre nastévajiice dvojrotné obdobie :
Predseda : Tomas — sk. Nitra
Tajomnik : Eva — sk. Hrani¢n4 Bratislava
Pokladnik : Jana- sk. YMCA Bratislava
Kontaktné osoby pre styk so zahrani¢im :
Margita — sk. Lugenec / Mad'arsko /
Michaela — sk. Hrani¢n4 , Bratislava / Angl.hovor.krajiny /
Jarmila —sk. Trenéin / Angl. hovor krajiny /
Palo — sk. YMCA / Nemecky hovor. Krajiny /

Zasadanie Interskupiny 27.3.2004 v Suranoch

Hlavnou témou bola priprava VILCeloslovenského zjazdu AA. Bolo
rozhodnuté , e zjazd organizalne zabezpeti skupina AA Tren&in. Zjazd sa
bude konat’ :

V diioch 17-19. septembra 2004 v Beluskych Slatinich / pri Pachove /
Nosnou témou zjazdu bude : JEDNOTA SPOLOCENSTVA A SIRENIE
POSOLSTVA AA

Doplnenie kontakt.osoby pre zahranicie :
Emil —sk. Komjatice / Pol'sko /




SILA SPOLOCENSTVA

Som alkoholik — vyslovit to a povedat
dokonca spokojom ahrdo, nie je
nenormaine, ako by sa na prvy pohlad zdalo.
Clovek, ktory to dokaze povedat, nie je
Ziadnym exibicionistom, pretoZe zdrojom
jeho postoja arelativneho pokoja je
poznanie, ku ktorému sa ako alkoholik tvrdo
dopracoval. Inak to nejde, pretoZze by to
nebola pravda. Alkoholik musi na to prist
sam, nikto na svete mu to nenahovori, ani ho
o0 tom nepresvedci.

Moja alkoholickd put zacinala beznymi
pripitkami pri uritych prileZitostiach, ktoré
som neuvedomujic si to sam vyhladaval
a aj inicioval. ObCasné posedenia po praci
sa zmenili na Zelezné pravidlo s rotujucim
obsadenim aneskér so stabilnou partiou,
v ktorej bol kaZzdy s podobnym citenim
vitany. Citl som sa povzneseny, pretoZe
vietky problémy sveta, pracoviska a rodiny
boli vyrieSené! Neskor som zbadal, ze tomu
nie je tak — hlavne po prichode domov. Preto
som tieto situacie rieSil  spdsobom
dodato¢ného duska na nabranie odvahy. Za
tymto ucelom som mal po byte aj na tych
najnemoznejSich miestach schované flade,
aby som v pripade potreby dotoval potrebny
alkohol. Postupne som sa vytracal z
reStaurécii a kréiem a oddal sa sélovému
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MOJE JENO JE -

pitiu podlfa potreby, ktoré som doviedol
k dokonalosti. Chvejuce sa ruky , ranné
dusky, nespavost, nepokoj v dusi a v rodine,
boli sprievodné znaky méjho zivota.

Medzitym som bol dvakrat na tzv.
preruSeni tahu vnemocnici, ktoré som
nebral vazne. To prvé bolo na naliehanie
manzelky ( nepil som max. dva tyZdne ), to
druhé uz z mojho presvedCenia, Ze musim
so sebou nieco robit, lebo som citil, Ze uz
dalej nevladzem. Vydrzal som tri mesiace.
Prvy pohar som vypil v presvedCeni, Ze mi
nemdze ublizit. Omyl, pil som potom v kuse
tri mesiace a v podstate tieto stavy triezvosti
aopilosti sa striedali tri roky. Mojim
najblizSim som neustale sluboval, Ze to
necham, ze to zvladnem amam pod
kontrolou. Neverili mi, pretoze vedeli, Ze som
alkoholik. Iréniou osudu alkoholika je asi ten
fakt, Ze kazdy o tom vie, len on nie. Bol som
z toho zufaly. Na jednej strane tuzba prestat
pit, na druhej strane neodolatelna tizba po
alkohole.

Svoju bezmocnost som si  preveril
v jednom novembrovom popoludni. V praci
som si vybral dovolenku a 8iel som sa
pokochat pohladom na rieku. Akosi
automaticky v kufri auta bola zabudnuta
flaa vodky. Tak som sa kochal a popijal.
Ani zufaly &in rozbitia nedopitej flade
o hradzu rieky asfub, Zze , nikdy viac *
nepomohli. Po névrate domov a vytriezveni
som opatovne siahol po flasi.



PriSiel ¢as, ked som uz kone¢ne pochopil,
Ze sadm to nedokadZem azacal som prosit
Boha, aby mi pomohol ukazat cestu. Bol ku
mne milosrdny, uk&zal mi cestu spdsobom,
o ktorom som vébec nevedel.

Po tyZdni nepitia si ku mne prisadol syn,
podal mi popisany papierik s menami
aCislami a poinformoval ma o hnuti
Anonymnych alkoholikov tak, ako sa o tom
podozvedal, on na internete. Ziadal ma len
0 jedno - aby som to skusil a Siel tam. , Kto
vie, mozno je to prave to, €o ta oslovi ! “ Tak,
ako som bol zvyknuty, bez rozmy3lania som
sfubil a na moje prekvapenie som tento sfub
dodrZal.

Na stretnutie som iSiel piny oCakévania,
ale predovdetkym svelkou neddverou.
PriSiel som Uplne medzi cudzich ludi, ktorych
som doteraz nikdy nevidel. To vSak nebolo
podstatné. Podstatné bolo to, ¢o som tam
pocul. Pred ofami ako keby sa mi odvijal
ddéverne znamy obraz, nasledoval pribeh za
pribehom, v ktorom som sa v nemom Uzase
takmer spoznal, alebo aspori trochu uvidel.

Tu som prvykrat podul slova ... som
alkoholik... atu som ich prvykrat vyslovil aj
ja, ked som hovoril méj pribeh. Po ich
vysloveni sa mi nesmierne ulavilo
a dohovoril som bez nervozity. Po mitingu mi
bolo jasné, kde je moje miesto a kam patrim!

Dodnes  navstevujem  skupinu  AA,
stretavam sa a priatelim so spoloCenstvom
fudi, ktori maju rovnaky problém ako ja,
a ktorych sila ma drzi v nepretrZitej triezvosti
uz 3,5 roka.

Jedine  spoloCenstvu  AA mdZem
podakovat, Ze sa zatial triezvymi oCami
divam na tento svet aniekedy sa az
zaCudujem, Co vSetko som dokazal
prehliadat.

Tomas. - alkoholik
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JE TO VEUMI TAZKE .......

Ked ma mgj priatel poziadal o napisanie
¢lanku do nasho Casopisu, v ktorom by som
opisal svoju viac ako trojronu abstinenciu.
Myslel som , Ze uZ, uz mu zavolam, ze to
nedokazem, hoci som si vedel, ze mam tolko
toho na dusi, ¢o by som mal napisat.

Ked som raz pred troma rokmi po
prehyrenej noci priiel domov a manZelka so
slzami v ociach mavla nado mnou rukou,
uvedomil som si som si , ze uZ je asi koniec.
Mozno strach, Ze ju mbzem stratit a nemal
by som to pohodlie, €0 mém pri nej, ma
prinutilo, aby som urobil nieCo so sebou.
NaStastie m&m jedného dobrého priatefa,
ktory mi podal pomocnu ruku, rozhodol som
sa, ze absolvujem trojmesacné
protialkoholicke liecenie. Vtedy som vobec
nevedel, o om to je. Ziadne tabletky , denne
som mohol pri ambulantnom lie€eni
dochadzat domov, vSetko to bolo pre mia
také divné. Dokonca aj pribehy , ktoré som
tam od spolupacientov po€ul, ma viac menej
uistovali vtom, ze ja som tu skér iba
preventivne, pretoze az také velké problémy
som nemal, asponi tak som si sam myslel..
AZ po precitani Zivotopisu, ked ma rozobrali
tak ako bicykel savo mne nie€o zlomilo a



pochopil som, ¢o je to lieCha slovom.. Ak
chcem byt inym ¢lovekom, musim sa
zamysliet nad tym, aky vlastne som, aké su
moje vlastnosti ,moje chovanie a aké Zivotné
hodnoty su pre mia prvoradé.

Ked som to vdetko zhrnul, tak som to
mohol charakterizovat takto ; zvonka pekné
divadlo, zvnutra ni¢, bieda a prazdno.

Po lieCeni ako som si znovu poukladal
moje Zivotné hodnoty, som zacal nachadzat
aj cestu kvlastnej dusi. Vtom obdobi nas
chlapec, ktory mal uz vtedy péatnast rokov,
nebol pokrsteny. Vtedy som spolu s nim
zaSiel na faru a spytal som sa péna farara, ¢i
aj ja mdZem s nim chodit do pripravky na
prvé svaté prijimanie a na birmovku. Chodil
som tam pol roka, kazdd sobotu a pre mia
to bolo ako balzam na dusu. Citil som, ako
sa napifiam energiou. Tam som naozaj
pochopil obsah a ddlezitost slova pokora,
ako aj rozdiel medzi slovami pokorit sa
a ponizit sa. Vo svojich Styridsiatich rokoch
som stal vedla svojho syna na prvom svatom
prijimani  aneskorSie aj pri  sviatosti
birmovania. Dnes m6zem povedat, Ze som
nasiel Boha, svojho velkého ochrancu, svoju
Viy&Siu silu, méZzem sa na Neho kedykolvek
obratit avzdy sJeho pomocou najdem
cestu.

Stane sa mi aj teraz, Ze niekedy reagujem
na urCité situacie podrazdene, vzdy sa vSak
pytam , pre€o ? Napadne mi myslienka,
preCo nechapu, ze aj ja mézem mat pravdu.
VZdy je tam v8ak to zazratné slovo pokora
a prijmem situdciu taku, aka je, aj ked si
mozno chvilu myslim, ze som sa mozno
poniZil. Ale za kratky Cas padni slova
vysvetlenia a opat preZivame pocit pokoja
a vzajomného porozumenia.

Otazne je, nakolko som ja svojim
alkoholizmom ubliZil najbliz8§im. Viem vsak,
Ze to bolo velmi bolestivé. Musime v3ak
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kazdy prejst kus svojej cesty, aby sme sa
naudili riedit spolone naSe problémy.. Ja
k udrzaniu a obohacovaniu svojej triezvost,
aoni ktomu, aby si zvykali na mfa ako
Cloveka, ktory sa vracia k nim a k svojej dusi
ako marnotratny syn k svojmu otcovi.

Aj teraz, ked piSem tieto riadky, méam
uréité rozdielne nadzory na niektoré nase
problémy s manzelkou. Davno v3ak uz nie
su to problémy zvnitra, ale zvonka, ktoré
treba riesit . Viem vSak, Zze bez mojej viery
v Boha, bez pokory, bez mojej triezvosti, by
som na to nemal ani ti najmen$iu 3ancu.
Ked idem do kostola, vzdy podakujem Bohu,
Ze mi dal Sancu, aby som si mohol otvorit
oCi, dostal sa z pekla zavislosti na alkohole
anadiel Zvotné hodnoty, ktoré dnes
uznavam, ktoré mi pomahaju, aby som sa
teSil z triezveho a krasneho Zivota namiesto
trapenia seba a tych, ktorych mam tak velmi
rad.

Fero- alkoholik

Mozno existuju krajSie svety, ale sucasny je
nas. Jean Paul Sartre

STUZKOVA

Pred nedavnom sme stretavali hrdé tvare
mladych [udi, ktorych klopy zimného
obleCenia zdobila zelend stuZka nadeje -
neklamny znak toho, Ze nadiSiel cas
stuzkovych, ¢o spdsobilo moje zamyslenie
sa nad ¢asom davno minulym, aj ked nie tak
dalekym.

Vzdy, ked pocujem slovo , stuzkova ,
nevdojak pridu okamzite na um Styri veci;
Dnes uZ hymnicka pieseri hudobnej skupiny
» Elan “ a moje tri stuzkové, ktoré som prezil.
Kazda bola ina a v kazdej som zohral svoju
tlohu.



Prva stuzkova bola moja vlastnd pred 33
rokmi. Nebolo Elanu, nebolo piesne, ba na
stuZkovych sa nezuc€asthovali ani rodicia. Tu
som prvykrat vzivote pil ako aperitiv
CINZANO a musim priznat, Ze som oCakéaval
viac. Triedny profesor predniesol slavnostny
prejav, vypili sme pripitok, dali si veceru,
a kedZe sme boli Cisto chlapéenska trieda,
nebolo sa s kym bavit, tak sme sa rychlo
rozisli. Najviac zo vSetkého mi utkveli
vpaméti dnes uZ neexistujlce priestory
TATRA REVUE.

Ta druha stuzkova bola stuzkovou mojho
syna pred 10 rokmi. Na Au si pamatam
najmenej. Siel som tam so zmiesanymi
pocitmi. Na jednej strane hrdost ofca,
ktorému maturuje syn ana druhej strane
vefkd obava otca - alkoholika s takmer
dvadsat ro¢nou pijanskou kariérou, ako to
dopadne. Vlastne, dopadlo to tak, ako malo.
Pri spoloénom stole som sa alkoholu ani
nedotkol, aby som dal okoliu na vedomie, Ze
mia sa to netyka. Zakrdtko som dostal
neovladatelnd chut pit. Ved naokolo pili
predsa vSetci. Boli veseli, teSili sa
z programu svojich deti. Pre¢o prave ja sa
tak zmietam so svojimi hroznymi pocitmi
viny, nepokoja, nezaujmu  a celkovej
dudevnej prazdnoty ? Nedalo sa to vydrzat,
tlak silnel, musel som nieCo urobit. Pod
réznymi zamienkami som sa vzdaloval od
stola, mojim ciefom boli bufety, kde padali
pohériky jeden za druhym, az pokial som sa
nedostal do normovanej hladiny. Vlastne az
potom sa t& sldvnost pre mia skutoCne
zaCala Zacal som vnimat okolie, tancujucich
ludi, spolustolovnikov, s ktorymi som zacal
veselo popijat. Syn mal hlavu plna inych
zaujmov amanzelka vsnahe predist
najhorSiemu, zavelila na odchod domov.
Neviem akym spbsobom, ale podarilo sa jej
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to. Doma sme tento problém nerozoberali,
pretoZze vtej dobe to nebolo unas ni¢im
vynimo¢nym.

Tretia stuzkova sa uskutoénila pred tromi
rokmi. Bola to stuZkovd mojej dcéry.
Absolvoval som ju ako abstinujuci alkoholik,
ktory vtom Case bol triezvy tri mesiace.
MéZem zodpovedne povedat, Ze aZ tu som
bol vtiahnuty do spravneho deja a s pocitom
hrdosti nad svojou dcérou a sebou samym
som sa opdjal tento raz nie alkoholom, ale
Stastim, ktoré bolo umocnené pocitom
vitazstva nad sebou samym. Aj ked to boli
v tej chvili iba tri mesiace triezveho Zivota,
pre mia vSak boli tou najcennejSou vecou,
ktori som v uplynulom obdobi vykonal. Pri
rodiCovskom val€iku v naruéi so svojou
dcérou mi nevdojak tiekla slza po tvéari, ako
nema vycitka zbabranej stuZkovej mojho
syna. Na otazku mojej dcéry preCo, som
odpovedal malou IZzou — Ze od $tastia, snad
mi to bude odpustené.

Na vaznost akrasu tejto stuzkovej nikdy
nezabudnem, pretoZe az teraz som pochopil,
o ¢om to vlastne je.

..Navzdy sa zachova vpamati stuzkova...
tak zneju slova piesne Elanu , na to ,aby
som to pochopil som potreboval tri. Nevadi,
dolezité je to, Ze to uz viem.

T - alkoholik




JVERILI SWE-~

AKO SI SA MODLIL

Ked som pil, mnohokrat som Ziadal
Boha, aby mi pomohol a skon€il som s tym.,
ibaZze som ho nazyval vSetkymi moznymi
nadavkami, na ktoré som si spomenul
a vetou: , Ak si taky mocny, preco si dovolil,
aby som sa takto opil a znovu sa dostal do
tazkosti ? *

Jedného dna som sedel na okraji postele
acitl som sa velmi osamelo. Vruke som
zvieral  nabojnicu  pripravend  k nabitiu.
. Boze, ak existuje$ “, zvolal som, , daj mi
silu stladit kohatik. Velmi jemny a zretelny
hlas povedal: , Zbav sa tej nabojnice “
Pocuvol som a vyhodil som ju zdveri. Na
okamzik zavladlo ticho, padol som na kolena
a hlas hovoril znovu: , Zavolaj Anonymnym
alkoholikom ! “ To ma vylakalo. Udiveny
som sa obzrel a patral po tom, odkial mdze
hlas vychadzat. Potom som s hlasitym
zvolanim ,0 Boze, “ vyskoéil a beZal
k telefénu. Ked som hmatal po telefénnom
pristroji, padol mi na zem. Sedel som vedla
neho a chvejucou rukou som vytacal Cislo
spojovatefky. Skrikol som na fiu, aby ma
okamzite spojila s AA. Povedala, , Spojim
vas s informaciami. Odpovedal som, ze sa
tak klepem, Ze nie som schopny vytoGit
Ziadne dalSie Cislo a zvolal som ,, Chodte do
pekla! “ Nie som schopny vysvetlit, preco
som nepolozZil. Zostal som sedief na
podlahe, slichadlo som mal pri uchu. Dalsie
slova, ktoré som pocul boli, Dobré popludnie,
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Anonymni alkoholici, ako Vam moZeme
pomédct ?

Za S$tyri mesiace potom &o som vytriezvel
v spologenstve AA, sa ku mne vrétila moja
Zena. Vzdy som jej hovoril, Ze to je jej vina,
Ze tolko pijem, a Zze by tie plaCuce deti a jej
neustale staznosti dondtili pit' kohokolvek na
tomto svete. Po troch mesiacoch nového
spoluzitia som spoznal, aka je to UZasna
manzelka a matka. Po prvykrat v Zivote som
poznal, ¢o je to prava laska, ktora nahradila
obyCajné vyuZivanie milovanej bytosti.

Apotom sa to stalo. Vzdy som sa bal
niekoho milovat, pretoze pre mfa to
znamenalo stracat. Veril som, Ze to ¢o sa
stalo, je Bozi trest za v8etky moje hriechy,
ktoré som napachal. Moja Zena onemocnela
amusela byt hospitalizovana v nemocnici.
Lekari mi oznamili, Ze jej nemoc je rakovina,
a Ze by moja Zena nemusela prezit operaciu.
A aj ked ju preZiie , je to iba otazka niekolko
hodin, nez zomrie.

Otocil som sa na mieste a utekal som dole
do haly. Jediné na ¢o som dokézal mysliet
bolo, kde by som zohnal ffau. Vedel som,
Ze ked opustim nemocnicu, to bude prveé, ¢o
vykonam. Ale Sila vySSia ako moja ma
zastavila aja som vykrikol , Boze mdj,
,Sestra, zavolajte AA ! “ Vbehol som do
panskej izby a zostal som tam. Plakal som
a prosil som Boha, aby si vzal miia namiesto
nej. Strach ma opat ovladol as velkou
davkou sebalutosti som povedal , Toto je
odmena za to, Ze som sa snaZil pracovat na
tych prekliatych Krokoch? *

O chvilu som sa pozrel. Videl som, ze
izba bola pina fudi, ktori tam stali a hladeli
na mna. Videlo sa mi, ako by mi v8etci naraz
podavali ruku a hovorili svoje meno. ,Sme
zAA® Jeden znich mi povedal.“ Vypla¢
vSetko, bude$ sa citit omnoho lepSie. My ti



rozumieme.” Spytal som sa ,Pre¢o mi to Boh
robi ? Tak som sa snaZil a t4 Uboha Zena...
dalsi z nich mi sko€il do reéi a povedal , Ako
si sa modlil ? “ Odpovedal som, Ze som
prosil Boha, aby si zobral miia namiesto nej.
On na to , PreCo si nepoZiadal Boha ,aby ti
dal silu a odvahu prijat jeho volu ? Povedz
stan sa vola Tvoja, nie moja.” Vtedy som sa
po prvykrat modlil, aby sa stala Jeho vdla.
Ked sa obzriem predtym spét, vidim, Ze som
prosil Boha, aby konal veci podla méjho
Zelania.

Sedeli sme, ja a ti muZi zo spoloCentva AA
vnemocni¢nej hale, ked knam pristupili
dvaja chirurgovia. Jeden znich sa opytal ,
» MoZeme si prehovorit niekde osamote? “
Poéul som, ako odpovedam, , Cokolvek mi
chcete povedat, mozete povedat pred nimi.
Su to moji fudia. “ Na to doktor povedal |,
Urobili sme ¢o sme mohli. Je stéle naZive
a to je vetko, ¢o sme schopni povedat.*

Jeden muzov zo spoloCenstva ma objal
anavrhol, PreCo ju teraz neodovzdat do
starostlivosti  najvy8Sieho  chirurga  ?
» PoZiadaj ho, aby ti dal silu prijat jeho vélu
Vsetci sme spojili ruky amodlili sme sa
modlitbu o duSevnej pohode.

Nespominam si, kolko ¢asu ubehlo. DalSie
¢o som pocul, bol hlas sestry, ktord volala
moje meno. Ticho mi povedala, ,Teraz
mdzete svoju Zenu na chvilu vidiet.“ Cestou,
ked som utekal hore do jej izby, som dakoval
Bohu, Ze mi dal tuto Sancu aja mdzem
svojej zene povedat, Ze som ju skutoéne
miloval aZe sa modZem ospravedinit za
vietko, ¢o sa vminulosti stalo. Odakaval
som, Ze uvidim umierajucu Zenu. K méjmu
udivu sa na mfia usmievala s oCami plnymi
siz radosti. Pokusila sa natiahnut ruky
a slabu¢kym hlasom hovorila , Ty si ma
neopustil neiSiel si sa napit ?
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To sa stalo pred troma rokmi a Styrmi
mesiacmi. Dnes sme stéle spolu. Moja Zena
pracuje na svojom programe v spologenstve
Al- Anon a ja pracujem na svojom. Obaja sa
snazime zit prave dnes, defl po dni. Boh
vypoCul moju modlitbu vdaka pomoci
priatefov zo spoloCenstva AA.

HUNTINGTON BEACH, CALIFORNIA

= =

S diablom sa stavil,
Ze premeni vodu na vino

Vytvoril faloSny prameni
z ktorého mu kvapkal svet fantazie
na jazyk.
A cynicky smiech Cierneho anjela
mu sl'abil silu,
s ktorou zbdra a postavi svet.

Pramen mu vyschol v krku,
v ruke praskol pohar.
Ked otvoril oci,
nachvifu zapochyboval o tom,
Ze vlastnymi rukami
vytvori novy raj.
V tom sa kukucka uvolnila
z pruziny a zaspievala :
» vVinny, nevinny.
Vinny, nevinny “

(H. Madiova , Cas mi&ania dveri “)
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VIIL, CELOSTATNI SJEZD AA CESKE REPUBLIKY
SEDLICE 4.6. - 6.6. 2004

MIESTO KONANIA : SEDLICE -elektrarna, rekrea¢ni stiedisko Zelivka

Cena :péatek — nedéle plna penze v budové: 770,- K¢, v chati¢ce 650,- KE.
Detska jidla do 10 let se sl. Vegetarianska jidla je nutno nahlasit pfedem,
Poplatek za psa oficielné 30,- K&.

Plati se po p Fijezdu.

Pocet G €astniku hlaste : Kontakt — INFO p fed sjezdem :

( pocet U €astniku, vegetarianskych jidel, dalsi inf.) :

JAN HONZA P : Tel. 251 681 212 /zdznamnik / ; mail : prosek@
volny.cz

Mobil ; 728 378

Pisemné : Spolecenstvi AA, Na Pofi¢i 16. PRAHA 1, 110 00 PRAHA 1
Ubytovatel — INFO p Fi Pfijezdu : Tomas M. ; mobil 606 620 726

Maijitel kempu — INFO p Fi pFijezdu : p. Pihanek ( a dalsi) tel. 565 581
168

PROGRAM SJEZDU :

Patek 4.6.

14.00 — 18.00 prezentace, ubytovani

18.00 vecere

19.30 slavnostni zahajeni sjezdu

20.00 —21.30 spoleény mitink

Sobota 5.6.

Dopoledne mitinky

Odpoledne vylet

Vecer spoleCenskéa zdbava ( tanec ) a taborak

Nedele 6.6.

Dopoledne mitinky, posledni mitink spole¢ny; ukonéeni sjezdu
12.00 obéd

Vlakovad a autobusova spojeni — v étSinou jde ospojeni p fFes
Humpolec

V pFipade nutnosti volejte ubytovatele.



SIESTA

pufnl)id

NEJDEME PO NEZNAMEJ
CESTE ...

Na prvy pohlad rozsiahly text Tradicie,
ktory v8ak nevznikal jednoducho, ale
v histérii AA preSiel zloZitym vyvojom.
,okusenosti  nas  priviedli  k hibokému
presvedCeniu, Ze za Ziadnych okolnosti
nebudeme podporovat iny podnik, bez
ohfadu na to, aky je dobry. Nemohli sme byt
vSade a pre vSetkych. Uvedomili sme si, ze
nemdzeme prepozi¢at meno AA Ziadnej inej
veci, ako nasej vlastnej “ Tolko citat z knihy
,Dvanast tradicii AA “.

Na zaCiatku si mnohi znas mysleli, ze
skupiny AA by mohli podnikat, a tak
financovat akukolvek ¢&innost na poli
alkoholizmu. Uprimne sme citili povinnost,
postavit sa plnou vahou spolo¢enstva AA za
akukolvek hodnotni vec. Boli to veci,
o ktorych sme snivali. Ano, také boli sny nas
Clenov AA. Bolo to prirodzené, pretoze
vacSina znas alkoholikov st skrachovani
idealisti. Chceli sme otvarat nemocnice,
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/Skupina AA by sa nikdy\

nemala hlasit' k nijakému
podobnému zariadeniu, ani
ho finanéne podporovat’,
alebo mu prepoziciavat’
meno AA, pretoze
problémy prestize, penhazi
a majetku nas vzdaluji od

Knéého prvoradého ciela. /

poradne, otvarat rozne zariadenia na
prevychovu alkoholikov. Chceli sme spolu
s nabozenstvom a medicinou nau€it [udi
Stastne Zit, chceli sme ukézat inym, ako to
dosiahnut.

Chceli sme zmenit svet.

Ni¢ ztoho nemohlo priniest osoh
zjedného prostého ddvodu, Ze takato
¢innost nie je zluCitelna s idealmi
, Dvanastich krokov “ sideélmi triezveho
Zivota. Na nade S3tastie takéto pokusy
stroskotali skor nez uzreli svetlo sveta, a tak
mohla uzriet svetlo sveta Siesta Tradicia.

Nuz ako to vyzera unas na Slovensku
odvtedy, o vznikla vébec prva skupina AA.
Mézeme  dakovat naSim  priatelom,
predchodcom, Ze nie¢oho podobného nas
svojou skisenostou usetrili.

Programy aidealy Dvanastich Krokov
a Dvanastich Tradicii vSak aj my mdZeme
propagovat v nemocniciach, vézniciach,
poradniach , resocializaénych zariadeniach
pre zavislych na alkohole ainych drogach.
Propagovat ich vlastnou abstinenciou
a triezvym Zivotom.



Myslim, Ze ani jedna skupina AA, ani len
v naznakoch, nechce porudit tito Siestu
Tradiciu. Snad nejaky jednotlivec ano, ale
takato myslienka by uz bola o nieGom inom
a to sa nesludi viest Gvahy v tomto smere.

Na zaver treba povedat, Ze dlhoro¢na
skusenost je na nezaplatenie, podobn mam
aj ja. Kedysi ako propagétor &innosti a prace
klubov abstinentov , som spoznal, Ze sme
neraz mali sklon ktendenciam zharfania
finanénych prostriedkov za kazdu cenu.
Preto som rad3ej preSiel ku skromnej praci
v skupine AA, aby som napifial posolstvo
programu Dvanastich Krokov a Dvanastich
Tradicii Anonymnych alkoholikov.

S Uctou a vdakou Jano — alkoholik

BOL SOM PRIPRAVENY MENIT AA

Skér ako sa umna objavil akykolvek
zablesk pochopenia , €o je to AA som si bol
isty tym, ze som schopny vylepsit toto
spologenstvo. Divajuc sa spat vidim, ako
straSne som bol arogantny vo svojej neve-
domosti. O vnutornej Struktire spoloenstva
som nevedel vobec ni¢ aeSte mene
o problematike  duchovnych  principov.
Pretoze som bol prili§ pySny na to , aby som
si priznal, Ze nie¢o neviem, tak som ani
nikomu nekladol Ziadne otazky.

Vo velmi skromnej literatire, ktord sme
mali, nebolo objasnené vela toho, ako AA
pracuje ako celok alebo v samostatnych
skupinach. Preto tiez vSetky moje znalosti
otejto problematike sa skladali z toho, ¢o
som videl a pocul na skupine. Vtedy tak isto,
ako koniec koncov aj dnes, sa rozhovory
UCastnikov AA, pravdepodobne tak, ako
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rozhovory vSetkych fudi na svete skladali
z mieSaniny pravdy, domnienok, inSpirovanej
mudrosti, klebiet anezmyslov. Jednako
vSetko ¢o som pocul, som prijimal ako cell
pravdu AA.. Takto vybaveny sotva tymi
niekofkymi  povrchnymi  anaviac g
nespravnymi informaciami, som  bol
pripraveny menit spolo€enstvo AA.

Tak napr. AA malo uZ kone¢ne dat
informé&cie lekarom o nasej chorobe z takého
pohladu, ako ju vidime my. Bol som si isty,
Ze S§t&t musi zmenit zakony, ktoré sa
dotykaju alkoholikov. Strediska odvyku,
profesionalne rehabilitatné strediska ainé
podobné sluzby by mali zmenit' postoje a
chapanie u pracovnikov socialnych sluZieb,
v Skolach, u psycholégov a policajtov —
vetko to bolo slrne a nevyhnutné. Pre¢o AA
v tomto smere ni¢ nerobi ?

W

Primime na chvifu to, Ze nae
spologenstvo by sa pokusilo pinit tieto tlohy.
Aké popletené pavuciny sme vtedy z toho
mohli utkat! Kolko pijucich alkoholikov by
zostalo  zabudnutych,  nepovSimnutych
a ponechanych sami na seba na istu smrt-
pocas toho, ked my by sme sa boli zaoberali
organizovanim  dobroginnych  zbierok a



politickych kampani ! Kolko nepriatelov, by si
AA narobilo, keby sa pokuSalo nanucovat
svoje nazory, lekarom, kiiazom, pravnikom.

Ak by sa v mojej skupine na prvé miesto
davali ambicie, peniaze, moc, obavam sa, Ze
moja triezvost by tam nemala trvacnost.
Nebol by na fiu v navale dennych uloh ¢as.
Mam obavu, ze by od nas odiSlo vela ludi -
a dovidenia slavna triezvost, mozno dokonca
aj samotné AA.

Som si naprosto isty, Ze keby sa
akékolvek programy uskuto¢fiované cez AA
nevydarili, hnev azlost by zlomili moju
krehkU iba nedavno ziskanu triezvost. Ak by
sme prijali zdmer otvorenia nejakého klubu
AA avpadla by do neho policia pod
zamerom boja proti hazardnym hram, AA by
sa stalo predmetom Klebiet. Co potom ?
MoZno riadeni eméciami by sme boli
pripraveni na obranu, alebo tieZ ato je
istejSie, vedeni tuzbou pit, by sme sa vratili
k pijatike.

AA ako celok sa ukazalo ovela mudrejSie
ako ja. A moja skupina pracovala aj nadalej
podla vlastnych zésad. UZ aj bez
dodatoénych komplikacii sme mali dost
prace, aby sme nadli to, ¢o v skutodnosti
méame robit. Tradicie vtom d&ase totiz
spisané neboli. Na zaciatku sme si mysleli,
Ze musime robit’ minimalne tri veci :

- Najst si nejaké miesto, v ktorom si
uCastnici mézu v kazdom Case
zahrat karty, nieo zjest, vypit
kévu.

- Zriadit  spoloéné informacné
centrum slUZiace pre pracu na
Dvanastom Kroku, k informovaniu
o mitingoch. Zriadit a obsluhovat
telefonnu linku AA .
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- Nadalej uskutohovat  mitingy
a pracovat na dvanastom kroku.

Viysledkom prvych dvoch bodov bola
spolupraca s pravnikmi, financnymi
zalezitostami, administrativou, zabezpe-
¢ovanim plateného pracovnika a orga-
nizacnych pokynov. Viedlo to ktomu, Ze
Novi, ktorym bolo ftreba odovzdavat
posolstvo, odchadzali ¢asto nespokojni
a sklamani. PretoZe sme boli zavaleni takymi
, problémami “, ako opity $éf kuchyne,
oprava pisacieho stroja, revizie Statltov,
vyberanie poplatkov, tym kto méZe pouZivat
telefon a moZno aj tym, aky druh kéavy treba
kapit.

Takymto spbsobom  sme Novym
neumoznili spoznat' rozdiel medzi klubom
atriezvostou obyCajného UCastnika AA.
Viem to presne, pretoze ja som bol jeden
z tych novych.

Ugastnici, ktori neboli zvoleni po navrate
do Ziadnej funkcie, znovu zaéali pit. Kritika
hospodérenia s peniazmi  u pokladnika
v kaviarni sa zmenila na hnev, na Strukturu
ofinancovania AA* | Dvaja priatelia, ktorych
som mal velmi rad, boli velmi nespokojni
s jedlami v jedélni a pripisujuc vinu celému
AA odisli. Niet sa Comu &udovat. TotiZ oproti
diskusii na téma stravy, po€as ich U¢asti na



prvom mitingu nepoCuli ni¢ iného. Obidvaja
v dosledku svojej choroby zomreli priebehu
najbliz8ieho roku.

Rozhodnutie, ktoré pred Svrtstoro&im
skupina nasla sa ukazalo jednoduché. Dosli
sme totiz k zaveru, bez ohladu na to, ze
obchodnd Cinnost by bola potrebna sa
musime od nej distancovat. Pretoze vSetky
diskusie na tému penazi, ambicii, ¢i majetku
nas vzdalovali od Dvanastich krokov.

Ako skupina sme sa rozhodli, Ze budeme
odovzdavat posolstvto a ni¢ viac.
Zrezignovali sme od stravovania a inych
zaujmov. Niekofko [udi mimo AA zaloZilo
oddelené skupiny na to, aby riadili kluby
alebo domy starostlivosti pre (i€astnikov AA,
ktori takéto sluzby potrebovali. Co sa tyka
objektu  miestnej kontaktovej kancelarie
alebo Interskupiny, financovali ju vSetky
skupiny v danom meste.

Takéto zregulovanie veci je zndme v tom
Case tak v New Yorku ako aj hocikde inde.
Sluzby potrebné pre alkoholikov zacali robit
ini , ale uz nie vramci AA. Poskytovanie
stravy, obleCenia, ubytovania a lekarskej
sluzby je velmi potrebné pre vyzdravenie
alkoholikov. Ale iné dobre fungujuce
organizicie, profesiondlne vybavené ich
vedia zabezpelit podstatne lepSie ako
akakolvek skupina AA.

Nesmieme zabudnit na jednu vec,
0 ktorej sa zriedka hovori v nadej literatdre;
vela znamych uzdraveni medzi alkoholikmi
je dielom anonymnych ucastnikov, ktori ako

individudlne  osoby sa zvI&8t silno
zaangazovali v prospech zdravia néroda.
Tradicia ~ Siesta  nechdva  kazdému

jednotlivému U€astnikovi slobodu konania,
toho &o on povaZuje za potrebné — ale iba
vtedy, ak tato Cinnost nevyzaduje potrebu
podpory zo strany AA..  Volakedy hocijaké
programy boja proti alkoholizmu mimo AA
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cheeli vyvolat dojem akejsi podpory zo
strany AA — ale takéto veci sa neosvedcili.
Profesionali na ktorych sme sa s nimi obrétili
to povazovali iba za Sirenie spologenstva
AA anechceli s tym mat ni¢ spoloéného,
Viem to presne, pretoZe ja som to zapri€inil.

DrZanie sa ndSho prvoradého ciela nas
¢ini nieCim zvlastnym — urCuje nam, ako sa
zda aj istd zodpovednost. Sme jedinymi
udmi, ktori maju vlastni  skusenost,
s ktorou sa mézu delit. Sme tiez jedinymi
fudmi, ktori sa nesnazia robit ni¢ iného, ako
pomdct konkrétnemu alkoholikovi. Robime
to, pretoZze to musime robit, aby sme si
zachovali vlastnu triezvost. Nepomahame
mu pre dobro spoloenstva, ¢i pre naSu
znalost problematky - ale pre nadu
triezvost.

Z tohto dévodu tiez iné programy spojené
s bojom proti alkoholizmu su silne zavislé od
Jednoty AA. Na kazdom stretnuti
profesionalov sa ukazuje skutocnost, ze nie
alkoholici s ti, ¢o hladaju pomoc uz
triezvych alkoholikov z AA, pre ktorych je
svaté motto ; , Ak ktokolvek, kdekolvek
potrebuje pomoc, chcel by som, aby ruka
AA bola pripravend - aza to som
zodpovedny ,.

B.L. Manhatan, Nowy York
GRAVEPINE august 1970

p
Neexistuji Ziadne chyby, Ziadne
zhody okolnosti. VSetky udalosti st
pozehnanim, ktoré nam je dané, aby
sme sa z neho uéili.

Elisabeth Kubler- Rossova

\.
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XXX - WYROCIE AR W POESKD

27-29. angusta 2004 v KRAKOWE

Vdiioch 27 - 29. oktébra sa uskuto€ni zjazd AA z prilezitosti 30.
vyroia AA vPolsku, ktory bude stretnutim Anonymnych
alkoholikov z réznych skupin a krajin s ciefom vymeny skusenosti
na ceste triezvenia na zadklade 12 Krokov AA  Mottom tohto
stretnutia bude .. Radost’ v novom Zivote “.

REGISTRACIA prihlasok na XXX. vyroéie je mozna iba individualne do konca juna
.2004 na adrese : ZLOT .LECIA

30-508 Krakow, Str.poczt. Nr 20
registracny poplatok je 15 ZI. Registraény poplatok na mieste je 20 ZI.
Komplexnu__informdciu__o zjazde najdete _na _internete _na _stranke
www.aagalicja.cracow.pl _Kontaktna adresa organizatora : Fundacija BSK —
AA v Polsce, Punkt kontaktowy AA v Krakowie, ul.Dietla 74 / 6 31-031 ,
KRAKOW, POLAND

NA ZAKLADE DOHODY NA INTERSKUPINE CHCEME ZORGANIZOVAT

SPOLOCNU PRIHLASKU UCASTNIKOV AA ZO SLOVENSKA.

- Zaujemci o ucéast' na tomto vyznamnom podujati AA v Eurépe
sa mozu prihlasit’ priamo cez nas ¢asopis a prihlasku poslat’ na
adresu redakcie do 31.5.2004

- Kazdy zo zaujemcov obdrzi pisomné informacie o zjazde.
Najneskorsie do 20.jina 2004 je potrebné zaslat’ finanény
poplatok za registraciu, pripadné poziadavky na ubytovanie,
Sekom alebo na ucet redakcie.

- Doprava zaujemcov bude rieSena individualne, alebo cez
skupinu AA, pripadne dohodou niekolkych skupin AA

- Spoloéna prihlaska ndm umozni zabezpedit' v€asnu registraciu
a spolo¢né ubytovanie a kontakty na tomto podujati.

Svojou ucastou okrem nezabudnutelného zazitku prispejeme

k posilneniu a upevneniu jednoty AA na celom svete.
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K PRIATELOM V POLSKU

Moje kontakty s Anonymnymi alkoho-
likmi v Polsku trvaju uz od roku 2001 od
nasho zjazdu na Revani. Som im povdacny
za pomoc, ktoru poskytuju ndSmu AA svojou
UCastou na naSich podujatiach, svojimi
svedectvami a skisenostami. Dovolim si
povedat, Ze nebyt tejto inSpiracie, dnes
nemame ani na$ ¢asopis , PRAMEN .

Bol som mimoriadne poteSeny, ked mi
mdj priatel Janek — veduci redaktor ¢asopisu
AA , KARLIK “ poslal ¢asopis s pozvankou
na , Warstaty Tradicii AA “, ktoré sa konali
vdioch  27-29.2.2004 v Katowiciach.
Prihlasil som sa bez vahania aj napriek
mdjmu  pracovnému zataZeniu v tomto
obdobi.

UZ od nasho prvého stretnutie na stanici
v Katowiciach sa d& povedat, Ze som sa
presvedCil o tom, ako vSade zazracne plati
prva ftradicia AA hovoriaca o jednote
spoloCenstva AA. Tento pocit ma sprevadzal
na kazdom kroku poCas méjho tyZdenného
pobytu v Pol'sku.

Od piatku az do nedele sme preberali
Tradiciu za Tradiciou aja som mohol do
detailov prezit su€asnu situaciu, Uspechy
ako aj problémy naSich priatelov
Anonymnych alkoholikov v Polsku. Pochopil
som, ze Tradicie AA - to su vlastne
prentransformované Kroky AA pre kazdu
skupinu AA.

V&imol som si, ako vazne sa ucastnici
stretnutia venovali Tretej a piatej Tradicii.
Myslim tym skutoénost, ze boli rozobraté
vSetky chyby, ktorych sa dopustame pri
prijimani novych U¢astnikov, o potrebe velkej
trpezlivosti a tolerancie prave k nim. Oni su
skutone tymi najddleZitejSimi pre naSu
triezvost. Rozmyslal som tiez o tom , Ze asi
nebude spravne ¢akat na mitingoch, kedy sa
konecne objavi uz niekto Novy. To Co robia
nasi priatelia v Polsku, je v mnohom
inSpirujuce, myslim tym prinaSanie posolstva
do lieCebni, nemocnic, vaznic a vSade tam,
kde alkoholici eSte trpia. Som pevne
presvedCeny otom , Ze nebude Novych,
alebo nebude ich tolko, ako tiZobne ¢akédme
ak nebude mojej osobnej aktivity v Sireni
posolstva. Nembzem hovorit o tom, ako sa
to da, ako to ini robia a sdm neurobit ni¢
alebo velmi malo.

Vela cennych poznatkov som ziskal aj pri
preberani  Tradiciii 6-10. Priznam sa, Ze
miestami som bol smutny z toho, akych chyb
sa dopustam sam, naSa skupina, ale aj iné
skupiny AA unas. Ale ni¢ vzlom tak to
prezivali aj nasi polski priatelia aaj dnes
mnohé skupiny a €lenovia prezivaju bez
ohfadu na to, ze AA v Polsku v tomto roku
oslavi  30.vyroCie svojej existencie. Velmi
ma oslovili slovd Mireka, Janeka a vela
dalSich. Neponahlajte sa, ni¢ stym
neziskate. AA je cesta, patria k nej chyby
a omyly, ale déleZité je po nej ist. BoZe, ako



velmi sa tieto slovd podobaju so slovami
Tadeusza aMareka z Krakowa, Andreja
a Valeka z Kielc spred dvoch rokov.. Aja
som uz nemal Ziadne vycitky z naich chyb.

Vela postrenov som si  odniesol aj
zpreberania 11 Tradicie v suvislosti so
zachovavanim anonymity. Velakrat nedo-
cefiueme vyznam tejto tradicie, ktord je
jednou z pilierov existencie AA. Na druhej
strane to, Co som videl poCas mojej navstevy
ma zasa utvrdilo, Ze AA aj pri dodrzani tejto
zasady moze ovela viac robit vo vyuzivani
masovokomunikaénych prostriedkov.

V nedelu som sa z(&astnil svatej om3e
v chrdmovom komplexe, kde sa stretnutie
konalo a na moje prekvapenie v Polsku bol
ten defi venovany triezvosti a Citali dihy
pastiersky list kardinala, v ktorom neraz bolo
spomenuté AA. Vten den veCer som mal
moznost vidiet na prvom programe polske;
televizie dva filmy venované problematike
zavislosti na alkohole a drogach . Odznela tu
cela modliitba AA avjednom ztychto
programov ( viac ako hodinu ) jedna
z najzndmejSich moderatoriek viedla o tejto
téme rozhovor s U¢astnikom AA. Bol to pre
mia silny zazitok. Rovnako aj Krysztyna,
ktora robi sinymi priatelmi AA pravidelnu
relaciu v polskom rozhlase mi ukazala, ze je

mozné spojit  dodrZiavanie  anonymity
s aktivnym odovzdavanim posolstva
v médiéch.

V samotnych Katowiciach je 29 skupin
AA.. Napriek nabitému programu stretnutia
sa mi podarilo zG&astnit sa mitingu skupiny
AA » TAMA “. V preplnenej miestnosti (
niektori uastnici mitingu museli stat ) bolo
do 50 osdb. Citil som sa tam velmi dobre,
vlastne tak ako na kazdom mitingu AA.

Stretnutie v Katowiciach ma  velmi
obohatilo a o je doleZité opat som ziskal
novych priatefov. Nebudem menovat, aby
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som na nikoho nezabudol. Z Katowic moja
cesta viedla do Busko- Zdroja Wojewodzstva
Swiewtokrzyskiego, kde uz ma Cakal moj
priatel Andzej

V Busku- Zdroj sa za¢ala druha Cast mojej
cesty, kde som chcel spoznat bezny Zivot
skupin  AA.UZ vpondelok ma velmi
prekvapilo stretnutie v klube v Kielcach, kde
sa zi8li takmer vSetci priatelia, ktori sa
zU¢astnili na zjazde AA u nas na Slovensku
v Topol€iankach. Bolo to nesmierne milé
a veselé stretnutie so ZbySekom, Valekom,
Z0szoz, Krzytyznou i vela daldimi. Obdivoval
som ich krasne klubové zariadenie, ktoré je
v prevadzke kazdy defi popoludni. Vecer
sme sa zUOCastnili mitingu v lieCebni
v Morawiciach ( pavilon 18 )bolo tu viac ako
30 pacientov, ¢o vSak je poteSitelné aj vela
Ucastnikov AA, ktori uZz mnoho rokov po
odlieCeni chodia na takéto stretnutia.

V atorok som sa zu€astnil vyro¢ného
stretnutia skupiny AA v Pinczowe. Bolo to
stretnutie, ktoré tak lahko nezabudnem Nase
rozhovory trvali eSte dlho po mitingu. Tak
dakujem priatelia Kazik, Jozek, Marysza,
Irena a vela dalSich, ktori mi venovali krasnu
knihu s podpismi na pamiatku. Velmi na mra
zap0sobilo g stretnutie s v lieCebni
Morawice spani primarkou Dr.Terezou
Tyminskou, pracovnikmi lieebne, a hlavne
s pacientmi, s ktorymi sme mali s priatefom
Adrzejom asi pol druha hodinovu diskusiu.
Ukazalo sa ako v3ade, ze ani bariéra reci nie
je na 8kodu, pretoze v3etci mame rovnaky
problém a to je zAvislost.

Vstredu som sa zucastnil dalieho
mitingu tentoraz v Busko- Zdroj a aj tu som
sa uistil o velkom priatelstve v spoloéenstve
AA a o nasej Jednote. Dakujem Vam polski
priatelia za nezabudnutelné zazitky.

Emil- alkoholik
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POHEAD

LDRUHEJ STRANY

JAR

Je jeden ztych krasnych a slne¢nych
jarnych dni. Priroda sa prebudza po zimnom
odpo€inku a ukazuje ndm svoju silu. VZdy
som mala rada pekné jarné dni, so stéle
teplejSim vzduchom. Zo zeme vychédza
zima a zacina vodat' jarou.

Dnes sa neponahlam do prace, idem na
Skolenie. TeSim sa, lebo sa stretnem
s byvalou kolegyfiou. Planujeme si zajst do
cukrarne. Odkedy pracujeme kazda vinom
zamestnani, zvykneme sa raz za Cast
stretnat’ a prebrat, ¢o mame nové v praci
i doma.

Skolenie sa rozbehlo azrazu vyzva, ze
mam telefén. Stuhla som, lebo som citila
nieo nedobré. S malou dusi¢kou volam do
prace. Kolegyfla mi oznamila, aby som
zavolala k lekarovi. Hned mi bolo jasné, ¢o
sa deje. Manzel je totiz po dvojtyZzdennom
tahu arano odchadzal do prace vziom
zdravotnom stave. Znova sme prezivali rano
piné slubov a odprosovania. Po tolkych
rokoch som to uZ poznala. VZdy znova
aznova som sa dala obmakéit a uverila
sflubom.. Som optimista a nechcela som si
pripustit, Ze by sa to raz nemohlo podarit.
Mdj vztah k manZelovi sa zakladal na velkej
laske, vzdy som verila, Ze na celoZivotnej.

Vdaka nej sme rodinu udrZiavali
pohromade. Verila som, Ze raz sa to podari.

Musela som prehltnit vela hanby, ked
manzela , pod parou “ videli susedia, znami.
Musela som prekonat vela ponizenia,
ktorého sa mi dostalo od manZela, ked mal
svoje dni. Bolo potrebné néjst vefla sily, aby
som podrZala deti, manZela, rodiCov z jednej
aj druhej strany a nakoniec aj seba.

Vly, rodinni prislusnici zavislého urcite
viete, o ¢om to je. Ako sa tvarite, Ze je v3etko
vporiadku, ako sa detom snazite
ospravedinit ockove vycinanie, ako stihate
vSetko sama, lebo sa nemdZete na svojho
partnera spolahnut.- ¢i je to praca, Skola,
deti, rodiéia, zahrada, dovolenka, ako ste si
vedoma, Ze nemdzete ist do spoloCnosti,
lebo by to partner nezvliadol. Ako si
nemdzete nikoho pozvat na navstevu, ako si
deti nemdzu zavolat kamaratov. Toho , ako ,,
je prili§ vela, aje to nezmazatelne ulozené
v kitiku srdieCka. SU to totiz bolestné
spomienky, ktoré parther mozno ani
nepochopi, lebo nie je nieComu takému
silnému vystaveny.

Spominam si na zaciatky, ked si manzel
pripustil, Ze pije aZe mu to robi problémy.
ZaGali sme spolu chodit na ambulantni
lieCbu a pravidelné prednadky odbornika,
ktoré ho velmi drazdili. Pan doktor hovoril
totiz presne to, ¢o on sam preZival a rodina
spolu s nim. Nezniesol tu pravdu aznovu
spadol do , viru .



Priamo zo $kolenia som zavolala na
hrani¢nu doktorovi, ku ktorému sme chodili
pofas ambulantnej lie€by. Oznamil mi, Ze
manzel je na inflzidch achce ma vidiet.
Velmi som sa zlakla. Rozlucila som sa sa
s byvalou kolegyfou a dohodli sme sa, Ze na
druhy defi jej zavolam, €o bolo na Skoleni
nové adodlezité. Co najrychlejsie som sa
ponahlala za manzelom. Najskor som sa
stretla s lekdrom, ktory mi ozndmil, ze
manzel je vo velmi zlom stave a musi ist na
detoxikaciu do lieCebne. Mal problémy
stlakom aso vSetkym tym, ¢o alkohol
prinasa.

Ked som priSla, cely sa rozziaril,
samozrejme vramci zdravotnych moZnosti.
Velmi som sa bala v3etkého, ¢o bude
nasledovat. Chytili sme sa za ruky a vedel,
Ze ho znovu podrzim a podopriem. Nechcel
ist na lieCenie, hanbil sa. Hovoril, Ze tam
nepatri, ze on nie je » taky “ ....Nakoniec
sme sa dohodli, Ze zostane tyzden, dva na
detoxikaciu a potom uvidime. Pockali sme na
sanitku. Spoza okien sanitky sme mohli
vidiet pekny slnecny den, ale vefmi sme ho
nevnimali. Mysleli sme na nadchadzajice
dni a na to, ¢o nam prinesu.

PreSiel tyzded, dva, tri, prisli prvé navstevy
anadej. Obaja sme sa tesili, manzel prijal
nutnost takéhoto rieSenia, vyrovnal sa so
situaciou azaCal ovSetkom premyslat.
Presiel uvedomenim a hlavne chcel zmenit
svoj doterajSi a tym aj na$ Zivot. Vtedy som
mu povedala, budem tvoja SEKVOJA aty
bude$ LIANA, ktora sa mbze okolo mna
ovijat.  Budem  tvojim  najpevnejSim
a najvy38im stromom, ktori ta podrzi. Bolo
mi jasné, Ze teraz potrebujeme porozumenie
alasku, aby videl, Ze to ma cenu, Ze to ma
pre koho robit. Vtomto $tadiu by nemalo
cenu robit vyCitky a spominat
predchadzaijlice trapenie. Spolu sme sa tesili
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zmalych Uspechov, z pochvaly, z presunu
na otvorené oddelenie. TeSil sa z pisania
dennika, z poznévania rovnako chorych [udi
— muZova a Zien ivelmi mladych fudi. Videl
a pocul rozpravat podobné pribehy.

Mali sme Stastie, velké Stastie, lieCenie sa
skonéilo Uspesne. Lenze to bol iba zaciatok
tej klukatej cesty, cesty plnej nastrah
a nepochopenia. Niektori kamarati nechceli
pochopit, niektori nevedeli aini nemali
zaujem. Ani my ako rodina sme nevedel,
ako sa zachovat, ako sa prispdsobit.
Najvacsim sklamanim pre mfa bolo
nepochopenie rodiov manzela. Najprv sa
hanbili, Ze pije, potom sa hanbili, ze sa liedi
anakoniec sa nechapali alebo nechceli
pochopit pri abstinencii. Chybala im vnitorna
sila a nepochopili podstatu, Ze je to choroba.
Ked ich syn potreboval pomoc, zlyhali, nebol
pre nich uz viac synom ..... Ja som to viak
vtedy nevzdala a priSla odmena.
K dvanastemu vyroCiu nasho sobasa som
dostala najkrajSi daréek — manZelov navrat
z lie€enia.

Dnes manzel patri ktomu percentu,
ktorému sa dari Uspesne Zit bez alkoholu.
Na&$ spolotny Zivot sa velmi zmenil
a obohatil. Vnutorné trapenie je uz pre€.




Rozplynuli sa kazdodenné nevyslovené
otdzky — kde je, kedy pride, aky pride ? Je to
uz osem rokov, krasnych  rokov
plnohodnotného  Zivota.  Zmenili  sme
aroz§irili okruh nasich priatelov. Rada sa
stretdvam s fudmi, ktori pre$li rovnaku alebo
podobnu cestu ako moj manzel. Kazdému
prajem ti jeho SEKVOJU.

Kazdy rok znovu zavonia jar. Pre nasu
rodinu ma prichut nového Zivota nielen
v prirode, ale aj v nasich srdciach. Jar ndm
priniesla novy, triezvy Zivot—a je krasny.

DrM

Nasa najvacsia slabost' je v tom, Ze
sa vzdavame. NajistejSia cesta

k uspechu je vzdy to skusit' aspofi

raz.
Thomas Edison

DLHYCH A STRASNYCH DEVAT
ROKOV

Devét rokov. Dlhych devat rokov trval boj
mdjho brata s drogou. Paméatam, ako by to
bolo v€era, ked sme ho prvykrat nasli doma
predrogovaného. Dovtedy sme nevedeli,
alebo ani nechceli vidiet skutoCnost, Ze je
drogovo zavisly. Od tohto momentu sa pre
nas zacali roky pIné bolesti, slz a beznadeje.
Mal 16 rokov, ked ho prijali na protidrogové
lieGenie do Pezinka. Prvykrat otvorene pisal
vo svojich listoch o drogach.. Sfuboval, Ze sa
polepsi, Ze vSetko bude iné, ale nebolo.
Myslim si ,ze sam eSte nevedel, ¢o chce.
Okolie sa dozvedelo, ¢o sa stalo a vela fudi
sa ndm zaCalo vyhybat, ohovérat nas. Ja g
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moja rodina sme to znasali velmi zle. Mama
mojej vtedajSej priatelky ma dokonca od nich
vyhodila. NeZelala si, aby som sa priatelila
s jej dcérou. Nechépala som preco, ved ja
som ni¢ neurobila.

Neodsudzujem ju, medzi nami Zije vela
ludi s predsudkami afudi, ktori sa teSia
z nestatia inych. Mama Casto vravievala, Ze
,Boh nie je nahlivy, ale pamatlivy“. Neviem,
¢i to bol trest za jej sebectvo, ale jej druha
dcéra sa stala zavislou na heroine. Musela
na vlastnej kozi prezit t0 bolest, ked sa
blizka a milované osoba ni¢i pred jej oCami,
ba pochopila aj to, ako som sa vtedy citila ja.

M&j brat po par mesiacoch lie¢enia priSiel
domov. Mal viac planov ,ako zit bez drogy.
Vrétil sa , ale my sme nevedeli, ako sa
knemu spravat, nevedeli sme, ¢ mu
mdzeme znovu verif. V3etko sa zmenilo,
dufali sme, ze sa to uz viac nestane. Omyl-
po istom Case zaCal znova. Vydrzal chvilu
pracovat, ja som s nim travila tolko &asu,
kolko som len mohla. Kupili sme mu v3etko ,
¢o potreboval. Teraz, ked sa divam na to
spétne, akoby sme si ho vlastne kupovali.
Jeho tuzba po droge bola vsak silnejSia ako
¢okolvek iné.

Postupom ¢Casu zaCali z domacnosti
mizn(t veci. Od mali¢kosti az po peniaze.
Nerobilo mu Ziadny problém ukradnit mame
v3etky peniaze. Nemala ani na ten listok na
autobus, aby sa dostala do prace. Azasa
nastal ten koloto¢ schovavania vSetkého, o
malo hodnotu. Prosby, aby stym prestal,
bitky... ni¢ nepoméhalo aani nemohlo,
pretoze jednoducho nechcel. S&m sa neskér
priznal, Ze mu vyhovovalo byt zdrogovany.
Postupne uz nebolo pre neho problém nosit
drogy aj domov. Neraz sa stalo, Ze sme nasli
schovanu plnu injekénd striekacku. Klamal,
tak velmi klamal, aZ som sa niekedy
¢udovala, & naozaj tak hlupo vyzerame, ako



si  mysli. Raz sme ho nasli s mamou
nadrogovaného na toalete. Vtedy sa chcel
zabit- vyskoCit z okna. Vefakrat sa ném
vyhraZal, Ze sa zabije. Viem, Ze sa nés takto
snazil vydierat. Je to kruté, ale niekedy som
premySlala na tym, Ze mal rad3ej zomriet
hned', ked'si pichol drogu po prvykrat.

Bolo to psychicky velmi vyCerpavajlce,
nemohla som vnoci spat, mavala som
noné mory. V3etky moje cennosti som
nosila vruksaku, vnoci som ho mala
dokonca pod vankuSom, aby mi ho
neukradol. Nasi toho mali uz dost a dali mu
vyber: rodina ariadny Zivot alebo ulica
a drogy. Zvolil si drogu.

Bolo to prvykrat v Zivote, ¢o odiSiel bez
toho, aby sme vedeli, kde je. Dva tyZdne
sme o fom nemali ziadne spravy, nevedeli
sme, ¢&i Zije, ¢o robi. Myklo to snami pri
kazdom zazvoneni telefonu. Ozval sa mne.
Stretli sme sa v meste. Verte alebo nie, ale
ja som ho nespoznala. Toto nebol moj
milovany bracek, toto bola Zivd mitvola. Za
tych pér dni velmi schudol, bol obleeny ako
najposlednejSi bezdomovec, velmi smrdel.
Aj teraz, ked o tom piSem, musim plakat. Bol
velmi hladny, ked som mu kupila jedlo
avidela , ako hitavo je, i8lo mi srdce puknut.
Prosila som ho, aby sa vratil, bola som
pripravena byt pri fiom, ale nechcel. Béla
som sa, Ze je to poslednykrat , ¢o ho vidim
Zivého.

Sam vSak potom navstivil kuratorku a iSiel
na lie€enie. Po péar dfioch vSak z tade usiel.

VSetci sme tlZobne Cakali na povolavaci
rozkaz. Dufali sme , Ze na vojenskej sluzbe
sa da do poriadku. Chodili sme za nim tak
Casto, ako sa len dalo, vZdy s taSkami pinymi
jedla. Ani vnajhorSom sne by nas
nenapadlo, Ze bral drogy aj v kasariach.
Nelenil ujst cez plot aist stopom do
Bratislavy kupit' si davku. Potom si naSiel
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dievéa azacal sfou zit. Na heroin nemal
dodavatela, tak zadal pit. Alkohol sa stal
jeho druhou drogou. Po roku sa s priatelkou
roziSiel a vratil sa domov k rodi¢om. Chvilu
vydrzal pracovat a zdalo, Ze sa Zivot vracia
do normélnych kofaji. Nikdy nepochopim,
preco, ale znova zacal brat heroin. Nebyval
doma, zacal kradnUt aj s partiou kamaréatov.
Nikdy nechcel pochopit, Ze my jeho rodina,
sme jeho skutoni priatelia.

Pri jednej kradezi vobchode ho jeho
majitef, isty Rus, takmer zastrelil. Zobral mu
vSak doklady. Bola som tam potom gj ja,
predala som v3etko svoje zlato, aby som
mala dost pefazi zaplatit za bratove
doklady. Uz len pohlad, ktorym sa na nas ten
¢lovek dival, ma zamrazil. Toto bol vSak iba
zlomok pekla, v ktorom maj brat Zil. Ani dnes
si neviem predstavit, ako vtedy Zil as kym
sa dostdval do styku. Moj brat bol
v skutognosti velmi citlivy, ale drogy ho
dokézali zmenit tak, Ze sa naudil
manipulovat s fudmi a bez problémov odtajit
aj nos medzi o€ami. Pre neho existovala iba
droga ani¢ viac. KradeZe ho dostali za
mreze do vazenia. Asi to bude zniet
zvlastne, ale po dlhych mesiacoch sme si
vydychli. Naozaj som verila, ze ho blizkost



fudi, ktori vrazdili, kradli, donuti zamysliet sa
nad sebou. Po dsmich mesiacoch vézenia sa
vratil domov. Po par mesiacoch tulania zacal
znova. UrCite sa aj vam, ktori Citate tieto
riadky zastavuje rozum a pytate sa preco ?
On s&m uZ vedel, Ze mu niet pomoci a chcel
si kupit zlatd davku.. Ako posledny , Velky
¢in “ sa rozhodol vykradnGt byt vlastnych
rodiCov. Ja som vtom cCase Zila uz
v Anglicku. Ked mi mama zavolala, ¢o sa
stalo, citila som len zlost. Nie sucit, tiZbu,
aby prestal, iba hroznu nenavist.. Keby som
ho v tej chvili mala pri sebe , tak ho zabijem
len preto, ¢o urobil mame. Ked sa vratila
domov aj sotcom naSla vyvalené dvere
a vybieleny byt, odpadla. Cely ten stres
predchadzajucich rokov dofahol na fiu.

M&j brat mal uz tak vybieleny mozog a ani
len nepremyslal nad tym, o robi .Policia ho
chytila na zéklade otcovho udania aznova
ho zavreli.

Samu seba som zaprisahala, ze s nim uz
neprehovorim, povedala som si, ze uZ
nemam brata. Hlava to akceptovala, ale
srdce nie. Stile astdle sa mi premietalo
vhlave nade detstvo, krdsne chvile na
nadich  tulatkach. Nemohla som ho
nenavidiet, mala som ho, a mam ho
v hiboko v srdci.

Desat mesiacov stravil vo vazeni apo
navrate nastipil na lieCenie na CPLDZ
v Novych Zamkoch. Tam zostal osem
mesiacov . Teraz byva sam a pracuje.
V/ decembri v roku 2003 uZ uplynuli dva roky,
¢o Zije bez drogy a alkoholu. Viem, Ze je to
iba zaCiatok cesty, ale verim, som si ista, ze
to dokéZe.

Nefutujem, Ze po v8etkych tych rokoch
sklamania a bolesti sme boli pri iom. Som
presvedCend, Ze sa narodil preto, aby nieco
dokadzal. Mam ho velmi rada avidy tu
budem pre neho. Cela nasa rodina ho velmi
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Lubi, atak to aj ostane, Sme na neho hrdi,
Ze uZ viac ako dva roky sam so vSetkou
zodpovednostou rozhoduje o svojom Zivote.
Méam nédej, Ze si kone€ne bude vazit to, ¢o
si vlastnymi rukami aumom zabezpedi.
O svojom zajtrajSom dni atom ,aky bude,
rozhoduje sam . My, celd na3a rodina, ho aj
napriek vSetkému velmi [Ubime abude to
vzdy tak. Drz sa ...

Irena

ODISLI NA SVOJ POSLEDNY
MITING

Vseptembri 2003 po dlhej
a tazkej chorobe sa rozlucil s nami
nas priatel' Juraj zo skupiny AA na
kopcianskej ul. v Bratislave. Vsetci,
ktori sme ho poznali najma z prace
s literaturou AA si uchovame jeho
pamiatku v srdci.

Vdecembri 2003 po tazkom
zapase s chorobou zomrela nasa
priatel’ka Jela so skupiny AA Svetlo
v Bratislave. ESte na Vi. zjazde sme
obdivovali jej hrdinsky zapas a
jejslovd  oprekondvani  bélfu
a uderov Zivota nam mnohym davali
silu. Bola jej darkynov az do konca
Zivota. Spomefime si na fu
a uchovajme si jej pamiatku v srdci.

CLOVEK, KTORY PREKONAL SAM
SEBA NEZOMIERA.
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A AL - ANoN

Preambula Al- ANON

Skupiny Al- Anon su spolo¢enstvom pribuznych a priatefov alkoholikov, ktori sa
navzajom delia o svoje skisenosti, silu a nadej, aby si tak vyrieSili svoje spolo¢né
problémy. Verime, Ze alkoholizmus je rodinna choroba azmena postojov méze
napomoct’ k uzdraveniu.

Al- Anon nie je spojeny so ziadnou sektou, nabozenstvom, politickym utvarom,
oraganizaciou alebo institiciou, nezapaja sa do Ziadnych kontroverzii, verejnych
diskusii a nezaujima stanovisko k problémom mimo spoloc¢entsvo Al- Anonu. Al- Anon
nema ziadne povinné poplatky asvoju ¢innost vykonava len z dobrovolnych
prispevkov svojich ¢lenov.

Nasim prvoradym ciefom je pomahat rodinam alkoholikov. Robime tak tym, Zze sami
uvadzame Dvanast Krokov do svojich zivotov, uteSujeme a podporujeme rodiny

alkoholikov, snazime sa pochopit’ a povzbudit’ alkoholikov.

MUSIM ZACAT OD SEBA. ......

Neviem tak pekne hovorit. Moja mysel je
rychlejSia ako moja re¢, a nie vZdy poviem
to, Co by som chcela. Mozno, ze ked to
napiSem, sa mi to podari lepSie. Co mi dal
Al- Anon ? Otvoril mi oéi, pohol svedomim.
Na vela veci sa teraz divam inak, zda sa mi,
Ze mudrejSie. Praca nad Krokmi, zviast 4.
a5 mi dala vela na zamyslenie sa nad
sebou. Nie som uZ vobdobi svojej prvej
mladosti, mam -nastroéné deti, druhého
muza a vacsie i menSie hriechy na svedomi.
Na to ako som chord a spoluzavisla malo
mozno vplyv uz moje detstvo. Hadky opitych
rodiCov, bitky aZ do krvi vzbudili vo mne zlost

ahnev. Nemohla som vtych rokoch vela
urobit. Jedine branit matku pred dalSou
bitkou. Dospela som velmi rychlo. V17
rokoch som uz pracovala aako 19 ro¢na
som sa vydala a to za Cloveka, ktory sa tieZ

nestranil od alkoholu. Bola som naivna, ked
som si myslela, Ze po svadbe bude lepsie,
inakSie - no nebolo. Necitila som sa vinna,
Ze manzel nechcel prestat pit. Zagala som
s nim Zit podfa zasady , Ako Kubo k Bohu,
tak Boh Kubovi*, Zial Bohu neprinieslo to pre
naSe manzelstvo ni¢ dobré. V tych rokoch sa
mi dokonca ani nesnivalo, Ze existuje nieco
takého, ako Al- Anon. Nevedela som si
poradit anikde som nenaSla pomoc. Deti
sme nemali, tak som sa rozviedla, popravde



preto, Ze som chcela zachranit samu seba
oneho mi vtomto obdobi uZz neslo. Citila
som, ze mam uz dost takéhoto Zivota, a ze
mdZem padnut spolu s nim.

Skoda, Ze som vtedy nemala ftie
vedomosti, ktoré mi vsucasnosti dal Al-
Anon. MoZno to nemuselo tak skonéit. Po
nejakom ¢ase mi Boh postavil do mojej cesty
suCasného manzela. Ked som ho spoznala,
bol abstinentom. Ako sa ukazuje, cez cely
moj zivot sa preplieta alkohol. Na zaciatku
bolo medzi nami vSelijako. Spravila som vela
chyb, nedrzala som sa toho, ¢o som uz
poznala. Namiesto toho som slepo podfahla.
Muz po 10. rokoch abstinencie zacal znova
pit. Mam vycitky svedomia, Ze som sa o to
sama pri¢inila. Teraz viem, Ze sa nikdy neda
povedat, Zze sa choroba uz nevrati. Nechcem
za sebou pribuchnut posledné dvere. Tak
som nasla Al- Anon. NaSla som tam
srde¢nost a dobré slovo, ktoré od manZela
nepoujem. Al- Anon mi pomaha
uzdravovat sa. Naucila som sa , Ze
nemdZzem zmenit manZela a nemam vplyv
na to, kde a kolko si vypije. Menim na sebe
to, Co mbZzem zmenit. Chcem byt dobrym
Clovekom, sktorym sa da dobre Zit.
Neprovokujem muZa do nioho, nerobim
vystupy, Ze si znovu vypil, Ze narobil dlhy.
Chcem byt lepSia ako on. Viem, ze ked
budem dobra, srde¢na a spokojna, to dobro
sa mi odplati dobrom. Al- Anon ma naudil, Ze
mam zacat od seba . Ked ja vyzdraviem,
lepSie pombzem chorému.

Ewa
| ZDROJ 4/2003/
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TRETi KROK V PRAXI

Ked nepocitam zriedkavé pripady ndvatevy
blizkeho mesta, nikdy som neopustila svoje
rodné mesto. Vydala som sa mlada, mala
som Sest deti a potom som odisla od mdjho
manzela, ktory bol alkoholikom. V programe
Al-Anon som napredovala pomaly, ale kisok
po kusku som sa pondrala hibSie a moja
istota a odvaha rastli.

Nikdy nemaj strach ztiefov.
Znamenajl, ze niekde nablizku
svieti svetlo.

Renkelova

Moja starSia 19- rona dcéra pracovala
v namornictve abola prevelena do stredo-
zapadnej  vycvikove] stanice.  VSetko
nasved&ovalo tomu, Ze sa ma celkom dobre,
ked som nahle dostala telefonat od jej $éfa,
ktory mi oznamil, Ze je v dosledku nervového
zritenia v nemocnici. Bola som na pokraji
paniky, ale skuto¢ne naucila som sa poprosit
Boha o vedenie ato bola prva vec, ktoru
som urobila. Vedela som, Ze sa nejakym
spbsobom musim dostat k svojmu dietatu.
Ale ako ? Nemala som peniaze. Nikdy som
necestovala a nevedela som, ako sa dostat
na dané miesto. Znovu a znovu som takmer
stracala kontakt s Bohom. Nutila som samu
seba drzat' si v pamati, Ze On by mi pomohol
najst cestu.

PoZi¢ala som si peniaze na letenku do
najblizSieho velkého mesta. Vedela som, Ze
odtial by som sa nejakym spdsobom mohla
dostat na zakladfiu ndmornictva. Zavolala



som sekretarke naSej skupiny AL- Anon a ta
prisla so svetovym telefonnym zoznamom
Al- Anonu. Nadla viiom dve mena
a telefonne Cisla Clenov, ktorym som mohla
zatelefonovat, aby mi povedali, akym
spdsobom sa dostanem do nemochnice.

Ked lietadlo pristalo, musela som len
jedno — skontaktovat sa s Al- Anonom. Prva
osoba, ktorej som volala bola, Barbara.
Porozpravala som jej svoju histériu a opytala
sa, ako sa dostanem na zakladriu. Povedala
mi, odkial ide autobus do najblizSieho mesta,
kde by ma mohla pockat.

Neviem ,ako sme sa navzajom spoznali,
ale Barbara ma &akala aodviezla ma do
nemocnice vzdialenej 10 mil. Pogas cesty ,
ako sme sa rozpravali, mi povedala; ,
Spominala si, Ze hladdS miesto na
ubytovanie. Nebude$ ho potrebovat, mame
volnd izbu anebude problém, vozit ta za
dcérou do nemocnice.”

Bola som tak ohromena, Ze som aZ
plakala. Ale vedela som, ze to nie je
stretnutie dvoch cudzincov, ale dvoch
UCastniCiek Al- Anonu, ktoré Zili s VySSou
silou, ktord riadila aj tuto krizu. Ked ma
dcéra uvidela, ulahéilo sa jej natofko, Ze jej
zdravotny stav sa zacal Coskoro zlepSovat.
Barbara ma vozila do nemocnice cely
tyzden, vytvorila pre mia domov. Vzdy, ked
som jej hovorila, aka som jej vdacna,
odvetila mi ; , Nemysli§, Zze v8etko , ¢o sa
deje, znamena prave tak vela aj pre mia ? ,

Dokonca ma aj odviezla na letisko
vzdialené 50 mil. Odchadzala som s lahkym
srdcom. Lekar ma ubezpecil, ze moja dcéra
bude onedlho dost silna na to, aby sa vratila
spat k svojim povinnostiam.

To bol pre mna treti krok v praxi : ,, Rozhodli
sme sa odovzdat svoju volu a svoj Zivot do
starostlivosti Boha tak, ako ho my sami
chapeme ,, Info Al- Anon
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- Casopis Prameni vychadza $tvrtroéne,
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- DEVIATY KROK AA : Urobili sme priamu
napravu vo vsetkych pripadoch, ktorych
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AA by mala byt uplne sebestacna
a odmietat’ akékol'vek prispevky zvonka.

- Dalsie rubriky ako st : Moje meno je,
Pohl'ad z druhej strany, Al- Anon tvoria
Zakladnu osnovu €asopisu a su obsiah-
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- Redakcia srdeCne dakuje vSetkym,
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ste svoje prispevky zaslali ¢o najskor.
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10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spolo¢né dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolo€enstva AA.

Na dosiahnutie ciela ndSho spolo€enstva je tu len jedna autorita
- milujici Boh, tak ako sa mbZe prejavit vo svedomi celej
skupiny. NasSi vodcovia sU len doéveryhodnymi sluzobnikmi
spolo¢enstva , ktori ndAm nevladnu.

Jedinou podmienkou €lenstva spoloc¢enstva je tdzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré
ovplyviuju aj iné skupiny AA, alebo spolo¢enstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prindSat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stéle trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému
zariadeniu, ani ho finanéne podporovat, alebo mu prepozi¢iavat
meno AA, pretoZze problémy prestize, pefiazi a majetku nas
vzdaluju od nasho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestaéna a odmietat
akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich sluzieb
moézu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale mbéze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré s  priamo
zodpovedné tym, ktorym slizia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spologenstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NaSe vztahy k verejnosti sU zalozené na pritazlivosti programu
AA a nie na reklame. V rozhlase a v tlaéi musime vzdy
zachovavat osobn( anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a
pripomina nam nadriadenost principov nad osobnostami.






