NOON \ 4

Pre clenov AA a vSetkych ludi
trpiacich zavislostou na alkohole
a inych drogach.

Vychadza od aprila 2002

Ziadna sila: To bolo nase dilema. Museli sme
najst silu, pomocou ktorej by sme mohli Zit a
musela to byt sila vi¢sia, ako my sami.

/ Ako to vidi Bill str.315 /
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12 KROKOV AA

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom - naSe Zivoty
sa stali neovladatelné.

Dospeli sme k viere, ze len Sila vac¢Sia ako naSa obnovi nase
dusSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do staro-
stlivosti Boha tak, ako ho my chapeme.

Urobili sme doékladni a nebojacnu moralnu inventaru
samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej Iudskej bytosti
presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky naSe
charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.
Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ublizili a boli sme
ochotni to napravit.

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v
ktorych to bolo mozné, okrem pripadov, ked by nasSe
konanie im alebo inym ublizZilo.

Pokracovali sme v naSej osobnej inventture a ked sme urobili
chybu, ihned sme sa priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj
vedomy styk s Bohom tak, ako ho my chapeme a prosili sme
ho len o to, aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju
uskutocnit.

Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne
prebudili a wusilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplatnovat tieto principy vo
vSetkych nasich zalezitostiach.
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HISTORTA A SITCASTNOST

Anonymni alkoholici zacali svoju
¢innost v meste Akron v americ-
kom State Ohio v roku 1935.
Dvaja alkoholici Bill W. a Dr. Bob
si tento fakt priznali sami sebe.
Zistili, ze vzajomnym posobenim
jeden na druhého mozu
dosiahnut to, ¢o z nich nebol
schopny urobit ani jeden sam o
sebe- byt triezvym. Coskoro obja-
vili, ze ich triezvost sa dalej po-
silnovala, ked sa ponukli , ze sa
o svoje skusenosti podelia s
ostatnymi. Za niekolko rokov sa
uz v meste Akron stretavala mala
skupina triezvych alkoholikov
pravidelne. Ich pocet plynule
rastol a v roku 1937 pocet
Ucastnikov zijucich triezvym zi-
votom prekroc¢il 100 Tudi. Iba
tazko mnohi chapali, aky zazrak
sa stal v ich zivote. Rozhodli sa,
ze je ich povinnostou spisat svoje
zazitky a oboznamit s nimi
dalSich Tudi trpiacich touto cho-
robou. Aj napriek velkym
tazkostiam sa im podarilo v roku
1939 vydat knihu Anonymni
alkoholici , ktoru vsetci podpisali,
a od ktorej sa odvodil cely nazov
spolo¢enstva AA. Cinnost skupin
AA sa rozvijala velmi rychlo a
roz§irila sa do krajim mimo USA.
Pre zvladnutie rasticeho poctu
poziadaviek a zabezpecenie
pomoci novym skupinam , ktoré
doslova vznikali denne, vznikla v

v meste New York prva celosve-
tova kancelaria AA, ktora sa
nazyva Kancelaria vSeobecnych
sluzieb ( General Service Office ).
Kniha AA je prelozena do 40 jazy-
kov vratane slovenského. V roku
2000 sa celkovy pocet ¢lenov AA
odhaduje na 2 mil.os6b, ktori su
zdruzeni v 96 000 skupinach a
stretavaju sa v 150 krajinach na
celom svete. Zaciatky vzniku AA
na Slovensku sa datuja do
zaCiatku 90. rokov 20. storocia.
Najstarsie skupiny na Slovensku
vznikli v Bratislave Imca, v
Novych Zamkoch Siccus. Ich
¢innost trva uz 11 rokov.
Surianska skupina AA Nddej a
bratislavska  skupina Svetlo
oslavili v tomto roku uz svoje 9.
vyrocie. \Y suicasnosti na
Slovensku pracuje 18 skupin AA.
Pre pomoc skupinam AA pracuje
na Slovensku Kancelaria sluzieb
AA v Bratislave. Jej ¢innost je
zamerana na rozSirovanie litera-
tary , kontakty so zahranic¢im ,
cirkvami, Statnymi a spolocen-
skymi organizaciami a pod.
Vyznamnu ulohu v ¢innosti AA
maju zjazdy AA. V tomto roku to
uz bude 5. zjazd AA, ktory sa
uskutoéni v  Topolé¢iankach.
Ucéast hosti z USA, Nemecka,
Polska,Ceska, Ruska, Rakuska
a dal§ich krajin dokazuje nasu
spolupatriénost k AA na svete.
Rk
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Skupiny AA - na Slovensky
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Skupina AA - " Z Mozartovho domu ",
Karpatska ul.2, 1.posch.
Kontakt : Palo - tel. 02 6428 1434

Skupina AA - Kopc¢ianska 14, Petrzalka / budova
Matadorexu /, 2.posch. Kontakt Juraj -
Tel. 02 5441 3454

Skupina AA - CPPS , Tomasikova 23,
Kontakt Milan - M: 0905 579 380

Skupina AA " Svetlo ", CPLDZ, Hrani¢na 2,
2. Posch. Kontakt : Olga - Tel. 02 6381 1954

Skupina AL-ANON- Cirkev ¢esko-bratska,
Cukrova 2,
Kontakt : Dasa - Tel. 02 6280 2442

Skupina AA - Pinelova nemocnica, odd. AT
Kontakt : Michaela - Tel. 02 5465 4622

Skupina AA, Dom déchodcov, Hrnéianska ul.
Kontakt : Jozko - Tel. 033 6402 433

Skupina AA- Pinelova nemocnica , odd. AT
Kontakt : Michaela - Tel. 02 5465 4622

Skupina AA "Siccus ", Stara nemocnica CPLDZ,
Kontakt : Juraj - Tel. 035 641 0621



Ly
< Skupina AA " Nadej ", Nam.hrdinov, Mest.arad ,
hod. 1.posch. Kontakt : Laco - Tel. 035 650 3575
atice
1 Skupina AA " Fenix " Namestie, Kult.Dom,
hod. 1.posch. Kontakt : Emil - Tel.035 6591176
:lok Skupina AA " Otvorené srdce ", Dom srdca
hod. JeziSovho, Lukov Dvor,

Kontakt : Jano - Tel. 037 788 8702
Moravce
] Skupina AA , Klastor U tesitefov, Hviedoslavova 77
hod. Kontakt : Marian - Tel. 037 630 5202
lok a Skupina AA, Psycho-socialne centrum, Palackého
k ¢.21 , Kontakt: Jarmila - Tel. 032 640 1008
hod.
ranske
1k Skupina AA " Ohen" Po§ta Simonovany, 1.posch.
hod. Kontakt: Rado -M; 0907 775711
anske Teplice
:lok Skupina AA, Partizanska 4 /pri poste /
hod. Kontakt: Laco - M; 0905 258 366
ta Bystrica
1k Skupina AA , Centrum PPS ,Dolna-strieborna 2
hod. Kontakt : Robo - M; 0903 541 633
€
k Skupina AA, "1.koSicky AA ", Psych.-socialne
hod. centrum, Bielocekevska 29, Kontakt: Anka

M; 0903 328 061

Skupina AA, Ukrajinské divadlo, Jarkova ul.

o e

od.
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FROK - prey
Priznali sme si svoju bezmocnost nad akoholom -
Nase zivoty sa stali neovladatelné.
SVETLO z BEZNADEJE infarkt a ja som asi devat

Mo6j alkoholizmus mi dokazal
takmer dokonale zni¢it méj zivot
a bol pricinou nesmierneho
utrpenia mojich najbliz§ich. Za
celé desiatky rokov som prezil s
nim peklo, ktoré je tazké opisat.
Zaciatky mojho pitia spadali do
rokov §tudia. Vypili sme si boli
sme vesel§i a navySe nam to aj
chutilo. Pri Sportovani uz bola
pijatika pravidlom a v zame-
stnani , ako som raz manzelke
povedal som mal pitie v
pracovnej naplni. Tak sa pomaly
recesia z pitia menila na
problémové pitie a na zavislost
od alkoholu. Toto mi vSak ani na
rozum nepriSlo. VaznejSie sa
problémy zacali prejavovat tak
okolo 30 -35 roku. Uz som citil,
ze to nie je s mojim pitim v
poriadku. Nasledoval nesmierny
pocet pokusov o kontrolu pitia
samozrejme ako vzdy neuspe-
Snych. Nepomohli mazelkiné
prosby, dohovarania mamky ,
bratov , priatelov. Bol som plny
sebaltitosti a cely svet bol mojim
nepriatefom. V 42 rokoch prisiel

mesiacov nepil. Neskoér som si
dovolil malé pivo, jeden pol deci

a za par mesiacov som pil viac
ako predtym. Vymyslel som si
vSak dalsi dévod - ¢o s takym
zdravim , vSak aj tak skoro
zomriem. Nezabudnem na jeden
pripad. ISiel som 2z prace a
bolesti v hrudi boli velmi silné ,
krvny tlak sa zvySoval, zacal som
mat problémy so stabilitou a uz
som myslel, Ze to je moja
posledna chvila. Vytiahol som si
nitroglycerin , ale necelych 40
metrov bola predo mnou kréma.
Na nitku premoceny studenym
potom som sa dotackal do krémy
a namiesto tabletky som si dal
konak , potom druhy, treti a liek
zostal vo vrecku nohavic. Dnes
mi prechadza mraz po chrbte z
tejto nezodpovednosti voci sebe.
Napriek tomu som sa nepoudéil,
po operaciii chrbtice som zostal
nacas na voziku. Po dalSej
operacii sa moj stav trochu
zlepSil a moje kroky hocako
bolestivé znovu viedli do krémy.
Bol som zhrozeny z toho ako
zijem , moje noci boli strasné a



plné desivych snov. Bol som plny
neistoty a uzkosti. To, Ze si neviem
dat’ rady s pijatikou som si za Ziadnu
cenu nepriznal. Naopak ¢im ma viac
upozoriovali, tym som bol agre-
sivne§i . To uzZ boli aj celé dni, ¢o
som nebol doma a trivil Cas v
ke¢mach. Rodina sa pomaly a isto
tozsypdvala 2 ja som sa citil zbytoCny.
Coraz viac som rozmyslal o skonceni
zivota. Pamitim sa na moje pokusy
havarovat’ s autom a aj iné, nast’astie
pre mia neuspesné. Moj psychicky
stay sa velmi zhorSoval. Zivot sa mi
ritil, nevedel som si zodpovedat’ na
otizku ¢o bude dnes. Mal som jed-
dnoducho zo zivota strach. Musel
som znovu zaCat’ pit, pretoze inak
som iba tazko mohol fungovat'. Po
jednom zo stoviek ¢i tisiciek mojich
bludnych alkoholickych kruhov som
celkove zrezignoval a poZiadal syna ,
aby ma odviezol na psychidtriu. To mi
uz bolo jedno, ¢o so mnou bude. Ni¢
som uz od Zivota neCakal. Takmer tri
dni som s nikjm nekomunikoval.
Vedel som , Ze cely moj zivot zniclilo
pitie, len to som nevedel pre ¢o zo
mna chci urobit’ alkoholika PA ja som
nim uz divno bol. Spominam si na
chvily, ked’ plny beznideje som svoje
takmer nepritomné o¢i zdvihol hore a
prosil zufale Boha o pomoc. Nie to
nebola viera v Boha to bol skor
posledny vykrik nest’astného a celkom
porazeného Cloveka, ktory si priznal,
Ze svoj zivot nezvlidol. Potom uZ sa
diali pre mia priam zdzraky. Suhlasil
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som s lieCenim, kde som pochopil ,Ze
som skutocne alkoholik a ni¢ na tom
nezmenim UZ v priebehu liecby som
sa stretol s AA. Po prvom mitingu,
ktorého som sa zicastnil som si do
dennika poznamenal, Ze som sa citil
ako na omsi. Velmi mi utkvelo v
pamiiti ako tito Pudia s ismevom a v
pohode dokizali hovorit’ o svojich
tazkych Zivotnych skisenostiach.
Hlavou mi prebehla myslienka, ked
sa to podarilo im, tak preco by sa to
nepodarilo mne. Od tejto doby uz
$tvrty rok Zijem novy Zivot. Celd nasa
rodina je $t'astnd .Za pomerme kritku
dobu sa nim podarilo vyriesit’ mnohé
problémy. Nase vztahy si vprimné
tak , ako nikdy doteraz. M6j den je
plny optimizmu a noc je nocou
pokojného  spinku. K  tomuto
vietkému som potreboval urobit’ ten
prvy a rozhodujici krok, priznat’ si
svoju bezmocnost’ nad alkoholom.
Dihd, predlhd bola moja cesta k
tomuto priznaniu.Zaplatil som za fiu
ja ,ale aj moja rodina krutd daf. Bol to
viak krok, ktorym moja noha vkrocila
na pevnid pddu Zivota, ktorj by som
nevymenil za ni¢ na svete.

Emil -alkoholik

& & & &

Nikdy neviete, o dokazete ;
kym to neskﬁsite. o

Adams
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TEN HLAS MI HOVORIL MUSIS
TAM IsT

Po viacerych fahoch ( pil som
viac ako 20 rokov ) bol pre mna
jul az september 2001 mimo-
riadne tazky. Prekonal som
viacero alkoholickych kriz. Prislo
to tak daleko, Ze som alkohol
potreboval a pritom mi ho orga-
nizmus odmietal. Boli chvile, ked
po vypiti poharika som musel z
hlboka dychat,len aby mi zostal v
zaludku. Pil som aj pre to, lebo
som chcel spat, a tak som pil aj v
noci. Nezostalo to pri vsak pri
tom. PriSli noci, ked som sice
zavrel o¢i, no za nimi sa Sialenou
rychlostou premietali hororické
scény. Démoni, orgie, obrazy
akoby v krivych zrkadlach. Bolo
to peklo. Zacal som brat antide-
presiva. O par dni mi uz pramalo
zalezalo na tom, Ze za nimi pijem
alkohol. Alebo pred nimi ? Uz ani
neviem... Nezalezalo mi na nicom
a na nikom. Hlasy niektorych
kolegyn, Ze sa musim " zobrat "

boli pre mna ¢imsi Giplne nieéim
smieSnym. Bol to uragén
alkoholického Sialenstva, ktoré
ako som si uZ pripustal, sa
nemdze skoncit dobre. LenZe aj
to mi bolo jedno. Nakolko pili
vSetci domaci, nemohli mi nejako
zvlast vycitat, Zze pijem. Ale
mrzelo ich to vzhfadom na moje
povolanie. Prebocha, ¢o len na to
povedia ludia. Potom akoby z
dialky som zacul hlas dobrého
cloveka, aby som zaSiel na
Revan. Vraj sa tam stretnem s
fudmi, ktori prezili podobné
peklo, ako som prezival ja. Hlas
silnel a ja by som ho poslal
najradsSej niekde dokelu. Hrdin-
sky som si branil svoje
alkoholické " Ja ". Nakoniec
mnohi velikani pili, no nie ? Bol
to teda aj problém pychy na
vlastné schopnosti. Bolo mi v§ak
stale horsie a horsie. Vedel som,
Ze je to velmi zlé. Poznal som
modlitby, poznal som mravné
normy. Vsetko bolo zbytocné. Ale
modlitby tych druhych zrejme
nie. Ked sa ma ta dobra dusa
opytala, ¢i tam pojdem esSte raz.
Povedal som,ze ani za ni¢. V sebe
som vSak zacal pocifovat nieco
zvlastne. Myslou mi prebehla
myS$lienka. Pridu tam moji bratia
a sestry. Co ked prave tam, a ¢o
ked prave toto so mnou zamysta
Boh. Nakoniec som sa rozhodol
ist a nezostat doma sam s
ffaskou. Ved ja som sa na to
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akosi zvlastne aj tesil. No tej noci
z 20. na 21.9.2001 som si pove-
dal," Pavle, si alkoholik. NeStvi sa
uz na to ! Je to fakt. Prijmi ho."
Celého spoteného ma priviezli k
chatdim na Revani. Musel som
vyzerat mna polutovanie. Vo
vestibule ma privital usmiaty
chlapik slovami. Ahoj, ja som
Jano a som alkoholik. Vitaj, a
mimochodom tu si vSetci tykame.
Tak som prezil na Revani medzi
alkoholikmi z celého sveta
takmer tri dni. V nedelu mi uz
bolo citelne lepsie. A nielen na
tele. Aj ked som sa na zasady AA
dival ako vyorana mysS, pretoze
som ich pocul prvykrat v Zivote.
To ¢o som pocul a videl, hlavne
vypovede pritomnych ma zasiahli
kdesi velmi hlboko. Odrazu som
nemusel nikomu ni¢ vysvetlovat.
Oni vedeli ako mi je. A ja som
vedel, Ze to naozaj vedia. Bez
toho,Zze by som poznal 12 krokov
AA, som urobil prvy. Nielen som
bol, ale som alkoholik. A prave v
tomto poznani je moja zachrana.
Od Revana som precital vSetku
dostupnu literatiiru AA. Robim si
inventiru Zivota. Nie je to Fahké.
Neraz mi je tak blbo, Ze ktovie, ¢i
nejaky ten poharik by to
nespravil. V zapati si spomeniem,
Ze ja predsa nemusim pit, aspon
dnes nie. A tak sa ako tibetsky
lama stale dodokola modlim svoj
modlitbovy zachranny milyncek:
"Modlitbu AA." Neviem, kto ju
zostavil, ale je v nej sila, ktora
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ma postupne meni. AZ po zavere-
éné: Nech sa stane Tvoja vola,
nie moja. Ako ty chces, a nie ako
chcem ja. Revan ma vlastne
naudcil vykroc¢it na cestu nie
teoreticky dokonale zvladnutej
pokory, ale pokory, ktora je vo
mne. Preto je  skutocnou
pokorou. Preto mam odvahu na-
pisat aj toto vyznanie. Je nadejou
na ceste k sebe samému. Zelam
si uZ iba jedno: aby som
prirodzene a POKORNE dospel az
k hibke a sluzbe kroku
dvanasteho. Ak by som na tejto
ceste zakopol, viem, kde mam
priatelfov, ktori si mi ochotni
vidy poméct. Dakujem...

Pavel - alkoholik

Drogy vam nepomdzu, iba do
hrobu - a to bude $te dlho trvat’
a nebude to prijemné. A spolu
s vami poméziu do hrobu i
lud'om, ktorych mate najradsej.
Holidayova

Nesiem zodpovednost'....
Ked' kdokol'vek hocikde
natiahne ruku o pomoc,
chcem, aby sa mu vidy
ponukla pomocna ruka A.A.

A za to nesiem zodpovednost




ZACHRANA PRISLA PAR MINUT
PRED DVANASTOU

V mojom Zivote som prezila chvile,
ktoré rozhodovali o tom, i sa le-
karom podari zachranit mdj zivot.
Tri mesiace trvalo lieCenie cirhdzy
pecene, aby som sa mohla ako tak
vrétit do Zivota. Zo strachu som asi
rok a pol nepila.Tuzba po alkohole
v8ak bola silnejSia a znovu sa to
zacalo. Onedlho ma moje pitie
znovu lplne polozilo a lekar
museli znovu bojovat o mdj zZivot .
Opét sa mi pred ocami premietol
neradostny fim mojho Zivota.
Zacala som viac pit tak po
Styridsiatke. Pila som doma a ffase
som si schovavavala. Diho som si
myslela, ze to na mne nevidiet
NeskorSie sa davky zvySovali ,
tvrdy alkoho! som mieSala s pivom.
Rodina uz videla, ze je zle, ale ja
som ich prosby ignorovala. Boli
bezmocni, pretoZze ja som si za
ziadnu cenu nchcela priznat svoju
zévislost na alkohole.Syn k nam
prestal vodit priatefov, manzel bol
rad$ej vonku ako doma. Lekar mi
pomahali, ale nikto by za mdj Zivot
nebol dal ani deravy gro$. V tychto
tazkych chvifach, ked som bola
fyzicky zni¢end a moja psychika
bola na dne som na radu lekarov
sthlasila s liecenim. To bola
rozhgodujica chvifa, ked som uz
pochopila, Ze pridiel rad na mia.
Pochopila som, Ze som zavisld a
sama tuto chorobu nezviadnem.Na

stretnutiach AA som stretla [udi,
ktori mi nesmerne  pomohli.
Naucilla som sa od nich
nespoliehat sa na osud, ale robit
nieGo preto, aby aj vSedné dni boli
krasne a vychutnat si s nimi tie
nadherné chvile spolupatri€nosti.
Tito fudia, s ktorymi sa tyZdenne
stretdvam sa stali sic¢astou mdjho
zivota. Uz druhy rok Zijem bez
alkoholu a méj syn, ktori sa za
mia opravnene hanbil mi Kk
narodeninam v blahoZelani pisal,
Ze je na mna hrdy. Ako balzam na
dudu zapdsobili na mia slova
riaditefa jedného podniku na
nasSom stretnuti, ked hovoril o tom
,Ze dava pre nami dolu klobtk, ako
sme dokazali zmenit k dobru svoje
zivoty.Teraz je moje odhodianie
abstinovat velmi siiné. Viem, ze to
robim pre seba a dufam, Ze sa
postupne zahoja aj rany mojich
blizkych. Ked som bola na dne,
prosila som Boha a modlila sa, aby
mi pomohol. Teraz mu dakujem,
7e mi dal silu zaklopat na tie
spravne dvere a nebat sa vioZit
svoj zivot do rdk fudi, ktorym
budem az do smrti nesmierne
vd'ana. Teraz chcem vychutnavat
tie nadhemé chvile Zivota so

" loenstve, kiorému vdatim za

tento Zivot.Srde¢ne Vas zdravim a
prajem vela zdravia

Helena - alkoholicka

T T




BOL SOM PRESVEDCENY, ZE
DROGA JE MOJIM OSUDOM.....

Na svoje detstvo nemam tie naj-
lepsie spomienky. Otec pil a ja
som sa doma nerad zdrziaval.
Ani v mojom pripade jablko
nepadlo daleko od stromu, aj ked
viem, Ze otec nie je zodpovedny
za mdj zbabrany Zivot. Pit som
zacal uz v dvanastich rokoch. Pili
sme v partii a mne sa tento Zivot
zaCal pacif. Na strednej Skole
som byval v internate, pili sme
Castej§ie a viac. V 14. rokoch
som po prvykrat zacal fajcit
marihuanu. Bol som vacSinou
pre¢. Doma si mysleli, Ze som v
internate a v internate si mysleli,
Ze som pocas vikendu doma. My
sme vSak CastejSie boli na chate,
alebo niekde inde vonku. Ani nie
po roku som skusil pervitin, a ak
mam uprimne povedat, triezvy
resp. Cisty Zivot ma vdébec nela-
kal. V tejto dobe som sa eSte
nepovazoval za narkomana. Za
- narkomanov som povazoval tych,
¢o si pichaji heroin a ja som do-
slova nimi opovrhoval. Alkohol
ma prestal zaujimat. Peniaze na
pervitin som zo zaciatku mal z
vreckového a réznych fingova-
nych potrieb, na ktoré som si z
domu vylakal peniaze. Potom sa
davky zvysovali, a ja som si
musel peniaze zhanat tak, Ze sa
zo mna stal dealer. Na jedno
stretnutie na chate som priniesol
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heroin a dohodli sme sa, Ze si
davku dame vSetci. Mal som
strach. Bal som sa ihly. Potom
som sa divil, preCo som sa tak
branil, ved to bolo silnejSie a
lepsie. Aj ked som heroin prijal,
stale som mal eSte strach a viac
menej som striedal pervitin s
heroinom. Presla kratka doba a
pervitin mi uZ nestacil, aj ked
som si daval Stvornasobné
davky. Prisli abstaky. Ked som
bral pervitin, mal som abstak na
heroin a naopak. Musel som
vylacit pervitin a zacat braf
heroin. Bolo treba viac penazi.
Bral som veci z domu, ale po
ziskani penazi z dilerstva som sa
ich snazil vracaf. Skolu som
dokonéil, aj ked som o fiu nemal
zZiadny zaujem. Hoci ma rodiéia
po skonceni gymnazia presvied-
¢ali na dalSie Studium, prakticky
som im nedal Sancu s konStato-
vanim, Ze to je mdj zivot a do
neho im ni¢ nie je . Peniaze som
mal, drogu tiez a v tejto chvili Zi-
vota som bol presvedéeny o tom,
Ze skutocnost , Ze som narkoman
je mdj osud a ja na tom nic
nezmenim. Vlastne ani som
nechvcel. Mal som krizy a tazke
chvile. Mnohokrat som si daval
davku s tym, Ze bude posledna,
ale v kutiku duse som sa
pripravoval na dalSiu. Po inom
Zivote som vobec netuzil. Po
prvykrat v Zzivote som prijal
mySlienku na zmenu zivota pri

navsteve kamarata, ktory sa



lie¢il z drogovej zavislosti.Toto
zamyslenie nevydrzalo ani pocas
cesty domov. Pri dalSej navsteve
v liecebni mi znovu hovoril, ¢i mi
nevadi ako vyzeram, a ze moja
vaha je nieco okolo 50 kg. Stale
som tvrdil, Ze som v pohode a o
liecebni som si myslel svoje. Pre
mna bola nieco také ako
Alkatranz, kde mucia Tudi,
skratka posledna stanica, kde sa
ja nedostanem. To si radSej
hodim ta poslednu davku. Mal
som z nej jednoducho strach az
hrézu. Potom to uz iS§lo so mnou
prudko z kopca. Chytila ma
policia a hrozili mi tri roky
vazenia za predaj drogy. NaSiel
som si priatelku, ale dostal som
ju na drogy. Smutné bolo moje
zistenie, ze droga mi bola
prednejSia ako ona. Po case sa
stalo zakonite to, ze aj pre nu sa
stala droga prednejSia ako ja a
prislo sklamanie. Davky sa znovu
zvySovali a zacali chybat peniaze.
To uz z domu mizlo v§etko, ¢o
malo cenu, po¢nuc kryStalom a
kon¢iac pocitacom. Zistil som, ze
priatelstvo , ktoré som hfadal v
partii pri droge bola iba iluzia.
Mal som ho iba vtedy, ked som
mal drogy a peniaze. Ak som
nemal ni¢ , nebol som ani ja pre
nich nikym. Abstaky boli kruté a
zapijal som ich alkoholom aj dva
dni. Zacal som sa chovat ako
paranoik. Stale som sa pozeral
do kukatka na dverach, ¢i niekto
nejde, mal som strach na ulici ,

neustale som sa obzeral. Rozpra-
val som sa s niekym a pocul
pritom iné hlasy. Stalo sa mi, ze
som pozeral televizor a hlasate-
Ika ako by mi hovorila " daj si, ¢o
sa bojis ? ". Mama zacala nieco
tusit, ale stale neverila tomu.
Nasla ihly a lyzicky, ale ja som jej
to vyhovoril. Neviem, myslim si,
ze uz tusila, ale nebola schopna
a nechcela tomu uverit. Raz
veCer som sa doma pohadal s
priatelkou, myslim si, Zze sme sa
aj pobili. Rodi¢ia boli doma a
mamka pri§la do izby. Plakal
som a plakala aj priatelka. V
rukach som mal ziletku, ze si
podreziem zili. Prosil som o
pomoc. Mamka sa pyta " Akua
pomoc ? Co nezvladnes§ ? O éo tu
ide ?." Potom som vyhrnul tricko
a ukazal dopichané ruky. V
zGfalom zachvate hnevu ma
zacala bit a velmi plakala. ESte v
ten veCer mi dohodla liecenie.
Znovu som dostal Sancu schovat
sa, aby som doma nemusel
prezivat peklo. V lieCebni som
v8ak tajne v hlave poéital, kolko
penazi dostanem z PN a kolko
drogy si budem méct kupit.
Svetlo do méjho zivota, ak sa to
da nazvat zivotom, pri§lo asi po
troch mesiacoch liecenia. Zistil
som, ze to ¢o robim je nezmysel,
ze predsa zivot moze mat aj svoju
cenu. Na jednej skupine, pri
navsteve matky jedného z
pacientov som mu dal otazku. Co
mas radsSej drogu, alebo mamku?



Bal som sa odpovedi, pretoze eSte
sam som nevedel na ¢om som.
Ale uz niekde v tejto faze liecenia
som zacal pocitovat tuzbu po
zivote bez drogy. Pochopil som,
''''' iSiel
mimo mna a aj mimo skutoénej
reality. Zistil som, Ze sa viem
teSit teSit, smiat sa, rozpravat
Uprimne o sebe a bez zabran.
Zacal som pocitovat, ze som rad
na svete. Tato moja tuzba bola
podporena zivotnymi pribehmi
Pudi, ktorych som stretaval v AA
a mna kluboch abstinujacich.
Pochopil som, ze ked sa budem
snazit , to urcite dokazem. Teraz
som uz Strnast mesiacov Cisty.
Zijem v resocializacnom domove,
kde som nasSiel skutoénych
priatelov, ktori mi vela davajua.
Zlepsil sa aj moj vztah k rodicom.
Najskor som si myslel, ze stale
eSte nechapu tento méj pobyt, ze
si myslia ," Je to tvoj zivot. ty si
jeho strojcom." Sam sa stale
hladam. Hladam vo svojom
vnutri to dobré, c¢o wurcite v
kazdom z nas je. MozZnozZe prave
tento ich postoj je skutoénym
uznanim mojej zodpovednosti za
seba a cely mgj zivot. Som im za
to vdacény a verim, ze ziadna
droga sa uz nedostane v rebricku
hodnét pred nich a mojich
priatelov. S UGctou vas zdravi

Atilla - Alkoholik- narkoman

CO AA NIKDY NEROBI _ ?

1.

AA nikdy nenati ziadnych alko-
holikov, aby sa pripojili k
programu. AA je iba pre tych
alkholikov, ktory chct dosiahit
abstinenciu.

AA nikdy nekontroluje svojich
&lenov, aby zistilati stale piju.
Naopak pomé&ha im, aby boli
schopni si pomécsami.

AA nie je ziadnou naboZenskou
organizaciou. VSetailenovia su
slobodni vo svojich viastnych pre
svedteniach o zmysle Zivota.

AA nie je ani lekarskou organiza-
ciou, nedava Ziadne lekarske ani
psychiatrické rady.

AA nevlastni ziadne ligebne ani
neobstarava opatrovdiki

sluzbu.

Hnutie AA nie je spojené so Ziad-
nou organizaciou. Niektotieno-
via st¢lenmi aj inych organizacii,
ktoré vedu zapas s alkoholom, al¢
nie ako reprezentanti AA - je to
ich sikromna zéleZités

AA neprijima Ziadnu finatnu
podporu ani zo sukromnych, ani
zo Statnych zdrojov.

Anonymni alkoholici st skutme
anonymni, a takymi chcu aj
zosta'. Nezéaju si, aby meno ,
ktoréhokdvek ¢lena bolo
publikované v suvislosti s AA.
Nie preto,ze by sa hanbili za to,
Ze patria k AA, ale chcu tym
povzbudi’ ostatnych alkoholikov,
aby v AA nasli pomoc.

vy




2=TCA0 DA0<=N ON

)

PRAMEN 16

DEVIATE VYROCIE SKUPINY AA " SVETLO"
BRATISLAVA.

Dna 9.2.2001 sa uskutoénilo slavnostné stret-
nutie skupiny AA "Svetlo " v budove Centra pre
lie¢bu drogovych zavislosti na Hrani¢nej ul. Na
stretnuti, ktorého nosnou témou bol navrat k
duchovnému Zivotu v abstinencii sa ziéastnilo
nieco viac ako 60 Gi¢astnikov medzi ktorymi boli
gj priatelia z AA Rakuska a Ceska.

Prajeme skupine vela d’alsich éispesngch
rokov

ST/

DEVIATE VYROCIE SKUPINY AA " NADEJ "
SURANY.

V naplnenej séle Matici Slovenskej v Suranoch
sa uskutoénil slavnostny miting skupiny AA

" Nadej " Surany. Téma mitingu bola priatelia
vtedy a teraz. Stretnutie skongéilo diskotékou do
neskorych hodin.

f)akujeme a prajeme skupine vel'a ispechov
pre d’alSie roky

DN m— i

Skupina AA " 1. Kosicky AA " Vés pozjva na
vyroény miting, ktory sa uskutoéni dia
22.6. 2002 spolu so zasadanim intersku-
piny v Kosiciach. Miesto a hodinu stretnutia
oznamime v pozvankach.




Anonymni alkoholici
POZVANKA
Mili priatelia ,

Zdruzenie pre sluzby AA v SR wusporadiiva v tomto roku
5. celoslovensky zjazd, na ktory Vas srdec¢ne pozyvame. Zjazd sa bude
konat za zamku v Topol'¢iankach v diioch 27. - 29. 9. 2002.

Ustredna téma 5. Celoslovenského zjazdu AA : NA§ prvorady ciel.
" Nas prvorady ciel je prindSat toto posolstvo ostatnym alkoholikom, ktori
este stdle trpia " ( preambula AA)

TeSime sa, Zze sa znovu stretneme , tento rok v krasnom a doéstojnom
prostredi zamku v Topol¢iankach.

Vzhladom na vydaje na prenajom historickych spolocenskych priestorov a dalSie
organizacné vydaje sme zaviedli registracny poplatok za ticast na zjazde.

Uhrada vopred : - 150,- Sk

Registracia na mieste: - 200,- Sk

Ubytovanie je zabezpecené priamo na zamku v Topol¢iankach a v dalSich
ubytovacich zariadeniach v blizkom okoli v nasledovnych cenovych relaciach :

63 1620k a4 275,- Sk/noc 55 16z0k a4 375 Sk/noc

10 16zok a 350,- Sk/noc 16 16zok a4 110 Sk/noc
Je mozné ubytovanie aj v historickych apartmanoch cena od 1500-2000 Sk/ noc. za
apartman.

Dalsia moznost ubytovania je v ubytovni Calex- Zlaté Moravce - cena : 100 Sk/16zko
/noc. ( Vzdialenost 6 km od Topol¢ianok -MHD)

Stravovanie je zabezpecené na zamku v Topol¢iankach :
Ranajky : 50,- Sk Obed : 100,- Sk Vecera : 100,- Sk

Ak mate zaujem o lacnejSie ubytovanie doporucujeme Vam prihlasit sa v
dostatoénom predstihu. Ubytovanie budeme zadelovat v poradi, v akom budu
zaslané prihlasky a zaplatené registraéné poplatky. Uhrady je mozné vykonat priamo
bankovym prevodom na Ucet " Zdruzenia pre sluzby AA na Slovensku ".

Bankové spojenie . ¢.uc¢tu 2663455021/1100, ako variabilny symbol uviest
5/2002 . Prihlasit sa mozno aj na E-mail adrese : aaslovakia o inmail.sk.

Pripadné informacie : Olga - ¢.t. 02 6381 1954, M : 0907 725 063
Michaela - ¢.t.02 545 4622, M : 0905 404 825

TeSime sa na stretnutie , s pozdravom
Zdruzenie pre sluzby AA v SR



HECADANIE POKORY

V prvych rokoch mojej Gcasti v
spolocenstve AA som viac menej
citil td 1wUzasnu atmosféru zo
stretnuti s ¢lenmi AA. Najma z
toho, akym spbésobom dokazali
zmenit svoje zivoty na ne-
poznanie. Ich sila a priklad boli
tym, ¢o ma nesmierne podpo-
rovalo na zac¢iatku médjho
triezveho zivota. Ked sme na
mitingoch ¢itali 12 tradicii
vnimal som ich iba ako
organizaénu sucast mitingov
AA. Dnes je mdj pohlad vdaka
Ucasti na viacerych akciach AA
aj mimo naSej skupiny celkom
iny. Pochopil som, ze tradicie AA
mi pomahaju ukazovat cestu,
ako moézem = uzdravovat moj
Zivot. Ze prave najvyssim ciefom
je naSe spolo¢né dobro a prave
ono je podmienené jednotou
AA.. Nie ja, ale moja skupina a
spoloc¢enstvo AA. Toto je moje
prvé poznanie z  Tradicii na
ceste k pokore. V case zlomu
mojho zivota, ked som si priznal
svoju zavislost , sa mo6j ducho-
vny zivot menil. V pokore a bez

vahania som prijal Boha ako
jedint  autoritu spolocenstva
tak, ako sa prejavuje vo vedomi
celej skupiny. Teda vo vedomi
kazdého aj mna. S uznanim a
bez problémov chapem aj nazor
tych, ktori tGto vyssiu silu vidia
v skupine AA. Cely zivot, kedy
som sa citil ¢osi viac mi ukazal
moju ludska slabost, nedoko-
nalost. Teraz prisla chvila, ked
moézem bez pretvarky povedat,
ze vdaka Bohu, Zijem tak ako
zijem. Za moje 4 roky v skupine
som preSiel viacerymi Ulohami.
Snazil som sa vzdy byt uzitocny
a prispiet k dobrej atmosfére v
skupine. PreSiel som vSak aj
chvilami, ked som sa snazil
silou mocou v dobrej snahe
pomahat a mozna aj vnucovat
svoje nazory, rady. Dnes viem,
ze moje Stastie je prave v tom, ze
mozem sluzit a nemusim nic,
ani radit, iba byt sebou samym,
ni¢ viac a ni¢ menej. Skupina
ma udi zit v uprimnosti. To bolo
posolstvo dalSej casti druhej
tradicie o vodcoch a clenoch.



Tretia tradicia mi hovori o tom ,
ze jedinou podmienkou ¢lenstva
je tazba prestat pit. Mal som
obavy , podari sa mi to ? Tu
vS8ak odo mna nikto nechce to,
¢o nedokazem. Uz mdj ciel, moja
tazba je nieco, Cco je pre
alkoholika obrovska zmena. A
kazdym dnom sa vdaka tejto
tazbe a pomoci priatelov AA
dostavam dalej od potreby
alkoholu. Je to vSak aj jedina
podmienka, ktora nas robi
v§etkych rovnakych, bez ohladu
na vzdelanie, postavenie, narod-
nost, jazyk , ktorym hovorime.
Nikto nie je viac a nikto nie je
menej , pretoze iba vdaka tejto
tazbe sme zacali triezvy zivot.
Akoby sme zmazali vSetky
vonkajSie znaky svojho Ja a to
je uz velmi blizko k pokore. Tato
tradicia ma uci neodsudzovat
nikoho. Nikomu nemodzZeme
zobrat prilezitost a moznost
uzdravit sa. Nemame pravo
zobrat hocikomu Sancu zacat
triezvy zivot. Nikto pokial on
sam nechce, nemusi zostat
mimo spoloc¢enstva AA. Je to
rovnost Sanci, ktora nema
obdobu v inych spolo¢enstvach.
Uz na zaciatku svojho triezveho
zivota som poznal, ¢o znamena
pocit osobnej slobody. Nebol
som zviazany s potrebou zhanat
alkohol, nepotreboval som
vymyslat zlozité klamstva pre

svoje okolie. Mohol som hovorit
to ¢o si myslim a ¢o citim. NaSa
skupina nema ni¢ prikazané a
predpisané ¢o ma robit. Robime
v§etko, ¢o nam pomdaha v nasSej
abstinencii. U¢ime sa od inych
skupin to, ¢o si myslime, ze je
pre nas prinosom.Tato sloboda
zahrnuta v Stvrtej tradicii hovori
o tom , ze kazda skupina AA ma
byt nezavisla, okrem, pripadov,
ktoré ovplyviauju aj iné skupiny
AA, alebo AA ako celok. Napriek
tejto slobode sme si vedomi
toho, Ze existuju aj jej hranice.
Nemoé6zme naSu c¢innost zviazat
so ziadnou inou organizaciou a
vzdat samotnej slobody ¢innosti
skupiny. Rovnako nemoézeme
skupinu viest tak, aby doslo k
poskodeniu jednoty AA, pretoze
by sme mohli ohrozit nasu
vlastnii existenciu. Uc¢im sa
trpezlivo zit podla tradicii AA,
hoci som len v zaciatkoch.
Priniesli mi uz vela dobrého do
zivota. Oslobodzujem sa od
egoizmu, davam iny rozmer
mojej dusSi. Verim, ze na tejto
ceste zazijem eSte vela dobrého.

E. -Anonymny alkoholik
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PRAVE DNES

" Kazdy de n s vychodom sInka sa naSa duSa nanovo prebudza "

Program na 24 hodin
OAZA POKOJA

Pre Pudi zavislych na alkohole, narkotikach a ostatnych
chemickych prostriedkoch

Prave dnes chcem skusit prezif tento den dobre a nie naraz
vyrieSit vSetky problémy moéjho zivota. Sktisim ho prezit tak, ako
eSte nemam odvahu prezit zvySok svojho zivota .
Prave dnes chcem byt Stastny . Predpokladam , Ze je pravdou :
" Ludia s najcastejSie Stastni natol'ko, nakol'’ko sa rozhodni
nimi byt "

Abraham Lincoln
Prave dnes sa chcem prispésobit tomu, ¢o je a neskusat
prisposobit vSetko mojim planom. Chcem si rady s mojim
osudom, nech bude akykolvek.
Prave dnes chcem cviCit svoje myslenie. Chcem sa naudit Cosi
uzitocné. Chcem si precitat ¢osi, ¢o vyzaduje urcCiti namahu,
rozmyslanie , sUstredenie.
Prave dnes chcem cviCit svoju volu tromi spésobmi - urobim
nieco dobré bez toho, aby som sa pochvalil - vykonam najmenej
dve veci, na ktoré nemam zvycajne chut - nikomu neukazem, ze
moje city boli zranené.
Prave dnes chcem postupovat podla urcitého planu, nemusim
sa ho uzkostlivo drzat, ale sktsim sa vyvarovat unahlenosti a
nerozhodnosti.
Prave dnes si najdem pokojnu chvilu pre seba a skusim sa
odreagovat. Vtedy zbadam svoj zivot z lepSej perspektivy.
Prave dnes sa chcem zbavit obav a teSit sa z toho ¢o je pekné.
Dufam, ze ak dam svetu vela zo seba, vela ziskavam.
Prave dnes chcem prijat svoje okolie, chcem dobre vyzerat, byt
vhodne oblec¢eny, hovorit pokojnym ténom, byt Uprimny, nié¢
nekritizovat, nehlfadat nedostatky tam, kde nie sU, nemenit
nikoho s vynimkou seba samého.



TENTO ZIVOT NEVYMENIM ZA
NIC ...

Boze, moj zivot... kolkokrat si
povzdychem ked sa rozhliadnem
dozadu. Aj ja som =zacala tak,
ako ostatni pit prilezitostne.
Myslela som si, ze sa mi nic
nestane. S alkoholom som
zaCala v neskorSom veku, uz
som mala pomerne velké deti
ked som sa rozpila. Nejaky cas
sa to dalo tolerovat. Potom
neviem, ¢o som citila. Myslela
som si, ze ma nikto nema rada,
ze ma ani nepotrebuju. Az
neskorsie som pochopila , ze to
nebolo ni¢ iné ako hladanie
dévodu na to, ze som
potrebovala pit. Muz mi to
toleroval pomerne dlht dobu. Az
raz pred siedmimi rokmi som
priSla domov a naSla som
zbalené kufre. To eSte predtym
som dostala poriadny vyprask, s
modrinami na tvari a s placom
som odchadzala z domu. Bolo to
straSné. Na urcity ¢as som sa
odstahovala z domu. M6j maly

MOJE MENO JE -

vnucik mal vtedy pol roka.
Potom som sa rozhodla ist na
liecenie. Ked ma pan primar
prijimal s modrinami, sa ma
pytal, " nechcete dat na niekoho
trestné oznamenie". Povedala
som, aby mi dali pokoj, len aby
so mnou nieco robili, pretoze
som si uz nevedela rady. Nikdy
neolutujem , ten okamih, ked
som prekroc¢ila prah liecebne.
Vratil mi zivot, vratili mi vSetko
¢o som stratila. Ked mi zomrel
manzel, hned na druhy den som
prisla k AA, pretoze som
potrebovala ich silu. Bola som
duSevne na dne. Vtedy som
pochopila ta obrovska silu a
pomoc. Dcéra mi povedala
"Mami, ja som si myslela, Zze ty
znovu zacéne$ pit". Odpovedala
so jej, " ¢o by som tym ziskala,
jemu zivot nevratim a sebe
pokazim". Dnes sa staram o
svojho vnuéika a pomaham
svojej dcére. Tento zivot, to je
taky zivot, ze niekedy si
pripadam ako v rozpravke. Rano
stavam s cCistou hlavou, nemu-
sim zhanat alkohol, moézem sa
pozriet kazdému do ofi a v
zrkadle vidim teraz Uplne iného
cloveka .

Betka- alkoholicka



UZ CHYBAL IBA PODPIS

Nikdy v zZivote som si nevedel
predstavit, Ze prave ja budem
ten, ktory bude mat pri svojom

mene slovo alkoholik. Toto
oznacenie vzbudzovalo u mfa
skér odpor. Pit som zacal

pomerne mlady a pri mojich 35
rokoch mam uz 20 rokov pitia za
sebou. Skusil som to, citil som sa
silnejsi, smelsi a skratka bol som
predsa frajer. Tak sa stal alkohol
mojim  Zivotnym = partnerom.
Manzelka to pomerne  rychlo
zbadala, ale stale si myslela, ze
sa to podari zmenit. Potom uZ
pri§lo na hadky a ubliZovanie.
Namiesto toho,aby. som pochopil,
Ze som alkoholik ako mi to uz
otvorene  hovorila, som jej
nespoCetne krat ubliZoval. Za-
nedbaval som rodinu a ¢oraz
Castej$ie boli problémy aj v praci.
Nafukal som pri dychovej skuske
a zaprisahal sa , Ze uZ viac
nebudem pit. Moje predsavzatie
vydrzalo najviac dva tyzdne.
Jednoducho som uz bez alkoholu
nedokazal zit. AZ raz prisiel
osudny deit. ManZelka ma
vyhodila z domu a napisala
ziadost o rozvod. Do dnes je
navrh na rozvod nepodpisany v
skrini. Vtedy som  stretol
kamarata, ktory mi poskytol tu
najvacsiu pomoc. Zaviedol ma na
liecenie. Zo zaciatku boli v
mojom vnutri pochybnosti. Boli
to prave priatelia v AA , ktory mi
nesmierne pomahali prekonaf
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tieto moje obavy a slabosti. Stale
mam pred sebou otazku: éo mi
alkohol dal? Myslim si , Ze ni¢
také, ¢o by bolo prinosom pre
moj Zivot. Vziat mi toho zobral
ovela viac. Bol by som prisiel o
rodinu, pracu a teraz bez
prehnania mézem povedaf aj o
svoj Zivot. Dnes mam radost z
mojej rodiny, dari sa mi v praci,
vratilo sa mi zdravie. Pochopil
som, Ze abstinencia je zaloZena
na zmene myslenia. DrZim sa 24
hodinového programu. Ten mi
najviac vyhovuje. Prezif den v
triezvosti a v laske s rodinou,
ktord nesmierne milujem, s
celym svojim okolim a priatePmi,
to je Bozi dar a vyzva na dalsi
den. Som ¢lovek zavisly a do
smrti s tym ni¢ neurobim, ale to
neznamena , Ze som menejcenny.
Prave naopak som silny a
Stastny. Mam Zivot rad a z celého
srdca dakujem tym, ktori mi
pomohli prekonat peklo s
alkoholom. Ako spomienka je
stale v skrini uloZeny ne-
podpisany navrh na rozvod.
Verim, Ze tam zostane az do
konca méjho Zivota .....

Peter alkoholik




POREAD 2 DIURE) YR

OCI VIEM, ZE SI S TYM
PORADIS .....

Som rada, Ze mam moznost na-
pisat tychto par riadkov. Som
presvedcéena, ze to Co teraz piSem
by som nikdy otcovi nevedela po-
vedat priamo do oc¢i. Nemam
odvahu sadnut si k nemu a pove-
dat to ¢o citim. V naSej rodine sa
takmer nikdy nehovorilo otvorene
o citoch a to je urcite aj povodom
mnohych  problémov. Otcova
abstinencia je nadherna vec. Je
to vyborny pocit ist domov a
nebat sa toho, ¢o vas zasa caka.
Niekolko rokov som prechadzala
naSou ulicou v ocakavani a
strachu z opitého otca, vedela
som, ze to budi znova sa
opakujuce hadky a zbytocny
krik. Alebo doma nebol a kazdy
zvuk na chodbe mi rozbuchal
srdce a vyvolaval hroznu paniku.
Velmi som sa bala toho rozzure-
ného a agresivneho c¢loveka, pred
ktorym je najlepSie utiect alebo
sa schovat. Myslim si, ze nie je
ni¢ horSie ako utekat vecer z
domu pred vlastnym otcom,
pretoze sa bojite toho najhorsie-
ho. Nechcem pisat a znovu opa-
kovat ako velmi nam wublizoval.
Verim a viem, Ze na to davno
prisiel aj sam a urcite ho to velmi
trapi a vzdy bude. V najhorSom

obdobi sme mu vSak nevedeli
pomoct a cCasto si to vycitam.
Kazdy dalSi podobny zazitok
priniesol eSte vac¢Siu nenavist a
priepast medzi nami sa neustale
prehlbovala. Ku koncu uz ne-

fungovala takmer Ziadna
komunikacia. VSetko ¢o sme
spolu prezili je velkou

sktisenostou pre nas vsSetkych.
Mozno, keby sa dal vratit cas
vela veci by sme spravili tplne
inak. Otcova abstinencia prinie-
sla velké pozitivne zmeny v
naSich  rodinnych  vztahoch.
Castokrat som vSak zmitena a
neviem ako sa mam k otcovi
spravat. Neviem odhadnut, kedy
sa otec chce rozpravat a kedy
chce byt sam a mat pokoj. Celé je
to krehké a bojim sa nieco
spravit alebo povedat, aby som
mu tym neublizila. Je to naroéné
naucit sa zit s takmer novym
¢lovekom a vyrovnat sa s
mnohymi vecami. Mozno, ze
tychto par riadkov pomoéze zlepSit
komunikaciu a pochopenie medzi
nami. Chcela by som eSte vyuzit
tato situaciu a vSetkym, ktori
presli tym,éim mo6j otec odkazat.
Velmi obdivujem vaSe odhodlanie
a pevnu volu a drzim vam palce.
Oci na Teba som obvzlast pySna
a aj ked je to velmi tazké, Ty si s
tym poradis.Vzdy som pripravena



Ti pomoéct, len mi prosim povedz
ako. Mam Ta velmi rada.

Silvia

.... BYT SPOLU STASTNY .....

V pamati mam tmavé tiene mi-
nulosti, ktoré uz nikdy nechcem
zazit. Nikto z nas ! Uz viac
nechcem vidiet ten napoly
odvrateny pohlad a zhnusené
poznamky s opovrhnutim v
hlase. Viete ako to ubija ? Za nic
som nemohla. VSetci ma trestali
za to, ze v mojej rodine bol
alkoholik. Pamé&tam sa na pribeh
z druziny. Uz som sa nudila. V
druzine sme zostali uz iba ja a
moj brat. Vychovavatelky ner-
vozne pokukavali na seba a kon-
trolovali ¢as. Rozpravali sa. Pred-
pokladali, Ze naSa mama sa
spolahla na otca a naopak.
Nakoniec po nas nepriSiel ani
jeden.Mlc¢ala som.Vychovavatelky
nas odviedli domov. Nik doma
neotvaral - prirodzene. Mamka
musela nadcasovat a ocko

Nechali nas u susedov,kde si nas
vecer vyzdvihla mama. Hlapa
situacia. Uchovavam si ju v
pamati ako vystrahu pre samu
seba. Stalo sa tiez, ze ocko po
nas priSiel do Skoly ovela skor.
Vzal nas na prechadzku. V
kazdom  bufete nam  kupil
malinovku a nieéo pre seba.
Doma sa l'ahko nazlostil. Ja som

zvykla drzat jazyk za zubami a
tak som mala "Stastie," Ze som sa
iba prizerala, ako méj mladsi
brat dostava bitku. Srdcevrico
plakal. Co som mala robit ???
Bolo mi to tak Itito. Ked si
spomeniem ako som si to uvedo-
movala v tej svojej detskej
hlavke. Aj ked som sa rozplakala
v Iatosti, ze som bezmocna. Oco
na mna vykrical zbytok hnevu .
Facka nepadla ziadna a odiSiel
do spalne. Casto nam maminka
hovorila,ze sa s otcom nemozeme
hrat, lebo je chory. Nenavidela
som som ta neschopnost
nekompletnej rodiny. Raz v
kuchyni sedela mama, mala
sklonenu hlavu a plakala.Preco ?
Pristapim. Po rukach modriny.
Potom vySiel otec zo spalne na
WC, znovu sa hadal s mamou.
Ona sa malokedy branila,
neprovokovala. Cestou do spalne
krical nezmyselné  hlaposti,
viackrat rukou naznacil strelbu
do mamicky. Zakazdym odstrelil
kus mojej dovery k nemu. Jeden
den nepriSiel. Ni¢ zvlastne. Ale po
par dnoch sme sa dozvedeli
preco. Odviezli ho do liecebne.
Cez vikendy sme ho tam
navstevovali. To byvali pre mna
najhorS§ie hodiny celého tyzdna.
Ocko mal problém s alkoholom,
my sme mali problémy s ockom a
mali sme problémy aj bez ocka.
Uz si nespominam, kolkokrat
som si vymyslala vyhovorky, kde
je modj ocko. Este tazSie bolo



hovorit pravdu a tvarit sa, ze je
vSetko OK. Bala som sa dna
navratu domov. Ale moje obavy
sa nenaplnili. Je z neho skvely
otec. Sme jedna normalna, vesela
rodina. Deti chodia chodia do

Skoly, S$koélky, rodi¢ia pracuju.
Cez vikendy upratujeme a
oddychujeme. Poc¢as prazdnin

cestujeme do hor lyzovat , na tu-
ristiku. V lete sa chodime kupat.
Teraz uz chapem c¢o je to... byt
spolu Stastny. Myslim si, Ze sme
idealna rodina. V kutiku duse
vSak prosim; Boze daj mu prosim
pevnu volu, vela priatelov a
dobrti rodinu, aby nemusel a
hlavne nechcel "utapat zial " v
alkohole.
-Zu -

TREBA O TOM SUSTAVNE
HOVORIT

S Anonymnymi alkoholikmi som
sa stretol ako kaplan v
Suranoch. Tu sa na fare kazdy
piatok stretavala skupina AA. Zo
zaCiatku to bola viac menej
zvedavost z mojej strany o ich
¢innost. Potom som sa zua-
¢astnoval pokial som mal ¢as na
ich stretnutiach a ani vlastne
neviem ako som sa stal sam
sticastou tejto skupiny. Bol som
velmi  prekvapeny s  akou
uprimnostou tito ludia rieSia

svoje zavazné zivotné problémy.
Ako si navziajom pomahaju a
dodavaju odvahu. Oslovil ma tiez
demokraticky duch stretnuti.
Nikto nikomu ni¢ nevnucuje ,
neradi, nikto sa nehneva ak
niekto vynecha stretnutia. VSetci
sa Uprimne teSia z Tuspechov
iného. Mal som moznost vidiet
pozitivne zmeny na tychto
Iudoch, ktoré na ich ¢& uz
dusevnom alebo telesnom zdravi
zanechavala abstinencia. Sam
som niekedy cerpal z tejto
atmosféry silu do svojej pasto-
racnej C¢innosti. Vo  svojich
kazaniach ¢asto hovorim o ne-
bezpecenstve drogovej a alko-
holovej zavislosti a poukazujem
na moznost pomoci , ktorit moézu
Iudia najst v AA. Cez kontakt s

veriacimi pocitujem obrovsky
balvan bolesti, ktori alkoho-
lizmus sposobuje. Zial tento
neduh, coraz viac zasahuje aj
mladii generaciu. Casto roz-

mysSlam najm& pri amrti mla-
dych Tudi, ked vidim netastnu
rodinu, aky obrovsky problém
predstavuje droga . Pocitujem aj
bezmocnost a utrpenie Iudi, ktori
trpia zavislostou svojich blizkych.
V tychto chvilach si ¢asto kazdy
kladieme otazku preco ? Ale
zaroven Pan Boh si kladie otazku
a sami si tiez moézeme klast
otazku preco nereagujeme na
upozor-nenia a varovania. Preco
Iudia neprijmt pomocnu ruku ?
Je v tom zmes hanby, pychy, ale



aj strachu z okolia, ktoré este
stale u nas odsudzuje viac tych,
ktori sa chcii z drogy lie¢it ako
tych, ktori tvrdia, Ze pitie maji
eSte stale v " norme " . Pritom su
uz davno na nom zavisli. Tieto
predsudky nemozno inak prelo-
mit ako sustavnou a trpezlivou
informovanostou fudi. Prave
tomuto méZe poslizZit vas casopis
Pribehy Iudi, ktori presli peklom
alkoholizmu a ziju krasnym,
plnym Zivotom st nadejou pre
ostatnych, Ze sa to da. Musia to
vSak chciet a byt pre to ochotni
aj nieco urobif. Skiisenosti, ktoré
som ziskal v AA mi davaju nadej
na zachranu pre mnoho fudi. Na
AA si cenim najma to, Ze to nie je
nejaka anonymna masa fudi, ale
spolo¢enstvo, kde sa [ludia
poznaji v tych najhlbsich fud-
skych pocitoch. a problémoch.
Snazia si Gprimne pomahat a ich
anonymita im umoZziiuje nechat
si vSetko toto pre svoj vnutorny
zivot skupiny. Verim, Ze tak ako
inde vo svete aj u nas pocet
skupin AA a ich élenov bude
rast. Som rad, Ze su tu, preto , Ze
je dobré maf pomocnu ruku ,
vzdy ked ju niekto potrebuje.

S iiprimnou vdakou vas priatel’
FrantiSek

PRAMEN

26

REDAKCNE INFORMACIE:

Casopis bude vychédzat jeden
raz za #tvrtrok. V roku 2002
vyjdi tri Sisla.

L2222
Zameranie druhého &isla :
- 2.krok AA
- Nad tradiciami AA
- Na pomoc pri zakladani
skupin AA
- K S.zjazdu AA
- Moje meno je ....
- Pohlady 2 druhej strany
- Navrhy a némety
Prispevky prosime zaslat do
18.7.2002 na adresu redakcie.

dbdd
Predplatné zasielgjte na Giet
K lérie AA v islave &.G.

2663455021/1100
Variabiln§ symbol 20022
Objednévky za skupiny szasie-
lajte spoloéne.

Sddd
Prosime Vés o trvalé zapojenie
do tvorby &asopisu a jeho
roziirovania. DAKUJEME |

Odpusti sa ti, ak nemézZes,
ale nie, ak nechces.
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ODVAHA - NADEJ -
VYTRVALOST....

DRAHI PRIATELIA !

Dostava sa Vam do ruk prvé ¢islo
¢asopisu Pramen. Nasa odvaha,
ktora viedla k rozhodnutiu
vydéavat pre AA na Slovensku
takyto casopis, je tieZ nadejou, Ze
prave on moéze byt tym infor-
maénym zdrojom, ktory spoji
nasSe spolo¢né usilie a snahu o
roz§irenie posolstva AA ~ u nas.
Bude tiez zdrojom, ktory moze
nam vsetkym prinaSaf nadej a
svetlo do Zivota. Je vSak na nas,
¢éi dokazeme prave svojimi
Zivotnymi pribehmi, skiisenosta-
mi takéto posolstvo na jeho
strankach prinasat. Obraciame
sa na vas. preto s prosbou, aby
ste sa o jeho kvalitu svojimi
prispevkami ¢o najviac pricinili.
Nie je dolezita uprava, Stylistika ,
rozsah prispevkov. NapiSte to, ¢o
citite vo svojom vnitri, to co
pomohlo vam zmenif Zivot k
lepSiemu. To je prave to, Co moze
zachranit zivoty mnohych alko-
holikov a ¢lenov ich rodin. Vase
prispevky su vitané v akejkolvek
pisomnej forme. Redakcia ich
upravi do formy potrebne;j k tlaci.
NaSe rubriky, ktoré casopis
prinasa, v prvom ¢isle je mozné
roz§irit a upravit podla vasich
navrhov. V  kazdom  disle
Casopisu sa chceme venovat
jednému z dvanastich krokov AA

a problematike suvisiacej so
zivotom nasSich skupin, podla 12.
tradicii AA. V budiucom C¢isle by
nosnou témou mal byt druhy
krok " Dospeli sme k viere, Ze
sila viicSia ako naSa, obnovi
nase duSevné zdravie. Stalou
rubrikou bude rubrika Moje
meno je... , kde moZete napisat
vSetky vaSe pocity a mysSlienky
aktudlne pre vas sucasny Zivot.
Boli by sme radi, ak by sme mali
dostatok ¢lankov do rubriky-
Pohlady z druhej strany. Su to
pre nas velmi délezZité pocity,
ktoré prezivaji nasSi najblizsi
postihnuti nasSou zavislostou.
Tieto pocity a myslienky s velmi
dolezité pre posilnenie naSej
dusSevnej pohody a aj orientacii v
procese uzdravoyania. Na’
strankach cCasopisu vas tiezZ
chceme informovat o vSetkych
akciach, ktoré AA pripravili, a
ktoré sa pripravuju na Slovensku
a u nasich priatefov v susednych
krajinach - v rubrike Zo Zivota
skupin AA. Budeme vam
prinasat vsetky informacie z
kancelarie sluzieb AA na Slo-
vensku pre potreby skupin AA.
Napriek nasej dobrovolnej a
bezplatnej praci pri jeho tvorbe ,
nemodzZeme obist ani otazku fi-
nancovavia jeho vydavania. Dnes




je zial naSa situacia taka, ze
kancelaria AA zapasi s kazdou
korunou, ktora ziska z predaja
knih na najomné a skromné pot-
reby pre Cinnost. Jedinou cestou
pre financovanie tlace casopisu
zostava jeho financovanie formou
predplatného. Pri predpoklada-
nom pocte vytlackov 200 ks su
naklady na jedno ¢islo cca. 30,-
Sk. V tejto cene je iba tla¢ a
minimalne priame naklady
suvisiace s tlacou. Distribuciu
vytlackov uvazujeme z kancelarie
na skupiny AA, ¢o by podstatne
znizilo naklady, ktoré pri distri-
bucii ku konkrétnemu citatelovi
by inak dosiahli min. 12 Sk/ks.
Pri 4 ¢islach za rok je predplatné
120,- Sk. Tieto Cciastky moézu
podla pozadovaného poctu
vytlackov skupiny AA odviest na
ucet kancelarie sluzieb. Zial
pokial sa nam tieto prostriedky
nepodari ziskat, moéze byt toto
¢islo prvé a aj posledné. Zostali
by sme pri odvahe, bolo by po
naSej nadeji a zbytoéna by nam
bola naSa vytrvalost. Poroz-
myslajme spolu, ako tento
problém vyrieSit. Verime, ze sa
nam to podari. Pre rozSirenie
nasho posolstva je zvlast dolezité,
aby sa casopis dostal ¢o k
takto mo6zu nasSe zivotné pribehy
oslovit tych, ktori potrebuju nasu
pomoc. Preto zapozi¢iavajme
Casopis na Cc¢itanie ¢o najviac
ludom, ktori o to prejavia
zaujem. RozSirme ho do liecebni,

farskych turadov, §kol, zdravot-
nickych zariadeni, napravno-
vychovnych ustavov, proste
vSade tam, kde Iudia hladaju
zachytné body na zmenu svojho
zivota k lepSiemu. Svoje Stastie z
terajSieho zivota bez drogy si
uchranime predovSetkym tak, ze
ho rozSirime na inych ludi, ktori
tito pomoc potrebuju. Cim sa
viac o toto budeme snazit, tym
bude nas zivot krajsi a
spokojnejsi. Nikomu nemoézeme
vnucovat nas§ pohlad na zivot,
moézeme tu vSak byt vzdy k
dispozicii pre vSetkych, ktori sa
na nas o pomoc obratia, a to je
velka vec. Dovolte nam zaverom
podakovat vSetkym, ktory sa o
prvé Cislo nasSho ¢asopisu zaslu-
zili, ako su autori , spracovatelia
prispevkov, ludia pri priprave
¢lankov pre tlac ako aj samot-
nym pracovnikom tlaciarne za
ich priatelski ochotu a pomoc.
Na§im zelanim je, aby sa tento
Casopis vlial do rieky Sirokého
hnutia AA na celom svete.
Stastni cestu " PRAMEN ... "

Redakcia
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DESIDERATA

Pokojne kracaj uprostred hluku a zhonu, paméataj, aky pokoj

potrebuje ticho. Nakolko je to len mozné nenariekaj nad sebou. Maj
dobry vztah k druhym Iudom. Pravdu hovor pokojne a jasne.
Pocavaj vSak i to, ¢o hovoria ini, dokonca hlupaci, ignoranti - oni
maju tiez svoj nazor. Ak sa porovnavas s inymi, moéze§ sa stat
namyslenym, alebo zatrpnutym, pretoze vzdy budu lepsi a horsi od
teba. Te§ sa rovnako zo svojich Uspechov a planov. Nech je tvoja
praca akokolvek skromna, vykonavaj ju vzdy so srdcom, ona je
trvalou hodnotou v nestalych zmenach osudu. Bud opatrny vo
svojich predsavzatiach, lebo svet je plny podvodov.

Nech ti to vS8ak nezastiera ozajstnu cnost. Vela Iudi ide za vzneSe-
nymi idealmi. V zivote je vSak dost hrdinstva. Bud sebou a hlavne
nepotlacaj city; nebud cynicky voci laske, pretoze tvarou v tvar
vSetkej suchoparnosti a rozcarovaniu je ona veéna ako trava. S
radostou prijimaj to, ¢o prinasaju roky a bez horkosti sa zriekaj
prednosti mladosti.

Rozvijaj silu ducha, aby ta uchranila pri ndhlom ne§tasti. Nedaj

sa ovplyviovat vytvormi fantazie. Vela obav sa rodi z nudy a
samoty. Napriek zdravej discipline, bud k sebe mierny. Si dietatom
vesmiru, nie menej ako hviezdy a stromy. Mas pravo byt tu, ¢i tomu
veri§ alebo nie. Nepochybuj o tom, ze vesmir je taky, ako ma byt.

Bud’ preto v pokoji s Bohom. Cokolvek si mysli§ o jeho jestvovani,

¢imkolvek sa zaoberas§ a akékolvek su tvoje tizby. V hluku ulice, v
zivotnych tutrapach zachovaj pokoj vo svojej duSi, napriek
sklamaniam, napriek namahe i nesplnenym snom je tento svet
stale krasny.

- BUD ROZVAZNY A USILUJ SA BYT STASTNYM -

( Text najdeny v starom kostole v Baltimore, datovany z roku 1692 )



INFORMUJEWME

PRIPRAVOVANE STRETNUTIA AA V ZAHRANICI:

3.5.- 5.5. 2001 -
Stretnutie AA po nemecky hovoriacich krajin vo Viedni

31.5. - 2.6.2002

Zjazd ceskych skupin AA - Roudna u Sobéslavi ( 15 km od Tabora)
Prihlasit sa mo6zZete na adrese a tel.Cisle kancelarie AA

AKCIE AA NA SLOVENSKU :

7.9. 2002 - Zasadanie interskupiny a vyrocny miting
skupiny AA Nitra ( éas miesto budu upresnené )

27.- 29.9.2002 - Celoslovensky zjazdAA v Topol'éiankach
( Podrobna pozvanka je v ¢asopise )

26.- 28.7.2002 - " Krokovy seminar " ( Skupiny ohlasia
pocet zaujemcov na kancelariu AA do 31.5.2002)

Ponuka Literatary : Velka kniha AA - 150,- Sk
Kroky a tradicie - 100,- Sk
Triezvy zivot - 60,- Sk




10.

11.

12.

12 TRADICII AA

NaSe spoloéné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocentva AA.

Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je tu len jedna
autorita - milujaci Boh, tak ako sa méze prejavit vo svedomi
celej skupiny. NaSi vodcocia st len doéveryhodnymi
sluzobnikmi spolocenstva , ktori nam nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva spolocenstva je prestat pit.
Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov,
ktoré ovplyvnuju aj iné skupiny AA, alebo spoloCenstva AA
ako celok.

Kazda skupina ma len jeden ciel - prinaSat toto posolstvo
alkoholikovi, ktori eSte stale trpi.

Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému
podobnému zariadeniu, ani ho finanéne podporovat, alebo
mu prepoziciavat meno AA, pretoze problémy prestize, penazi
a majetku nas vzdaluju od nasSho prvoradového ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebestacna a odmietat
akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska naSich
sluzieb moézu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze
vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré su  priamo
zodpovedné tym, ktorym sluzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo
spolocenstva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do
verejnych sporov.

NasSe vztahy k verejnosti su zalozené na pritazlivosti
programu AA a nie na reklame. V rozhlase a v tla¢i musime
vzdy zachovavat osobnil anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii
a pripomina nam nadriadenost principov nad osobnostami.



Boit, by mi wyRoUNANOST,
ABY SOM PRUAL TO,
60 MENIT NEMOZEM,
ODVAHU,
ABY SOM ZMENIL T0,
60 MENIT MOZEM
A MUDROST,
ABY SOM VEDEL ODLISIT
JEDNO OD DRUHEHO



