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SLOVO NA UVOD

“Kazda skupina AA ma len
jeden ciel - prinasat toto
posolstvo alkoholikovi,
ktorf eSte stale trpi.”

VdZeni priatelia,

presne o tomto je nas casopis, ktorého nové
vydanie drzZite v rukach. Je o naSej sluzbe
a Casopis je len prostriedok k tomu, aby nam
nasu pracu ulahcil. Nielen v3ak o tom, ale ¢o
je najddleZitejSie st v hiom zverejnené pribehy
a svedectva, ktoré piSete vy sami. Su to pribehy
o tom, ako sa menia naSe Zivoty, ako rastieme
osobne a ako sa rozvija celé spolocenstvo AA
na Slovensku. Okrem toho, tento rok je rokom
vyznamnych vyro¢i v spolocenstve AA. Nebola
to lahka cesta pri zaciatkoch budovania jednot-
livych skupin, ale Kroky a Tradicie AA nam da-
vaju nadej na nase uzdravenie. Ak sa budeme
drzat oboch tychto zakladov a ¢o v najvacsom
rozsahu sa zapojime do sluzby v AA, potom ne-
musime mat obavy o dalSie a vyraznejSie rozsi-
rovanie spolocenstva AA na Slovensku. Aj pre-
to Sirenim tohto posolstva vznikaju stale nové
skupiny AA nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
To, ¢o vSak nas casopis najviac potrebuje su
VaSe pribehy a svedectva. Piste o comkolvek ¢o
suvisi s uzdravovanim, triezvostou, o zazitkoch
a skusenostiach, ktoré Vas udrzujd v zdravi a v
kondicii triezvosti. O pokore, o laske, o viere,
o nadeji, o Vys3ej sile, o sluzbe, ale aj o rados-
tiach bezného Zivota, ktoré Vas kazdodenne
stretdvaju na Vasej ceste triezvosti a samozrej-
me hlavne o Zivote a aktivitach skupin AA.
Ktomu Vam vSetkym Zeldme pevné zdravie, ne-
kone¢né mnozstvo napadov a myslienok i vela
radostnych okamihov v triezvom Zivote.

redakcia
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PREAMBULA AA

(KTO SU ANONYMNI ALKOHOLICI)

=t

nonymni Alkoholici (AA) si spolocenstvom

muzov a zien, ktori sa navzajom delia
o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli rie-
Sit svoj spolocny problém a pomahat ostatnym
uzdravit sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou
Clenstva je tuzba prestat pit. AA nemaju Ziadne
povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaju len
z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.
AA nie suU spojeni so Ziadnou sektou, nabo-
Zenstvom, alebo akoukolvek institlciou. AA sa
nezUcastruju verejnych diskusii a nezaujimaju
stanovisko k Ziadnym problémom mimo spo-
lo€enstva. Nasim prvoradym cielom je zostat
triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym alko-
holikom.

AKO NA TO...

Zriedka sme videli niekoho neuspiet, ak doklad-
ne sledoval nas chodnik. Iba ti [udia sa nezota-
via, €o sanemo6zu alebo nechcu Uplne odovzdat
tomuto jednoduchému programu, ludia, ktorf
maju vrodenu neschopnost byt k sebe Gprimni.
Na&jdu sa aj taki neStastnici. Nie je to ich chyba,
zda sa, Ze sa taki narodili. Chyba im prirodze-

na schopnost poznat a rozvijat spésob Zivota,
vyZadujlci Uplnu pravdivost. SU na tom horsie
ako priemer. Najdu sa tiez taki, ktori trpia hlbo-
kymi emocionalnymi a duSevnymi poruchami,
ale mnohi z nich sa z toho dostanu, ak dokazu
byt Gprimni. Nase pribehy stru¢ne odhaluju, aki
sme boli, ¢o sa stalo a aki sme teraz. Ak ste sa
rozhodli, Ze chcete mat to, <0 mame my, a ste
ochotni zajst akokolvek daleko, len aby ste to
dostali - potom ste pripraveni urobit urcité kro-
ky. Niektoré z nich nas zarazili. Mysleli sme si,
Ze mbzeme najst lahsi, miernejsi spésob. No
nemohli sme. So v3etkou vaznostou vas prosi-

12 KROKOV AA

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoho-
lom - nase Zivoty sa stali neoviddatelné.

2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vi&Sia ako
nasa obnovi nase dusevné zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj
Zivot do starostlivosti Boha, tak ako ho my
sami chdpeme.

4. Urobili sme dékladnt a nebojdcnu mordinu
inventuru samych seba.

5. Priznali sme Bohu, sebe samym a inej lud-
skej bytosti presnu povahu svojich chyb.

6.  Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil
vsetky nase charakterové chyby.

7. Pokorne sme ho poZiadali, aby odstrdnil
nase nedostatky.

8. Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili,

Mnohi z nas zvolali: ,To je ale program! To
nezvlddnem.” Nedajte sa odradit. Nikto z nas
nebol schopny dosiahnut ¢osi ako dokonalé
dodrziavanie tychto principov. Nie sme svati.
Podstatné je, Ze sme ochotni rast po duchovnej
linii. Principy, ktoré sme spisali, st navodom na
pokrok. O¢akavame skdr duchovny pokrok ako
duchovnu dokonalost. Nas opis alkoholika, ka-
pitola pre agnostikov, nase osobné zazitky pred

me, od samého zaciatku budte nebojacni a do6-
kladni. Niektori z nas sa snazili pridrZiavat sta-
rych predstav, no kym sme ich Uplne neopustili,
vysledok sa nedostavil. Pamatajte, mame do
Cinenia s alkoholom, prefikanym, uUskocnym,
mocnym! Bez pomoci je to na nas privela.
Existuje v3ak niekto, kto ma vSetku moc - je to
Boh. Nech je vdm dopriate najst ho hned! Polo-
vicatost nikam neviedla. Stali sme pred rozho-
dujicim okamihom. Uplne sme sa mu odovzda-
li a poziadali sme ho o ochranu a opateru. Tu su
kroky, ktoré sme urobili a ktoré sd navrhnuté
ako program uzdravenia:

a boli sme ochotni to napravit.

9. Urobili sme priamu ndpravu vo vsetkych
pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by nase konanie im alebo
inym ubliZilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventu-
re, a ked'sme urobili chybu, ihned'sme sa
priznali.

11. Pomocou modlitby a meditdcie sme zdoko-
nalovali svoj vedomy styk s Bohom, tak ako
ho my chdpeme a prosili sme ho len o to,
aby sme spoznali jeho vélu a mali silu ju
uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa
duchovne prebudili a usilovali sa odovzdat
toto posolstvo ostatnym alkoholikom
a uplatriovat tieto principy vo vsetkych
nasich zdleZitostiach.

tym a potom, zhriuju tri vystizné myslienky:

a/ sme alkoholici a nedokdzali sme zviddnut
vlastné Zivoty

b/ pravdepodobne nijakd ludskd sila nds ne-
mohla od alkoholizmu oslobodit

¢/ Boh to méZe urobit, aj to urobi, ak ho o to po-
Ziadame




AA ZACINAJU KONAT

AKO TO ZACALO PRED 80. ROKMI”

Anonymnl’ Alkoholici  za-
cali svoju cinnost v mes-

te Akron v americkom State
Ohio v roku 1935. 10.juna
1935 sa stretli dvaja muzi Bill
W. - burzovy maklér a Dr. Bob
- chirurg z Akronu. Obaja boli
v tom &ase povazovani za al-
koholikov v beznadejnom sta-
ve, ktori sa Casto skusali lie€it
a boli mnohokrat hospitalizo-

vani v nemocniciach, ale bez
Ziadneho vysledku. Potom, ¢o
si tento fakt priznali, zistili, Ze
vzajomnym poésobenim jeden
na druhého mdzu dosiahnut
to, €o z nich nebol schopny
urobit ani jeden sdm o sebe
- byt triezvym. Za niekolko ro-
kov sa uz v meste Akron stre-
tavala mala skupina triezvych
alkoholikov pravidelne. Ich
pocet plynule rastol a v roku
1937 pocet Ucastnikov Ziju-
cich triezvym Zivotom prekro-
il hranicu 100 [udi. Mnohi
iba tazko chapali, aky zazrak
sa stal v ich Zivote. Rozhodli
sa, ze je ich povinnostou spi-
sat svoje zazitky a oboznamit
s nimi dalSich [fudi trpiacich
touto chorobou. Aj napriek
velkym taZkostiam sa im po-
darilo v roku 1939 vydat knihu

LAnonymni Alkoholici”, ktord
vSetci podpisali a od ktorej sa
odvodil cely nazov spolocen-
stva anonymnych Alkoholikov.
Cinnost skupin AA sa rozvijala
velmi rychlo a rozsirila sa aj do
krajin mimo USA. Pre zvladnu-
tie rasticeho poctu poZiada-
viek zabezpecenia pomoci no-
vym skupindm, ktorych pocet
rastol kazdym driom, vznikla
v meste New York prva ce-
losvetova kancelaria AA, ktora
sa na nazyva kancelaria vse-
obecnych sluzieb. Kniha ,Ano-
nymni Alkoholici” je preloZena
do viac ako 40 jazykov vratane
slovenského. V roku 2000 sa
celkovy pocet ¢lenov AA odha-
doval na viac ako 2 mil. os6b,
ktori st zdruzeni v 96 000 sku-
pindch a stretavaju sa v 180
krajinach na celom svete.

25. VWWROCIE VZNIKU AA

rvykrat som sa stretol s Anonymnymi Alko-

holikmi na terénnej terapii na Murani v roku
1991. Prisli dvaja alkoholici Marek a Jurek a jed-
na dievcina, ktora nebola alkoholi¢ka a hovorila
o tom, ako jej Anonymni Alkoholici pomohli
prinavratit chut do Zivota. Co mfa najviac oslo-
vilo, bol ich pokoj a vyrovnanost ako vystupova-
li. KedZe pre mna v tom ¢ase abstinencia bola
velky problém a pri konStatovani, Ze do konca
Zivota nesmiem pit, to bolo priam neprijatelné.
Prvykrat som pocul od nich o 24 - hodinovom
programe. A teraz, s odstupom ¢asu mdzem
s istotou konstatovat, Ze mi to zachranilo Zivot.

1. decembra sme zalozili skupinu AA ,Siccus”
s presvedcenim, Ze je to prva skupina na Slo-
vensku. Schadzali sme sa v starej nemocnici
v Novych Zamkoch pri centre pre CPLDZ. Pri
hladani kontaktov na iné skupiny som sa zozna-
mil s jednym alkoholikom z Prahy /Jarda/, ktory
ma neskdr pozval na miting AA do Prahy. Stre-
tavali sa v Kostole Jifiho z Podébrad. Tam som
sa dozvedel, Ze uZ existuje skupina AA v Brati-
slave s nazvom ,Mozartov dom”, ktor( v tom
Case viedol Palo. Podarilo sa mi s nim skontak-
tovat a navstivit tto skupinu. Zaciatkom roku
1992 som napisal list do GSO, kde vtedajSia ko-

ordinatorka pre strednu Eurépu Lois Fisher mi
napisala, Ze o Slovensku nema Ziadne znalosti
a dala mi adresu na prazsku skupinu. Prvd od-
poved z GSO som dostal v juni 1992. Nasledne
na to sa rozvinula intenzivna koreSpondencia
medzi nami a uz zaciatkom roku 1995 sme si
pisali po slovensky. Nakolko v Novych Zam-
koch zacalo pribldat na mitingoch stale viac
&lenov, zaloZili sme skupinu v Suranoch. Bolo
to 24.3.1993. V lete 1994 sa prvykrat zucastnil
mitingu v Suranoch anonymny alkoholik Ski,
ktory v znacnej miere pomohol spolocenstvu
Anonymnych Alkoholikov na Slovensku a stal sa
nasim priatefom. Nasledujucich 13 rokov sme
boli v kontakte a na Slovensku stal pri zrode
niekolkych skupin, ako napriklad PreSov, Kosi-
ce a pod. Dokonca v roku 1995, ked sa kona-
lo celosvetové stretnutie AA v San Diegu som
bol jeho hostom a tak som sa mohol zic&astnit
tohto stretnutia. Bola to nezabudnutelnd skud-
senost na vliastné oci vidiet také mnozstvo alko-
holikov /na baseballovom Stadiéne - cca 80 tis./
Po Lois Fisher prevzali sluzbu Vinnie McCarthy
a John Grant, ktori sa v maji 1995 ztc&astnili mi-
tingu v Suranoch. Dal%i rok nas navstivili Vinnie
McCarthy a Joanie Moncrief, ktori schvalili v No-
vych Zamkoch kancelariu sluzieb pre Sloven-
sko. Tato kancelaria vykonavala svoju €innost
kratku dobu, nakolko vytvorili takuto kancela-
riu v Bratislave. V roku 1998 sa konal prvy zjazd
Anonymnych Alkoholikov na Slovensku v Caste]

Pile. Od tej doby sa kaZzdoro¢ne konaju zjazdy
AA. Prelomovym zjazdom bol zjazd na Revani
roku 2001, kde sa po prvykrat sa zacastnili Ano-
nymni Alkoholici z Polska. Od tohto zjazdu sa
zUc€astAuju pravidelne a v ¢oraz va¢Som pocte.
V spolupraci s nimi vznikla aj myslienka robit
stretnutia ku Krokom a Tradicidm v Podhajskej.
Tento rok to bolo uz 11. stretnutie. V tomto
roku sa stretnutia zucastnili aj priatelia z Ma-
darska. Chcel by som eSte spomenut podujatie,
ktoré sa od roku 2010 kazdorocne kona v Nitre
na Kalvarii. Nitrianske dni ,Duchovnej obnovy"
pre abstinujucich nie je sice akcia Anonymnych
Alkoholikov, ale AA si do nej znacne zaintere-
sovani. V. maji 2011 vznikla skupina v Komarne
a vdaka tejto skupine sa rozbehla uzsia spolu-
praca aj s madarskymi Anonymnymi Alkoholik-
mi. KaZdoroc¢ne sa viac a viac ludi zo Slovenska
zUcasthuje zjazdov Anonymnych Alkoholikov
v Madarsku a takisto aj opacne. V roku 2010
nastala zmena Struktdr AA a 10. aprila 2010 sa
konala 1. konferencia AA na Slovensku v Komja-
ticiach. Upravili sa stanovy AA, sluzobny manual
a Struktury. Na zaciatku vznikali skupiny AA len
velmi pomaly, priblizne 1 skupina za rok. Toho
¢asu je na Slovensku 54 skupin a vznikaju stale
nové a uz s medzi nami aj ludia, ktori st ochot-
ni niest posolstvo aj do lieCebni a vazenskych
zariadeni.

Laco - alkoholik

20. VYROCIE OSLAVUJE A] AL - ANON

NADEJ PRE RODINY ALKOHOLIKOV

odinné skupiny Al - Anon su tu pre vSetkych,
ktorych Zivoty boli a stale su ovplyvnené pi-
tim blizkej osoby, ¢i uz manzela, manzelky, rodi-
Ca, dietata, partnera, priatela. Rodinné skupiny
Al - Anon sU na Slovensku sucastou svetové-
ho spolo¢enstva Al - Anon. Tvoria ho pribuzni

a priatelia problémovych pijanov, ktori sa de-
lia o svoje sklsenosti a nadej, aby riesili svoje
spolo¢né problémy. Skupiny su navzajom pre-
viazané v jednote. Vo svojich vztahoch a Uzkej
spolupraci so spolo¢enstvom AA st vedené dva-
nastimi tradiciami. Prva skupina Al - Anon na




Slovensku bola zaloZend v Bratislave v oktébri
1995. Pri jej vzniku stali Barbara a Dasa. V roku
1995 sa obe nezavisle, nevediac o sebe vratili
na Slovensko z viacro€ného pobytu v USA, kde
vdaka svojim priatelom nasli a pravidelne na-
vstevovali skupiny Al - Anon. Prvykrat sa osob-
ne stretli a spoznali az v Bratislave na skupine
AA, ktord sa stretavala v LieCebni pre drogové
zavislosti na Hranicnej ulici. So sthlasom ¢lenov
AA chodili na ich stretnutia niekolko mesiacov.
V tom case neexistovala na Slovensku Ziadna
skupina pre rodinnych prislusnikov a tak po

zabezpeceni priestorov sa v oktébri 1995 osa-
mostatnili a zacali sa stretavat spolu s dalSimi
Zenami ako samostatna skupina Al - Anon so
svojim vlastnym programom uzdravovania. Do
dneSného dia je u nas registrovanych 8 skupin
Al - Anon, ktoré vznikli v réznych castiach Slo-
venska. Pre lepSiu koordinaciu skupin Al - Anon
na Slovensku bolo v novembri 2009 zaloZené
ZdruZenie pre sluzby Al - Anon v SR, s kancela-
riou v Poprade. Koliskou spolocenstva Al - Anon
je USA so sidlom Virginia Beach.

Dasa Al - Anon

A TAKTO SA DA ZACAT ...

Vola’m sa Anka. S programom 12 krokov som
sa po prvykrat stretla asi pre desiatimi rok-
mi, ked som hladala pomoc pre méjho manze-
la - alkoholika, ktory konecne suhlasil aspon
s ambulantnou lieCbou a nasledne sa dostal do
skupiny AA. KedZe to bola otvorena skupina,
chodili sme tam spolu a aj ked vzdy po niekolko
mesa¢nom nepiti zrecidivoval, predsa sa medzi
nami a ostatnymi ¢lenmi skupiny utvorilo pria-
telské puto, takZe sa tam opatovne vracal. Snad’
mojou najvacSou chybou bolo, Ze som cely kro-
kovy program aplikovala len na neho a v jeho
déslednom plneni videla jedinu cestu k jeho
abstinencii. Sama som sa tieZ vzdala alkoholu,
zUcastriovala sa akcii AA, Citala ich literatdru

a potom len dychtivo ¢akala, kedy sa stane ten
zazrak. To, Ze sa znova napil ma uvadzalo do
zUfalstva, seballtosti a strachu z buducnosti.
AZ raz vo velmi tazkej chvili, ked som citila nut-
kanie udriet ho flaSou po hlave, som si uvedo-
mila, Ze pomoc potrebujem aj ja. A zrazu bolo
vSetko velmi lahké - v ¢asopise Pramen som si
vyhladala najblizSiu skupinu Al - Anon a zacalo
sa radostné obdobie mdjho sebauzdravova-
nia. Takym zakladnym pilierom bolo zistenie,
Ze chorobu alkoholizmu sme nezapricinili, ne-
vylieCime ju a nemo6Zeme ju ani kontrolovat.
Konecne som zacala kroky aplikovat na seba
a rieSit nimi svoje problémy. V literatire som
zistila, Ze nas ani tak neochromuju zranenia, ale
sposob ako sa k nim postavime. To je praca na
cely Zivot a v skupine je ovela [ahSia. Do skupiny
AA som prestala chodit, manZelovi som necha-
la slobodnt vélu a on pochopil, Ze je to jedina
cesta k Zivotu a uz Stvrty rok abstinuje. Teraz
mame kazdy svoju skupinu, problémy nas na-
priek tomu neobchadzaju, ale sme si vedomi,
Ze kazdy mame moznost volby a potom sme si
aj sami zodpovedni za vysledok.

Anka Al - Anon

AL - ANON

Celym nazvom ,Rodinné skupiny AL - Anon”
su spolocenstvom pribuznych a priatelov al-
koholikov, ktori sa navzajom delia o svoje sku-
senosti, silu a nadej, aby riesili svoje spolo¢né
problémy. Sme presvedceni, Ze alkoholizmus
je choroba, ktord postihuje celt rodinu a Ze
zmena postojov mdze pomahat v uzdravovani.
Al - Anon ma jediny ciel - pomahat rodinam al-
koholikom.

Kontakt so skupinami v tvojom okoli mdzes
nadviazat na vietkych kontaktnych telefénnych
Cislach a menach v adresari skupin Al - Anon na

ZdruZenie pre sluzby Al - Anon v SR ma svoju
kancelariu v Poprade, ul. Jahodna 9, kde je moz-
né objednat si literatlru a obracat sa s otazka-
mi, nejasnostami a podnetmi suvisiacimi so za-
kladanim novych skupin, poslanim a ¢innostou
tohto zdruzenia.

mobil: 0908 699 767,

0902 394 614,

0908 928 270
e-mail: alanonslovensko@zoznam.sk
www: www.alanonslovensko.sk

konci tohto ¢asopisu.

NAZOR LEKARA

y, Anonymni Alkoholici

verime, Ze Citatel prejavi
zaujem o lekarske hodnotenie
nasho planu liecby popisane-
ho v tejto knihe. Je potrebné,
aby presvedcivé svedectvo po-
chadzalo od lekarskych odbor-
nikov, ktori maju skusenosti s
utrpenim nasich ¢lenov a boli
pri tom, ked sa nam navracalo
zdravie. Isty velmi zndmy dok-
tor, hlavny lekar v celonarod-
ne zndmej nemocnici Speciali-
zovanej na liecbu alkoholizmu
a drogovej zavislosti, napisal
alkoholikom tento list:
,PiSem vam ako Specialista na
liecbu alkoholizmu s mnoho-
roc¢nou praxou. Ku koncu roka
1934 som sa staral o pacienta,

Dr. WILIAM D. SILKWORTH

ktory napriek tomu, Ze mal
povest schopného podnikate-
[a a vedel si dobre zarobit, bol
alkoholikom typu, ktory som
ja povazoval za beznadejny. V
priebehu svojho, v poradi uz
tretieho liecenia, tento clovek
prijal isté myslienky ohladom
moznych prostriedkov liecby.
V ramci svojej rehabilitacie za-
¢al o svojich nazoroch hovorit
inym alkoholikom a presvied-
¢al ich, Ze aj oni musia konat
podobne s dalSimi alkoholik-
mi. Vznikol tak zaklad rychlo
rasticeho spolocenstva tych-
to muzov a ich rodin. Zdalo
sa, Ze tento muZ sa uzdravil
a spolu s nim sa vylie€ilo viac
nez sto dalSich ludi. Sdm som

osobne poznal velké mnoz-
stvo pripadoyv, ktoré boli tohto
typu. V3etky ostatné metody
u nich Uplne zlyhali. Zda sa,
Ze tieto fakty maju z lekar-
skeho hladiska velkd dolezi-
tost. Vzhladom na vynimo¢nu
moznost rychleho rastu tohto
spolo¢enstva moze ist o novu
epochu v histérii alkoholizmu.
Tito ludia snad maju liek pre
tisice ludi v podobnej situacii.
MozZete sa Uplne spolahnut na
vSetko, €o o sebe vyhlasujd”.

S pozdravom Vds
William D. Silkworth, M.D.




MOJA CESTA DO AA ...

VIEDLA AKO INAC, CEZ ALKOHOL

ajprv tiekla cez maly pot6¢ik mojej nespo-

kojnosti s prebiehajucimi udalostami v mo-
jom Zivote, vlievala sa do rieky nepochopenia zo
strany inych, seballtosti, samoty, pocitov viny a
vycitiek, do mora nenavisti, agresie a pomstych-
tivosti a vyUstila do gejziru utrpenia, beznadeje
a neschopnosti zvladat svoj Zivot.
Detstvo som prezila v klasickej, normalnej slo-
venskej rodine, kde nikdy nesmel chybat al-
kohol. Pri kaZdej oslave, navsteve, Ci pri kupe
novej chladnicky ¢i koberca. V3etko bolo treba
zapit. Ked som sa vydala, zo zaciatku sme pili
velmi malo. Nebolo preco, ani naco a hlavne
zaco. Postupne sme ziskavali novych priatelov,
kolegov a s tym aj potrebu kupovat alkohol. Za-
¢ali sme udrZiavat tradicie naSich predkov tak
poctivo, Ze po rokoch sme vypili flaSu vina po
veceroch aj sami. Po 27. rokoch manzZelstva pri-
Siel rozvod. NaSiel si mladSiu. Bola som psychic-
ky na dne. Nevedela som spavat, hanbila som
sa ako to s nami dopadlo, samej sa mi nikde
nechcelo, priatelov vela nezostalo. K tomu sa
pripojil strach z buducnosti a katastrofa bola
na svete. Rozvodom som prisla o dom a o pra-
cu, zrutil sa mi cely svet. Nebola som schopna
Ziadnej rozumnej myslienky a flasa bola stale
na blizku, po ruke, /aj po skriniach a inych skry-
Sach/,to nevymyslis. Ked som si vypila, nemu-
sela som rieSit ni¢. Nasla som si podnajom, ne-
skor aj pracu. Mohla som to ustat, keby...
Stale som myslela na pomstu, zradu, sebalttost
so mnou mavala ako s vlajkou vo vetre, vinila
som vsetkych za to ako hlboko som klesla a
sama som sa potapala stale hibsie a hlbsie. Uz
som nevedela prestat pit. Potrebovala som pit
uzZ aj rano, nikto mi nerozumel, ludom som sa
vyhybala a moje deti si so mnou nevedeli dat
rady. AZ som sa raz tak doriadila, Ze ma zobrali
na pohotovost a odtial na psychiatriu na detox.

Nepila som asi mesiac, telo sa zregenerovalo
a ja som sa citila dost silnd na dalSi poharik.
O kratky ¢as som na tom bola horsie ako pred
tym. Trvalo dalSieho pol roka, kym ma deti pre-
svedcili o tom, Ze neviem Zit ani s chlastom, ani
bez neho a dokopali ma k psychiatricke, ktora
mi len tak na zaver sedenia spomenula AA. Ke-
dZe som odmietala lieCenie/na hanbu celého
sveta?/, zacala som sa zaujimat o to, €o je to AA
za spolo¢nost. Myslim, Ze ist na prvy miting ma
presvedcilo to, Ze su to alkoholici, ktori poma-
haju inym alkoholikom. Bola som zvedava, ako
by mi mohol poméct ¢lovek, ktory je na tom tak
zle ako ja. Nemozné. Ale lakavé. ISla som skusit.
Po prvych mesiacoch som stale nemala jasno,
krokom som akosi nerozumela, hoci som sa
snazila, bola som presvedcena, Ze som strateny
pripad. Po dvoch recidivach som uznala, Ze bez
lieCenia to nezvladnem a priatelia zo skupiny mi
pomohli vybavit lieCenie na Prednej Hore. Tie tri
mesiace sa ukazali ako najlepsie rieSenie. Mala
som ¢as sama na seba, literatlru od AA a prvy-
krat som sa rozhodla, Ze zmenim svoj Zivot. Za-
Cala som sa spoznavat. Uverila som programu
AA avedela som, Ze doma na skupine nebudem
na to sama. Pochopila som, Ze alkoholizmus nie
jelen choroba tela, ale hlavne duse a Ze ked ne-
budem pit a budem sa starat o duchovnu stran-
ku mojho Zivota, mdZzem mat vSetko, o com AA
basnia v prisluboch. Prijala som program AA za
svoju cestu zZivotom. Konecne niekam patrim.
Parkrat som vycitala Bohu /tak, ako ho ja cha-
pem/, preco prave spolocenstvo alkoholikov?
Nemohol ma pretlacit do inej komunity? Na-
priklad k zadhradkarom, farmarom...Potom si
spomeniem na vSetkych priatelov z AA, ktorych
mam rada a svoj spokojny a Stastny Zivot plny
radosti a viem, Ze -, v3etko je tak, ako ma byt.,,
Prajem Vam to, co mam ja a eSte kusok.

Zuzka - alkoholicka

6. KROK

Odpustit moze iba ....

a svoje uzdravenie z alkoholu vdac¢im Bohu.

V nekone¢nom putovani Zivotom je mojou
spoloc¢nitkou dobrovolna snaha o dolieCovanie
sa. Poslednych niekolko rokov som bol donute-
ny vycestovat za pracou do zahranicia, kde sa
mi samota stala mojou dalSou sestrou. Chvile v
samote som si velmi oblUbil a dozrel do velkej
radosti, ked som si ju mohol uzivat a prave pre-
to som ju vyhladaval. Vytvaral som si Gmyselné
podmienky, aby ma nik nerusil a v3etky pozva-
nia do spolo¢nosti od znamych som negoval
hned pri ich vzniku. Pravdepodobne z tejto
priciny ma blizke okolie vnimalo ako ¢udaka a
niektori odvaznejsi ma zacali nazyvat blaznom.
TesSil som sa tejto skuto¢nosti
hlavne preto, ze som s dotycny-

boZi nepriatel. Je preSibany, tvari sa ako Boh, ale
nie je to ON. Tento diabol odety v richu Boha,
mi neustdle vycital moju minulost az tak, Ze ma
to drvilo, vycitkami Skrelo svedomie a mdj psy-
chicky stav sa staval zo dfia na den horsi. Vyha-
dzoval mi na odi vSetky spachané hriechy minu-
losti, vSetky moje ponizenia. Dokladne vykreslil
v mojich predstavach spomienky na vSetky do-
lezité a hlavne zIé rozhodnutia a kroky. V tejto
faze komunikacie s nim som zacal nenavidiet
sam seba a v mojej hlave sa rodili sebaznicu-
juce plany a myslienky. Tento nepriatel ma do-
stal do stavu, kedy som znenavidel sam seba a
do stavu neschopnosti odpustit si. Reakciou na
tieto vycitky bolo ¢asové obdobie polemiky nad
zmyslom Zivota. M&j pravy a Zivy Boh ma v tejto
psychickej traume nastastie nenechal a sdm mi

vnukol myslienku. ,Nezaoberaj

sa minulostou, s nou uzZ nic ne-

mi nemusel stracat ¢as a mohol ,,BO“ sme prl'Stupnl' urobis, sta¢i ked sa budes iba

sa venovat rozhovoru s Bohom.
V pociatkoch som sa emotivne,
naivne, Uprimne a rychlo zdéve-
roval a obracal s kazdym problé-
mom na Neho. Uvodom dialégu
s mojou Vy33ou silou som sa
vracal k svojej nesldvnej minulosti. Ako som s
nim riedil minulost, som jedného dna postre-
hol, Ze ten kto mi odpoveda sa tvari ako Boh,
ale ten pravy a moj stoji v Uzadi a v3etko sleduje
s nadhladom. S kym som ja vlastne rozhovor o
minulosti a nezodpovedanych otézkach riesil?
Ved'ten, kto ma pocUva vyzera presne ako moja
autorita a moj Pan! Len akosi cudne odpoveda.
Celé dni som sa zamyslal nad tymto zistenim a
pytal sa, pre€o moj najvernejsi priatel zmenil
pristup ku mne? Vdaka vnuknutiu myslienky od
skuto¢ného Boha som postupom ¢asu zistil, Ze
v pociatkoch naSich dévernych dialégov som sa
nerozpraval s nim, ale prefikane mi odpovedal

tomu, aby Boh
odstranil nase
nedostatky.”

modlit a Uprimne prosit. Ni¢ iné
nerob”. A tak som sa modlil a
prosil o svetlo do méjho Zivota,
o svetlo do mojich myslienok. Z
mdjho vnutra sa zrodila schop-
nost vnimat vSetky svoje hriechy
a previnenia, z ktorych ma usvedcil Boh. Vébec
som o obsahu hriechov, priestupkov a previne-
ni s nim nepolemizoval, proste bral som to, Ze
je to tak! A dalSia GZasna skutocnost, ktord som
pocitil bolo to, Ze som rozpoznal nadej, ktorou
ma hned obdaril mdj Pan, Ze okamzite mézem
zacat Zit znovu! Boh, ked mi ukaze, o robim
a ¢o som robil zle, v momente mi dava nadej,
ze mdzem kedykolvek zacat odznovu. Po tychto
skusenostiach v dialégoch so silnejSimi autori-
tami vnutorného sveta, som si uvedomil sku-
tocnost, aké ddlezité je rozpoznat komunikaciu
s mojim milovanym Panom od komunikacie s
boZim i mojim nepriatelom. Preto dnes uz viem,

10




Ze otazky a téma odpustenia inym, odpustenia
sebe, nie som schopny zvladnut vliastnymi si-
lami. Ludsky to nie je mozné, aby ¢lovek sam
sebe odpustil - bez BoZej pomoci. Clovek to nie
je schopny urobit sam. Jediné, ¢o som schop-
ny urobit, je to, Ze v prosbach obetujem vsetky
svoje neodpustené bdle a rany do ruk Boha. Ve-
rim, Ze v Uprimnych a pravdivych rozhovoroch
s Nim sa zacnu rany hojit. Dnes sa uz nezaobe-
ram touto témou, odovzdal som ju VysSej sile. A

viete ¢o som si vS§imol? Od tej Uprimnej a prav-
divej chvile odovzdania sa, na odpustenie sam
sebe vbbec nemyslim, tento problém ma neza-
tazuje. Ved Boh prijal tito moju obetu na svoje
plecia. Odovzdanim do Jeho ruk som naSiel v
sebe uz takmer zabudnuty vnatorny pokoj.

Oskar - alkoholik

/. KROK

,Pokorne sme ho poziadali,
aby odstranil nase
nedostatky”.

Tym, Ze som si uvedomila, Ze pomoc pri rie-
Seni mojej choroby potrebujem, som eSte
ni¢ nedokézala. AZ po prosbe, teda po pozZia-
dani o pomoc, mi tuto pomoc mohol niekto
poskytnut. TaktieZ sa ni¢ nezmenilo tym, Ze
som sa otvorila, teda stala sa pristupnou Vy3sej
moci, aby mi pomohla odstranit moje charak-
terové chyby, kym som sa ju neodvazila pozia-
dat o pomoc. Tym som si zaroveri s pokorou
pripustila, Ze chyby a nedostatky mam, Ze su
moje, Ze ich odhalujem a nachadzam a aj ked
som rozhodnuta na nich pracovat priznavam,
Ze sama by som to tazko zvladla. Ako som zis-
tila, je to praca na dlhy cas, na cely Zivot a bez
trpezlivosti, ktord nikdy nebola mojou silnou
strankou, by tazko bola UspesSnd. Je teraz na
mne, ako si ju budem nadalej trénovat, ¢i ju bu-
dem posilfiiovat vierou a zaroven nezabudat, Ze
inej cesty niet.

Mbzem povedat, Ze so sponzorkou som sice
presla krokmi, ale vZdy, ked s nimi znovu pra-
cujem, vnimam ich zase inak. V prvom rade
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ide o sebaspoznavanie
a osobnostnU zmenu,
ktora urcite prispieva
k zrelSiemu pohladu
a k tomu je potrebna
sebadisciplina. Darmo
som si predtym nieco
Zelala, samé od seba sa
to nikdy nevyrieSilo a zostalo to v rovine zboz-
ného priania. Velkou prekazkou pre mna bolo
a velakrat aj je, Ze niektoré moje nedostatky
vnimam inak. Stava sa, Ze si mi povedzme
celkom sympatické a aj vyhovujuce. Na to, aby
som sa dostala do ,obrazu” je ozaj velkou vyho-
dou sponzor a samozrejme spolo¢né stretnutia
AA, kde sa veru niekedy riadne ,prekvapim”.
Pozitivom vSak je, Ze tieto signaly uz nepre-
hliadam a neuspokojujem sa ako predtym, ze
ni¢ sa nedeje a casom sa to samé zlepsi, ale
motivuje ma to pokracovat dalej. Stagnacia to
je to, o ma najviac ohrozuje. Po urcitej dobe
triezvosti a zmien mi je uz jasné, Ze bez po-
stupnosti to nejde, Ze aj tento krok nadvazuje
na predchadzajuce a neda sa dobre zvladat,
ked predchadzajuce popreskakujem, alebo
sa k nim denne nevraciam. Ani dnes sa mi za-
kazdym nepodari zvaZovat svoje rozhodnutia
v danych momentoch a aj ked'si ich nerekapi-
tulujem kazdy den, pomaha mi to zorientovat

sa v sebe. Veru stava sa, Ze cez defi sa mi aj
viackrat vybavi ¢ast z modlitby vyrovnanosti,
Ze niektoré veci ovplyvnit nemdzem a vyhnem
sa tak zbyto¢nému sklamaniu a seballtosti. UZ
to nie je o ospravedIfiovani sa sebe, pre¢o som
nie¢o urobila tak ako som urobila, obvifiovanie
inych, Ze kto za to mdZe, ale o prijati zodpoved-
nosti za seba, svoje rozhodnutia a €iny, taktiez
aj o znasani doésledkov za ne. Mojim osobnym
sloganom, ktory mi ,zablikd", ked nieco zbrklo

,spackam" je, ,takto veru Viera abstinovat ne-
budes ...” a to ma dokéaZe nastartovat. Casto sa
stane, Ze aj slové - ,BoZe pomdZ mi prosim Ta,
lebo stale opakujem tie isté chyby”, dokazu za-
brzdit zauzivany scenar mojho spravania.
TakZze 7. krok predpoklada pracu, trpezlivost
a vedomie, Ze ak chcem Zit triezvo, tato cesta
nikdy nekonci, vlastne konci sa az mojim po-
slednym vydychom.

Viera - alkoholicka

DNESNE RANO

obudila som sa eSte pred zazvonenim

budika. Vypla som ho. Nechcela som ru-
Sit manZela, eSte tvrdo spiaceho a eSte netusia-
ceho, aké krasne je toto dnesné rano. V duchu
som sa na neho usmiala, spal ako malé dieta
s rukami nad hlavou. Dokoran otvorenym ok-
nom vstupoval sviezi ranny vzduch, prvi vtaci
spevaci sa zacali prehanat v korunach stromov,
vychadzajuce sinko sa trblietalo na oknach
protilahlého domu a ja som celd tdto krasu
vdychovala plnym ddskom do plic, do celého
tela. S pocitom hibokej vda¢nosti som v mod-
litbe dakovala Bohu, Ze mi dovolil byt svedkom
zacinajuceho sa nového dfa, Ze mi dovolil byt
svedkom mnohych takychto dni. Uz Sest a pol
roka nového Zivota.
Pred viac ako Siestimi rokmi som eSte pila...
pred zazvonenim budika som ¢akala na briez-
diace sa rano. Upotena, vycerpana z polopreb-
denej noci som ¢akala na vyslobodenie z no¢-
nej mory...
Prvykrat som sa opila na proméciach, potom
pred svadbou. VSetci sme uverili, Ze je to len
také spolocenské potknutie. Zila som aktiv-
ny spolocensky zivot, mala som vela priatelov,
vela smiechu a dévernych rozhovorov. Naro-
dili sa nam dve krasne deti, pribudli povinnosti,
radosti, vytvorili sme si svoj mikrosvet, v kto-
rom sme dokazali byt tastni. Zivot postupne

plynul a do méjho Zivota sa nepozorovane
vkradal alkohol. Mala som ho za ,kamarata”.
Pomahal mi na stretnutiach s kamarat-
mi, v strese, v samote, dvihal mi sebavedomie,
zvySoval mi vykonnost, ked som sa po veceroch
ucila a zvySovala si kvalifikaciu. V spolo¢nosti
som bola za damu, neopijala som sa . Doma
som podnecovala chvile, kedy sme si s manze-
lom nasli prileZitost otvorit flasu a vylepSit si
spolocné chvile. Stalo sa, Ze som to prehnala,
ale vzdy som to vedela uhrat, Ze sa ni¢ nedeje,
Ze je to len taky preslap, ktory sa bezne fudom
stava. Brala som to na [ahki vahu. Zacala som
sa utvrdzovat, Ze je vSetko v poriadku, Ze to tak
ma byt. Prvykrat som o piti klamala, ked do3iel
manzel domov neskor , otvoril skrinku, kde bol
aj alkohol a v3imol si, Ze flasa je nacata. S isme-
vom sa ma opytal, ¢&i som si naliala sama, bez
neho. Okamzite som to poprela a kdesi v zadnej
Casti mojej hlavy som zacitila varovny signal -
NEKLAM! Budes stale klamat. No a hned som aj
pocula druhy chlacholivy hlas:“To nie je klam-
stvo, ved mas pravo si sama naliat. Robia to aj
ini". Tak som to robila aj ja. Bez vycitiek svedo-
mia. Bola som presvedceng, Ze je vSetko v po-
riadku, vSetko mam pod kontrolou, zvlddam to.
Myslela som si o sebe aj to, Ze som dobra mat-
ka, Ze venujem svojim detom dostatok pozor-
nosti, Ze sa o ne vzorne staram. Najprv snad
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ano, ale neskdr to uz vdbec nebola pravda. Ke-
dysi som im po vecleroch ¢itavala rozpravky,
pomahala s nimi riesit ich drobné a vacsie taz-
kosti, neskdér som uz skracovala €as, ktory so
mnou chceli a potrebovali stravit. Neraz, ked mi
nieco vraveli, rozmyslala som, ako ¢o najskor
ukoncit rozhovor a ist si po ,,svojom"”. Dat si po-
har a uzavriet sa do svojho sveta. Vymienala
som ich za alkohol. Moja povaha sa zacala me-
nit. Zacala som byt GzkostnejSia, neistejSia a pri
délezitych rozhodnutiach som prezivala velké
napatie, paniku, lebo som nebola schopna
najst rieSenie. Na manZelove otazky, ¢o nie je v
poriadku, ¢o sa deje, som nasla milién vyhovo-
riek a uisteni, ako je vSetko tak, ako ma byt.
Casto som rozhovor ukonéila agresivnym vy-
stupom, len aby som uz mala pokoj. To napatie
som nezvladala a ve€er som si nalievala alkohol
sama. Skryvala som ho, pila som tajne - aspon
som si to myslela. Deti, ktoré uz pomaly vyras-
tali do dospelosti, sa za mfa hanbili. Boli v ne-
ustdlom strese, v strachu a v obavach, ¢o bude,
aka budem, ¢o za konflikt sa v mojej pritomnos-
ti bude odohrévat. Zacalo ma hryzt svedomie.
Zacala som tusit, Ze nie som v poriadku. Nepri-
znala som si v3ak, Ze je to alkohol. Kazdy na-
znak, kazdu zmienku, kazdy ¢lanok, alebo film
o alkohole som odmietala. Bola som priliS pys-
na na to, aby som priznala svoje zlyhanie. Vyho-
dili ma z prace. Na natlak manZzela som navsti-
vila  jedného z najvacsich  odbornikov
adiktolégov. Bol velmi [udsky, dival sa mi laska-
vo do oci a vravel mi nieco, o som neprijala,
nepocuvala. Stale som bola presvedcena, Ze to
sama zvladnem. Prestala som chodit do ambu-
lancie. Skoro rok som nepila. Ni¢ som v3ak na
svojom Zivote nezmenila. Moje ego bolo stéle
navrchu. Potom som sa opat napila. Bolo to ne-
Cakané, prekvapilo ma to a citila som , ako mi
v hlave zacali tukat vystrazné signdly. Sila, s kto-
rou som v piti pokracovala, bola mojou vélou
neovladatelnd. Uz som chéapala, Ze mam prob-
|ém. Moje spravanie sa vyrazne zmenilo. Zacala
som byt egocentrickd. Mala som paranoidné
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strachy, po nociach som nespévala, budila som
sa na strasné sny, neraz som sa triasla stra-
chom skréena na posteli a prebdela som tak
celd noc. Davala som si predsavzatia, Zze uz pit
nebudem, Ze je to posledny raz... Napila som
sa. Kvoli alkoholu som bola schopna vyro-
bit scény, ist v noci na nakup, tulat sa ulicami
s alkoholom...Spadla som opité z bicykla, hodi-
nu som lezala v bezvedomi a ked ma nejaky
dobrak nasiel a zavolal zachranku, vSetkym
som 3karedo vynadala. Syn ma uz ani nevladal
nendvidiet. Dcéra to uz skoér vzdala a Sla Studo-
vat do zahranicia. ManZel ma uZz neprosil, chcel
mat pokoj a neveril, Ze sa niekedy zmenim. Du-
Sevne som bola zniena. V hlave som mala
hrozny chaos. Kazdl noc som vydesene cakala
na nové rozbriezdenie s nadejou, Ze tento dne-
$ok bude ten, kedy sa uZ viac nenapijem. Zila
som vo velkom napati, v iliziach, v sebaklame .
Pila som excesivne a devastacne. Vdaka alkoho-
lu a svojmu spravaniu som celé svoje okolie ty-
ranizovala, nicila, pustoSila vSetky vztahy. Na
sluzobnej ceste v zahranici, na Malte, som sa
opat opila a to som uZ vedela, Ze ten koloto¢
nezastavim. Bala som sa vratit domov. Chcela
som tam zomriet a mat uz pokoj od toho stale
dookola stereotypne nicivého Zivota. V progra-
me nasej cesty bola navsteva vyznamnej histo-
rickej pamiatky, zndmej tym, Ze tam Boh robi
zazraky - Kostol stroskotania sv. Pavla. Nicomu
som neverila a ani som tam nechcela ist. Boha
som zo svojho Zivota vyhnala, alkohol ma od
neho Uplne odpojil. Ked sme tam dosli, citila
som, ako ma nejaka sila magneticky vtahuje do
tohto priestoru a zaroven silu, ktora sa povyse-
necky z tejto ,frasky” vysmieva a temer ma nuti
oplut toto miesto. Nakoniec som vstupila ...
kracala som okolo tych svedectiev premeny Zi-
votov. Nevedela som odtrhnut oci od vietkych
tych barli, korzetov ... Zrazu som klacala,
mala som slzy v ociach, silnd tuzbu takejto
zmeny a prosila som Boha, aby mi dal do cesty
[udi, ktori mi pomd&Zu zbavit sa mdjho pekla. Bol
to velmi silny moment. Modlila som sa, ako

som sa uz dlho nemodlila. Ked som prisla do-
mov, eSte som sa napila, ale uZ mi svedomie
davalo vela konfliktnych pondk na zmenu.
O par dni som stretla Gzasného ¢loveka, mdjho
nadriadeného a prekvapilo ma, ako som mu
dokéazala bez zdbran povedat, Ze mam prob-

|[ém s alkoholom. O to viac ma prekvapilo, ked

mi povedal, Ze mu m6Zem ddverovat a pomdze
mi. Bol to prvy clovek, od ktorého som bola
ochotnd prijat pomoc. Zacala som dakovat
Bohu, verila som, Ze to On sam prisiel a podal
mi ruku. Napriek hroznej devastacii som pociti-
la nadej. Zacala som sa pravidelne modlit. Otva-
rali sa mi oci. Raz poobede som z okna kuchyne
zazrela manzela, ako venci psa. Videla som jeho
tvar. Bola v nej velka beznadej a zufalstvo. Nik-
dy predtym som to nevidela. V hlave sa mi odvi-
nul cely film méjho pitia. Zrazu som videla, ako
mdj alkoholizmus rozloZil nasu rodinu, znicil
nase vztahy a kruto zaGtocil na kedysi budova-
nu lasku. Tato sebareflexia ma vymrstila k tele-
fonu. Zavolala som do terapeutického centra,
navstivila som lekara, ku ktorému som prestala
pred vySe 3 rokmi chodit. ESte v ten den a opi-
ta, aby som to dokdazala. Bol to dalsi zazrak,
lebo ma prijal. Prijal ma v klube, kde bolo asi 50
abstinujucich priatelov. Opat som dakovala
Bohu. Povedala som si, Ze urobim v3etko, ¢o mi
lekar povie. Nebolo to jednoduché. Zatala som
paste, robila som, o som mohla. Prestala som

mat nocné mory, spavala som dobre. Bolo mi
lepSie. V hlave sa mi zasa objavovali racionalne
argumenty, Ze to zvlddnem aj sama, Ze ja ne-
musim chodit na takéto stretnutia. Mala som
krizu. Stala som na razcesti, ¢i p6jdem takto da-
lej, alebo vyctivam. Opat mi Boh pomohol. Pris-
nil sa mi sen. Bola som na velkej oslave, uz som
siahala po pripitku a ked som mala pohar pri
Ustach, nahle z davu vystldpila mlada Zena.
Mala na sebe jednoduché dihé biele Saty, pri-
stupila ku mne, chytila ma za ruku a povedala
mi “Pod’ odtialto. Ty uZ nepatri$ do toho sve-
tal” V tom okamihu som sa prebrala, boli Styri
rano a premyslala som, o sa stalo. Intenzivne
som este citila ten teply stisk ruky. Sen som pri-
jala ako dalSieho BoZieho posla a vdaka nemu
som dokazala akceptovat ambulantnt tera-
piu s klubmi v jednom z najprogresivnejsich
centier liecby drogovych zavislosti. O AA som
eSte netusila, ale Boh to opét raz zariadil. Krat-
ko na to som stretla velmi sympatickd Zenu,
ktora ma zavolala na miting. PriSla som a poci-
tila som tuzbu byt v tejto spolo¢nosti. Samu ma
to prekvapilo. V AA som nasla ludi, ktori mi po-
mahali otvérat si srdce pre Boha. Stretla som
vela UZzasnych a Uprimnych priatelov. Zacala
som robit kroky. Mala som uz nejaké Ciastocné
kroky za sebou, ale vdaka modlitbam, sponzor-
ke a Uprimnym vypovediam na spolo¢nych
stretnutiach som nasla svoje neobjavené neisté
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miesta. Inventdra Stvrtého kroku mi odhalila
moje klamstva, hnevy, strachy, nedostatok se-
bavedomia, nedostatok sebalasky az kruté
spravanie sa k sebe samej. Zacala som sa viac
zdielat. VacSina mojich porich mala korene
v detstve. Nechcem to brat ako vyhovorku, be-
riem zodpovednost za svoje spravanie v do-
spelosti. Stale eSte na sebe pozorujem arobim
napravy v impulzivnosti, kritizovani, posudzo-
vani, v snahe o dokonalost. Nie je to iba krasne
a lahké... je to moja cesta .

Vidim v3ak aj velké zmeny. NielenZe som sa ja
vnutorne zmenila, ale vetko okolo mna sa zme-
nilo. Cely svet vyzerd inak - priatelskejsi, bez-
pecnejsi, zaujimavy, krasny. Pozndvam a pre-
Zivam emocie. Citim  objatia deti, manzela,
dokazem ich opatovat a mamine povedat, Ze
ju libim. Odpustit, poprosit o odpustenie, prijat
seba samu, takd akd som. UZ sa necitim zby-
tofna a nepodstatna .Citim sa ako dblezita su-
Cast grandiézneho obrazu. Verim, Ze som s tou
velkolepostou spojend nejakou presahujlicou
silou. Bohom.

Dnedné réno som plnd vdaky. Rezko kracam
ulicami eSte rozospatého mesta. Na chvilu
spomalim a sledujem kacaciu rodinku, ako
vyplavala na jazero. Fascinuje ma ten obraz.
Je v iom poriadok, akysi nepisany zakon, pred
ktorym mam reSpekt. Vytiahnem mobil a na-
piSem smsku svojim blizkym.” Dobré a krasne
réanko a cely dnedny dnik”, posielam ju vSetkym
blizkym, celej rodine. Je UZasné nebyt sam. Je
nadherné byt sicastou tohto sveta. Vdaka, ze
vas mam! Ze mam spolocenstvo AA.

Tuto smsku posielam aj Bohu. V duchu trochu
vaham, ¢i to nie je prilis déverné, ale hned to
potla¢im. TeSim sa, Ze som Ho objavila, spozna-
la a Ze sa mi aj On dava spoznavat cez cell tu
moju rodinu blizkych ludi, cez kazdého podob-
ného ¢loveka ... kacicky .... rozkvitnuté stromy
... dotyky ... objatia ... TeSim sa, Ze mi dal pri-
leZitost opat Zit. Je to pre mna zazrak a uz ne-
Spekulujem nad tym, pre¢o mam td milost si to
uzivat, ale dakujem Mu za ten dar a snazim sa
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Zit ho v pravde a vdake, Ze mi dal silu a lasku na
prekrocenie hranic vlastného ja.

Majka - alkoholicka

MODLITBA
VYROVNANOST]

BoZe daj mi
vyrovnanost, aby som prijal to
do zmenit nemdzem,
odvahu, aby som zmenil to,
0 zmenit mdZem a
midrost, aby som vedel odlisit

Jedno od druhého.

Této kratka modlitba AA je velmi bohaté ob-
sahom.

Triezvostou vchadzame na cestu svetla, na kto-
rej mézeme dosiahnut vnutorné uzdravenie.
Nadmerné uzivanie alkoholu ponara cloveka
do temnosti. Vtedy clovek nevie, kym naozaj
je. Temnota je velkym neporiadkom v ¢love-
ku. Naopak pohoda sa ndm obycajne spaja
s radostou, s tym, €o ju spdsobuje, ¢o ju dava.

Sme radi v pritomnosti spokojnych ludi. Ked

¢lovek triezvie - zakusi pohodu ducha. Co to
znamena? Pohoda ducha je ovocim vnutorné-
ho uzdravenia a predovsetkym znamena pokoj,
slobodu od strachu, prijimanie Zivota taky aky
je, teda ,suhlas so Zivotom“. Napriklad suhlas
s utrpenim, ktoré nas postihlo bez nasej vole
vObec neznamena destrukciu, znicenie, ale
mdZze byt prilezitostou Stastia ¢loveka na vyssej
Urovni. M6Ze byt prileZitostou ,prekrocit’ sdm
seba. Preto je v modlitbe vyrovnanosti najprv
prosba, aby sme vedeli prijat skutocnost taku
aka je. Pohoda ducha je vazba s Bohom, tak
ako ho my chapeme. S tym, ktory dokaze urobit
Cloveka najplnsie Stastnym. Na o je potrebna
pohoda ducha? ,Aby som sa zmieril s tym, ¢o
nemoézem zmenit”. Vtedy sa na nas Zivot nepo-
zerame ako na katastrofu, ale ako na to, o nas
obohatilo. Napriklad zavislost mézeme vnimat
nie ako ,prekliatie”, ale ako ,pozehnanie”. Su
veci, ktoré nie je mozné zmenit. To, Ze sme pri-
Sli na svet v tom a nie vinom Case a mieste, Ze
mame takych a nie inych rodi¢ov, nemdzeme
zmenit dejiny a najma zazitky, ktoré sa odohrali
v nasom Zivote. M6Zeme ich vSak prijat. Preto
ta prosba o to, aby sme sa zmierili s tym, ¢o
sa neda zmenit. Nie je mozné zmenit fakt, Ze
sme sa stali zavislymi, alebo, Ze mame nieko-
ho blizkeho alkoholika, ale m&Zzeme sa naucit
s tym zit. Ako hovori medicina vo vSeobecnosti,
Clovek zostava alkoholikom do konca Zivota, ale
moze byt Stastnym ¢lovekom ako mnohi z nas.
Preto tieZ ta prva prosba v modlitbe nie je v nej
jedina. Vela skutocnosti, ktoré sa odohrali ne-
moézeme zmenit. Napriklad navratit Zivot tym,

ktori zomreli. Nie sme schopni zmenit urcité
rozhodnutia. Ale modlitba ,0 pohode ducha”
pokracuje dalej. ,BoZe daj mi odvahu, aby som
zmenil to, ¢o zmenit mézZzem". Na to, aby sme
si mohli uzivat nasu slobodu, je potrebna od-
vaha. Napriklad odvaha k laske. Avsak s laskou
sa viaZe urcité riziko, Ze budem prijaty a akcep-
tovany taky, aky som, alebo budem odmiet-
nuty. Mnohoraké skisenosti odmietnutia nas
uzatvaraju voci laske. Odmietnutie je velkym,
velmi bolestivym utrpenim. Pocit osamelosti,
nepotrebnosti.... Vtedy sa sami ¢asto stdvame
neschopnymi pribliZit sa k najblizSiemu clove-
ku, s ktorym prezivame Zivot. Rozvoj je mozny
iba vtedy, ked podstupime tazkosti vychadzania
z0 seba cez dialdg, rozpravanie o pocitoch, ich
pomenovavanim.

Su situacie, ktoré moéZeme zmenit. Hlavne tie,
ktoré su v ramci naSich moZnosti. S istotou
nemdzeme zmenit druhého ¢loveka, ale mdze-
me zmenit samych seba. Duchovna obnova je
konkrétnym pokusom o zmenu samych seba.
A ak sa niekto iny zmeni vplyvom naSich slov
a spravania, to je len preto, Ze sa tak vnutorne
rozhodol. Menime sa ked' prijimame novy, iny
nez doterajsi rebricek hodnét. Zmena spociva
v zrieknuti sa toho, ¢o sa ukazalo ako ,putd” na-
Sej slobody a vo volbe toho, ¢o slobodu dava.
Keby sme zotrvavali pri naSich kolegoch s kto-
rymi sme kedysi pili, nebola by Sanca na rozvo;j.
MbZeme k nim prist ako to nakoniec hovori 12.
krok, ale ako novi [udia. Ak sa chceme rozvijat
v triezvosti nesmieme pit alkohol. Abstinencia
ma ciel byt triezvym a na to je potrebna odva-
ha. Vieme kolko odvahy nas stoji urobit prvy
krok. MéZem vziat ten prvy pohérik, aby som
ho vypil, ale nemusim. A koniec koncov naco?
Hovoriac ,nie” si volim to, ¢o prinasa triezvost.
Nie je umenie pit malo, ale nepit vobec. M&Zzem
zmenit seba beruc Zivot do vlastnych rik a tvo-
rit skutocnost. Mam pravo Ziadat vysvetlenie
takych ocakavani a rozhodnuti, ktoré su v su-
lade s mojim vnutornym pokojom. Vela, vel-
mi vela mézem zmenit vo svojom vnudtornom
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raste. Len odo mna zaleZi, ¢i sa podujmem na
cestu rozvoja, alebo zostanem tam, kde som.
Zotrvavanie na mieste je v skuto¢nosti clvanie.
Odo mna zaleZi, ¢i urobim prvy krok v prospech
zmierenia sa s rodinou, s blizkymi, alebo zosta-
nem uzavrety. VZdy mézem platit cenou seba
samého, to znamena4, vZzdy mdZem milovat.

Nasleduje tretia prosba - je volanim o ,mud-
rost rozliSit medzi jednym a druhym”. Medzi
tym, ¢o nemo6zem zmenit a tym, ¢o som schop-

ny zmenit. To sa vzdy odohrava v konkrétnych
situaciach. Tu a teraz - 24 hodin denne. Teraz
nepijem. A to je volba. Tu je namieste opytat sa
sam seba: ,Ako sa ja pozeram na Boha? Kym je
pre mna? Verim Mu?”

Cesta rozliSovania je prejavom slobody. Aby
sa mohla uskuto¢hovat, potrebujem mudrost.
Mudrost je velkym pokladom, cennejSim ako
zlato a perly.

p. Marek

AKO SOM DOSPELA K VIERE ...

zdy som verila v nieco, ¢o vedie m6j Zivot.

Prvykrat ma to napadlo, ked som e3te ako
malé dieta bola na pohrebe mdjho starého
otca. Rozmyslala som nad tym, ako je mozné,
Ze uz sa nehybe a kam sa podela energia, kto-
ré bola v jeho tele. Ved predsa hovoril, smial
sa, chodil, hybal rukami... Bola to taka detska
Gvaha. Neskor, ked uz som mala syna (bol vte-
dy maly), nebola som si celkom istd, ¢i som
rozumela Zivotu ako takému, medziludskym
vztahom, ¢o nuti ludi, aby sa k sebe spravali
zakerne, odmerane, s nepochopenim, preco
na seba kri¢ia, nemaju sa radi, nepomahaju si,
su faloSni a pokrytecki. Vlastne tomu nerozu-
miem doteraz. Stale som hladala nieco, alebo
niekoho, komu by som mohla déverovat. Tym,
Ze som zivot ako taky nechapala, resp. nerozu-
mela som mu, preco sa ludia spravaju k sebe
tak ako sa spravaju vratane mna, nezvladla som
emocie. Dokonca som ich nevedela ani pome-
novat. Ale popri tom vSetkom som vzdy mala
pocit, ako keby mal nado mnou niekto ochran-
nu ruku. Teraz, s odstupom casu si spominam
na to, ze som v tom obdobi stretdvala ,zahad-
nych” fudi, ktori mi svojimi ,informaciami“ do-
davali silu. Zaujimavé na tom je, Ze niektorych
som stretla len raz a niektorych mozno dvakrat.
Toto vSetko sa dialo po maminej smrti, tiez
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bola alkoholitka, ktora zomrela pri nehode.
Neverim na ndhody, ale hlavne verim tomu, Ze
v mojom Zivote je vSetko tak ako ma byt. A tak
sa aj stalo, Ze jedného dfa ked som zase bola
v kolotodi Sialenstva iSla som si do obchodu
kupit moju vtedy ,oblubend” kamosku - flasu.
Na ulici ma zastavil jeden pan. Casto som ho
vidala pri naSom dome ako zameta chodniky,
aj sa mi zdravil, no ja som si ho aZ do toho dna
neviimala. Okrem toho bol postihnuty a ja som
nemala chut sa s nim bavit. V ten den, ked sa
mi znovu prihovoril som bola strasSne unavena
a zUfald z pitia, tak som si k nemu prisadla na
obrubnik a on mi zacal hovorit o Bohu. Vtedy
som absolitne nerozumela tomu, ¢o hovori,
skdr ma zaujalo to, ako to hovori. VyzZaroval
z neho neuveritelny pokoj a necitila som z neho
ziadny fanatizmus. Zavolal ma na stretnutie do
jedného krestanského spoloenstva. Ziadny
kostol. Len som tam sedela a pocuvala. Samo-
zrejme som si predtym musela vypit, aby som
tam vobec dosla. Bolo to také zvlastne. Ludia
tam spievali, tedili sa z toho, Ze su spolu, ¢itali
Bibliu...a ja som chcela patrit medzi nich. Chcela
som to, ¢o maju oni - pokoj v dusi. Zacala som
Citat Bibliu. Zo zaciatku som ani nevedela, ¢o
¢itam, nerozumela som tomu, €o je tam napisa-
né...az tasom, ked som tam chodila pravidelne

a chodim doteraz (mimo lieceni, detoxov a re-
socu). No stala sa taka vec, Ze az neskdr som
pochopila, Ze tam chodim z nespravneho dé-
vodu. Vyplfiala som si len ¢as nepitia. ,Sedela
som na dvoch stolickach” a niekolko rokov sa
mi to aj darilo. Skryvala som pravdu a nebola
som Uprimna. Aj ked tam vSetci vedeli, Ze som
alkoholi¢ka, povzbudzovali ma, modlili sa za
mna - ni¢ nepomahalo. Dnes uz viem preco. Ja
som to nechcela. Nemyslela som to s Bohom
vazne a hlavne Gprimne. Naopak, myslela som
si, Zze On to za mna vSetko vybavi...ved On je tu,
aby mi pomohol, aby odstranil z méjho Zivota
alkohol. UZ mi je to aj smieSne, ako som to mala
pomylené. Urcite videl ako sa trapim a preto
nasmeroval moje kroky do AA. Prave tu zaca-
la moja prava viera a cesta k triezvemu Zivotu.
Vzdy som vedela, Ze sa to hrozné Sialenstvo sa
raz musi skoncit, len som nevedela najst spo-
sob, ako to mam urobit. No a Boh mi ho ukazal.
Verim, Ze program 12. krokov je BoZi plan nie-
len pre mna, ale aj pre alkoholikov, ktori este
stale trpia. Velmi mi tento program pripomina
jeden vers z Biblie..."chodte a kaZte Evanjelium
kazdému stvoreniu...”. Tento program AA ako
duchovny program je pre mna ako alkoholicku
jedina zachrana. Je to pre mfa poslanie a pra-
ca, ktora ma tesi. V obidvoch pripadoch pla-
ti..."zadarmo ste dostali, zadarmo dajte...”. Som
Stastna, Ze patrim Bohu a Ze som Mu odovzda-
la svoj zivot. Je to jediny skutocny priatel, ktory
ma nikdy nesklame, ktory ma miluje taku aka
som. M6Zem Mu bezhrani¢ne déverovat. Velmi

dobre poznadm silu modlitby, som presvedcena
o tom, Ze v mnohych situaciach v mojom Zivote
bol pri mne a vysly3al kazdd moju prosbu. No €i
uz s flou suhlasil, tak to neviem. Jedine Boh ma
dokonale pozna a On vie, ¢o je pre mna najlep-
Sie. Ked piSem tieto riadky a rozmysfam, vlastne
som dospela k tomu, Ze jedine Bohu bezpod-
mienecne verim. Sice niekedy nechapem, pre-
¢o ,dopusti”, aby som sa trapila, ale kedZe mu
verim, viem, Ze je to len pre moje dobro. Tiez
je napisané..."o ¢okolvek budete prosit, u¢inim
vam...".Verim tomu, Ze Boh presne vie, o po-
trebujem a ja sa vo svojich modlitbach spolie-
ham, Ze to dostanem v pravy Cas. Cely program
12. krokov je naplneny BoZim slovom. Je v iom
presne napisané, ¢co mam robit, aby som Zila
Stastny Zivot, nielen triezvy, ale skutocne Stast-
ny. Viem, Ze rozhodnutie musim urobit len ja
sama, pretoze Boh mi dal slobodnu volu. Takze
dnes uz to nemam pomylené ako v minulosti,
lebo viem, Ze mat vieru nestaci. Ako je napisané
.."viera bez skutkov je mftva viera...". Co to pre
mna znamena?

Viera - odovzdanie akéhokolvek problému
Bohu s modlitbou o pomoc pri jeho odstraneni
+ skutky - aktivna praca s AA, Sirenie posolstva
AA a samozrejme ich uplatfiovanie vo svojom
Zivote = triezvy Zivot naplneny porozumenim,
pokojom a laskou. Toto je zmyslom mdjho Zi-
vota.

Andrea - alkoholicka
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PRIPRAVOVANE AKCIE V ROKU 2015

Komisia pre Kontakt s verejnostou
a popradské skupiny Anonymnych Alkoholikov

Vas srdecne pozyvaju

NA 1.KROKOVY SEMIAR
V OLUP PREDNA HORA

“AKO ZACINAME S 12 KROKMI AA”

Krokovy seminar sa bude konat v termine
25.9. 2015 o 14.45. hod. - 26. 9. 2015 o 17.00.hod.

v priestoroch OLUP Prednd Hora
Murdnska Huta 126,
04901 Murdnska Huta
Prednd Hora

25.9.2015 /piatok/ 10.00 - 12.00
je moZnost zucastnit sa predndsky pre profesiondlov
o liecebnom systéme Minesota, v Madarsku, ktory
vo velkej miere spolupracuje s AA.

info: MiSa 0905 404 825

Skupina Anonymnych alkoholikov
~SICCUS” Nové Zamky

Vas srdecne pozyva

NA VYROCNY MITING

interskupiny Nitra a Ponitrie

kedy: 7. novembra 2015 o 15,30 hod.

kde: Nitriansky Hrddok (pri Suranoch)

info: Kldrika 0907 575 25
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Ak o vbl Bill

LITERATURA

ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV

Modra kniha
Anonymni Alkoholici

Pribeh o tom, ako sa stovky
Zien a muZov uzdravilo z
alkoholizmu.

cena 4,00 €

Ako to vidi Bill

Obsah knihy &erpd z publi-
kdcii Billa W. - spoluzaklada-
tela AA. Materidl odzrkadluje
osobny pohlad skusenosti
Billa W. na spbsob Zivota AA.

cena 5,00 €

Denné zamyslenia

Zbierka citdtov a uvah na kaz-
dy deri. Kniha obsahuje vyber
z celkom 1300 prispevkov,
ktoré boli vybrané neprofesio-
nadlnymi spisovatelmi.

cena 5,00 €

Triczvy
Fivol

—
s ba ) e e

ANONYMNI
ALKOHOLICI

i s e i

e tivia Ad

Dvanast krokov
Dvanast tradicii

Subor duchovnych zdsad.
Principy fungovania spolocen-
stva AA.

cena 3,50 €

Triezvy Zivot

Niekolko metdd, ktoré pou-
Zivaju ¢lenovia AA, aby nepili
alkohol...

cena 2,50 €

Anonymni Alkoholici
vstupuju do dospelosti

Kniha zaznamendva strucny
vyvoj spoloCenstva AA. Je
urcend pre vsetkych, ktori sa
zaujimaju o histériu zaloZenia
AA a vyvoj principov Uzdrave-
nia, Jednoty a Sluzby.

cena 7,00 €

Uvedend literaturu si méZete objednat na adrese:

Kancelaria sluzieb AA na Slovensku

pri Misijnom dome na Kalvarii 3,949 01 Nitra

e-mail: aa@alkoholici-anonymni.sk
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10.

11.

12.

12 TRADICII AA

Nase spolocné dobro je prvoradé. NaSe osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva
AA.

Na dosiahnutie ciela naSho spolocenstva je tu len jedna autorita - milujuci Boh, tak ako sa
mdZze prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia su len déveryhodnymi sluZobnikmi
spolocenstva, ktori ndm nevladnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva je tlzba prestat pit.

Kazda skupina by mala byt samostatnd, okrem pripadov, ktoré ovplyvriuju aj iné skupiny
AA, alebo spolocenstvo AA ako celok.

Kazda skupina ma jeden ciel - prina3at toto posolstvo alkoholikovi, ktory eSte stale trpi.
Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho finan¢ne
podporovat, alebo mu prepoziciavat meno AA, pretoZe problémy prestize, pefiazi a majet-
ku nas vzdaluju od ndsho prvoradého ciela.

Kazda skupina AA by mala byt Uplne sebestacna a odmietat akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich sluZzieb mézu zamestnavat odbor-
nikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a vy-
bory, ktoré su priamo zodpovedné tym, ktorym sldZia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloenstva. Meno AA by sa nikdy
nemalo zatahovat do verejnych sporov.

Nase vztahy k verejnosti st zaloZzené na pritazlivosti programu AA a nie na reklame. V roz-
hlase, v televizii a v tla¢i musime vZdy zachovavat osobnd anonymitu.

Anonymita tvori duchovnu podstatu vSetkych naSich tradicii a pripomina nam nadriade-
nost principov nad osobnostami.
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KONTAKTNY ADRESAR SKUPIN

SKUPINY ,,AA” (anonymni alkoholici)

BANSKA BYSTRICA

Skupina AA ,MOST"
Horna Strieborna 3
Utorok - 16,30 hod.
{ Anina 0910 910 627

BRATISLAVA

Skupina AA

+Z Mozartovho domu*
YMCA, Karpatska 2,

2 p., ¢.d.264

Pondelok - 18,30 hod.

€ Laco 0908333575

{ Ondrej D. 0914185413
 Ondrej M. 0904619744

Skupina AA ,SVETLO"
TomaSikova 8/a, Dom nadeje
Utorok - 18,00 hod.

€ Olga 0907725063

Skupina AA ,Teplicka”
rimsko-kat.kostol, Teplicka 2
Streda - 18,00 hod.

C Lubo 0904878212

Skupina AA ,, MAJAK"
Zrinskeho 2

/Zborovy Dom Brat. jednoty
baptistov/

Stvrtok - 17,30 hod.

{ Zelka 0903294927

Skupina AA , TRIEZVOST”
Dom Quo Vadis, Veterna 1
Piatok - 17,00 hod.

{ Eva 0918831248

Skupina AA ,SANATKO"

AT Sanatérium, Osuského ul.

Piatok - 17,00 hod.
{ Miga 0905404825

English speaking meeting
Franciscan church

- FrantiSkansky kostol
FrantiSkanska 2

Sobota - 17,30 hod.

{ Marek 0948134340

Skupina AA ,,Quo vadis”
Dom Quo Vadis, Veterna 1
Nedela - 17,30 hod.

{ Marek 0948134340

Skupina AA ,Triezve duse”
Strecnianska 15 - kostol

1. piatok v mesiaci - 17,00
hod.

 Dugan 0907136231

DOMANIZA

Skupina AA ,,Domaniza MM”

fara Domaniza
Kazda parna nedela
- 16,45 hod.

(. Jana 0944524246

HRONOVCE

Liecebria pre drogové
zavislosti

Nedela - 15,00 hod.

{ Juraj 0905605709

JASOVA

Skupina AA
Rim.-kat.fara, Jasova 296
Utorok - 18,30 hod.

{ Frantiek 0903218531

KEZMAROK

Skupina AA

v budove lycea, Evanj.fara,
vedla ¢erveného kost.
Pondelok - 16,00 hod.
{ Miki 0903606232

KOMARNO

Skupina AA ,,DUNAJ"
dvojjazy¢ny miting
slovenc¢ina/madarcina
Nam.M.R.Stefanika -
budova Matice slovenskej
Streda - 19,00 hod.

{ Gabo 0905624847

{ Juraj 0905605709
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KOMJATICE

Skupina AA , FENIX”
kultdrny dom - namestie,
1.posch.

Piatok - 19,00 hod.

€ Emil 0905372147

KOSICE

Skupina AA ,,1.koSicky AA”
Psych.centrum,

JuzZna trieda 23

Utorok - 16,30 hod.

{ Hilda 0907459998
 Marek 0903402731

LEVICE

Skupina AA , Levicata”
Rim.-kat. kostol, pastor.
centrum, sidl. Rybniky Il
Streda - 16,00 hod.

{ Korina - 09174357004

LUCENEC

Skupina AA ,,3 Pe”
Spolocenské centrum,
Sokolska 12

Utorok - 18,00 hod.
 Margit 0915302898

MARTIN

Skupina AA ,,M&j domov*”
Evanjelicky farsky arad
M.R.Stefanika
(Memorandové nam.)
Pondelok - 18,00 hod.

{ Lubo3 0905299564

NITRA

Skupina AA
,Otvorené srdce”
Evanjelicky kostol,
Sladkovic¢ova 12
Utorok - 17,00 hod.
{ Rudo 0918266070

Skupina AA 24"

Misijny dom na Kalvarii -
pastoracné centrum
Streda - 18,00 hod.

{ Toméas 0905800603

NITRIANSKY HRADOK

Skupina AA ,Venusa“
Kultdrny dom -
Nitriansky Hradok

Sobota-letny ¢as: 19,00 hod.
Sobota-zimny ¢as: 18,00 hod.

{ Milan 0911229144
{ Robo 0908153077

NOVE ZAMKY

Skupina AA ,Siccus”
FrantiSkansky kostol -
namestie

Pondelok - 17,00 hod.
{ Klarika 0907575257
{ Zuzka 0911052595

PEZINOK

Skupina AA ,Triezvy Zivot”
Psych.nem.Philippa Pinela
odd AT

Malacka cesta 2192/63
Streda - 17,30 hod.

{ Marianna 0903557544

Skupina AA ,,12 krokov”
Psych.nem.Philippa Pinela
odd AT

Malacka cesta 2192/63
Nedela - 17,30 hod.
posledna nedela v mesiaci -
info miting

{ Michaela 0905404825

PIESTANY

Skupina AA , Istra”

JPC /Jezuiti/ nad predajrfiou
Dobra kniha

Pondelok - 17,00 hod.

{ Igor 0907749910

POPRAD

Skupina AA

Kostol BJB, Jahodna 5
Stvrtok - 17,30 hod.
 Gabika 0944257066
{ Jozef 0905313618

PREDNA HORA

CPLZD

Prva nedela v mesiaci -
15,00 hod.

{ Jozef 0915819816

PRESOV

Skupina AA

Jarkova ul.77,
Katolicky kruh

Piatok - 17,00 hod.

{ Domino 0908338311
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ROZNAVA

Skupina AA ,Escape”
Javicka ul.66

Stvrtok - 18,00 hod.
{ Evka 0907515957

SENEC

Skupina AA ,,Pokoj v srdci”
Rim.-kat.kostol -
pastoracné centrum
Pondelok - 17,00 hod.

{ Jozef 0904396159

SPISSKA NOVA VES

Skupina AA ,,Nova sloboda”

Safarikovo ndm. 3 - sidl. MIER

stredisko DIETKA na prizem{
oproti kinu MIER

Pondelok - 18,00 hod.
 Marek 0915929084

(%)

vIT

Skupina AA

v budove rim.-kat.fary
Streda - 18,00 hod.

{ Jozef 0915526134

§<
=

Skupina AA

Kultdrny dom -

vchod B, ul. SNP
Pondelok - 18,00 hod.
{ Stano 0907391532

SURANY

Skupina AA ,Nadej”
Rim.-kat. farsky drad
Stvrtok - 17,30 hod.
€ Laco 0907797503

TRNAVA

Skupina AA
,Otvorené srdce”
Poliklina Druzba
Starohajska 2,
1.posch., ¢.dv. 133

1. 3. piatok v mesiaci
17,00 hod.

{ Alica 0915461903

TRENCIN

Skupina AA , JUH"”
Rim.-kat.kostol sv.Rodiny -
pastoracné centrum
Streda - 17,00 hod.

{ Peter 0910784462

Skupina AA , Kroky"
Psych.klinika - nemocnica
Trencin - klubovna
Stvrtok - 19,00 hod.

{ Peter 0910784462

Skupina AA

Psych.klinika - nemocnica
Trencin - klubovna
Nedela - 18,00 hod.

Info a linka pomoci

€ 0944521223

VRABLE

Skupina AA ,Pokoj v dusi”
Mestsky Urad Vrable
Utorok - 16,00 hod.
 Miro 0905887218

ZLATE MORAVCE

Skupina AA

Klastor tesitelov, Mojmira 1
Stvrtok - 17,00 hod.

{ Vlado 0944582514

ZBEHY

Skupina AA ,Cistad mysel”
Farsky urad Zbehy
Utorok - 19,00 hod.

. Oskar 0904214376

Internetovd skupina AA

~TRIEZVY PRIESTOR”
www.triezvypriestor.net

Skype mitingy:

cs_anonymni_alkoholici
Pondelok - 20,00 hod. -
Stadium Modrej knihy

Streda - 20,15 hod. - Slogany

AA

Sobota - 19,00 hod. -
Krokové mitingy

(kazdy mesiac sa prebera
jeden krok)

Kontakt:
kris.mandyyy@gmail.com
€ 0948777041
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Skupiny ,,NA"

SKUPINA ,,GA”

(anonymni narkomani) (anonymni hrdci)
TRENCIN

BRATISLAVA
Skupina GA

Skupina NA Rim. - kat.kostol sv.Rodiny -

oz PRIMA Hviezdoslavovo
nam.17

pri kine Mladost
Pondelok - 19,00 hod.
Streda - 20,00 hod.

{ Lenka 0903228728

Skupina NA

CPLDZ Hrani¢na 2 -
maly klub

Piatok - 17,45 hod.
{ Lenka 0903228728

POPRAD

Skupina NA

Alya, Jahodna 9
Utorok - 17,30 hod.
€ Lubo3 0911080308

TRENCIN

Skupina NA

Psych.klinika - nemocnica
Trencin - klubovia
Stvrtok - 17,30 hod.

€ Evka 0903965667

SURANY

Skupina NA ,Emanuel”
Rim.- kat. farsky drad,
M.R.Stefanika 2

Utorok - 17,30 hod.

{ Patrik 0908209744

pastoracna miestnost
Pondelok - 17,00 hod.
Kontakt:
nehazardujtn@gmail.com

SKUPINY
AL - ANON

BANSKA BYSTRICA

Skupina Al - anon
Horna Strieborna 5
Kazdy neparny utorok
v mesiaci - 16,30 hod.
€ Alena 0905112302

BRATISLAVA

Skupina Al - Anon

Cirkev Bratska, Cukrova 4
Piatok - 17,00 hod.

{ Da%a 0902394614

Skupina Al - anon
Evan.kostol,
Strec¢nianska 15 -
Petrzalka

Kazdy druhy utorok
16,00 hod.

. Dusan 0907136231
(. Fero 0910314151

POPRAD

Skupina Al - anon
Kostol BJB, Jahodna 5
Stvrtok - 17,30 hod.
{ Jana 090869976

PRESOV

Skupina Al - anon

,Cesta k pokoju”

Jarkova ul. 77, Katolicky kruh
Piatok - 18,15 hod.

€ Milka 0905855858

PUCHOV

LStvrtkove&erny Al - anon*”
Novy Dom kultdry, ucebna ¢.2
Kazdy parny Stvrtok - 18,00
hod.

{ Helena 0907779131
 Andrea 09707744289

RUZOMBEROK

Skupina Al - anon

Kostol BJB, Bernolakova 18
Streda - 17,00 hod.

. Maja 0908928270

TRENCIN

Skupina Al - anon
Horny Sianec

Streda - 18,00 hod.

{ Helena 0907779131
 Zuzana 0904535615
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ZLATE MORAVCE

Skupina Al - anon
Klastor tesitelov,
Hviezdoslavova 77
Stvrtok - 17,00 hod.
{ Beata 0902267952

SKUPINY
DD “

LUCENEC

Skupina DDA
Sokolska 12

Stvrtok - 16,00 hod.
 Eva 0902338033

PRESOV

Skupina DDA

Jarkova ul. 77, Katolicky kruh
Piatok - 18,15 hod.

 Milka 0905855858

SKUPINY
AL - ATEEN"

LEVOCA

Skupina Al - Ateen

NSP, Probstnerova cesta 2 -
Domcek opora

Piatok - 17,30 hod.

{ Jano 0908668786

ZVOLEN

Skupina Al - Ateen
Tehelna 4

Kazdy parny utorok
v mesiaci - 16,30 hod.
{ Eva 0908406842

SKUPINY ,,CODA*

BRATISLAVA

Skupina CODA oz PRIMA
Hviezdoslavovo nam. 17
pri kine Mladost

Piatok - 19,30 hod.

{ Lenka 0903793676

LEVOCA

Skupina CODA

NSP, Probstnerova cesta 2 -
Domcek opora

Sobota - 17,30 hod.

{ Jano 0944327227

NITRA

Skupina CODA

Misijny dom na Kalvarii
- pastoracné centrum
Utorok - 18,00 hod.

{ Palo 0948366043

POPRAD

Skupina CODA
Jahodna 9

Pondelok 18,00 hod.
{ Fero 0907517250

SPISSKA NOVA VES

Skupina CODA
Saférikovo ndm. 3 -
sidl. MIER

stredisko DIETKA

na priz. oproti kinu Mier
Utorok - 18,00 hod.

{ Marek 0915929084

{ Janka 0917086128

SKUPINA ,,0A"
(pre ludi s poruchou

prijmu stravy)

BRATISLAVA

Skupina OA

Cukrova 2,

zvonit pri zvonceku
~kancelaria”

Pondelok - 20,00 hod.
{ Bibiana 0907573215

SKUPINA ,.EA”
(Emotions Anonymous)

TRENCIN

Skupina EA

Studenské 1639/2
priestory Trencianskej
univerzity A.Dubceka
Kazda parna nedela

- 16,00 hod.

Kontakt:

mailto: liskja.ea@gmail.com
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Nasledujuce vydanie
¢asopisu PRAMEN vyjde
v decembri 2015

Témou su kroky a tradicie 8. - 12., Moja
cesta do AA, Moja sluzba a tiez indivi-
dudlne pribehy. TieZ uvitame prispevky
spoluzavislych rodinnych prislusnikov a
vsetkych, ktori sa k danej problematike
chcete vyjadrit.

Redakcia ¢asopisu Vam v3etkym dakuje
za VaSe prispevky, ktoré mozete
posielat na mailovu adresu:
redakcia.pramen@gmail.com

Prispevky je potrebné zaslat do
30.11.2015.

Casopis je moZné objednat na emailo-
vej adrese Casopisu, alebo v Kancelarii
sluZieb AA.

Doporuceny prispevok za jedno vydanie
Casopisu je 1,00 €.

Celorocné predplatné vratane postovného
je 7,00 €.

NAJDES NAS

NAJDES NAS KAZDU STREDU

- od 14,00 - 17,00 hod.

- v Kancelarii sluzieb pri Misijnom dome
na Kalvarii ¢.3.

Prid] radi sa s tebou porozprdvame.

Informacie o nas najdes na internete:

www.alkoholici-anonymni.sk

Na tvoje otazky odpovieme, ak napises na
e-mail: aa@alkoholici-anonymni.sk

Kontakt s nami méZes nadviazat na vsetkych
kontaktnych telefénnych &islach a mendch
uvedenych v adresdri skupin.




Som zodpovedny...
ked’
ktokolvek, kedykolvek bude siahat po pomoc,
chcem,
aby pomocnd ruka AA bola vzdy k dispozicii
a za toto

som zodpovedny.



